die Welle S—/—7<

kostenloses Magazin zum Mitnehmen

mit Veranstaltungskalender
JUNI, JULI und AUGUST 2019




12 e

Bauernhaus-Museum
Allgdu-Oberschwaben Wolfegg

En 3uter Ovt
{Our die
qanze Familie, .,

10. Juni 2019:
Handarbeits- und kl. Schaftag

11./13./ 18. Juni 2019:
Pfingstferienprogramm

Grof3es Sommerferienprogramm
im August & September

immer samstags um 13 Uhr:
Familien-Samstag mit Aktionen

Ww %euen uns ouuqC Sie !
www.bauernhaus-museum.de

Lichtyam®
Superfood
der
Zukunft

| Lichigly

Lichtyam® +7

Bitterkrautermischung mit Lichtyam -

\E? ) Andreashof

www.lichtyam.de




EDITORIAL

In einer Zeit gesteigerter Aufmerksamkeit auf den
Klimaschutz fallt es nicht mehr auf, dass wichtige
AuRerungen in den Medien, wie der Aufmarsch zu
Truppenidbungen an den Grenzen Europas fast un-
tergehen und sogar prominente Mediensprecher es
wagen, fast satirisch Uber Kriegsgefahr zu sprechen...
Nur gut dass Friedensmarsche in Uber 100 Stadten
die Menschen auf die Strafl3e locken und viele andere
Aktionen geschehen Uber die wir berichten kdnnen.
Zu informieren, was in der Region und der Welt vor-
geht, ist unsere selbstgestellte Aufgabe in der Welle.

Es k6nnen immer nur Anregungen sein zum Weiter-
suchen und finden bei den Menschen oder Gemein-
schaften etc. mit denen man verbunden ist und/oder
jeweils bei anderen Informationsquellen.

Da hilft auch das Internet und das ist das Positive.

Herzliche frihsommerliche GriRe lhre

Owgn‘oﬁ/l;f:s;&é

Fridays for Future am Bodensee

Mit Greta Thunberg entstand eine neue soziale Bewegung.
Weltweit schlossen sich Schuler, Jugendliche und Studenten
an und fordern auf oft wochentlichen Demos wahrend der
Schulzeit, eben am Freitag, endlich Handeln von den Politi-
kern, das Pariser Klimaabkommen mit konkreten Schritten
sofort umzusetzen. Auch um den Bodensee herum fielen mir
die ersten Streikmeldungen auf Facebook auf. Vdllig erstaunt,
dass die oft gedemitigte unpolitische Jugend erwacht und
sich sehr eindrucksvoll fur eine andere Politik aufgrund des
Klimawandels einsetzt.

Sander Frank (Student an der ZU und politisch aktiv bei den
LINKEN) von der FFF-Ortsgruppe in Friedrichshafen erzahlt,
dass sie die erste Gruppe am See waren, sie sich aber gleich
mit Schilern aus Lindau und Friedrichshafen vernetzten. Aus
dem Stand zahlt er 20 Orte im Bodenseeraum auf, an denen
es Ortsgruppen beziehungsweise Streiktage mit Demonstra-
tionen gibt. Wenn durchschnittlich 150 Teilnehmer gezahlt
werden sind das runde 3000 Menschen, die wochentlich
demonstrieren. In Lindau kamen trotz Osterferien im April
rund 200 Schilerinnen zur Demo.

Diese sehr lebendige und grof3e Bewegung mit europaweiten
bzw. weltweiten gemeinsamen Streiktagen wird von der Poli-
tik mal gelobt, dann gemobbt, bedroht (mit Buf3geldern
wegen Schulschwanzen), vereinnahmt von politischen Orga-
nisation. Sie mussen alles mitmachen, was die sozialen
Bewegungen der Alteren (ihren Eltern und GroReltern) auch
bereits erfahren mussten. Angefangen von der Behinderung
von Greta, Ubers Schulschwéanzen bis hin zum Vorwurf, dass
sie keine konkreten Forderungen hatten und sich nicht sonst
politisch engagieren. Hier kontern allerdings die Organisato-
ren: Jonathan Kindermann aus Lindau erz&hlt von ihren Pla-
stikmullsammelaktionen und Sander Frank in Friedrichshafen
meint, dass Mitglieder der Bewegung sich in verschiedenen
Organisation engagieren und auch lokal sich am Umwelt-
schutz beteiligen. "In Friedrichshafen wehren wir uns gegen
die Abholzung des Seewaldes, mit der Liebherr seine Betriebs-
flache erweitern will. Oder setzen uns dafur ein, dass die
Stadtwerke griinen Strom produzieren oder die Stadtverwal-
tung CO2-frei wird."

Bundesweit sind einige Aktivisten der Schiler-Streik-Bewe-
gung vor die Presse getreten und haben die Forderungen der
Bewegung nochmals kommuniziert. Neben den bekannten

Forderungen nur noch erneuerbare Energien, ausgeglichene
Treibhausbilanz und Kohleausstieg bis 2030, stellten sie fol-
gende Forderungen auf: Ende der Kohle-Subventionen Ende
2019 und gleichzeitig ein Verzicht auf ein Viertel der Kohle-
Kraftwerkskapazitaten und sie schlieBen sich der Forderung
nach eine CO2-Steuer an.

Kurz vor den Europawahlen wurde europaweit zu einem
Streik und zu Demonstrationen aufgerufen. Sander Frank
meint dazu "Fridays for Future steht auch fur ein anderes
Bewusstsein im Hierundjetzt. Es geht auch um soziale
Gerechtigkeit und ein besseres soziales Miteinander™.

Inzwischen hat sich auch die Wissenschaft eindeutig hinter
die Bewegung gestellt! Und das unter dem Motto: "Scientists
for Future". In einer gemeinsamen Stellungnahme unterstit-
zen inzwischen Uber 23.000 namhafte deutsche, dsterreichi-
sche und schweizer Wissenschaftler*innen die Proteste fur
mehr Klimaschutz. Nachzulesen ist diese unter
www.scientists4future.org/stellungnahme

Darin steht unter anderem: "Nur wenn wir rasch und konse-
quent handeln, kénnen wir die Erderwarmung begrenzen,
das Massenaussterben von Tier- und Pflanzenarten aufhal-
ten, die naturlichen Lebensgrundlagen bewahren und eine
lebenswerte Zukunft fur derzeit lebende und kommende
Generationen gewinnen. Genau das mochten die jungen
Menschen von ‘Fridays for Future/Klimastreik' erreichen.
Ilhnen geblUhrt unsere Achtung und unsere volle Unterstit-
zung." Unter den Erstunterzeichner*innen sind zum Beispiel
die Fernsehmoderatoren Ranga Yogeshwar und Eckart von
Hirschhausen, sowie viele weitere bekannte Namen, etwa:
Hans-Joachim Schellnhuber, Claudia Kemfert, Ernst Ulrich
von Weizséacker, Barbara Praetorius, Dirk Uwe Sauer und
Sven Ploger.

Es geht um viel mehr als nur den Klimaschutz. Greta Thun-
berg sprach deutliche Wort vor dem Plenum der UN-Klima-
konferenz in Katowice (Polen):

"..., aber um das zu tun, mussen wir klare Worte sprechen,
egal wie unbequem das sein mag. Ihr hier sprecht nur von
ewigem grinem Wirtschaftswachstum, weil ihr zu viel Angst
davor habt, unbeliebt zu sein. Ihr sprecht nur dariber, mit
denselben schlechten Ideen weiter zu machen, die uns in
dieses Chaos gebracht haben, selbst wenn es das einzig Ver-
nunftige ist, die Notbremse zu ziehen. lhr seid nicht reif
genug, um zu sagen, was wirklich ist. Auch noch diese Last
burdet ihr uns Kindern auf. Aber mir ist es egal, ob ich beliebt
bin. Ich sorge mich um Klimagerechtigkeit und den lebendi-
gen Planeten. Unsere Zivilisation wird dafur geopfert, dass
eine sehr kleine Anzahl von Menschen weiterhin enorme
Mengen von Geld machen kann. Unsere Biosphare wird geop-
fert, damit reiche Menschen in Landern wie meinem in Luxus
leben kénnen. Es sind die Leiden der vielen, die fur den Luxus
der wenigen bezahlen."

- Dieter Koschek -
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20 Jahre Hangab —

loslassen, entspannen & geniel3en...

Vor uber 20 Jahren begann ich als junger Baumpfleger mich
immer wieder kopfuber an einem Ast an den Kniekehlen aus-
zuhangen, was meinem schmerzenden und verspannten
Ricken Linderung brachte. Lange konnte ich so aber nicht
hangen und ich konnte auch nicht wirklich total loslassen. Da
wuchs in mir der Wunsch, langer und ohne jegliche Haltear-
beit sicher kopfliber aushédngen zu kénnen. Anfangs diente
mir dazu eine um die FulRkndchel gelegte Schwerlastschlinge
und ein einfaches Seilsystem, mit dem ich mich selber kopf-
Uber hochziehen konnte. Das Rulckenleiden |6ste sich sehr
schnell auf. Freunde wurden neugierig und wollten auch -
daraus entwickelte sich die "Hangab-Session":

Diese behutsame Art, ganz langsam und etappenweise kopf-
Uber hochgezogen zu werden, ermdglicht die Umkehrhaltung
in einer sehr wohltuenden Dimension zu erleben. Dabei ent-
steht kein unangenehmer Druck im Kopf, da der Korper
genugend Zeit bekommt sich darauf einzustellen. Das sanfte
Strecken schafft Raum in den Gelenken und zwischen den
Wirbelkdrpern- durch den dabei entstehenden Unterdruck,
koénnen die Bandscheiben an ihren naturlichen Platz gesogen
werden und sich optimal fullen. Viele sagen, "Super fur den
Ricken", was meine Frau Petra und ich bestatigen kdnnen,
doch die Erfahrung zeigt deutlich mehr Wirkungen.

In einem Test an 6 Probanden mit einer Arztin, einer Kinesio-
login und einer Osteopathin zeigte sich folgendes: Die Selbst-
heilungskrafte des Korpers, die zuvor bei allen zwischen
40-60% lag, war danach zwischen 90-100%. Der Blutdruck
wurde harmonisiert, die Gehirnhalften ausgeglichen, die
Chakren aktiviert und die Probanden waren 1-3 cm grofer.
Alle kamen in den Stillpoint, einer totalen Tiefenentspan-
nung, bei dem das Kdérper und das Energiesystem neu gela-
den werden, gleich einem Reset.

Wenn die Welt auf den Kopf gestellt wird, veréandert sich die
Perspektive: Der "Gedanken-Milleimer" kann geleert werden
und neue Impulse und Visionen kdnnen kommen. Frei aus-
hangend und schwebend, ertffnet sich ein Raum grenzenlo-
ser Freiheit und gedankenloser Stille. Emotionen, Angste,
Blockaden und Traumatas kdnnen sich so auf eine angeneh-
me und naturliche Weise 16sen. Dieses wundervolle Loslassen
begleiten wir energetisch mit einer liebevollen und intuitiven
Prasenz, mit entlastenden Kérperhaltungen und Lifts fur
maximales Wohlgefuhl.

Ubrigens: Die vitalisierende, harmonisierende und zentrieren-
de Medizin der Umkehrhaltung ist in vielen Kulturen, wie z.B.
im Yoga schon lange bekannt und wird auch fir die Visions-
suche genutzt. Seit 14 Jahren bieten wir fur Gruppen, Firmen
und Einzelpersonen auch verschiedene Hangab-Workshops
bei uns im Deggenhausertal, aber auch in verschiedenen
Seminarzentren und auf Yogafestivals weltweit an.

Info: www.hangab.de

- Hartmut Bez -

Essen was uns wirklich gut tut
Was ist "Real Food"?

Eine Gruppe von 30 Menschen sitzt etwas trage vom Mittag-
essen um zwei Proben: Mohren, eine orange, die andere
gelb. Nach einer kurzen Kérpermeditation, die die Teilnehmer
schon etwas aufmerksamer werden léasst, probieren sie eine
Scheibe der einen Mohre. Jetzt wird versucht die Wirkung,
die das Gemuse auf sie hat, zu beobachten. Bei einigen geht
das ganz gut und sie beschreiben, was sie erleben. Noch
driicken der angegraute Novembertag und die Mittagsschwere
auf die Gruppenstimmung.

Es folgt die Verkostung der Gelben Rube: die Gochsheimer
Gelbe, eine alte samenfeste Landsorte aus Suddeutschland.
Auf einmal scheint sich der Raum aufzuhellen. Die Teilneh-
mer werden wach, offenes Interesse verwandelt die Stim-
mung. Es scheint als reisse die Wolkendecke auf. Der Aus-
tausch Uber die individuellen Erlebnisse zur Wirkung ist
angeregt. Die Teilnehmer sind 6kologisch arbeitende Land-
wirte und Inhaber von Naturkostfachgeschaften. Letztere
werden die etwas "blasse Gelbe" bestellen, um sie so auch
ihren Kunden vorzustellen. Die Stimmung und Wirkung
erreicht auf diese Weise also auch viele Konsumenten. Der
erste Anbauversuch der samenfeste Sorte, deren Einzel-
exemplare gesund unterschiedlich aussehen, ist ruck zuck
ausverkauft.

Dieses Projekt erlautert beispielhaft die Arbeit der Real Food
Foundation. Wir bilden einen Briicke um u.a. Ergebnisse von
der Bildekréfte-Forschung ins Leben zu bringen. Das sind
besonders wertvolle und lebenskraftige Zuchtungen im Gemu-
se-Obst oder Getreidebereich oder Produkte mit diesen Eigen-
schaften. Unsere Arbeit beginnt beim Anbauer, geht Uber den
Handel bis zum Kunden. Und Kunden sind letztlich wir alle.

Unser Wunsch ist, dass moglichst viele Menschen, die Wir-
kungen von unseren Lebensmitteln, wie zum Beispiel die
Kulturpflanzen in unserer Region, wieder erleben kdnnen.
Das hei3t, dass unser Essen nicht nur durch eine ern&h-
rungsphysiologische Bewertung der Inhaltsstoffe betrachtet
wird, sondern, dass auch wieder die Freude, die Essen ver-
mitteln kann, in unser Leben Einzug héalt und gleichzeitig
auch Respekt und Dankbarkeit, gegeniber dem, was in
unserer Region wachst, entstehen zu lassen.

Das eigene achtsame Erlebnis ist dabei der Weg, der den
Beobachter letztlich sich selber wieder naher bringt. Beson-
dere Lebensmittel am "eigenen Leib"™ wahrzunehmen, hilft
gezielt, sich entscheiden zu kénnen, was einem wirklich gut-
tut. Mit etwas Ubung werden die Beobachtungen immer dif-
ferenzierter. Gerade das Beobachten und Erleben in einer
Gruppe starkt dabei das Selbstvertrauen und das Vertrauen
in die eigene Wahrnehmung. Sich dariber auszutauschen,
macht die Dinge pldtzlich viel realer und lebendiger.

"Real Food Workshops" sind gepragt von Freude und Leich-
tigkeit. Real Food ist ein ganz personlicher Weg, ein klein
wenig achtsamer mit dem, was uns am Leben erhalt, unserer
taglichen Nahrung, umzugehen und wieder zu erkennen, was
uns am entsprechendsten ist.

Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel und

eure Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein.
(Hippocrates)

Ist das nicht der Sinn von Essen? Es starkt uns, wir kénnen
im besten Sinne Einfluss nehmen auf unsere Kraft und Stim-
mung und unser Wohlempfinden.

Am Bodensee, in Italien, in der Schweiz, in Ruméanien und in
Norddeutschland finden unsere Workshops statt.

Nachster Workshop: 14.September 2019, 10:00 - 14:00 Uhr,
Andreashof/Uberlingen-Deisendorf

- Helena Melchior,
Heilpraktikerin, Vorsitzende der Real Food Foundation -

Infos: www.real-food-foundation.org



Das mobile Atelier
"Immer dann, wenn wir frei denken,
befinden wir uns in einem mobilen Atelier."

Matthias Beck hat sein mobiles Atelier erdffnet. "Mobil sein
hei3t, sich bewegen, neugierig sein und sich auf den Weg
machen.” Mit diesen Gedanken bietet er Workshops an, die
an verschiedenen Orten statt finden.

Experimentieren mit Holz und Malfarben, das ist sein Inter-
esse und dafur will Matthias Beck auch die Teilnehmer der
Workshops begeistern. Die Gruppen sind offen fir alle Alters-
gruppen und so kdnnen z.B. beim Bumerang-Workshop jung
und alt aufeinander treffen und gemeinsam an einem der
schonsten Platze im Allgau, in der Nahe vom Eistobel, erle-
ben, wie man zusammen einen Bumerang baut, ihn wirft und
wie man nebenbei sich an der reizvollen Landschaft erfreuen
kann.

"Im Atelier, als breiten Begriff von Werkstatt bis Kunstraum,
steckt eine Sehnsucht des Menschen drin", so Matthias Beck.
Es geht ihm nicht nur um das fertige Produkt, sondern um
das Entstehen, das Wachsen, um den sozialen Prozel3 beim
Arbeiten. So etwa bei den Angeboten "Zeichnen - unterwegs
mit dem Fahrrad" im Umkreis von Wangen, Isny und Leut-
kirch oder "Wandern und Malen" im Bregenzer Wald. Manch
einer wird angeregt in Zukunft mit einem Skizzenblock unter-
wegs zu sein, den Blick auf Schones nicht mit dem Fotoap-
parat einzufangen, sondern sich zeichnend den Raum einzu-
verleiben, der dann in der Erinnerung eine ganz andere Qua-
litait bekommt. Er sagt: "Fotos, heute geschossen wie mit
einem Maschinengewehr fihren doch nicht selten zu irgend-
welchen Monster-Ordnern mit aberwitzig vielen Bildern.
Zeichne und du erinnerst dich genau an diesen Ort und Tag.
Gerausche, Difte, Wind und Warme pragen sich mit dem
Verweilen am Ort ebenso tief ein wie Begegnungen mit Pas-

Womens Wisdom Circle
Frauenkraft, Intuition, weibliche
Spiritualitat, der Pfad der Pristerin,
Mutter-Tocher-Beziehung:
Gruppen-Seminare am Bodensee,
Einzelberatung am Telefon & an
Kraftorten im Schwarzwald & am
See: fiir z}lt_e, Seelen, hochsensitive

N in,
B Miihlingen

S 5
santen, die sich manchmal spontan auf ein Zeichenexperi-
ment einlassen. Wenn du nach Jahren an diese Szenen
zuruckdenkst, dann brauchst du nicht einmal dein Skizzen-
buch aufzuschlagen, weil das Bild im Kopf von selbst ent-
steht. Versuche das mal mit einem schnellen Foto (das in
irgendwelchen Clouds herumschwirrt)!"

Besonders wertvoll scheinen die "Shortys" fur Vater und S6h-
ne zu sein: Zusammen arbeiten und zusammen etwas her-
stellen, etwa eine Schatztruhe oder einen Bilderrahmen, viel-
leicht ein Geschenk fur die Mutter. Beide begegnen sich in der
kreativen Arbeit auf eher ungewohnte Weise und setzen sich
Uber eine zielgerichtete Tatigkeit letztlich auch mit ihren
Charakteren und ihrer Beziehung auseinander. Da kann im
Arbeiten eine schdne verbindende neue Erfahrung gemacht
werden, die sonst im Alltag keinen Platz hatte und sei es
auch nur, weil die viel zu kleine Wohnung sich nicht eignet fur
solch handwerkliche Gemeinschaftsprojekte.

Und wenn in der doch eigentlich viel zu kleinen Wohnung
eventuell noch ein Stuhl fehlt, kann man auch an einem ein-
tagigen Stuhlbau-Seminar teilnehmen im mobilen Atelier von
Matthias Beck. Eine schone Vorstellung, beim Frihstick bald
auf einem selbst designten und selbst gebauten Stuhl zu sitzen.

Infos: www.mobiles-atelier.info

- Gabriele Bossert -
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Kurse
Extra

fur anthroposophisch orientierte Forderlehrerinnen

Joep Eikenboom

d oder b...... b oder g

Fruhkindliche Entwicklungsschritte
als Lernvorraussetzungen

4./5. Oktober 2019

Freie Waldorfschule Tubingen
Rotdornweg 30, 72076 Tubingen

Veranstalter: Extrakurse GbR
Informationen unter: www.extrakurse.de

| CasaArte neweriffrung

~ In meinem Atelier biete ich lhnen:
- Malseminare in versch. Techniken
- Meditatives- Ausdrucksmalen

- Kunsttherapeutische Begleitung

- Kreativcoaching - Paarsession

- Kreative Events

Ich begleite lhren kreativen Prozess,
biete vielfaltige Gestaltungs-
Méglichkeiten, bis Sie lhren
personlichen Weg gefunden haben
Ihre Kreativitéat zu leben.

Zum Ateligr-Fest am 22. Junl 2019

sind Sie herzlich eingeladen!

Claudia Merkel-Haist,

Dipl. Kunsttherapeutin, psych.HP,
Kinstlerin, Autorin

Homburgstr.2, 78315 Radolfzell/Stahringen
Tel. 0176 310 69 005 / 07738 2039862

info@claudiamerkel-haist.de
www.claudiamerkel-haist.de




EOS Erlebnispadagogik e.V.
belebt Schloss Hohenfels

Ein neues nachhaltiges
Tagungszentrum entsteht

Seit kurzem wird das spatmittelalterliche Schloss Hohenfels
durch EOS Erlebnispédagogik e.V. aus Freiburg neu belebt.
Die vielfaltigen, stilvollen und zahlreichen Raumlichkeiten,
die idyllische Alleinlage mitten in einem Waldgebiet, das 5 ha
groRe Schlossgelande mit weiteren schonen alten Fachwerk-
héusern, Sportplatz und Tennisplatz vor dem Schloss bieten
ein Fullhorn von Mdéglichkeiten fur Projekte einer Kultur des
Herzens und der Nachhaltigkeit.

Im Mittelalter lebten auf der Burg Hohenfels Minnesanger, die
mit der Gralsgeschichte verbunden waren. Jahrhundertelang
war die Burg dann im Besitz des Deutschritterordens. Nach
dem Ersten Weltkrieg blihte die Schule Schloss Salem mit
dem Standort Schloss Hohenfels unter dem charismatischen
Padagogen Kurt Hahn auf und wurde zur Wiege der Erleb-
nispadagogik und dem angesehensten deutschen Internat.

Zur selben Zeit begrindete Rudolf Steiner die erste Waldorf-
schule. Hundert Jahre nachdem die Erlebnispadagogik aus
der Taufe gehoben wurde, wartet das Schloss Hohenfels auf
ein neues Aufblihen. EOS Erlebnispadagogik e.V. plant ein
Tagungszentrum, das sich der Nachhaltigkeit und dem Mit-
einander verpflichtet fuhlt. Fir anspruchsvolle Events, Hoch-
zeiten, Kongresse, Barcamps, Tagungen, z.B. Unternehmen
4.0, Holokratie, Konsens-Verfahren, Gemeinwohlokonomie,
Okologie, Soziale Dreigliederung, WEconomy, Spiritualitét,
Agilitat oder Zivilgesellschaft. Zudem eine Team-Akademie
fur interne und externe Seminare, beispielsweise Zukunfts-
konferenzen, Wisdom Councils, Erlebenspadagogik, Festi-

vals. AuBerdem soll ein Team-Park entstehen, ein Erfah-
rungsfeld fur das Erleben von Gemeinschaft. Ausstellungen,
Lesungen und Konzerte sollen stattfinden.

EOS ladt ein bei diesem Co-Creation-Projekt mit dabei zu
sein, als Kooperationspartner, als Mitgestalter, bei Work-
camps, als Freund, als Gast auf Schloss Hohenfels - sei es bei
einer Tagung, Konferenz, Klassenfahrt, Hochzeit oder einfach
als Besucher in Hotel, Café oder Gaststatte . Und da der Auf-
bau eines denkmalgeschitzten Tagungszentrums einen
finanziellen Kraftakt erfordert sind nattrlich auch Spenden
aller GréRenordnungen willkommen.

EOS hat den Traum, zu dem Wandel der Welt in Richtung
einer "Kultur des Herzens und der Nachhaltigkeit" beizutra-
gen. Heute zahlt der gemeinnutzige Verein EOS zu den fih-
rende Anbietern von Erlebnispadagogik und Teamentwick-
lung in Deutschland. Seit 2015 hat die Organisation auf die
Unternehmensform "Holokratie" (heterarchische Selbstorga-
nisation von Teams) umgestellt.

Die Eroffnung von Schloss Hohenfels wird etappenweise
erfolgen, wobei zunéchst die Gruppenhduser und die Gast-
statte vor dem Schloss in Betrieb gehen werden. In der Gast-
statte wird es regionale, saisonale, vegetarische, vollwertige
Verpflegung geben. Die Eroffnung des Schlosses selbst mit
90-100 Betten, Tagungsraumen, Kapelle (Hochzeiten), klei-
ner Lounge und manchem mehr soll Anfang 2021 erfolgen.

Mitarbeit, Kooperation, Buchungen und Spenden fur Schloss
Hohenfels sind ab sofort mdglich.

Infos: www.schloss-hohenfels.de

Change-Festival:

Natur bewahren—

nachhaltig fur das Gemeinwohl
14.08.—-18.08.2019 auf Schloss Hohenfels

Das Change Festival unter dem Motto "Natur bewahren —
nachhaltig fur das Gemeinwohl" wird ein Festival des Erle-
bens, Mitgestaltens und zum Netzwerke knipfen. Keine laute
Boom-Boom Beschallung oder wilde Party Laute — das Schloss
Festival ist mit feiner Musik und Tanz bestlickt. Die Tage wer-
den genutzt, um Wege zu finden, die Natur zu bewahren, zu
beleben und zu beschutzen. Abends ist Zeit und Raum, um
sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

Jeden Tag gibt es einen Vortrag, zum Beispiel zum Thema
"Verantwortlicher Umgang mit Mobilfunk” oder "Wald und
Mensch". Nachmittags widmen wir uns taglich einem anderen
Thema. Konsum und Minimalismus, Upcycling Workshop,
Veganes Kochen, Spirituelle Okologie. Unterstiitzung bekom-
men wir dabei von Kooperationspartnern wie Greenpeace und
Teamglobal. Die Methode "Barcamp" ermoglicht dabei allen
Teilnehmern aktives mitgestalten. Es wird auch Zeit geben flr
Initiativen wie Baumpflanzaktionen, Dom-/Kuppelbauten aus
Weiden und andere Projekte, die vor Ort entstehen.

Das Abendprogramm ist bunt gemischt, mal gibt’s Erleb-
nispadagogik, mal Tanzen, mal offene Buhne, dazu Lagerfeu-
er und Singen. In der Schlosskiiche zaubern uns Kichenfeen
festliche Mahlzeiten, vegetarisch und vegan. Ubernachtung
in Zelten. Eingeladen sind alle die sich fur dkologische Nach-
haltigkeit und Gemeinschaft interessieren, Vernetzung
suchen und sich selbst engagieren wollen. Bringt Freude,
Change Potenzial und ein paar Kleider fur die Kleidertausch-
borse mit.

Unsere mehrjahrige Festival-Welle durch Europa startet
bereits im Juli in Slowenien mit dem "Festival Terra Parzival"
vom 27.-31.7.2019.

Infos: www.eos-erlebnispaedagogik.de/change-festival/
und
www.mihavision.com/parzivals-castle-borl-ankenstein-is-
calling-july-2019/

- Andreas Kaschke -



Die Walder der Zukunft

Wissenschaftler gehen davon aus, dass der Alpenraum von
den Auswirkungen des Klimawandels starker betroffen sein
wird als der europaische Durchschnitt: Mit einem Temperatur-
anstieg von nahezu 2 ° Celsius seit 1880 wird die durch-
schnittliche globale Temperaturerwarmung um mehr als das
Doppelte Uberschritten. Die Zentralanstalt fir Meteorologie
und Geodynamik prognostiziert, dass der Alpenraum warmer
und feuchter (im Nordwesten), trockener (im Sudosten) und
insgesamt schneedrmer werden wird. Dazu kommen schlei-
chende Veranderungen, die auch schon heute zu beobachten
sind, wie beispielsweise die Verbreitung von Neophyten oder
der vorzeitige Vegetationsbeginn, der zum Beispiel Schaden
durch Spéatfréste verursacht.

Osterreichs Volkswirtschaft wird bis 2050 Schaden, die durch
den Klimawandel verursacht werden, in H6he von bis zu 8,8
Mrd. Euro jahrlich zu verkraften haben. Das besagt die im
Auftrag des Klima- und Energiefonds 2015 verdéffentlichte
Studie zu den wirtschaftlichen Folgen des Klimawandels
"COIN - Cost of Inaction: Assessing the Costs of Climate
Change for Austria”. Kommen extreme Wetterereignisse hin-
zu - wie z.B. ein Jahrhunderthochwasser - kdnnen diese bis
Ende des Jahrhunderts sogar um weitere 41 Mrd. Euro allein
im Gebaudesektor ansteigen.

Modellregion fur klimafitte Walder:
Vorderwald-Egg

Die Region Vorderwald-Egg (Doren, Egg, Hittisau, Krumbach,
Langenegg, Lingenau, Riefensberg, Sibratsgfall und Sulz-
berg) ist eine von Osterreichweit 20 Modellregionen, die sich
intensiv mit dem Thema Klimawandelanpassung befassen. Es
ist die einzige Region in Vorarlberg und dartber hinaus die
einzige in ganz Osterreich, die sich dem Schwerpunkt "klima-
fitte Forstwirtschaft" widmet.

Die Gemeinden sind gepragt von Landwirtschaft, Wald, Tou-
rismus und (Holz )Handwerk und sind daher von den bevor-
stehenden Veranderungen stark betroffen. Eine fur Erosions-
prozesse anféallige Geologie (Molasse- und Flyschbdden), die
hohen Jahresniederschlage (1.800 bis 2.500 Millimeter) und
eine zunehmende Wahrscheinlichkeit fur Starkniederschlage
bergen zudem ein erhohtes Risiko fur Naturgefahren. Der
Wald ist fur die Region eine Lebensversicherung gegen Natur-
gefahren, Rickgrat der Wirtschaft und auch Erholungsraum.

Seminar: Wie finde ich meinen Seelenpartner?
Vom 21.-23.06.2019 in Stockach / Miihlingen mit Sylvia &
Arno Harke. Begib Dich auf eine
Abenteuer-Reise zu Deinem Seelen-
partner. Altes loslassen &, spirituelle
Psychologie & Ritual, intuitive
Aufstellungen, Ubungen, Meditation.
www.hsp-academy.de/seminare
Infos: Telefon: 07671 — 9113 18, mobil 0152-28957245 (AB)

Selten vorkommende Plenterwéalder

Das Waldbild wird gepragt von besonders wertvollen und in
Osterreich selten vorkommenden Plenterwéldern, die als
widerstandsfahiger gegeniber Klimawandelrisiken angese-
hen werden. Es sind Dauerwalder, in denen Baume aller
Dimensionen kleinstflachig bis einzelstammweise vermischt
sind. Im Plenterbetrieb werden einzelne Baume geféallt und
so ein permanenter Hochwald geschaffen. Trotz des ver-
meintlich urwaldédhnlichen Charakters ist der Plenterwald ein
bewirtschafteter Forst. Dem gegeniber stehen in Tieflagen,
auf wiederbewaldeten ehemaligen land- beziehungsweise
alpwirtschaftlich genutzten Flachen standortuntypische Fich-
tenwalder, die ein erhebliches Risiko darstellen. Zentrales
Anliegen der Region ist es daher, die vorhandenen Plenter-
walder zu erhalten und bestehende Fichtenbestande langfri-
stig in strukturierte, stabilere Waldbestande zu Uberfihren.

Gemeinsam mit dem Landesforstdienst und der Universitat
fur Bodenkultur Wien als Partner wird eine Plenterwaldfibel
erarbeitet, um das Wissen fur einen angepassten Waldbau,
klimatolerante Baumarten und den Umbau von Fichtenwal-
dern zu Plenterwaldern zu erh6hen. Damit soll nicht nur der
Bekanntheitsgrad der Plenterwalder an sich erhoht werden,
sondern auch ihr Wert als forstliches Kulturgut und als Wald-
modell der Zukunft Gber die Region hinausgetragen werden,
untermauert mit wissenschaftlichen Erkenntnissen und
Good-Practice-Beispielen.

- Dorothee Glockle /Autorin -

Dorothee Glockle ist Diplom-Agrarbiologin und Klimawandel-
Anpassungsmanagerin. Lebt und arbeitet in Dornbirn, ist
selbstandige Unternehmerin, begleitet seit vielen Jahren Pro-
jekte auf regionaler Ebene, aktuell u.a. die KLAR!-Region
Vorderwald-Egg in der Ausarbeitung ihres regionalen Anpas-
sungskonzepts und dessen Umsetzung.

Info: www.seminargloeckle.at und www.would2050.at

("would" ist das Dialektwort fur Wald und auch den Bregen-
zerwald an sich)

Kulturfete 2019

Internationales Fest der Camphill Ausbildungen
in Frickingen am 30.Juni 2019, ab 12:00 Uhr

An unseren Fachschulen unterrichten wir Kursteilnehmerin-
nen und Kursteilnehmer aus Uber 30 verschiedenen Natio-
nen. Diese Vielfalt moéchten wir erneut mit einem internatio-
nalen Sommerfest rund um unsere Schulgebaude in Frickin-
gen feiern.

Die Idee: Jeder bringt etwas zu Essen mit, am liebsten Kost-
lichkeiten aus der eigenen Heimat! Das Essen wird an einer
langen Tafel untereinander geteilt. Zusatzlich ist ein buntes
Rahmenprogramm geplant, mit Musik, Kunst-Aktionen, Vor-
fuhrungen u.v.m.

Wir freuen uns auf einen Tag voller Begegnungen und mit
leckerer, internationaler Kiche. Der Eintritt ist kostenlos,
Sachspenden in Form von Speisen sind erwiinscht.

Infos: www.camphill-ausbildungen.de

Sommerkonzert in der

Uberlinger Freien Waldorfschule
am Sonntag 02.Juni 2019 um 19:00 Uhr

Die Seesinfonie, das seit 3 Jahren aus Eltern und Lehrern
bestehende Orchester der Uberlinger Waldorfschule, spielt
u.a. das Klavierkonzert d-Moll von W. A. Mozart, sowie Werke
von L.v. Beethoven & A. Dvorak.

Die Musiker:

Jenny Clauder (Klavier) & die Seesinfonie - Orchester der
Eltern und Lehrer; Dirigent: Janosch Breth



Far eine

Friedensregion am Bodensee
und ein

weltweites Atomwaffenverbot
Internationaler Bodensee-Friedensweg
am Ostermontag, 22.April 2019
von Konstanz nach Kreuzlingen

Wahrend deutschlandweit in Uber 100 Stadten und gleichen-
tags in Bern die traditionellen Ostermarsche fur den Frieden
durchgefiihrt wurden, trafen sich in Konstanz am Bodensee
an die 800 Menschen zum 31l.grenziberschreitenden Frie-
densweg in der Tradition der Osterméarsche gegen Atomwarf-
fen unter dem Motto "Von der Rustungsregion Bodensee zur
Friedensregion". Frauen, Manner und Kinder aus Vorarlberg,
aus den deutschen Anwohnerorten am Bodensee und eine
starke Delegation aus der Schweiz versammelten sich an der
Marktstatte in Konstanz, bewegten sich in einem bunten Zug
mit Friedensfahnen und Transparenten, angefuhrt durch eine
Trommlergruppe, durch die Konzilsstadt zum Stadtgarten.

Dort hielt Jirgen Grasslin, profilierter bundesdeutscher Waf-
fenexportgegner und Sprecher der Kampagne Aktion Auf-
schrei - Stoppt den Waffenhandel!, die erste Rede: "Der
Bodensee ist einmalig: Einmalig als Anziehungspunkt fiur
unzéhlige Touristinnen und Touristen, die vielfach von weit-
her anreisen, um die Schonheit dieser Naturregion zu genies-
sen. Einmalig allerdings auch als Produktionsgebiet fiur
unzahlige Kriegswaffen, die vielfach in Krisen- und Kriegsge-
biete exportiert werden und andere Naturregionen auf Jahr-
zehnte hinaus voéllig verwisten." Er wies darauf hin, dass 18
grosse Riustungsbetriebe und zahlreiche weitere Zulieferbe-
triebe den Raum um den Bodensee zu Europas dichtester
RUstungsregion gemacht hatten. Die Rustungsindustrie am
Bodensee sei Arbeitgeber fur mehr als 7500 Menschen, die
direkt in den Waffenschmieden arbeiten, und viele weitere
tausend Menschen, die in Zulieferbetrieben téatig sind. Mit
Kriegswaffen und RiUstungsgitern aus Deutschland, der
Schweiz und Osterreich wiirden Kriege und Birgerkriege im
Nahen und Mittleren Osten sowie in Asien befeuert. Unzahli-
ge Menschen hatten auf den Schlachtfeldern der Welt ihr
Leben verloren, die u.a. von den Rustungsfirmen ATM, Diehl,
Airbus, MTU, General Dynamics (die 2010 die Kreuzlinger
Mowag Ubernommen hat) geliefert worden waren. Insbeson-
dere wies er auch auf den neuesten Waffenexport-Report des
schwedischen Friedensforschungsinstituts SIPRI hin, auf dem
bereits an 13.Stelle die Schweiz auftauche mit dem Ristungs-
produzenten des Bundes, der Ruag, sowie der Kreuzlinger
Mowag, deren Radpanzer immer wieder in Blrgerkriegsre-
gionen auftauchten. Diese Beihilfe zu schweren Menschen-
rechtsverletzungen musse ein Ende finden, forderte Grasslin
und rief dazu auf, den militarisch-industriellen Komplex am
Bodensee bis 2030 vollstandig in einen friedensindustriellen
Komplex umzuwandeln, wie es die Badische Landeskirche in
einem friedenslogischen Konzept bereits entwickelt hat.

Nach seiner Rede ging es auf Friedensspuren weiter tber die
Landesgrenze zur Abschlusskundgebung nach Kreuzlingen
zum Hafenplatz. Noch vor der Grenze bildeten die Kundge-
bungsteilnehmerlnnen ein menschliches Peace-Zeichen als
Symbol fir eine grenziberschreitende Friedenszusammenar-
beit. Nach einem Picknick mit Linsensuppe bei strahlendstem
Osterwetter trat die langjahrige Berner Friedensaktivistin
Louise Schneider auf. Bekannt geworden war sie als "Spray-
Grosi", die anlasslich der letztjdhrigen Einreichung einer
Schweizer Volksinitiative gegen die Finanzierung von
Riustungsfirmen durch Schweizer Banken Losungen an die
Schweizerische Nationalbank gesprayt hatte. Sie erzahlte aus
ihrem bewegten Leben und hielt ein feuriges Pladoyer fur ein
nachhaltiges Friedensengagement. Insbesondere rief sie
dazu auf, das milliardenschwere Projekt neuer Schweizer
Kamppflugzeuge ebenso zu versenken wie seinerzeit die
Beschaffung von schwedischen Gripen-Kampfjets.

Anschliessend rief Annette Willi, Mitgrinderin der mit dem
Friedensnobelpreis ausgezeichneten Internationalen Kampa-
gne zur Abschaffung der Atomwaffen ICAN die beiden Lander
Deutschland und die Schweiz eindringlich dazu auf, endlich
den 2017 von der UNO verabschiedeten Atomwaffenverbots-
vertrag zu unterzeichnen, wie dies schon Osterreich getan
hat. Der Vertrag verbietet Atomwaffen vollumfanglich und sei
ein klares Zeichen, dass die Mehrheit der Welt Atomwaffen
nicht mehr akzeptiere.

Zum Friedensweg am Bodensee 2019 hatten rund 100 Orga-
nisationen aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz, die
in der Friedens-, Flichtlings- und internationalen Zusam-
menarbeit engagiert sind, aufgerufen. Vorbereitet hatte ihn
eine "Spurgruppe" unter der Leitung von Lilo Rademacher
aus Friedrichshafen.

- Peter Weishaupt -

Infos: www.bodensee-friedensweg.org

ARKANUM

Praxis fur Therapie
Hans-Peter Regele
Dipl. Heilpadagoge und
Heilpraktiker

Enzisweilerstralle 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12
hans-peter@regele-arkanum.de, www.regele-arkanum.de

Durch meine Arbeit mochte ich einen Raum schaffen, in dem
sich die Seele offenbaren kann. Dadurch kbnnen wir uns aus
Verstrickungen lésen und im Fluss der Liebe heiler werden.

Angebote in 2019:

- Familienaufstellungen (Systemaufstellungen)

- Systemische Einzeltherapie (begleitete Seelenreisen)

- Astrologieberatungen - klassische Homdopathie

- ARKANUM - Lebensschule - begleitete Wege in die Freiheit
- Der Gesang des Herzens - Seminar in der Toskana

- Wusten - Retreat (Sahara) vom 25. Okt. — 08. Nov. 2019

Freie Hermetisch-Christliche Studienstétte am Bodensee FHaB
Hirtengarten 7, 88696 Owingen-Taisersdorf
Seminare Uber den christlich-rosenkreuzerischen Schulungsweg
mit seinen heilenden, sozialen und kinstlerischen Aspekten im Leben

Seminare 2018/2019: Was ist das Leben?
Der heilende lebenstragende Herzensstrom des Erzengels Sophia
06./07.0kt. 2018, 05./06.Jan. 2019, 21./22.April 2019, 15./16.Juni 2019

Anmeldung und Info: Tel. 07557/820630, Fax /820631, info@fhab.de



Buchvorstellung:
"Rudolf Steiner - Alt werden"

Ausgewahlte Texte
Herausgegeben und kommentiert von F. Ackermann

Alt werden - ist spannend

Dieses Buch kann ein Wegbegleiter werden fur alle Men-
schen, die "heiter Raum um Raum durchschreiten" (Stufen/
Hermann Hesse), um die Spur der geistigen Welt, aus der wir
kommen und wieder zuriickkehren, aufzunehmen, zu erken-
nen, zu vertiefen....

e FUr junge Menschen mit der Frage:

Was habe ich vom Leben zu erwarten.

e FUr Eltern mit der Verantwortung:

Was kénnen wir den Kindern mitgeben fur das spatere Leben.
e FUr greise Menschen:

Was hat mich dahin gebracht, wo ich heute bin.

e FUr Tochter und S6hne altgewordener Eltern:

Was habe ich zu verstehen bei Demenz und Altersschwache.
e Alt werden - ist Leben.

Hoffnungsvolle Erwartung an jedes neue Jahr....

Die ausgewahlten Texte aus dem Gesamtwerk von Rudolf
Steiner sind hilfreich, den ganzen Lebenslauf des Menschen
mit seinen VerkniUpfungen aufzuzeigen und zu verstehen.
Dem Herausgeber Franz Ackermann sei gedankt fur die
begleitenden Kommentare, welche einfiuhrend und klarend
sind in diesem komplexen Zusammenhang.

Zu guter Letzt:

Gerontologie heute. Eine Umschau.

Sorgende Gemeinschaften und Sterbekultur.

Verzeichnis der zitierten Ausgaben aus dem Gesamtverzeichnis.

Das Buch ist 2018 im Rudolf Steiner Verlag, Basel erschienen.
Info: www.steinerverlag.com/ch/themenwelten/alt-werden

- Rosemarie Spotzl-Schofer -

Berufliche Aus- und Weiterbildung fiir
Angewandte biographische Entfaltung
Vierlanderregion am Bodensee 2019 — 2022

Einfuhrung Michaeli 2019 in Wangen i. A. fir Menschen in
Berufsfeldern wie Beratung, Coaching, Counseling, Erziehung,
Erwachsenenbildung, Freie Kiinste, Therapie, Pflege, Medizin,
Heilpddagogik, Seelsorge, Sozial- und Hospizarbeit, Astrologie
und Organisationsentwicklung. 2% Jahre zus. Zertifizierung.

Auskiinfte bildung@christophori.com
+49 151 2889 3154 Elisabeth Burkart, Allgau
+4179 7857076  Martin Studer, Zirich

Ausschreibung www.christophori.com
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Kinder- und Jugendhaus Haslach

Lebensraum e.V.
sucht Hauseltern als Nachfolger

B AL ...fUr.unger wunderbares, .
funktionierendes Kinderheim
mit familienahnlicher
Struktur und Raum fir

8 Kinder und Jugendliche.

arvy ™

Wir suchen Menschen
fur eine lebenserfillende
Aufgabe mit entsprechender Ausbildung, die
gerne mit Kindern leben und arbeiten mdéchten.

Tel.: 0 75 28 - 13 87 oder 22 66
www. jugendhaus-haslach.de

Psychotherapie, Kunsttherapie

Maltherapie, Plastisches Gestalten,
Arbeit am Tonfeld ®

Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Heinrich-Emerich-Str. 12
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de

I“HO]O{g@‘O\_

Einzel und Gruppen

Kostenbeteiligung von
Krankenkassen méglich

P20

Gemeinwohl-Okonomie erhélt
Auszeichnung fur Engagement
in Baden-Wiurttemberg

Fur das Projekt ,,Gemeinwohl-Okonomie — ein Wirtschaftssy-
stem fur eine Nachhaltige Entwicklung* erhalt die Gemein-
wohl-Okonomie Baden-Wurttemberg finanzielle Unterstiit-
zung in Hohe von 19.760 Euro durch das Forderprogramm
bwirkt! der Stiftung Entwicklungs-Zusammenarbeit Baden-
Wairttemberg. Die Auszeichnung wird durch die entwick-
lungspolitische Sprecherin der Fraktion Grine im baden-
wurttembergischen Landtag, Andrea Schwarz tUbergeben.

Seit einem Jahr fiihrt die Gemeinwohl-Okonomie in Baden-
Waiarttemberg drei Burger*innendialoge, acht Bildungswork-
shops an Schulen und zwei Lehrer*innenfortbildungen im
Rahmen des Projektes ,Gemeinwohl-Okonomie — ein Wirt-
schaftssystem fir eine Nachhaltige Entwicklung® durch.

Dieses Projekt zeigt wie die 17 Nachhaltigkeitsziele der Ver-
einten Nationen (SDGs) durch den Ansatz der Gemeinwohl-
Okonomie erreicht werden konnen und wird durch das
Staatsministerium Baden-Wirttemberg und die Stiftung Ent-
wicklungs-Zusammenarbeit Baden-Wurttemberg unterstutzt.
Ziel ist es, dass Teilnehmende in ihren jeweiligen Rollen ent-
wicklungspolitisch  verantwortungsvollere Entscheidungen
treffen und am Diskurs um ein nachhaltiges Wirtschaftssy-
stem teilnehmen kdnnen. Damit wird die Umsetzung syste-
matisch nachhaltiger Wirtschaftspraktiken vorangetrieben.

Uber die Gemeinwohl-Okonomie

Die weltweit agierende Gemeinwohl-Okonomie-Bewegung
wurde 2010 ins Leben gerufen. Sie basiert auf den Ideen des
Osterreichischen Publizisten Christian Felber. Aktuell umfasst
sie weltweit rund 11.000 Unterstitzer*innen, mehr als etwa
4.000 Aktive in Uber 150 Regionalgruppen, 31 GWO-Vereine,
500 bilanzierte Unternehmen und andere Organisationen,
knapp 60 Gemeinden und Stadte sowie 200 Hochschulen
weltweit, die die Vision der Gemeinwohl-Okonomie verbrei-
ten, umsetzen und weiterentwickeln — Tendenz steigend!
Seit Ende 2018 gibt es den Internationalen GWO-Verband, in
dem sich die neun nationalen Vereine abstimmen und ihre
Ressourcen bundeln.

Infos:www.ecogood.org
www.sez.de/
www.stm.baden-wuerttemberg.de/de/startseite/
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SA 01.06.

MI 29.05. - SO 02.06., "So wollen wir leben",
Nachhaltigkeits-Festival, mit Workshops, Vortra-
gen und Impulsen fir eine gute Zukunft,
Naturcampingplatz Da Rosa, Owingen

DO 30.05. - SA 01.06., "Zeichnen - unterwegs
mit dem Fahrrad im Allgau”, mit Matthias Beck,
ab 18 Jahre,

Mobiles Atelier, Wangen, Isny, Leutkirch

FR 31.05. - SA 02.06., "ShankaMental Vision",
mit Andreas Shankara Gellermann, bitte an-
melden, Seminarhaus des Heinrich Schwab
Instituts, Eglofstal

09:00 - 12:30 Uhr, "Kleidermarkt fur Manner
und Frauen", Mehrgenerationenhaus, Géns-
bihl, Ravensburg

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Lichtyam® Fiahrung",
Treffpunkt Hofladen Café, Andreashof,
Uberlingen-Deisendorf

10:00 - 17:00 Uhr, "Familiensamstag"”, ein Tag
in Haus, Hof und Gelande, mit GroR und Klein,
Tieren und Natur, jeden 1. Samstag im Monat
11:00 - 13:00 Ur, "Brunch"

15:00 - 17:00 Uhr, "Mihlencafé",

10:00 - 17:00 Uhr, "Naturerlebnistag fur Kinder",
von 5-10 Jahre, (immer samstags),
Familienzentrum Furtmuhle, Pfullendorf-
Kleinstadelhofen

SO 02.06.

10:00 - 18:00 Uhr, "Gartenfestival”, mit Garten-
fuhrungen, Musikprogramm, Kunstausstellung,
Info-und Marktstande, Kulinarisches vom
Garten-Koch "Bertus" und Krauter-Cafe,
Lebensraum-Garten, Hohenfels

11:00 Uhr, "Die Zuwahl des Zwdlften als Vor-
aussetzung fir Pfingsten”, Betrachtung und Ge-
sprach mit Jorg-Martin Steinmetz,

Die Christengemeinschaft, CH-St. Gallen

11:15 Uhr, "Die Junger - 12 verschiedene Arten,
sich zu dem Christus zu stellen (VII) -Thomas",
offenes Gesprach mit Einflhrung,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

14:00 Uhr, "Drei Lander Maha OM Chanting fir
den Frieden Uber alle Grenzen",
Dreispitzhalle, CH-Kreuzlingen

19:00 Uhr, "Sommerkonzert der Seesinfonie",
das Eltern- und Lehrerorchester spielt u.a. das
Klavierkonzert d-Moll von W. A. Mozart, sowie
Werke von L.v. Beethoven & A. Dvorak,
Dirigent: Janosch Breth

GroRer Saal, Freie Waldorfschule Uberlingen

19:00 Uhr, "Geliebte Clara", Konzert zum 200.
Geburtstag von Clara Schumann, mit Violina
Petrychenko /Klavier und Vitalii Nekhoroshev /
Klarinette, Haus Rengold, Uberlingen

MO 03.06.

18:00 Uhr, "Wohnen+ Wangen", Info tber die
Wohnbaugenossenschaft im Erba-Quartier,
Talanderschule, Wangen

Das Gesp"rc'i'ch
mit der.Sprache

Grundziige einer,

heilkﬁnstlerisch%n Sprachgestaltung
Ein Film vin Sebastian Heinzel

mit Christa Slezak-Schindler

2DVDs | € 39,90

Weitere Infos mit Filmtrailer und Bestell-
méglichkeit unter www.haus-der-sprache.org

DI 04.06.

08:30 - 09:30 Uhr, "Yoga am See", mit Klaus
Hoffmann, immer dienstags,
Treffpunkt: Radbriicke, Sipplingen

19:00 - 20:00 Uhr, "Bewegte Faszien im Alltag:
Gehen, Stehen, Sitzen und Biicken dem Bauplan
ihres Korpers entsprechend”, diesmal: Grund-
muster Zick-Zack-Linie und richtig Biicken und
Sitzen, unter Anleitung von und mit Arne Sturm/
Senmotic Faszientherapeut, bei ihm anmelden,
Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strémabend", mit
Meditation, mit Heike Kuschel, Jin Shin Jyutsu-
Bodensee, Stockach-Wahlwies

19:00 - 22:00 Uhr, "Ausbildung in systemischer
Astrologie", Aufbaukurs, 1.Abend mit Hans-
Peter Regele, ARKANUM, Praxis fur Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

Ml 05.06.

10:00 - 12:00 Uhr, "Information Giber Tauschring
Lindau-Wangen und Beratung Uber birger-
schaftliches Engagement", immer mittwochs,
Burgeramt, Wangen

17:30 - 19:00 Uhr und auch 19:30 - 21:00 Uhr
"Laufende Yogakurse", mit Sabine Pfau, immer
mittwochs, Praxis KLANG und YOGA, Wangen

19:30 Uhr, "Furchte dich nicht! - Interreligiose
Bildung als Friedensweg", Vortrag von Prof. Dr.
Elisabeth Naurath, friedens raume, Villa
Lindenhof, Lindau-Bad Schachen

19:30 - ca. 20:45 Uhr, "Klangmeditation”, mit
Cornelia Haag, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Soziokratie - Demokratie, wie sie
sein kénnte", Impulsabend mit Anja Sagara
Ritter, zertifizierte soziokratische Gesprachs-
leiterin, Philosophin und Mitglied im Team des
Soziokratiezentrum,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 06.06.

bis MO 10.06. “Love, Sex & Shadows", mit Alan
Lowen, Seminarzentrum Schloss Glarisegg,
CH-Steckborn

bis DI 11.06., "Weg zum Gliick und inneren
Frieden", Yoga-Seminar mit Dr. Babacar Khane,
Humboldthaus, Achberg

19:00 - 21:00 Uhr, "Shinrin Yoku", Waldbaden
in der Abendstimmung mit Cornelia Rick, an-
melden bei ihr: 'helles Licht und griine Tiefe',
Markdorf/Gehrenberg

19:00 Uhr, "Aufbriiche”, Klavierstiicke von
Lodewijk Mortelmans, Ludwig van Beethoven,
Peter Benoit und Sergej Prokofiev, mit Hanna
Bachmann am Klavier, Bodenseefestival 2019,
Museum, Uberlingen

19:00 - 20:30 Uhr, "Der Wabenbau im Bienen-
stock - ein Leben in weisheitsvollen Strukturen
der Natur", mit Bettina und Winfried Prader von
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

19:30 Uhr, "Du bist min, ich bin din", die Arcis-
Vocalisten mit Chormusik der niederlandischen
Schule des 16.Jahrhunderts, Leitung: Thomas
Groppe, Bodenseefestival 2019,

Saal, Lehenhof, Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Vertrauen auf die Allgegenwartig-
keit", Betrachtung mit Pfr. Georg Schaar,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

FR 07.06.

bis SO 09.06., "Wasser & Leben", Seki Method
Workshop, ein Bewegungsseminar mit Minako
Seki /Choreografin, Tanzerin, Dozentin, Butoh
Tanzerin, anmelden bei Christine Koch, Kunst-
halle Kleinschénach, Herdwangen-Schénach

bis MO 10.06., "Pfingst-Tanz-Fest",
Freie Waldorfschule, Wangen

bis MO 10.06., "Vertrauen befreit”, Seminar mit
Roland Chaitanya Schneider, bitte anmelden,
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts,
Eglofstal

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des
Bio-Herstellers", bitte anmelden, Betriebsfiih-
rung bei Rapunzel, Legau

17:00 Uhr, "Offentliche Fithrung im Goldbach-
stollen”, immer am ersten Freitag im Monat,
Treffpunkt: Tor am Eingang, Uberlingen

19:00 Uhr, "Regionaltreffen vom Tauschring
Tauschen am See", Haus Grof3, Tettnang

19:30 Uhr, “Einigung", mit dem Philharmonischen
Kammerorchester fir Neue Musik Konstanz,
Bodenseefestival 2019, Konzil, Konstanz

e B\
Lust auf

ayurvedische Kiiche?
mit Ayurvedakdchin Astrid Siegert
"Ayurveda Einsteigertag"
Sa 22.6,6.7., 31.8. von 11-18 Uhr
Infos: 0176 - 32881508

www.yogaomline-bodensee.com
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Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23



19:00 Uhr, "Douce Memoire", Weltliche Kompo-
sitionen der franko-flamischen Schule, mit dem
Vokal- und Instrumentalsolisten des Vorarlber-
ger Landeskonservatoriums, Bodenseefestival
2019, Kapelle, Vorarlberger Landeskonser-
vatorium, Feldkirch

20:00 - 24:00 Uhr, "Tango-Argentino”,
Besucherplattform vor der Seepromenade/
Mantelhafen

SA 08.06.

bis SO 09.06., "Klangwelten", mit Rolf Stiefel
und Santosh Ralph Nussholz, bitte anmelden,
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts,
Eglofstal

bis SA 15.06., "Der Gesang des Herzens", eine
Seminarreise in die Toskana mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fir Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Seminarhaus , Casa Vita“ in Poppi/ Toskana

09:00 - 12:00 Uhr, "Der Zauber von Kaffee -
erleben und geniel3en", Workshop,
Casino, Rapunzel Naturkost, Legau

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Turen ins Zukiinftige
offnen mit biografischen Aufstellungen”, Seminar
mit Rani Legde-Naskar, bitte anmelden,
Entwicklungslabor fir Zukinftiges, Salem

14:00 - 16:00 Uhr, "Orientalischer Tanz", Work-
shop mit Samia, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 - 24:00 Uhr, "Tango-Argentino",
Besucherplattform vor der Seepromenade/
Mantelhafen

20:00 Uhr, "Orgelkonzert", mit Werken von
Komponisten der Benelux-Staaten, mit Sietze
de Vries an der Orgel, Bodenseefestival 2019,
St. Nikolaus, Friedrichshafen

SO 09.06.
PFINGSTEN

11:00 Uhr, "Hinliberleben mit unserem Ich in die
Iche der anderen Menschen", Betrachtung und
Gesprach zur Pfingstgemeinschaft, mit Jérg-
Martin Steinmetz,

Die Christengemeinschaft, CH-St.Gallen

15:00 Uhr, "Carte Blanche", Familienkonzert,
mit Musik von Johann Sebastian Bach, Franz
Schubert, Bela Bartok und Astor Piazzolla, u. a.
Bodenseefestival, Schlo3 Achberg, Achberg

19:30 - 21:00 Uhr, "Singen & Spinnen", Mitsing-
konzert und Wollspinnworkshop mit Sylvia
Kirchherr, Anmeldung erforderlich,

Klangraum, Leutkirch-Hinznang

MO 10.06.
PFINGSTEN

bis DO 13.06., "Auf dem Weg zur Heilung", mit
Dr. B. Raven Lee, Seminarzentrum Schloss
Glarisegg, CH-Steckborn

10:00 - 18:00 Uhr, "Handarbeitstag und kleiner
Schaftag”, der Schafscherer kommt ins Museum,
Schauhtten mit Hitehunden, Produkte rund ums
Schaf, Bauernhausmuseum, Wolfegg

11:00 Uhr, "Deutscher Idealismus trifft rumani-
sche Moderne", Novalis-Gedichte und die Birg-
schaft von Schiller, vertont von Franz Schubert

und Werke von George Enescu, Matinée-Kon-
zert mit Evert van Grootel /Gesang und Christi-
na Popa-van Grootel /Klavier,

Die Christengemeinschaft, CH-St.Gallen

11:00 Uhr, "Picknickkonzert", Abschlussfest des
Bodenseefestivals, fir die ganze Familie, mit
Stiicken von T. Riley, E. Ysaye und J. Brel, mit
dem Orchester im Treppenhaus,

SchloRpark, Schlof3 Salem

11:15 Uhr, "Die Jinger - 12 verschiedene Arten,
sich zu dem Christus zu stellen (VIII) -Matthaus",
offenes Gesprach mit Einflhrung,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

19:00 Uhr, "Barocke Kammermusik", mit Alisa
Heutmann /Fléte, Prof. Uwe Alexander Grodd,
Oakland (Neuseeland) /Flote,

Spitalkirche, Wangen

DI 11.06.

10:50 Uhr, "Neue soziale Gemeinschaft aus
dem Ich des Menschen", Gesprach mit Jorg-
Martin Steinmetz,

Die Christengemeinschaft, CH-St.Gallen

11:00 - 16:00 Uhr, "Pfingstferienprogramm”,
Naturmaterialien, Handwerk und Handarbeit
kindgerecht entdecken bei spannenden
Mitmachaktionen, Mérchen und Spezialfuhrun-
gen fur Kinder,

Bauernhausmuseum, Wolfegg

11:15 Uhr, "Die Junger - 12 verschiedene Arten,
sich zu dem Christus zu stellen (IX) - Jakobus
Alphdus", offenes Gesprach mit Einfihrung,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

MI 12.06.

bis SO 16.06., "Holistisches Atmen", mit Santosh
Ralph Nussholz, bitte anmelden, Seminarhaus
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

20:00 Uhr, "Rundgesprach", das Gesprachsthema
entsteht an diesem Abend aus dem Kreis,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 13.06.

bis SO 16.06., "Tempel der Weiblichkeit", Modul 2:
"Die Liebe zu anderen Frauen”, mit Mayonah
Bliss & Ajana Randegger;

Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

10:00 - 19:00 Uhr, "Start der Heilpraktiker-Aus-
bildung", Heilpraktiker-Akademie, Lindau

11:00 - 16:00 Uhr, "Pfingstferienprogramm”,
Naturmaterialien, Handwerk und Handarbeit
kindgerecht entdecken bei spannenden Mit-
machaktionen, Marchen und Spezialfihrungen
fur Kinder,

Bauernhausmuseum, Wolfegg

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen®,
Hausfuihrung, jeweils am zweiten Donnerstag
im Monat, Haus Rengold, Uberlingen

19:00 - 22:00 Uhr, "Rotes Zelt", Frauenkreis mit
und bei Sabrina Gundert, bitte anmelden, Engen

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen",
mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiRRlegg

FR 14.06.

bis SO 16.06., "Neuartige Musikinstrumente &
Klangskulpturen bauen im Klangwerk", mit Rudi-
ger Schodel, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

Herzlich willkommen!
Unsere menschliche Natur ist vielfaltig.
Sie zu entdecken
erschafft Frieden und Freude.

Ich begleite Sie dabei.

Gaia Cuna
Heilpraxis
Massagepraxis

Hypnotherapie
nach Milton Erickson

Systemaufstellungen

Naturspirituelle
Heilmethoden und Rituale

Biodanza

Esalen Massage

www.gaiacuna.de

Ziegeleistrasse 18 86860 Jengen
+49.1520.468 59 69

19:00 Uhr, "Pflanzenbegegnungen”, mit Felicitas
Hagen, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 Uhr, "Tzigania", mit dem Geigen-
Virtuosen Jurij Drole begleitet vom einem Trio
aus Bass, Gitarre und Akkordeon,
Ekkharthof, CH-Lengwil

SA 15.06.

bis SO 16.06., "Was ist das Leben? Der heilende
lebenstragende Herzensstrom des Erzengels
Sophia", Freie Hermetisch-Christliche Studien-
statte am Bodensee, Owingen-Taisersdorf

bis SO 16.06., "Die Stimme als Heilinstrument -
Soul Voice Intensiv Workshop", mit Miriam Helle,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn



12 TS=—" ————

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Krauter-Fihrung",
Treffpunkt Hofladen Café, Andreashof,
Uberlingen-Deisendorf

20:00 Uhr, "First Inspiration”, Konzert mit dem
Duo Rudi Katholnig und Hans-Peter Steiner /
Akkordeon und Saxophon, veranstaltet vom
Kulturverein Uberlingen, Foyer der Freien
Kunstakademie, Uberlingen

SO 16.06.

bis DI 18.06., "Tagung des Internationalen Kultur-
zentrums Achberg”, Humboldthaus, Achberg

10:00 - 17:00 Uhr, "Meine Schonheit sanft be-
rihren”, Tagesseminar fir Frauen mit und bei
Sabrina Gundert, Engen

MO 17.06.

18:30 - 20:00 Uhr, "Klang Yoga", mit Irina
Futterer von der Yoga & Naturheilpraxis Engen,
bei ihr anmelden, Abraxas, Mauenheim

19.00 - 20:30 Uhr, "Meditation in der Natur zum
vollen Mond", mit Monika Funke von WIR e.V.,
Schwandorfer Hof, Salem

DI 18.06.

11:00 - 16:00 Uhr, "Pfingstferienprogramm®,
Naturmaterialien, Handwerk und Handarbeit
kindgerecht entdecken bei spannenden Mit-
machaktionen, Marchen und Spezialfihrungen
fur Kinder, Bauernhausmuseum, Wolfegg

MI 19.06.

19:00 - 22:00 Uhr, "Sommersonnenwende",
Jahreskreisfest fur Frauen mit und bei Sabrina
Gundert, bitte anmelden, Engen

19:00 - 20:30 Uhr, "Beim Baume sein: Erschauen
- erinnern - erleben”, mit Winfried und Bettina
Prader von WIR e.V.,

Schwandorfer Hof, Salem

20:00 Uhr, "Verbindung zwischen Stadt und
Land", Rundgespréach mit Klaus Korpiun und
Anton Kimpfler,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 20.06.
FRONLEICHNAM

bis SO 23.06., "Contact-Jam-Festival: Tanz,
Musik, Sein",
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

14:00 - 17:00 Uhr, "Keltische Krauter im Jahres-
lauf", mit Bettina Prader und Udo Grundmann
von WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

17:30 Uhr, "Buddhistischer runder Tisch", offene
Begegnungen und Gespréache uber buddhisti-
sche Themen, veranstaltet von der Buddhisti-
schen Gemeinschaft Maitreya Mandala e.V.,
Ergopraxis Blank, Uberlingen

FR 21.06.
SOMMERANFANG

bis SO 23.06., "Liebe leben", Partnerworkshop
mit Carmen Mekouar und Santosh Ralph Nuss-
holz, bitte anmelden, Seminarhaus des
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal
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BERUFSBEGLEITENDES
WALDORFLEHRERSEMINAR
UBERLINGEN

www.lehrerseminar-ueberlingen.de
post@lehrerseminar-ueberlingen.de
+49 (0) 75 51 - 94 994 31

10:00 - 17:00 Uhr, "Stuhlbau - easy Design",
ab 16 Jahren, Workshop mit Matthias Beck,
Mobiles Atelier, Wangen

SA 22.06.

10:00 - 17:00 Uhr, "Stuhlbau - easy Design", ab
16 Jahren, Workshop mit Matthias Beck,
Mobiles Atelier, Wangen

10:00 Uhr, "Fruhstiick mit dem Tauschring
Tauschen am See", Hofgemeinschaft Weg-
warte, Salem-Mimmenhausen

11:00 - 18:00 Uhr, "Ayurveda Einsteigertag”, mit
und bei Astrid Siegert, Nonnenhorn

14:00 - 20:00 Uhr, "Atelier-Fest zur Neueroffung”,
CasaArte - Claudia Merkel-Haist, Radolfzell-
Stahringen

SO 23.06.

11:00 Uhr, "Die Entwicklung des Christentums
in Georgien", Vortrag mit Eurythmie von Vladi-
mer und la Khvitia aus Georgien,

Die Christengemeinschaft, CH-St.Gallen

11:30 Uhr, "Die Musikgenies Franz Schubert
und George Enescu”, Konzert fur Klavier und
Gesang mit Christina und Evert van Grootel,
Die Christengemeinschaft, Wangen

16:00 - 18:00 Uhr, "TAKETINA" mit Martin
Ho6hn, Freie Waldorfschule, Wangen

MO 24.06.

18:30 - 20:30 Uhr, GFK-Ubungsgruppe", mit
Christine Schmidt, Newcomer bitte anmelden,
Raum der Begegnungsstatte im Alten
Schloss, Amtzell

18:30 - 19:45 Uhr, "Yoga in der Natur", mit Irina
Futterer, immer montags bis 12.08.,
Stadtgarten, Engen

20:00 Uhr, "Die Schwarzmeer-Mysterien von
Colchis", Vortrag mit Eurythmie von Vladimer
und la Khvitia aus Georgien,
Ekkehard-Zweig, CH-St.Gallen

DI 25.06.

17:00 Uhr, "Kurzfilme fir Kinder",
20:00 Uhr, "Kurzfilmnacht fur Erwachsene”,
Kino bei Rapunzel Naturkost, Legau

19:00 Uhr, "Warum Ruckenschmerzen in den
Bauchmuskeln wohnen", Vortrag mit Dr.rer.nat.
Arne Sturm, Senmotic-Faszien-Therapeut, bitte
anmelden, Rochus Apotheke, Wangen

19:30 Uhr, "Die Kunst des Fragens: Lebens-
fragen als Kompass und als Medizin", Abend-
Workshop mit Rani Legde-Naskar, fur Neulinge
und Wiederholer,

auszeithaus bodensee, Markdorf

MI 26.06.

19:00 - 22:00 Uhr, "Schreibend Antworten fin-
den", Seminar fir Frauen mit und bei Sabrina
Gundert, bitte anmelden, Engen

19:00 - 20:30 Uhr, "African Rhythms & Songs"
Trommelkurs fur Einsteigerlnnen, Schnupper-
abend mit Antje Leydel-Lehmann, Anmeldung
erforderlich, Klangraum Leutkirch-Hinznang

DO 27.06.

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", ein
Klangkonzert fir Kérper und Seele zum Ent-
spannen und Kraft schopfen mit Sabine Pfau,
bitte anmelden,

Praxis KLANG und YOGA, Wangen

18:00 Uhr, "68 am Bodensee und in Ober-
schwaben", Zeitzeugengesprach, Begleit-
programm zur Ausstellung "Protest in der
Provinz - 1968. Bodensee-Oberschwaben
und Touraine" im Roten Haus,

Vineum, Meersburg

19:00 Uhr, "Tauschtreffen vom Tauschring
Lindau-Wangen", Gaste und Interessierte sind
immer willkommen, bitte beachten: neuer Treff-
punkt! Talanderschule, Wangen

FR 28.06.

bis SO 30.06., "Hatha & Yin Yoga", mit Irina
Futterer von der Yoga & Naturheilpraxis Engen,
dort anmelden,

Hotel Bibermihle, Blumenfeld /Hegau

bis SO 30.06., "Sarvajfiana Vijiana Yoga: Wege
zum liebenden Wesenskern durch sanfte Entfal-
tung der Urkraft Kundalini”, mit Birgid Rau von
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

14:00 - 17:30 Uhr, "Krauterkranze binden zu
Johanni", Workshop mit Martina Eichmann, bitte
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Das Licht der Waldorfpadagogik",
Vortrag mit Prof. Dr. Peter Selg,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23



SA 29.06.

bis SO 30.06., "Telepathische Tierkommuni-
kation", Einfuhrungsseminar mit Ingrid Rose
Frohling, bei ihr anmelden, Seminarraum
Lichthaus, Uberlingen-Bambergen

bis SO 30.06., "1.Schweizer Bonding Kongress
2019", Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 30.06., jeweils 10:00 - 16:00 Uhr,
"Rauchern mit heimischen Krautern", Seminar
mit Marlis Bader, bitte anmelden,

Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SO 30.06., jeweils 10:00 - 16:00 Uhr,
"Touch for Health 1", Grundkurs Kinesiologie,
Heilpraktiker-Akademie Lindau

Ganztags, "Viva la Waldorf", Ehemaligenfest,
Freie Waldorfschule + Naturata, Uberlingen

09:30 - 17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit
Petra Sommerfeld, bei ihr anmelden,
Seminarraum, Wangen

10:00 - 16:00 Uhr, "Dialogische Gesprachsfih-
rung", eine Einfiuihrung fur gelingende Alltags-
Begegnungen in Familie, Schule und Beruf,
Workshop mit Robert Pakleppa und Christian
Horl, friedens rdume Villa Lindenhof, Lindau-
Bad Schachen

11:00 - 13:00 Uhr, "Mitgliederversammlung der
Interessengemeinschatft fiir Lebensgestaltung
e.V., dem Tragerverein der WELLE",

ab 13:00 Uhr, "Raum fir Gesprache und Be-
gegnungen", Foyer der Stadthalle, Wangen

12:00 - 16:00 Uhr, "Gaukler", Familien-Samstag
mit buntem Programm fir die ganze Familie:
Vorfuhrung Zirkusschule Moskito, Poi basteln,
Stelzen bauen, 'Armer Ritter' backen, Muse-
umsrallye, Stockbrot grillen, bei jeder Witterung,
Bauernhausmuseum, Wolfegg

14:00 - ca. 17:30 Uhr, "Exkursion zu einem
Kraftort der neuen Zeit: Platz mit der Energie
der Neuen Erde", bitte anmelden bei den Wan-
dermagiern, Uberlingen,

Region Schaffhausen/Stein a. R.

15:00 - 17:00 Uhr, "Wildkrauterwege", mit Corn-
lia Rick, bei ihr anmelden: 'helles Licht und gru-
ne Tiefe', Markdorf/Gehrenberg

SO 30.06.

10:00 - 11:30 Uhr, "Waldgang", mit Barbel
Bentele, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

ab 12:00 Uhr, "Kulturfete 2019" - Internationales
Fest", gemeinsam feiern, jeder bringt etwas zum
Essen mit und alles wird an einer langen Tafel
geteilt, Camphill Ausbildungen, Frickingen

15:00 - 16:00 Uhr, "Geomantische Gartenfih-
rung," mit Sandra Ties u. Wolfgang Schrader,
Lebensraum-Garten, Hohenfels

15:30 Uhr, "Aspekte! Kunst in der DDR", Impuls-
vortrdge mit Podiumsdiskussion, moderiert von
Dr. Maximilian Eiden, Rahmenprogramm zur
Ausstellung "OST:NORDOST",

Rittersaal, Schlof3 Achberg

17:00 Uhr, "Widerstand in der Tat", Konzert-
Lesung mit Mechthild Neufeld von Einsiedel
und Jurgen Grabherr, friedens rdume Villa
Lindenhof, Lindau-Bad Schachen
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Idealerweise bist Du:

eine ausgebildete, flugversierte Taube, die den Katern auf dem Hof bleibenden
Eindruck verschafft.

Wenn Du zudem charmant, fein und sinnig, unverplant und unbezahlbar bist — mdchten
wir Dich kennenlernen. Vielleicht bist Du die zukiinftige Mitarbeiter/in fiir unseren
Geschéftsfiihrer. Wir denken an ein dauerhaftes Engagement in schoner Lage auf dem
Dorf. Wir legen Wert auf: Ruhe, Ordnung, Vollsténdigkeit, Ausdauer in der Sache und
Toleranz. Spezielle, aber auch allgemeine Kenntnisse des Menschseins sind hilfreich.
Wir bieten: selten eine Schulter zum Ausweinen, unfassbare Bildungsmoglichkeiten,
minimale Bezahlung, feste Flexibilitdt und absolute Planungsresistenz.

Alleinerziehende Miitter sind willkommen. Raucher ebenso.

Wir sind eine seit 1980 bestehende Gemeinschaft mit einigen Betrieben, Landwirt-
schaft, gemeinniitzigem Verein und Dorf-Universitat.

Kooperative Diirnau. Email: erstkontakt@kooperative.de
www.kooperative.de - www.ferchervonsteinwand.org - www.dorfuniversitaet.de

hooperlive démnau

\_ /

Mit FASZIENTHERAPIE

zu mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden

,Hdrte und Steifheit sind die Begleiter des Todes.
Weichheit und Beweglichkeit sind die Begleiter des Lebens.”
— Laotse

Faszientherapie befreit von Verspannungen und Verklebungen,
stellt die Geschmeidigkeit der Faszien wieder her. In Verbindung
mit einer Anleitung zu optimalen Alltags-Bewegungsmustern
ergibt sich ein nachhaltiger und ganzheitlicher Weg zu mehr
Beweglichkeit und Entspannung auf kérperlicher - und in Folge
oft auch mentaler Ebene.

Ndhere Informationen unter www.senmotic-bodensee.de
Dr. rer. nat. Arne Sturm, Gegenbaurstra3e 24, 88239 Wangen im Allgdu
Telefon +49 (0) 176 / 313 503 07
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MO 01.07.

bis DI 02.07., jeweils 10:00 - 16:00 Uhr,
"Touch for Health 2",
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

08:30 - 11:00 und 13:45 - 16:00 Uhr,
"Nachhaltig in die Zukunft!", SDGs zum Kennen-
lernen fur Schulerlnnen und Lehrlinge ab 16,
Leitung: Sonja Jochum, BA, MA, Trainerin, Bil-
dungs- und Projektreferentin bei Stidwind,
Bildungshaus St. Arbogast, A-Gotzis

19:45 - 21:00 Uhr, "Mensch und Maschine -
Annéherung an die Frage der Athertechnik
und ihrer Bedeutung fiir unser Mensch-Sein",
Betrachtung und Gespréach mit Beate Schollen-
berg, Ekkehardzweig, CH-St.Gallen

DI 02.07.

bis SO 07.07., "Pulsing - Trainingsgruppe fiir
Frauen",mit Premi Shanti Obermaier und Nirava
Kim, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

08:30 - 09:30 Uhr, "Yoga am See", mit Klaus
Hoffmann, immer dienstags,
Treffpunkt: Radbriicke, Sipplingen

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
systemische Aufstellungen, 6.Abend mit Hans-
Peter Regele von ARKANUM, Praxis fur Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 03.07.

bis DO 04.07., jeweils 10:00 - 16:00 Uhr,
"Touch for Health 3",
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

bis SO 07.07., "Nahtoderfahrung - ShankaMental
Vision", mit Andreas Shankara Gellermann,

bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

08:30 - 11:00 Uhr, "Nachhaltig in die Zukunft!",
Die SDGs zum Kennenlernen fiir Schilerinnen
und Lehrlinge ab 16, Leitung: Sonja Jochum,
BA, MA, Trainerin, Bildungs- und Projektrefe-
rentin bei Stidwind,

Bildungshaus St. Arbogast, A-Gotzis

10:00 - 12:00 Uhr, "Information Giber Tauschring
Lindau-Wangen und Beratung Uber birger-
schaftliches Engagement", immer mittwochs,
Burgeramt, Wangen

17:30 - 19:00 Uhr und auch 19:30 - 21:00 Uhr
"Laufende Yogakurse", mit Sabine Pfau, immer
mittwochs, Praxis KLANG und YOGA, Wangen

19:30 Uhr, "Atomwaffen, eine alte und neue
Bedrohung - Hintergriinde und Friedenspers-
pektiven", Vortrag von Clemens Ronnefeldt,
friedens raume, Villa Lindenhof, Lindau-Bad
Schachen

19:30 - ca. 20:45 Uhr, "Klangmeditation”, mit
Cornelia Haag, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

GUTHAUSEN

Kulturraum auf
keltischem Grund

Vortrags- und Seminarreihe
Die Wahrnehmung vertiefen —
das Leben stdrken

6.6. Der Wabenbau im Bienenstock -
ein Leben in weisheitsvollen
Strukturen der Natur.

19.7. und Seminar 20.7., 10-16 Uhr
Yoga der weiblichen Kraft.
Die Frau und das Wesen der Gottin.

15.8. und 29.8. Einfiihrung in das
Topferhandwerk

mit anschlieRender Sommerakademie
16.-18.8.und 30.8. - 1.9.

Beginn jeweils 19 Uhr. Eintritt: 8 €

Veranstaltungsort:
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem
www.guthausen.org

20:00 Uhr, "Sommerkonzerte 2019",
Eroffnungskonzert mit Georg Enderwitz an der
Rieger-Orgel, St.Martin, Wangen

DO 04.07.

19:00 Uhr, "Naturkosmetik selber machen",
Workshop mit Tanja Sonntag, bitte anmelden,
Rapunzel Naturkost, Legau

20:00 Uhr, "Von der Machtergreifung bis zum
Kriegsende - Wangen in der Zeit des National-
sozialismus", Vortrag mit der Tubinger Polito-
login Prof. Dr. Birgit Locher-Finke, veranstaltet
von der Kulturgemeinde Wangen, Giebelsaal
Stadtischen Galerie, Badstube, Wangen

FR 05.07.

bis SA 06.07., jeweils 10:00 - 16:00 Uhr,
"Touch for Health 4",
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

bis SO 07.07., "Frauenweisheit - Frauenkraft",
Wochenendseminar mit und bei Sabrina Gun-
dert, bei ihr anmelden, Engen

bis SO 07.07., "Meditationstage", mit Roland
Chaitanya Schneider, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

bis SO 07.07., "Das Unerhorte hoéren”, mit Bar-
bara Brantschen, Seminarzentrum Schloss
Glarisegg, CH-Steckborn

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des
Bio-Herstellers", mit Anmeldung, 6ffentliche
Betriebsfuihrung bei Rapunzel, Legau

14:00 - 18:00 Uhr, "Waldsommer", mit Cornelia
Rick, bei ihr anmelden: 'helles Licht und griine
Tiefe', Markdorf/Gehrenberg

17:00 Uhr, "Offentliche Filhrung im Goldbach-
stollen"”, immer am ersten Freitag im Monat,
Treffpunkt: Tor am Eingang, Uberlingen

19:00 Uhr, "Regionaltreffen vom Tauschring
Tauschen am See", Haus Grof3, Tettnang

20:00 - 24:00 Uhr, "Tango-Argentino”,
Besucherplattform vor der Seepromenade/
Mantelhafen

20:00 Uhr, "Russland und die Ukraine - Was uns
die Geologie Europas uber die sechste Kultur-
epoche sagen kann", Vortrag mit Dieter Horne-
mann /Chiemsee,

Die Christengemeinschaft, Wangen

20.00 Uhr, "Lust und Last der Literaturverlegerei”,
mit Hubert Klopfer, Weberzunfthaus, Wangen

SA 06.07.

bis SO 15.09., jeweils 13:00 - 17:00Uhr,
"Abenteuer Wildnis", mit Pascal Pfeifer fiir
Jugendliche ab 6 Jahren,

SchloR Achberg, Achberg

und SO 07.07., jeweils 09:00 - 18:00 Uhr,
"Bewegungen der Liebe", Seminar mit Familien-
stellen, mit Hans-Peter Regele von ARKANUM,
Praxis fur Therapie Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

bis FR 12.06., "Tai Chi und Qi Gong", Ferien-
kurs mit Moritz Dornauf /Tai Chi Chuan Schule
Moritz Dornauf, Humboldt-Haus/Internationa-
les Kulturzentrum, Achberg

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Lichtyam® Fahrung",
Treffpunkt Hofladen, Café, Andreashof,
Uberlingen-Deisendorf

10:00 - 18:00 Uhr, "Schreibwerkstatt" mit Eva
Maria Dérn, friedens raume, Villa Lindenhof,
Lindau-Bad Schachen

10:15 Uhr, "Begegnung und Gesprach tber Russ-
land und die Ukraine", mit Dieter Hornemann,
Die Christengemeinschaft, Wangen

10:00 - 17:00 Uhr, "Familiensamstag", ein Tag
in Haus, Hof und Gelande, mit Gro3 und Klein,
Tieren und Natur, jeden 1. Samstag im Monat
11:00 - 13:00 Ur, "Brunch"

15:00 - 17:00 Uhr, "Muihlencafé",

10:00 - 17:00 Uhr, "Naturerlebnistag fur Kinder",
von 5-10 Jahre, (immer samstags),
Familienzentrum Furtmuhle, Pfullendorf-
Kleinstadelhofen

11:00 - 18:00 Uhr, "Ayurveda Einsteigertag”, mit
und bei Astrid Siegert, Nonnenhorn

13:00 - 19:00 Uhr, "Sound am Bach 2019", inklu-
sives Open Air, mit Musik, Tanz und Theater, mit
Kinstlerinnen und Gasten mit und ohne Behin-
derung, Bands und Gruppen auf zwei Buhnen,
Haus am Muhlebach , Miihlhausen-Ehingen

14:00 - 16:00 Uhr, "Orientalischer Tanz", Work-
shop mit Samia, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

15:00 Uhr, "Wohnen+", Info Uber die Wohnbau-
genossenschaft im Erba-Quartier /Wangen,
Talanderschule, Wangen

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23
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20:00 Uhr, "NUNC DIMITTIS", Chorkonzert mit
Werken von Esenwald, Arvo Part, Stropahl,
Ronner, Pepping und Improvisationen, mit dem
Vokalensemble Uberlingen, Ltg.: Petra Ziebig,
Bernhard RiBmann /Cello,

Kaspar Hauser Schule, Uberlingen

20:00 Uhr, "Ein Sommernachtstraum”,
Geschichten und Harfe, ein Abend mit Annika
Hofmann und Martina Noichl, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 - 24:00 Uhr, "Tango-Argentino”,
Besucherplattform vor der Seepromenade/
Mantelhafen

SO 07.07.

10:00 Uhr, "Fihrung durch den Zuchtgarten des
Keyserlingk-Instituts mit Weizen, Hartweizen
und Wildgetreide Dasypyrum”, mit Udo Hennen-
kamper und Bertold Heyden,

Treffpunkt: Lichthof, Camphill Hermannberg,
Heiligenholz, Heiligenberg

11:00 - 18:00 Uhr, "Qi Gong und Tai Chi-Tag

- Kleine Auszeit fir Jedermann/Frau”, Energie-
Ubungen mit Claudia Schéffler, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "NUNC DIMITTIS", Chorkonzert mit
Werken von Esenwald, Arvo Part, Stropahl,
Ronner, Pepping und Improvisationen, mit dem
Vokalensemble Uberlingen, Ltg.: Petra Ziebig,
Bernhard RiBmann /Cello,

Kaspar Hauser Schule, Uberlingen

DI 09.07.

19:00 - 20:00 Uhr, "Bewegte Faszien im Alltag:
Gehen, Stehen, Sitzen und Bilicken dem Bauplan
ihres Korpers entsprechend”, diesmal: Richtig
Gehen im Barful3gang, unter Anleitung von und
mit Arne Sturm/ Senmotic Faszientherapeut, bei
ihm anmelden, Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strdmabend"”, mit
Meditation, mit Heike Kuschel, Jin Shin Jyutsu-
Bodensee, Stockach-Wahlwies

19:00 - 22:00 Uhr, "Ausbildung in systemischer
Astrologie", Aufbaukurs, 2.Abend mit Hans-
Peter Regele, ARKANUM, Praxis flr Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

MI 10.07.

20:00 Uhr, " 2.Sommerkonzert 2019", mit
Giampaolo di Rosa aus Rom an der Rieger-
Orgel, St.Martin, Wangen

20:00 Uhr, "Rundgespréch", das Gesprachsthema
entsteht an diesem Abend aus dem Kreis,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 11.07.

und FR 12.07., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,

"Es geht auch anders - Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und kognitiven Beeintrach-
tigungen kompetent im Alltag unterstutzen",
Fortbildungsreihe, 3. von insg. 14 Modulen:
‘Einflhrung in diverse therapeutische Ansatze',
mit Dr. phil. Jan Glasenapp /Psychologischer
Psychotherapeut und Prof. Dr. phil. Willehad
Lanwer /Dipl.-Behindertenpédagoge,

Camphill Ausbildungen, Frickingen

bis SA 13.07., "Entdecke die Kriegerin in dir!",
Seminar fir Madchen von 12 bis 15 Jahren zur
Starkung deines Weges,

Bildungshaus St. Arbogast, A-Goétzis

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen®,
Hausfuhrung, jeweils am zweiten Donnerstag
im Monat, Haus Rengold, Uberlingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Shinrin Yoku", Waldbaden
in der Abendstimmung mit Cornelia Rick, an-

melden bei ihr: 'helles Licht und griine Tiefe",

Markdorf/Gehrenberg

19:00 Uhr, "Offener Dialogabend”, friedens
raume, Villa Lindenhof, Lindau-Bad Schachen

19:00 - 22:00 Uhr, "BIOM: Trommelabend
im Ensemble", mit Ruedi Frei von WIR e.V.,
Schwandorfer Hof, Salem

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen",
mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiRRlegg

20:00 Uhr, "who let the cat out", Jazz, Rock und
Funk-Konzert mit Luis Reichard /Trompete/Kla-
vier, Matthias Schuller /Posaune, Christina Zur-
hausen /Gitarre und Ramon Keck /Schlagzeug
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

FR 12.07.

17:00 - 20:30 Uhr, "Qigong und Baume", Semi-
nar mit Barbara Dentler (bei ihr anmelden) und
Barbara Ufer, Qigong-Studio Kif3legg

i,
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18:30 - 20:00 Uhr, "Hochsensibel? Hochsen-

sitiv?", Vortrag und Austausch mit Petra Som-
merfeld, Seminarraum, Wangen im Allgau

19:00 Uhr, "KerzenKulturNacht",
Die Christengemeinschaft, Konstanz

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Stromabend"”, mit
Meditation, mit Heike Kuschel, Jin Shin Jyutsu-
Bodensee, Stockach-Wahlwies

19:30 - 21:30 Uhr, "The Fairy Trail", Filmvorfih-
rung & Vortrag Uber die aktuelle Bedeutung von
Naturwesen, bitte anmelden bei den Wander-
magiern, Uberlingen,

Seminarraum Lichthaus, Bambergen

20:00 Uhr, "Klassenspiel der 8a",
Freie Waldorfschule, Uberlingen

SA 13.07.

08:30 - 09:45 Uhr, "Yoga in der Natur",
Futterer, immer samstags bis 10.08.,
Stadtgarten, Engen

mit Irina

09:00 - 12:30 Uhr, "Kleidermarkt fir M&nner
und Frauen", Mehrgenerationenhaus,
Gansbuhl, Ravensburg

11:00 - 14:00 Uhr, "Aufbruch zu neuen Ufern",
Kunstworkshop fur Kinder, mit Susanne Harder,
zur Ausstellung "OST:NORDOST",

Schlo3 Achberg, Achberg

ab 11:00 Uhr, "Animal Pride Day 2019",
Festival, Beginn mit einer Demonstration mit
Start am Léwenplatz, CH-Kreuzlingen, bis
zum Palmenhauspark, Konstanz

14:00 - 22:00 Uhr, "Archaische Astronomie -
Der Sternenhimmel im Garten", Seminar mit
Michael F. Schnitzer, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Klassenspiel der 8a",
Freie Waldorfschule, Uberlingen

SO 14.07.
10:00 - 17:00 Uhr, "Tonbrennen am Lagerfeuer
- Die Géttin in dir", Seminar mit Nele Trpin, bitte

anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 - 17:00 Uhr, "Geomantische Garten-
gestaltung”, Workshop mit Sandra Ties und
Wolfgang Schrader, energetische Struckturen
entdecken, Kraftplatze schaffen,
Lebensraum-Garten, Hohenfels

14:30 Uhr, "GroRRes Sommerfest”, Mensch, Na-
tur und Tier, Grof3 und Klein feiern zusammen,
Familienzentrum Furtmihle, Pfullendorf-
Kleinstadelhofen

S_argladen com

Kunst aus dem Allgau

e Schreine
* Urnen
* Kreuze
* Tiersarge

SARGLADEN

Alfred Opiolka

Alfred Opiolka | Schneeberggasse 3 | 88131 Lindau/Bodensee | 0174 3306232 | info@sargladen.com
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16:00 - 18:00 Uhr, "TAKETINA" mit Martin
Hohn, Freie Waldorfschule, Wangen

MO 15.07.

18:30 - 20:30 Uhr, GFK-Ubungsgruppe", mit
Christine Schmidt, Newcomer bitte anmelden,
Raum der Begegnungsstatte im Alten
Schloss, Amtzell

DI 16.07.

17:30 + 20:00 Uhr, "Gruner wird's nicht - sagte
der Gartner und flog davon",
Sommerkino, Rapunzel Naturkost, Legau

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
systemische Aufstellungen, 7.Abend mit Hans-
Peter Regele von ARKANUM, Praxis fur Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 - 20:30 Uhr, "Meditation in der Natur zum
vollen Mond", mit Monika Funke von WIR e.V.,
Schwandorfer Hof, Salem

MI 17.07.

19:00 Uhr, "Schussler Salze 1 - 12", Vortrag mit
Claudia R6Rner-HAdI, Heilpraktikerin und Dipl.
Kinesiologin, bitte anmelden,

Rochus Apotheke, Wangen im Allgau

19:00 Uhr, "Regionaltreffen vom Tauschring
Tauschen am See",
Land Laden am Lake, Bambergen

20:00 Uhr, "Burgerwille und staatlicher Wider-
stand", Rundgespréach mit Ingo Méder und An-
ton Kimpfler,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "3.Sommerkonzert 2019", mit dem
Ensemble fir frihbarocke Musik 'sed formosa’,
St. Martin, Wangen

DO 18.07.

17:30 Uhr, "Buddhistischer runder Tisch", offene
Begegnungen und Gesprache tber buddhisti-
sche Themen, veranstaltet von der Buddhisti-
schen Gemeinschaft Maitreya Mandala e.V.,
Ergopraxis Blank, Uberlingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Frauen-Sing-Ritualkreis",
mit und bei Sabrina Gundert, bei ihr anmelden,
Engen

19:00 Uhr, "Christen und Muslime beten ge-
meinsam fur den Frieden", friedens raume,
Villa Lindenhof, Lindau-Bad Schachen

~
Sieghard Bay

Heilpraktiker fur
Psychotherapie

e

Hypnosetherapie, Hypnoanalyse
Heiltrance und Klangheilung
Atem- und Stimmschule

vaw.sieghard-bay.de

J

Geschaftsfuhrung

t
*
zum nichstméglichen Zeitpunkt gesucht Y

Der Lindengarten e.V. ist ein Lebensort und gemeinniitziger Verein, im
Sinne der anthroposophischen Sozialtherapie. In drei verschiedenen
MaRnahmen werden Menschen mit unterschiedlichstem Assistenzbedarf
begleitet. Es ist uns ein Anliegen Fahigkeiten zu entwickeln, die allen

ermoglichen ihren individuellen Weg zu gehen.

Sie wollen lhre fachlichen Qualifikationen im Bereich der
Betriebs- oder Sozialwirtschaft einbringen, Ihre
Organisationsfahigkeit, Teamfahigkeit und

Kreativitat unter Beweis stellen und gemeinsam

Sie wiinschen sich abwechslungsreiche
Aufgaben, die Maglichkeit flexibler Arbeitszeit-
modelle, eine umfassende Einarbeitung

und eine an TV8D angelehnte Vergiitung?
Dann schicken Sie lhre Bewerbung per Mail an

Hummels 3 | 87764 Legau | www.lindengarten.de

19:00 - 22:00 Uhr, "BIOM: Trommelabend im
Ensemble”, mit Ruedi Frei von WIR e.V.,
Schwandorfer Hof, Salem

FR 19.07.

bis SO 21.07., "43.Promenadenfest”, u.a. mit
einem Schulstand der Freien Waldorfschule
Uberlingen, Promenade, Uberlingen

bis SO 21.07., "Das Kind im Inneren der Seele
- ARKANUM, Lebensschule, begleitete Wege
in die Freiheit", 1.offenes Wochenendseminar
mit Hans-Peter Regele, bei ihm anmelden,
Seminarhaus FreiRaum, Kisslegg

bis SO 21.07., "Neuartige Musikinstrumente
und Klangskulpturen bauen im Klangwerk", mit
Rudiger Schédel, und:

"Holistic Dance Language", mit Zola Dubnikova;
Seminarzentrum Schloss Glarisegg, CH-
Steckborn

19:00 - 21:00 Uhr, "Yoga der weiblichen Kraft -
Die Frau und das Wesen der Géttin", mit Gudrun
Wolf von WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

20:30 Uhr, "I Himmelen",Européische Chormusik
a cappella, mit dem Jugendkonzertchor der
Chorakademie Dortmund, Leitung: Felix Heit-
mann und der Jugendkantorei Konstanz, Lei-
tung: Steffen Schreyer, Minster, Uberlingen

SA 20.07.

09:00 - 16:00 Uhr, "Dengelkurs”, Seminar mit
Martin Siebert vom Sensenverein Wangen, bitte
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Krauter-Fuhrung",
Treffpunkt Hofladen Café, Andreashof,
Uberlingen-Deisendorf

10:00 - 16:00 Uhr, "Vertiefung zu Yoga der
weiblichen Kraft - Die Frau und das Wesen
der Géttin", mit Gudrun Wolf von WIR e.V.,
Schwandorfer Hof, Salem

13:00 - 18:00 Uhr, "Das Herz-Chakra von
Europa - ein starkes Herz fur Neue Menschen",
Workshop, bitte anmelden bei den Wanderma-
giern, Uberlingen, in der Nahe von Konstanz

19:00 Uhr, "Musikalische Phantasien”, von
Telemann u.a., mit Aimut Pfennig /Bratsche,
Haus Rengold, Uberlingen

SO 21.07.

07:00 - 14:00 Uhr, "Sensenkurs - M&hen fiir
den Hausgebrauch", Seminar mit Martin Siebert
vom Sensenverein Wangen, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

4 ] N\
FreiRaum

S eminarhaus

Sieghard Bay

Ansprechpartnerin Katrin Bay

Langenacker - KiBlegg
waw.freiraum-seminarhaus.de /

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23



09:30 - 17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit
Petra Sommerfeld, bei ihr anmelden,
Seminarraum, Wangen

10:00 - 12:00 Uhr, "Wildkrauterwege fiir Frih-
aufsteher und Sonntagsspazierganger", Wild-
krauter und ihre vielseitige Verwendung und die
Sammelzeit der "Frauendreif3iger" von 15.08.
bis 12.09. mit Cornelia Rick, bei ihr anmelden:
'helles Licht und griine Tiefe',

Markdorf / Gehrenberg

14:30 - 18:00 Uhr, "Krauterkréanze binden",
Workshop mit Martina Eichmann, bitte anmel-
den, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 Uhr, "Mitgehkonzert", mit dem Chor
'Chorkontraste' aus Eglofs und der Chorleiterin
Gisela Scharnagl, friedens raume, Villa
Lindenhof, Lindau-Bad Schachen

MO 22.07.

bis 25.07., "Werde WELTfairANDERER", Zelt-
stadt mit verschiedenen Workshops fir eine
bessere Welt, Begegnungen, Gespréache, Musik,
Berufliches Schulzentrum, Wangen /Allgau

06:00 - 07:15 Uhr, taglich bis 26.07.,
"Sommer Yoga Woche: Frisch geatmet in Ba-
lance", mit Irina Futterer, bei ihr anmelden,
Naturheilpraxis & Yoga, Engen

DI 23.07.

FR 26.07., DI 30.07., jeweils 18:00 - 19:30 Uhr,
"Basenfasten & Detox Yoga Woche", mit Irina
Futterer, Naturheilpraxis & Yoga, Engen

19:00 - 22:00 Uhr, "Lammas fur Frauen", Jahres-
kreisfest mit und bei Sabrina Gundert, bei ihr
anmelden, Engen

19:00 - 22:00 Uhr, "Ausbildung in systemischer
Astrologie", Aufbaukurs, 3.Abend mit Hans-
Peter Regele, ARKANUM, Praxis fur Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", die
entspannende Wirkung verschiedener Naturton-
instrumente geniel3en mit Sabine Pfau, bitte an-
melden, Praxis KLANG und YOGA, Wangen
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MI 24.07.

15:00 Uhr, "Jahreszeitencafé",
Die Christengemeinschaft, Wangen

19:30 Uhr, "Die Kunst des Fragens: Lebens-
fragen als Kompass und als Medizin", Abend-
Workshop mit Rani Legde-Naskar, fiir Neulinge
und Wiederholer,

auszeithaus bodensee, Markdorf

19:30 - 21:30 Uhr, "Bewegungen der Stille", Info-
Abend zur Seminarreise mit Wisten-Retreat in
der tunesischen Sahara (25.0kt. - 08.Nov. 2019)
mit Hans-Peter Regele, ARKANUM, Praxis fiir
Therapie in Lindau,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

20:00 Uhr, "4.Sommerkonzert 2019 auf der
Rieger-Orgel", St. Martin, Wangen

DO 25.07

Heute ist

Redaktionsschlufld
far die WELLE 90
der Herbstausgabe

Veranstaltungstermine fiur
SEPTEMBER, OKTOBER
und NOVEMBER 2019
sollten uns spatestens
am 25.Juli 2019 vorliegen,
damit alle die Welle
schon in Handen halten kénnen
bevor der September beginnt.

info@die-welle.org

FR 26.07.

bis SO 28.07., "Zeichnen - unterwegs mit dem
Skizzenblock", ab 16 Jahre, mit Matthias Beck,
bei ihm anmelden,

Mobiles Atelier, Isny

bis SO 28.07., "Summerwave am See & Open
Wave LIVE", mit Eva Sieber, Seminarzentrum
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tauschrings
Lindau-Wangen", Géaste und Interessierte sind
immer willkommen, Treffpunkt Zech, Lindau

20:00 Uhr, "Bienengesprach”, Mellifera Regional-
gruppe Eulenspiegel Bodensee ladt Praktiker
und Interessierte zu Gesprachen tber natirliche
Bienenhaltung ein,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:15 Uhr, "Uberlinger Orgelsommer 2019",
Ansgar Schlei aus Wesel spielt Werke von Jo-
hann Staden, Dietrich Buxtehude, Johann Krie-
ger, Johann Sebastian Bach, Andrew Carter,
Oskar Lindberg und Johann Christian Heinrich
Rinck, Miinster, Uberlingen

21:00 Uhr, "Die Lady im Van", englischer Film
von Nicholas Hytner, mit Maggie Smith, Markt-
platzkino, open air, Marktplatz, Wangen

SA 27.07.

bis 06.08., "Kinderzeltdorf", anmelden bei der
Christengemeinschaft Konstanz, CH-Guttingen

Grundkurse
Aufbaukurse
Einzelarbeit

www.freie-atemschule.de
Rosenhag 6 - Burgbergzentrum - 88662 Uberlingen - Tel. 0176 - 32 67 38 02

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Turen ins Zukiinftige
offnen mit biografischen Aufstellungen”, Seminar
mit Rani Legde-Naskar, bitte anmelden,
Entwicklungslabor fur Zukiinftiges, Salem

21:00 Uhr, "Buena Vista Social Club", Musikdo-
kumentation von Wim Wenders, mit Ry Cooder
und Ibrahim Ferrer, Deutschland 1999, Markt-
platzkino, open air, Marktplatz, Wangen

SO 28.07.

bis SO 04.08., "Gemeinschafts-Intensivwoche",
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

11:30 Uhr, "Anndherung an Schuberts G-Dur
Quartett", Konzert mit Joachim Hillebrand und
dem Hohenloher Streichquartett,

Die Christengemeinschaft, Wangen

17:00 Uhr, "Herzen zum Klingen bringen", Kon-
zert-Lesung mit Sibylle Gasch, Gertrud Fersch,
Werner Geis und dem pax-christi-trio, friedens
raume, Villa Lindenhof, Lindau-Bad Schachen

20:00 Uhr, "Unsterbliche Violinwerke aus vier
Jahrhunderten”, Konzert mit Prof. Michael Grube,
veranstaltet vom Kulturverein Uberlingen,
Foyer der Freien Kunstakademie, Uberlingen

MO 29.07.

bis SO 04.08., "KunstCamp" fur Jugendliche von
14 - 21 Jahren, mit Klnstlern, sowie Studenten
der PH Weingarten, Leitung: Christopher Oravec,
Schlo3 Achberg, Achberg

DI 30.07.
bis SO 04.08., "Healing Heart Festival", mit

Kabiro Scheller & Team, Seminarzentrum
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis 10.09., immer DI und DO, jeweils 11:00 -
17:00 Uhr, "Sommerferienprogramm”,
Bauernhofmuseum, Wolfegg

Ml 31.07.

20:00 Uhr, "5.Sommerkonzert 2019", mit dem
Geigen-Duo The Pearls.2 und Georg Enderwitz
an der Rieger-Orgel, St. Martin, Wangen
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DO 01.08.

10:00 - 12:00 Uhr, "Wald mit allen Sinnen -
Waldbaden fiir Familien", Sinnes-Ubungen und
Spiele fur Kinder zwischen 4 und 10 Jahren mit
ihren Eltern oder GroReltern, mit Cornelia Rick,
bei ihr anmelden: 'helles Licht und grune Tiefe',
Markdorf/Gehrenberg

—

19:00 - 21:00 Uhr, "Shinrin Yoku", Waldbaden
in der Abendstimmung mit Cornelia Rick, an-

melden bei ihr: 'helles Licht und griine Tiefe",

Markdorf/Gehrenberg

FR 02.08.

bis SO 04.08., "Hatha & Yin Yoga", mit Irina
Futterer von der Yoga & Naturheilpraxis Engen,
dort anmelden,

Hotel Bibermihle, Blumenfeld /Hegau

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des
Bio-Herstellers", mit Anmeldung, 6ffentliche
Betriebsfuihrung bei Rapunzel, Legau

17:00 Uhr, "Offentliche Fuihrung im Goldbach-
stollen”, immer am ersten Freitag im Monat,
Treffpunkt: Tor am Eingang, Uberlingen

19:00 - 24:00 Uhr, "Kulturnacht", in der Altstadt
von Wangen

19:00 Uhr, "Regionaltreffen vom Tauschring
Tauschen am See", Haus Grof3, Tetthang

GUTHAUSEN
Kulturrauwm awf
keltischem Grund

Einladung zu Lughnasad
Sommerfest der keltischen Kultur
Miteinander
aus dem Brauchtum und den
Weisheits-Griinden unserer
hiesigen Wurzeln feiern.

SA, 3. August, 15 Uhr - offenes Ende
SO, 4. August, 11 - 18 Uhr
N&ahere Informationen unter

WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem
www.guthausen.org

20:15 Uhr, "Uberlinger Orgelsommer 2019",
Lukas Stollhof aus Oberwesel spielt Werke von
Georg Muffat, Franz Xaver Schnitzer, Johann
Sebastian Bach, Robert Schumann, August Gott-
fried Ritter und anderen, Miinster, Uberlingen

SA 03.08.

bis SO 04.08., "Farb-Tone: Malen und Singen",
Workshop mit Carla Culemann /singende Male-
rin und Sabine Essich /malende Sangerin, bei
ihr anmelden, Kulturwerkstatt, Ravensburg

Sinne wecken

Wildkrauter
enkdecken WQSE

eintauchen

Waldbaden

mil dem Herzewn

staunen id““*e“
BaumsPazi.e.rng;e

~"  helles Licht und griine Tiefe - Cornelia Rick
www.waldbaden-gehrenberg-bodensee.de
+49 (0) 179 523 1756 in Markdorf

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Lichlyam® Fahrung",
Treffpunkt Hofladen Café, Andreashof,
Uberlingen-Deisendorf

10:00 - 17:00 Uhr, "Familiensamstag”, ein Tag
in Haus, Hof und Gelande, mit Grof3 und Klein,
Tieren und Natur, jeden 1. Samstag im Monat
11:00 - 13:00 Ur, "Brunch"

15:00 - 17:00 Uhr, "Muhlencafé",

10:00 - 17:00 Uhr, "Naturerlebnistag fur Kinder",
von 5-10 Jahre, (immer samstags),
Familienzentrum Furtmuhle, Pfullendorf-
Kleinstadelhofen

14:00 - 18:00 Uhr, "Finde Deinen Lieblings-
baum®, mit Cornelia Rick, bei ihr anmelden:
‘helles Licht und grune Tiefe',
Markdorf/Gehrenberg

ab 15:00 Uhr, "LUGHNASAD - Keltisches Som-
merfest", WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

SO 04.08.

11:00 - 18:00 Uhr, "LUGHNASAD - Keltisches
Sommerfest”, WIR e.V.,
Schwandorfer Hof, Salem

11:30 Uhr, "Von den bewegenden Kréften der
Musik", Vortrag mit Hériilbungen von Joachim
Hillebrand, Die Christengemeinschaft, Wangen

MO 05.08.

bis SO 11.08., "Dance of Love: 5 Rhythmen-In-
tensivworkshop", mit Andreas Trondle,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

06:00 - 07:15 Uhr, taglich bis 09.08.,
"Sommer Yoga Woche: Atemleicht & Riicken-
stark", mit Irina Futterer, bei ihr anmelden,
Naturheilpraxis & Yoga, Engen

18:00 Uhr, "Wohnen+ Wangen", Info Uber die
Wohnbaugenossenschaft im Erba-Quartier /
Wangen, Talanderschule, Wangen

19:30 Uhr, "Reise in die Stille", Gesprach mit
Ingrid Strom, friedens raume, Villa Lindenhof,
Lindau-Bad Schachen

DI 06.08.

08:30 - 09:30 Uhr, "Yoga am See", mit Klaus
Hoffmann, immer dienstags,
Treffpunkt: Radbrucke, Sipplingen

10:00 Uhr, "Der Zauberlehrling”, nach Johann
Wolfgang von Goethe, fir Kinder ab 5 bis 13
Jahren, mit den Figuren des Moussong Theater
Stadtblcherei im Kornhaus, Wangen

Ml 07.08.

10:00 - 12:00 Uhr, "Information tber Tauschring
Lindau-Wangen und Beratung tber birger-
schaftliches Engagement", immer mittwochs,
Burgeramt, Wangen

19:30 - ca. 20:45 Uhr, "Klangmeditation”, mit
Cornelia Haag, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Make your heart beat again”,
Sommertheater Uberlingen,
Pfarrzentrum St. Nikolaus, Uberlingen

DO 08.08.

bis SO 11.08., " Verbindungen - Meditations-
und Gesprachstage”, mit Roland Chaitanya
Schneider, bitte anmelden, Seminarhaus des
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

bis SO 11.08., "Tempel der Weiblichkeit - Modul 3:
Die Liebe zu Deinem Schossraum", mit Mayo-
nah Bliss u. Ajana Randegger; Seminarzent-
rum Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen”,
Hausfuhrung, jeweils am zweiten Donnerstag
im Monat, Haus Rengold, Uberlingen

19:00 - 21:30 Uhr, "Sommerlicht", Meditatives
Malen mit Wahrnehmungsuibung vorneweg, die
den Zugang zu eigenen Ressourcen und das
intuitive Kreieren innerer Bildern ermdglichen,
mit Ulrike Liebsch, bitte anmelden bis 01.08.,
Atelier Kunst-T-Raum, Wangen.

19:00 - 20:00 Uhr, "Alice", Sommertheater fur
Kinder, Pfarrzentrum St. Nikolaus, Uberlingen

FR 09.08.

bis DI 13.08., "Ein Wiesel sa3 auf einem Kiesel...",
Sommermalwoche mit humorvollem, schopfe-
rischem Gestalten mit Christian Morgensterns
Galgenliedern, mit Alois Neuhold,
Bildungshaus St. Arbogast, A-Gotzis

15:00 - 16:00 Uhr, "Alice", Sommertheater flr
Kinder, Pfarrzentrum St. Nikolaus, Uberlingen

19:30 Uhr, "Nanette Konig" Vortrag tber die
Malerin und Mitschlerin von Anton von Gegen-
baur, Referent: Roland Fischer,

Stadtbicherei, Wangen

20:00 Uhr, "Make your heart beat again”,
Sommertheater Uberlingen,
Pfarrzentrum St. Nikolaus, Uberlingen

20:00 - 24:00 Uhr, "Tango-Argentino”,
Besucherplattform vor der Seepromenade/
Mantelhafen

20:15 Uhr, "Uberlinger Orgelsommer 2019",

Martin Sturm aus Wurzburg spielt Improvisatio-
nen, sowie Werke von Johann Sebastian Bach,
Jehan Alain und anderen, Miinster, Uberlingen

SA 10.08.

und SO 11.08., "Korbflechten mit Weiden",
Seminar mit Dieter Deringer, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

15:00 - 16:00 Uhr, "Alice", Sommertheater fir
Kinder, Pfarrzentrum St. Nikolaus, Uberlingen

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23



20:00 Uhr, "Make your heart beat again",
Sommertheater Uberlingen,
Pfarrzentrum St. Nikolaus, Uberlingen

20:00 - 24:00 Uhr, "Tango-Argentino”,
Besucherplattform vor der Seepromenade/
Mantelhafen

SO 11.08.

bis FR 16.08., "Core Connexion: Tanzspuren -
Lebensspuren”, mit Eva Vigran, Seminar-
zentrum Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

09:30 - 17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit
Petra Sommerfeld, bei ihr anmelden,
Seminarraum, Wangen

10:00 - 18:00 Uhr, "Weihbuschele binden", mit
Tipps und Ratschlagen zur Art und Anzahl der
benétigten Krauter, zu Krauterbier, Krauterfladle
und zur Herstellung von Krautertees,

12:00 und 14:00 Uhr, "Kréauterweihe",

14:00 Uhr, "Puppentheater",
Bauernhausmuseum, Wolfegg
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MO 12.08.

06:00 - 07:15 Uhr, taglich bis 16.08.,
"Sommer Yoga Woche: Beugen - Drehen -
Strecken”, mit Irina Futterer, bei ihr anmelden,
Naturheilpraxis & Yoga, Engen

DI 13.08.

10:00 Uhr, "So weit oben", nach dem Bilder-
buch von Susanne StraRer, fir Kinder ab 3 Jah-
ren, mit dem Figurentheater Pantaleon,
Stadtbiicherei im Kornhaus, Wangen

MI 14.08.

bis SO 18.08., "Natur bewahren - nachhaltig fur
das Gemeinwohl", Change-Festival, veranstaltet
von EOS e.V.,

Schloss Hohenfels, Hohenfels

DO 15.08.
MARIA HIMMELFAHRT

bis SO 18.07., jeweils 10:00 - 17:00 Uhr,
"Kognitive Verhaltenstherapie Basis",
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

10:00 Uhr, "Krauterboschen binden zu Maria
Himmelfahrt", mit Martina Eichmann, bitte an-
melden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

17:30 Uhr, "Buddhistischer runder Tisch", offene
Begegnungen und Gesprache Uber buddhisti-
sche Themen, veranstaltet von der Buddhisti-
schen Gemeinschaft Maitreya Mandala e.V.,
Ergopraxis Blank, Uberlingen

19:00 - 20:30 Uhr, "Vom Entstehen eines Gefa-
Bes", verschiedene Aspekte in Wahrnehmung,
Betrachtung und Umsetzung mit Sabine Classen
von WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

FR 16.08.

bis SO 18.08., "Sommerakademie: Der Erde
begegnen - mit Ton gestalten", mit Sabine Clas-
sen von WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

bis SO 18.07., "Neuartige Musikinstrumente
und Klangskulpturen bauen im Klangwerk", mit
Rudiger Schodel, Seminarzentrum Schloss
Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 18.07.,"Berufliche Veranderungen auf
dem Weg bringen”, Seminar mit Sabine Blech-
stein, Seminarzentrum Schloss Glarisegg,
CH-Steckborn

19:00 - 20:30 Uhr, "Meditation in der Natur zum
vollen Mond", mit Monika Funke von WIR e.V.,
Schwandorfer Hof, Salem

19.30 Uhr, "Romantische Klaviermusik", mit
dem Pianisten Benjamin Engeli,
Ekkharthof, CH-Lengwil

20:15 Uhr, "Uberlinger Orgelsommer 2019",
Michat Markuszweski aus Warschau/Polen
spielt Werke von Johann Sebastian Bach,
Claude Balbastre, Wolfgang Amadeus Mozart,
César Franck, Louis Vierne, Karl August Freyer
und Improvisationen, Miinster, Uberlingen

SA 17.08.

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Krauter-Fihrung",
Treffpunkt Hofladen Café, Andreashof,
Uberlingen-Deisendorf

10:20 - 13:00 Uhr, "Bildekréafteforschung: Die
Lichtwurzel und die Wirkung des Taus auf die
Gesundheit des Menschen", Seminar mit Helena
Melchior von der Real-Food-Foundation,

Die Christengemeinschaft, CH-St.Gallen

Tel. + 49 (0)172 718 2849 www.gerhardreisch.com

Nur wer Grosses wagt ...

Archiv originaler Bilder und Schriften
Verlag - Repro - Medien - Bildung - Forum

Gerhard Reisch Stiftung
ein Lebenswerk 1899-1975
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Heilpraktiker-
Akademie
Lindau

Ausbildungen berufshegleitend
mitwunderbarer Aussicht
Heilpraktiker

Heilpraktiker Psychotherapie
Kinesiologie

Lerncoach

LindauInsel - T08382 9113550
Uferweg 11, Eingang nahe Pulverturm
www.heilpraktikerschule-lindau.de

14:00 - ca. 17:30 Uhr, "Exkursion zu Kraftorten
der neuen Zeit: Platz mit der Energie der Neuen
Erde und Lichtstadt, bitte anmelden bei den

Wandermagiern, Uberlingen, Oberes Donautal

SO 18.08.

19:00 Uhr, "Viva! Best of Guitarra Espanola:
Flamenco, Bossa Nova, Tango mit einer Prise
Klassik", mit Wolfgang Mayer /Gitarre,

Haus Rengold, Uberlingen

MO 19.08.

bis SA 24.08., "Mit Kindern wachsen", Familien-
retreat, Familiensommerwoche, mit Dorte West-
phal, Steve Heitzer und J6rg Mangold,
Bildungshaus, A-St. Arbogast

DI 20.08.

10:00 Uhr, "Die Quatscholympiade!!! Auf die
Platze...fertig...LOOOOOOOOS!!", ein Theater-
stlick zum Lachen, Staunen und Gesund wer-
den, fur Kinder ab 5 Jahren, Spiel und Idee:
Daniel Wangler,

Stadtbucherei im Kornhaus, Wangen

Erkenntnisweg - neue Ausgabe

Natur und Elementarwesen - Mappe

Hochfeste und Jahreszeiten - Farbdrucke
Heilwesen und Widersacher - Weiterbildung
Tod und Inkarnation - Buch und Gedenk-Kalender

Menschwerden und Gemeinschaftsbildung - Farbdrucke
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MI 21.08.

19:00 - 20:30 Uhr, "Beim Baume sein:
Erschauen - erinnern - erleben.", mit Winfried
und Bettina Prader von WIR e.V.,
Schwandorfer Hof, Salem

20:00 Uhr, "Von der Gétterdammerung zu neu-
er Zukunftsoffenheit - Was kann uns Widar als
Wachter des Nordens sagen?", Vortrag und
Gesprach mit Anton Kimpfler /Freiburg,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

FR 23.08.

bis SO 25.06., "Meditationstage", mit Roland
Chaitanya Schneider, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

bis SO 25.08., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,
"17.Internationaler Topfermarkt", Mantelhafen
und entlang der Seepromenade, Uberlingen

SA 24.08.

09:30 - 17:00 Uhr, "Hochsensibilitat - Die auf3er-
gewohnliche Gabe fur sich selbst nutzen”, Work-
shop mit Petra Sommerfeld, bei ihr anmelden,
Seminarraum, Wangen

10:00 Uhr, "Fruhstiick mit dem Tauschring
Tauschen am See", Hofgemeinschaft Weg-
warte, Salem-Mimmenhausen

MO 26.08.

06:00 - 07:15 Uhr, taglich bis 30.08.,
"Sommer Yoga Woche: Tanzender Krieger &
innere Mitte", mit Irina Futterer, bei ihr anmel-
den, Naturheilpraxis & Yoga, Engen

DO 29.08.

19:00 Uhr, "Tauschtreffen vom Tauschring
Lindau-Wangen", Géaste und Interessierte sind
immer willkommen, bitte beachten: neuer Treff-
punkt!, Talanderschule, Wangen

19:00 - 20:30 Uhr, "Innen und auf3en verbinden
und Uberwinden - ein heiter haptisches Spiel und
das Erspiren heilsamer Formen", mit Sabine
Classen von WIR e.V.,

Schwandorfer Hof, Salem

20:00 Uhr, "Heilung der Welt - Die Gemeinwohl-
Okonomie", Vortrag mit Thomas Gerber,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

FR 30.08.

bis SO 01.09., "Weib SEIN — Entdecke die Kraft
in Dir", Selbsterfahrungsauszeit mit Carmen
Mekouar und Therése Stoll, bitte anmelden,
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts,
Eglofstal

bis SO 01.09., "SternenWesen-ErdenFrau: Jah-
resgruppe fir Frauen Teil 3", mit Heike Wege-
ner, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 01.09., "Sommerakademie: Der Erde
begegnen - mit Ton gestalten”, mit Sabine
Classen von WIR e.V.,

Schwandorfer Hof, Salem

Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?
Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Owingen
Tel: 07551 - 91 60 70

www.wohngesundleben.de

19.30 Uhr, "Quintessenz", mit dem Winterthurer
Rap-Duo Phumaso & Smack,
Ekkharthof, CH-Lengwil

SA 31.08.

bis SO 01.09., "GroRes Museumsfest", mit
Handwerkern, Handarbeitskiinstlerinnen, Musik,
Tanz, Gauklern, Puppentheater, schwabischen
Spezialitaten und vieles mehr,
Bauernhausmuseum, Wolfegg

10:00 - 18:00 Uhr, "Frauenritualkraft - Verbun-
den mit dem Zyklischen", Modul 4: Herbst. Ern-
ten. Loslassen. Wandeln. Ausbildung mit und
bei Sabrina Gundert, Engen

11:00 - 18:00 Uhr, "Ayurveda Einsteigertag”, mit
und bei Astrid Siegert, Nonnenhorn

20:00 Uhr, "Dezibelles", A-Capella Konzert,
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

—~—

Buch
Kultur
Opitz

78462 Konstanz, St. Stephans Platz 45
Tel. 07531-24171, www.buchkulturopitz.de

Kinder- und Jugendbiicher
Anthroposophie
Kunstpostkarten
Klassische CDs und Noten
Allgemeines Antiquariat

Der

VERANSTALTUNGS-
KALENDER

Bei der Vielzahl von Veranstal-
tungsterminen, die uns bei jeder
Ausgabe erreichen, missen wir
leider manchen Termin unberiick-
sichtigt lassen.

Da die WELLE kostenlos verteilt wird
und ausschliefflich Uber den Erlds
aus den Anzeigen finanziert wird,
ist dies nicht anders moglich und
wir bitten daher um |hr Verstandnis.

Die, die wir aufnehmen in unseren
kostenlosen Veranstaltungskalen-
der, mochten wir auch alle gleich
behandeln.

Das heil3t, Adressen, genaue Orts-
bezeichnungen, Telefonnummern,
Mail- oder Internetsdressen usw. fin-
den Sie daher immer auf den Extra-
Seiten im Anschluf} an den Veran-
staltungskalender.

Sich wochentlich wiederholende
Termine werden am Anfang von
jedem Monat aufgefuhrt.

Kontakt:
info@die-welle.org

AUSSTELLUNGEN:

Rotes Haus, D-Meersburg
www.bodenseekreis.de

"Protest in der Provinz

1968. Bodensee-Oberschwaben
und Touraine"

noch bis 7.Juli 2019

Judisches Museum, A-Hohenems
www.jm-hohenems.at

ANl About Tel Aviv-Jaffa.

Die Erfindung einer Stadt*

noch bis 6.0ktober 2019

Stadtisches Museum, D-Uberlingen
www.museum-ueberlingen.de
"Verfuhrung.

100 Jahre Kino in Uberlingen”
noch bis 31.0ktober 2019

Stadtische Galerie, D-Uberlingen
www.staedtischegalerie.de
"Salvador Dali. Leben und Werk"
noch bis 2.0ktober 2019

Kunstkirche St. Stephan
D-Lindau-Insel
www.kunstfreunde-lindau.de
"sieh mich"

Malereien von Birigitte Loch
01.Juni - 08.September 2019

Kunstmuseum am Inselbahnhof,
D-Lindau
www.kultur-lindau.de/museum/
"Hundertwasser - Traumfanger
einer schéneneren Welt"

noch bis 29.September 2019

Schlol3 Achberg, D-Achberg
www.schloss-achberg.de
"OST:NORDOST -

Kunst aus der DDR"

Werke des Staatl. Museums Schwerin
noch bis 21.Juli 2019

Forum Waiurth, CH-Rorschach
www.wuerth-haus-rorschach.ch
"Tomi Ungerer"

Zeichnungen, Collagen und Objekt-
kunst aus der Sammlung Wirth
noch bis 15.Méarz 2020

Stadtische Galerie im Turm, D-Isny
www.isny.de

"VBKW zu Gast in Isny"

35 Kunstler vom Verband Bildender
Kinstlerinnen Baden-Wurttemberg,
Region Bodensee/Oberschwaben

noch bis 23.Juni 2019

Zeppelin Museum, D-Friedrichshafen
www.zeppelin-museum.de

"Game Of Drones -

Von unbemannten Flugobjekten®,
07.Juni - 03.November 2019

inatura Erlebnis Naturschau
A-Dornbirn

www.inatura.at

"Wir essen die Welt",

noch bis 08.September 2019



Camphill
Werkstatten
Hermannsberg

schadstofffrei
individuell angefertigt
soznalfa|r handgewebt in Deutschland
100% Naturfasern Schafwolle - 130 €/gqm

www.hermannsberg.de - 07552 260122

Impulsabend Soziokratie —
Demokratie, wie sie sein kdnnte

Soziokratie (siehe auch Welle Nr. 81, Seite 7) kann man auch
als eine kreative Kraft der Selbstorganisation bezeichnen und
meint wortlich gemeinsam entscheiden oder gemeinsam
regieren. Als Methode dient sie dazu, Gleichwertigkeit sowohl
in der Beschlussfassung als auch in einer Organisation selbst
herzustellen. Soziokratie ist mehr als nur eine Ansammlung
von effektiven Tools zur Selbstorganisation, sie starkt durch
einfache, aber sehr wirksame Prinzipien Werte wie Koopera-
tion, Partizipation, Mitverantwortung, Transparenz, Klarheit,
Effektivitat, ein konfliktfreies Miteinander und eine offene
Lernkultur.

An diesem Abend erhalten Sie eine kurze Einfuhrung ins The-
ma und erleben dann selbst eine gemeinsame Entscheidungs-
findung. Auch Fragen kénnen noch besprochen werden.
Anja Sagara Ritter, zertifizierte soziokratische Gesprachslei-
terin, Philosophin, Moderatorin und Mitglied im Team des
Soziokratiezentrum wird durch den Abend begleiten.
Mittwoch, 05.Juni 2019, 20:00 - 22:00 Uhr,

Kultur- und Begegnungszentrum Eulenspiegel

Ist ein Miteinander auch in der Politik moglich?
15.-16.November 2019 - Arcotel Castellani Salzburg
Soziokratie & Politik — Kongress

PolitikerInnen aus Regierungs- und Oppositionsparteien, aus
allen politischen Gremien von der Gemeindevertretung
(Gemeinderat) bis zum Parlament (Nationalrat), sowie inter-
essierte Burger*innen, treffen sich um Uber die Mdglichkei-
ten der Soziokratie in der Politik nachzudenken und neue
Formen des miteinander Entscheidens und Gestaltens zu
erforschen.

Es gibt keine fertige Lésung. Es gibt nur eine Sehnsucht oder
eine Ahnung, dass man auch miteinander gut entscheiden
kann - statt Gberstimmt zu werden. Und zwar auch dann,
wenn man nicht dieselbe Meinung hat.

Zwei Impulsgeber*innen auf dem Kongress bieten Beispiele
flir eine gelebte politische Partizipation mit Soziokratie: Eine
50.000 Seelen-Stadt in den Niederlanden, Utrechtse-Heuvel-
rug, hat 2016 begonnen, mit den Burger*innen alle wichti-
gen Entscheidungen fUr das Stadtparlament soziokratisch
vorzubereiten. Auch im Stadtrat werden Entscheidungen
heute im soziokratischen Konsent aller Mitglieder aller Partei-
en getroffen.

In Indien hat Pater Edwin Maria John vor 30 Jahren begon-
nen, Nachbarschaftsparlamente zu grinden. Inzwischen
wurden mehr als 35.000 solcher Parlamente organisiert und
in soziokratischen Strukturen verbunden. Ab der 3.Ebene
haben die Behtérden den Prozess gestoppt, weil die Bewe-
gung, die alle Menschen in Entscheidungen involviert, viel
politische Kraft entwickelt hat.

Infos: www.soziokratie-politik-kongress.at

—~—————
Mitmach-Konferenz und

Heldenmarkt am Bodensee 2019
2./3. November in der Inselhalle | Lindau

Die Mitmach-Konferenz mochte Gestalterlnnen der grenz-
Ubergreifenden Bodenseeregion vernetzen und neue Koope-
rationen erarbeiten. Eingeladen sind alle Birgerlnnen, die
sich fur eine nachhaltige und enkeltaugliche Gesellschaft
engagieren mdchten. Lokale Projekte und Initiativen haben
die Moglichkeit, Ideen einzubringen und vorzustellen. Work-
shops und Impulsbeitrage werden ebenso Teil des Programms
sein, wie Angebote fur Politik und Wirtschaft. Als Orientie-
rung sehen die Initiatoren die "Internationalen Ziele fur
nachhaltige Entwicklung" der Vereinten Nationen (SDGs). Die
Mitmach-Konferenz schafft den Rahmen fir Gestaltung in
einem Prozess des wohlwollenden Miteinanders und des
inspirierenden Austauschs.
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Die "Mitmach-Konferenz" wird von einem Kernteam rund um
"wirundjetzt e.V." organisiert. Ziel ist es dieses burgerliche
Engagement fiur die nachhaltige Gestaltung der Bodenseere-
gion auch finanziell wertzuschatzen und das Konzept soweit
auszuarbeiten, dass die Mitmach-Konferenz jahrlich im
Bodenseeraum stattfinden kann.

Hierfur sollen externe Partner und Sponsoren gefunden wer-
den, die das Vorhaben finanziell unterstutzen. Zudem wird
das Kernteam durch einen Kreis von Interessierten aus der
Region unterstitzt, die sich im Projekt einbringen wollen.
Wer Interesse an einem Infostand hat oder aktiv sich einbrin-
gen mochte ist, herzlich willkommen.

Die nachsten Netzwerktreffen zur Vorbereitung der Mitmach-
Konferenz sind schon geplant: 07.07.2019 in Friedrichshafen
Mehr Infos: www.wirundjetzt.org

AulRerdem wird paralell dazu das erste Mal der

Heldenmarkt am Bodensee stattfinden.

Unter dem Motto "#fuerallediewasmerken” kommt der Hel-
denmarkt, die Messe fir alle, die was besser machen wollen,
erstmals in die Bodensee-Region, genauer gesagt nach Lin-
dau. In der Inselhalle Lindau habt ihr die Mdglichkeit, euch
zu informieren, zu probieren und naturlich auch einzukaufen.
Die Angebotspalette deckt nahezu alle Lebensbereiche ab:
Lebensmittel & Genuss | Textilien & Kosmetik | Wohnen &
Lifestyle Reisen & Mobilitat | Finanzen & Versicherungen u.v.m.
Der Heldenmarkt ist wohl "das grof3te temporéare Warenhaus
far Nachhaltigkeit”, das zudem ein umfangreiches Rahmen-
programm mit Experten-Vortragen, Ausstellungen und Work-
shops im Sortiment hat. Im Lieferumfang enthalten: Jede
Menge neue Impulse fur eine nachhaltige(re) Lebensweise!
Gemeinsam und in Kooperation mit dem Heldenmarkt ent-
steht ein einzigartiges Konzept Uber nachhaltigen Konsum,
bis hin zu interaktiven Workshops und Formaten bei denen
der Besucher und Teilnehmer spannende Einblicke bekommt
in die Arbeit der Initiativen und Projekte der Bodensee Region.
Wer sein nachhaltiges Unternehmen und Start Up vorstellen
mochte, kann sich bei dem Heldenmarkt direkt anmelden.
Mehr Informationen hier Uber den Heldenmarkt hier:
www.heldenmarkt.de/heldenmarkt-bodensee/

Naturheilpraxis
Elke Andreas

Reinkarnationstherapie
wenn's einfach nicht
weiter gehen will......

“Hert

L P
Heilpraktikerin seit 1991
Die Reinkarnationstherapie geht davon aus, daR Ereignisse
und Begegnungen aus friheren Leben auch in diesem Leben
noch problematisch wirksam sein kdnnen, blockieren kénnen.
Ich berate Sie gerne dazu: 07522 / 915 7733
www.reinkarnationstherapie-wangen-allgaeu.de
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Adressen der Veranstalter bzw.
Adressen der Veranstaltungen:

Ekkehard - Zweig St. Gallen, Rohrschacherstrasse 11,
Eingang Museumstrasse, CH-9000 St. Gallen

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Johannes Hus Zweig Kreuzlingen/Konstanz e.V.
Zweigraum in der Rudolf Steiner Schule,
CH-8280 Kreuzlingen, Bahnhofstr. 15,
www.johannes-hus-zweig.ch

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.,
Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schonach, Tel.
07552- 262149, www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 10, www.lehenhof.de

Wohnstatte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Uberlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum
Achberg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-
Esseratsweiler, Tel. 08380 - 335,
www.humboldt-haus.de

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25,
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56,
www.eulenspiegel-wasserburg.de, www.ichbinbaf.de

Offentliche Biicherei im Kornhaus, Postplatz 1,
88239 Wangen im Allgéu, Tel. 0 75 22 - 7 41 20,
www.buecherei-wangen.de

Extra-Kurs fur anthroposophisch orientierte Forder-
lehrerlnnen, Tel. 07121- 241 40 84, www.extrakurse.de

Ekkharthof -Leben aus anderer Perspektive, Ritelistr. 2
CH-8574 Lengwil, Tel. 0041(0)71-686 65 55
www.ekkharthof.ch

Goldbachstollen, Treffpunkt fur Fihrungen: Vor dem
Tor des heutigen Eingangs, Obere Bahnhofsstr. 28,
88662 Uberlingen, www.stollen-ueberlingen.de

Bauernhaus Museum Allgéu-Oberschwaben, Vogter
Strasse 4, 88364 Wolfegg, Tel. 07527 - 95 50 16
www.bauernhaus-museum.de

Kunsthalle Kleinschénach, Ateliergemeinschaft, Wald-
hofstr. 19, 88634 Herdwangen-Schonach, Tel. 07552
- 40 99 43, www.kunsthalle-kleinschoenach.de

- Minako Seki: www.minakoseki.com

Christine Koch, Tel. 07552 -382 97 55, enitsirch@web.de

Jugend- u. Bildungshaus St. Arbogast, Montfortstr. 88,
A-6840 Gotzis, Tel. (0043) 5523 62 501-0
www.arbogast.at

Ekkharthof, Ritelistrasse 2, CH-8574 Lengwil,
Tel. +41 (0)71 686 65 55, www.ekkharthof.ch

Wir e.V., Mensch - Natur - Kultur, Schwandorfer Hof 1,
88682 Salem, Tel. 07553 -917849, www.guthausen.org

Andreashof, Kirchgasse 35, 88662 Uberlingen-
Deisendorf, Tel. 07551 - 947 470, www.lichtyam.de
- real food foundation, www.real-food-foundation.com

auszeithaus bodensee, Maria ORBwald, Reute 7, 88677
Markdorf, Tel: 07544 - 62 42,
www.auszeithaus-bodensee.de

Zentrum The White Horse e.V., Breiteweg 9, 78359
Orsingen, Tel. 07774 - 939 79 37,
www.zentrum-thewhitehorse.de

Rochus-Apotheke, Herrenstr. 22/24, 88239 Wangen,
Tel. 0 75 22 - 213 79, www.rochusapotheke.de

friedens raume, Villa Lindenhof, Lindenhofweg 25,
88131 Lindau-Bad Schachen, Tel. 08382 - 245 94
www.friedens-raeume.de

Matthias Beck, mobiles Atelier, Schillerstrasse 23,
88239 Wangen, arc.beck@gmail.com,
www.mobiles-atelier.info

Haus am Mihlebach, Sonderpadagogisches Bildungs-
und Beratungszentrum fur Kinder und Jugendliche,
AustraRe 2, 78259 Mithlhausen-Ehingen, Tel. 07733
- 50 35 72, www.haus-am-muehlebach.de

Helles Licht und griine Tiefe, Cornelia Rick, Jakob-
Gretser-Stra. 7, 88677 Markdorf, Tel. 0179 523 1756,
www.waldbaden-gehrenberg-bodensee.de

Atelier Kunst-T-Raum fiir Kunsttherapiebasiertes Coa-
ching, Kreativitatstraining & Freies Gestalten, Ulrike
Liebsch, Kéferhofen 25, 88239 Wangen, Tel. 07522-
915 00 65, www.kunst-t-raum.de

Buddhistische Gemeinschaft Maitreya Mandala e.V.,
Langacker 23, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552 - 40 09 97,
www.maitreya-mandala.de

- Ergopraxis Blank, Wiestorstr.1, 88662 Uberlingen,
Tel. 0162 - 320 58 63

Rose Frohling, Lindenmatte 28, 79215 Elzach, Tel.
07682 - 53 49 780, www.lioness-tierkommunikation.de
- Seminarraum Lichthaus, Lindenbdhlstraf3e 4-6
88662 Uberlingen-Bambergen

Keyserlingk-Institut, Hofgut Rimpertsweiler, 88682 Sa-
lem, www.saatgut-forschung.de, Tel. 07544-71371

- Camphill Hermannsberg, Lichthof, Heiligenholz, 1 km
vor Hattenweiler, 88633 Heiligenberg

Festival So wollen wir leben, Naturcampingplatz Da Rosa,
Auenweg 2, 88696 Owingen, Tel. 0174 - 766 83 14,
www.so-wollen-wir-leben-festival.de

Kulturverein Uberlingen, Langgasse 33, 88662 Uber-
lingen, Tel. 07551 - 958 93 41,
www.kulturverein-ueberlingen.de

- Freie Kunstakademie, Seepromenade 21, 88662
Uberlingen, Tel. 07551 - 93 66 17, www.fkue.de

Sabrina Gundert, HauptstraBe 41, 78234 Engen,
Tel. 07733 - 99 65 280, www.sabrinagundert.de

Yoga & Klang, Sabine Pfau, Praxis fur Klangerfahrung
und Therapie, Kohlplatz 4/2, 88239 Wangen/Allgau,
Tel. 075 22 - 9 30 25 64, www.sabinepfau.de

Die Wandermagier, Heike Antons & Andreas Hosl,
Goldbach 3, 88662 Uberlingen, Tel. 07551- 94 52 579
www.wandermagie.de, www.wunderlinge.de

Heinrich Schwab Institut, Eglofstal 44, 88260 Argen-
buhl, Tel. 07566 - 907 52 76,
www.heinrich-schwab-institut.de

Kulturwerkstatt, Reichlestrasse 4, 88212 Ravensburg
- www.sabine-essich.de, www.artemillia.de
s.essich@gmx.net, 0751 - 7916831, info@artemillia.de

ARKANUM, Praxis fur Therapie, Hans-Peter Regele,
Enzisweilerstr. 16, 88131 Lindau, Tel. 08382- 275212,
www.regele-arkanum.de

- Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstr.25, 88142 Wasserburg

FreiRaum, Sieghard Bay, Langenacker 1, 88353
KiRlegg, Tel./Fax 07563 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Naturheilpraxis & Yoga, Irina Futterer, Bergstrae 38,
78234 Engen, Tel. 0176-16266166, www.Irinafutterer.de
- Hotel Bibermiihle, Untere Mihle 1, 78250 Tengen-
Blumenfeld

- Abraxas, Mauenheimer Str. 25, 78194 Immendingen

Lebensraum-Garten Hohenfels, Réschberg 114, 78355
Hohenfels, Tel. 07557 - 82 08 08,
www.lebensraum-garten.net

Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrasse 1, 87764
Legau, Tel. 08330 - 52 90, www.rapunzel.de
Betriebsbesichtigungen: 08330 - 529 11 51

Kino + Vortrage: 08330 -529 11 56

Schloss Glarisegg, CH-8266 Steckborn, Tel. 0041
(0)52 770 21 88, www.schloss-glarisegg.ch

Lande, Seestrasse 24, 88079 Kressbron, Tel. 07543 -
549 00, www.laende.kressbronn.info

Christine Schmidt, Menschliches & Zwischenmenschli-
ches, Am Eichholz 21, 88239 Wangen, Tel: 07528 -
92 79 348, www.zwischen-menschliches.de

- Altes SchloB, Begegungsstatte, 88279 Amtzell

Freie Hermetisch-Christliche Studienstatte am
Bodensee FHaB, Hirtengarten 7, 88696 Owingen-
Taisersdorf, Tel. 07557 - 82 06 30, info@fhab.de

Rani Legde-Naskar, Entwicklungslabor fir Zukunftiges,
88682 Salem, Tel. 07553 - 917 15 13,
www.der-eigene-stern.de

- auszeithaus bodensee, Gehrenbergstralle 20, 88677
Markdorf

Familienzentrum Furtmiihle, 88630 Pfullendorf-Klein-
stadelhofen, Tel. 07552 -409 756, www.furtmuehle.de

HAUS RENGOLD gBmbH, Rengoldshauser Str. 22,
88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 9445-0,
www.haus-rengold.de

Astrid Siegert, Im Obstgarten 2a, 88149 Nonnenhorn,
Tel. 0176 - 328 815 08, www.yogaomline-bodensee.com

Heilpraktiker-Akademie Lindau GmbH, Uferweg 11,
88131 Lindau, Tel. 08382 - 911 35 50
www.heilpraktikerschule-lindau.de

artemisia, Hopfen 29, 88167 Stiefenhofen im Allgau
Tel: 08386 - 96 05 10, www.artemisia.de

Jin Shin Jyutsu-Bodensee, Heike Kuschel, Richard-
Stocker-Weg 7, 78333 Stockach-Wahlwies
Tel. 07771 - 919 79 79, jinshinjyutsu-bodensee.de

Barbara Dentler, Qigong-Studio, Kirchmoosstrae 22
88353 KiRlegg, Tel. 07563 - 2001, dentler@gmx.de

WIR e.V., Guthausen, Schwandorfer Hof, 88682 Salem,
Tel. 07553 - 91 78 49, www.guthausen.org

Petra Sommerfeld, Schreckelberg 15, 88145 Hergatz
Tel. +49 (0)179 6771562, www.petrasommerfeld.de
- Spitalstrasse 25, 88239 Wangen

CasaArte, Claudia Merkel-Haist, Homburgstr.2, 78315
Radolfzell/Stahringen, Tel. 07738 - 203 98 62,
www.claudiamerkel-haist.de

Dr. rer. nat. Arne Sturm, Gegenbaurstral3e 24, 88239
Wangen im Allgau, Te. 0176 / 31 35 03 07,
www.senmotic-bodensee.de

Sommertheater Uberlingen, Spielort: Pfarrzentrum St.
Nikolaus, Miinsterplatz 5, 88662 Uberlingen
www.sommertheater-ueberlingen.de

Festspiele Wangen, Zunftwinkel, Zunfthausgasse 9,
88239 Wangen, www.festspiele-wangen.de

Marktplatzkino Wangen, Altstadt Wangen, Marktplatz 1
88239 Wangen, www.kulturgemeinde-wangen.de

Mehrgenerationenhaus Gansbihl, Herrenstrasse 43,
88212 Ravensburg

Maha OM Chanting, Dreispitzhalle, Pestalozzistr.17,
8280 Kreuzlingen, Anmeldung:
www.bhaktimarga.ch/3-laender-maha-om-chanting/

Yoga am See, Klaus Hoffmann, Tel. 07551- 831 28 07

www.animalpride.de/termin/animal-pride-day-2019/
- Palmenhauspark, Zum Hussenstein 12, Konstanz

Schloss Hohenfels 1, 78355 Hohenfels,
www.schloss-hohenfels.de

EOS-Erlebnispadagogik, Villa Mez, Wildbachweg 11,
79117 Freiburg, Tel. 0761 - 60 08 00,
www.eos-erlebnispaedagogik.de

TAKETINA + Focusing-Beratung, Martin H6hn, SchloR3 3,
88316 Isny, Tel. 0172-6743581, www.pulsdeslebens.de

Die Christengemeinschaft

Gemeinde Uberlingen, Emmauskirche, Rengoldshau-
ser Str. 16, 88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 949 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15,
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22

und Friedhofstrasse 8, 78333 Wahlwies
www.christengemeinschaft.de

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6,
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041(0)71 244 00 47
www.christengemeinschaft.ch

Gemeinde Schaffhausen, Steigstrasse 62, CH-8200
Schaffhausen, Tel. 0041(0)79 26 70 543,
www.christengemeinschaft.ch

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1
88239 Wangen im Allgau, Tel. 0 75 22 - 2 96 16
www.pauluskirche-wangen.de

Gemeinde Biberach, Christian-Morgenstern-Haus,
Rindenmooser Str.10, 88400 Biberach, Tel. 07394 -
528 00 05, www.christengemeinschaft.de/biberach

Gemeinde Villingen-Schwenningen, Albrecht-Direr-
Weg 2, 78054 Schwenningen, Tel. 07551 - 94 59 732
www.christengemeinschaft.de



Schulen + Kindergarten

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger
Str.148, 88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Freie Schule Rheinklang e.V., Firstenbergstrasse 1a,
78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 943 31 74,
www.rheinklang-ev.de

Kaspar-Hauser-Schule, Uberlingen, Rengoldshauser
Str. 19, 88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule Uberlingen, Rengoldshauser Str.
20, 88662 Uberlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorfschule-ueberlingen.de

Krippe und Waldorfkindergarten Uberlingen, Rengolds-
hauser Str. 25, 88662 Uberlingen Tel. 07551 - 8301-
81 (Krippe) und 07551 - 8301-80 (Kindergarten),
www.waldorfkindergarten-ueberlingen.de”

Freie Waldorfschule Wahlwies, Am Maisenbiihl 30,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4,
88239 Wangen / Allgau, Tel. 0 75 22 - 9 31 80,
www.fws-wangen.de

Christophoruskindergarten, Morfstrasse 8, 88239
Wangen /Allgéu, Tel. 07522 - 91 24 73,
www.christophorus-kindergarten.com

Waldorf-Kinderkrippe, "Kinderstiible", Morfstr.8, 88239
Wangen, Tel. 07522 - 93 18 21,
www.waldorfschule-wangen.de

Freier Waldorfkindergarten Génsebliimchen, Albrecht
Durer Str. 2, 88299 Leutkirch, Tel. 07561 - 740 98 93
www.waldorfkindergarten-leutkirch.jimdo.com

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555,
www.waldorfschule-biberach.de

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3,
78467 Konstanz, Tel. 07531 - 127 30 07
www.waldorfschule-konstanz.de

Forderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz,

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-Konstanz, Bahnhof-
strasse 15, CH-8280 Kreuzlingen, Tel. 0041 (0)71 -
672 17 10, www.steinerschulekreuzlingen.ch

Elternschule der Steinerschule Kreuzlingen, Bahnhof-
str. 15, CH 8280 Kreuzlingen, Tel. 0041(0)71 672 17
10, www.rssk.ch

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4,
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Unterseeschule, Aktive Schule fir lebendiges Lernen,
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, Tel. 0176 -
96 57 93 74, www.unterseeschule.de

Familienschule Rheintal, Waldorfpadagogik in einer
Gesamtklasse (1-5), Churerstral3e 24, A-6840 Gbétzis,
www.familienschule.eu

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen,
88131 Lindau, Brougierstr. 25, Tel. 083 82 - 27 50 79

Waldorfkindergarten + Spielgruppe Rheintal, Kiesweg 5,
A-6842 Koblach, Tel: +0043 (0) 677 620 737 93
www.waldorfkindergarten-rheintal.eu

Waldorfkindergarten FN e.V., MorikestraRe 17, 88045
Friedrichshafen, Tel. 07541 - 592 89 11
www.waldorfkindergarten-fn.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35.
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar,
88212 Ravensburg, Meersburgerstralle 148,
Tel. 0751 - 29 65 97 76, www.Is-rv.de

Berufshegleitendes Waldorflehrerseminar Uberlingen,
c/o Hans-Heinrich Breth, Rauensteinstr. 69, 88662
Uberlingen, www.lehrer-see-minar.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof e.V. Lehenhof 2,
88693 Deggenhausertal, Tel. 07555 - 801 169,
www.lehenhof.de

Camphill Schulgemeinschaften e.V. Féhrenbihl
Fohrenbuhlweg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel.
07554 - 80010, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Schulgemeinschaft Bruckfelden, Adalbert-
Stifter-Weg 3, 88699 Frickingen-Bruckfelden,
www.camphill-bruckfelden.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699
Frickingen, Lippertsreuter StralRe 14a, Tel. 0 75 54 -
98 98 27, www.camphill-ausbildungen.org

Heimsonderschule Haus am Muhlebach, Austral3e 2,
78259 Muhlhausen-Ehingen, Tel. 07733 - 50 3 57-2
www.haus-am-muehlebach.de

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi Kinderdorf 1, 78333 Stockach
Tel. 0 77 71 - 80 03-0, www.pestalozzi-kinderdorf.de

Waldorfkindergarten Engen, Goethestr. 4, 78234 Engen,
Tel. 07733 - 67 61, www.waldorfkindergarten-engen.de

Waldorfkindergarten Bregenz, Thalbachberg Strasse 5,
A-6900 Bregenz, www.waldorf-bregenz.at

Liechtensteinische Waldorfschule mit Kindergérten
und Spielgruppen, Im Bretscha 14, L1-9494 Schaan,
Tel.00423 -232 80 03, www.waldorfschule.li

Waldorf Spielgruppe Canopus, Carinagasse 24,
A-6800 Feldkirch, Tel: 0043 (0)664 52 488 59,
www.waldorfschule.li

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312
CH-90161 St. Gallen, Tel. 0041(0)721 - 282 30 10 und
Séntisstr.31, CH-9500 Will, Tel. 0041(0)721-282 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Haus der Sprache, Burghaldenweg 12/1, 75378 Bad
Liebenzell / Unterlengenhardt, Tel. 07052 - 93 30 42
www.haus-der-sprache.org

Sie konnen die Welle
auch online lesen

www.die-welle.org

—~————
Tauschringe

Tauschring Wangen-Lindau,

Kontaktstelle Wangen: Ulrike Prang,

Tel 07522 - 972 99 40

Kontaktstelle Lindau: Getrud Gantert, Tel. 08382- 79 285
- Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.
Leiblachstral?e 8, 88131 Lindau

- Treffen in Wangen: Talanderschule,
Christian-Fopp-Strafle 10, 88239 Wangen/Allgau
www.tauschring-liwa.de
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Tauschen am See - von Uberlingen bis Tettnang:
Kontakt: Birgit Kubalczyk, Tel. 07541 - 40 48 22,
www.tauschen-am-see.de

Regionaltreffen: Haus Grof3, Montfortstr. 2, 88069 Tett-
nang, Infos: Anlaufstelle fir Burgerengagement Tett-
nang, MontfortstraBe 2, 88069 Tettnang, Tel. 07542
- 510-107, www.tettnang.def/tt/rathaus-service/buerger-
schaftliches-engagement/Schenkregal.php
Hofgemeinschaft Wegwarte, Tufinger Stral3e 12,
88682 Salem-Mimmenhausen

LalLaLake, Dorfstral3e 87, 88662 Bambergen

Tauschring Cambodunum Kempten,

Treffen: Im Oberdsch 2 (Ruckseite der Ladenzeile),
87437 Kempten, St. Mang,

Kontakt: Melanie Rutherford, Im Ober6sch 3, Stadtteil-
biro Sankt Mang, 87437 Kempten,Tel: 0831- 960 57 01
www.sanktmang.de, www.tauschring-kempten.de

Tauschring Isny-Leutkirch,

C. Bayer, Tel. 07522 - 28949, Treffen Isny: Paul-
Fagius Haus, i. d. Gotischen Halle, Marktplatz 12
Treffen Lindenberg: Raume des Kinderschutzbundes
www.tauschring-isny-leutkirch.de

Schussentaler Tauschring,

Tel. 0751 - 51185,

Treffen: Wohnanlage fir Jung & Alt, Weinbergstr.11,
88214 Ravensburg,
www.schussentaler-tauschring.de
www.tauschen-ohne-geld.de/schussentaler-tauschring

Tauschring Konstanz e.V.:

Tel. 0176 - 5178 4265

Treffen: AWO Treffpunkt Chérisy, Chérisystrasse 15,
78462 Konstanz,

Burozeiten: Buro fur Burgerschaftliches Engagement,
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
www.tauschring-konstanz.de

TALENTE-Vorarlberg,

Bildgasse 10, A-6850 Dornbirn,

Tel. 0664 - 345 68 98, www.talente.cc

- Bauerliches Schul- und Bildungszentrum,
Rheinhofstralle 16, A-6845 Hohenems

Hausmeister/Allrounder (w/msd)
fur Schloss Hohenfels gesucht

AUFGABEN Allgemeine Hausmeistertatigkeiten, Wartungs-
und Instandsetzungsarbeiten, Vorbereitung und Nachbereitung

von Veranstaltungsrdumen, ...

VORAUSSETZUNGEN Handwerkliches Geschick und
Fachkompetenz, Motivation, selbststandige und zuverlassige
Arbeitsweise, gute Teamfahigkeit, Interesse an nachhaltiger

Ausrichtung.

WIR BIETEN Mitarbeit und Entwicklungsmdéglichkeiten
in einem einmaligen Projekt, engagiertes, idealistisches Team,

Wohnen auf Schloss Hohenfels.

KONTAKT
Michael Birnthaler
birnthaler@eos-ep.de

SCHLOSS HOHENFELS

Tagungszentrum & Teamwelt
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KLEINANZEIGEN

Seminare und Kurse:

YOGA und WANDERN
Sinnesfreudige Regenerationstage mit Yoga
www.dav-summit-club.de
Pers. Info - 0176-32673802
Simone Stoll -
Heilpraktikerin, Bergwanderfiihrerin

Weib SEIN — Entdecke die Kraft in Dir
Entdecke weibliche Qualitaten wieder und er-
fahre die Energie tiefer Verbundenheit unter
Frauen. Begegne dem kleinen Madchen und
seiner Magie in Dir. Entspanne Dich im Kon-
takt mit der Natur in Dein Weib SEIN hinein.
Sei dabei!

Selbsterfahrungsauszeit bei Wangen i. All.
30.08. - 01.09.2019 und 14. - 16.02.2020
Mit Familienstellen, Kérperarbeit, Trauma-
therapie, Meditation, Gesang, Tanz und
Gesprach begleiten Dich von Herzen
Carmen (+41766508585) und Therése
(+491731701288), www.therese-stoll.de

Eurythmie intensiv -
In Uberlingen, Néhe Naturata, gibt es ein
schones grofRes und helles Atelier. Dort bieten
wir 3 Samstage von 10.00 - 17.00 Uhr Euryth-
mie an (mit gentigend Mittagspause). Jeder
Tag kann individuell gebucht werden und doch
stehen alle 3 in der Folge einer berufsbeglei-
tenden gemeinsam forschenden Eurythmie
Arbeit, die sich zum Ziel gesetzt hat, fir Euryth-
mieschulen anrechenbare, aufbauende und
fortlaufende Intensivkurse anzubieten.
Wir beginnen mit 3 Schnupperseminaren, die
auch jeweils einzeln besucht werden kénnen:
26.10.19 Eurythmie als Kraftquell
- Valentin Powell
09.11.19 Eurythmie im Jahreslauf zu Leierspiel
- Peter Stevens
07.12.19 Der Mensch zwischen Erde und Kosmos
- Gerhild Bee
Anmeldung: Peter Stevens,
stevens@eurythmy.co.nz

Pilgerherberge auf der Furtmihle
Unsere Pilgerherberge St. Nikolaus bietet
einfache und gulnstige Unterkunft in schonem
Mihlenraum fir Familien und Gruppen bis zu
15 Personen. Die Herberge ist fur Pilger von
April bis Oktober geodffnet. Bitte rechtzeitig
anfragen. Bad und eine Selbstversorger-
Kiche sind vorhanden. Der schéne Raum
und das Gelande sind fur Feste und andere
Veranstaltungen auch ganzjahrig buchbar.
Familienzentrum Furtmuhle /// Pfullendorf-
Kleinstadelhofen /// 07552 - 409 756 ///
www.furtmuehle.de

Das Mihlencafé - Treffpunkt im Familien-
zentrum Furtmihle bietet jeden Samstag
leckeren selbstgemachten Kuchen und fri-
schen Kaffee, Raum fiir Begegnung und Ge-
sprach sowie einen kleinen Biicherflohmarkt.
Wunderschon inmitten der Natur gelegen,

ist die Furtmihle perfekter Ausgangsort fur
Wanderungen und Spaziergange. Kinder
lieben den groRBen Sandkasten, Raum zum
Spielen und Toben sowie die Begegnung mit
unseren vielen Tieren.

Furtmihle — Pfullendorf-Kleinstadelhofen
Kontakt: Biro auf der Furtmuhle

Tel. 07552 - 40 97 56, www.furtmuehle.de

YOGA - THERAPIE
Gruppenangebote + Einzelarbeit
Heilungsmdglichkeiten
mit neuen Denkanséatzen,
Hintergrinde zu Krankheitsbildern
und praktische Anwendung der Inhalte
und Ubungen (Kérper-Atem-Entspannungs-
Bewusstseinibungen) im Alltag,

z.B. bei Bluthochdruck und Herzerkrankungen,
Atemwegerkrankungen, Rickenproblemen,
Erschdpfungszustande, Depressionen etc.
Simone Stoll - Heilpraktikerin
www.heilpraxis-stoll.de, Tel. 0176-32673802

Praxis KLANG und YOGA, Wangen/Allgau
Einzelbehandlungen auf der Klangliege
Laufende Yogakurse
Meditative Klangreisen
Mobile Klangmassage
Sabine Pfau, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
88239 Wangen, Tel. 07522 - 930 25 64
www.sabinepfau.de

Laufende Yogakurse, mittwochs
17.30 - 19.00 Uhr und 19.30 - 21.00 Uhr
Praxis KLANG und YOGA, 88239 Wangen
www.sabinepfau.de, Tel.: 07522 - 930 25 64

Yoga am See - ab 4.Juni, Dienstagmorgen
08:30 Uhr - 09:30 Uhr, Treffpunkt in Sipplingen
bei der Radbriicke, ohne Voranmeldung,

Std. 9,50 €, 5 Karte 45,00 €.

Ayurveda Prana Institut Klaus Hoffmann

Ayurveda Svatagam - Udo Stellmann
Ayurvedische Massage, Seminare, Ausbildungen,
Unterstiitzung bei ambulanten Panchakarma-
Kuren, Tel. 07529 - 97 22 49 52,
www.svagatam.de

Ayurveda-Massage-Ausbildung Herbst 2019
05.-06. und 19.-20.0kt., 02.-03.Nov. 2019
Lichthof, 88287 RV-Griinkraut, Friedach 15
Kontakt: Udo Stellmann, Ayurveda-Therapeut
Tel. 07529 - 97 22 49 52, www.svagatam.de

Feuerlauf - Tagesseminar Herbst 2019
DO 03.0ktober 2019, 10:00 - 22:00 Uhr
NaturWerk Samhof. 88364 wolfegg
www.svagatam.de - www.yoga-jnanadevi.de
Udo Stelmann: 0171 2641614

Doris Vogt: 01520 1795634

Familiensamstag und Naturerlebnistag
Jeden ersten Samstag im Monat ladt das Team
der Furtmihle herzlich zum Familiensamstag
ein: ein Tag in Haus, Hof und Gelande, mit Grof3
und Klein, Tieren und Natur, Brunch 11 bis 13
Uhr, nachmittags Miihlencafée von 15 bis 17 Uhr.
Die Familiensamstage auf der Furtmuhle sind
ein offenes Angebot fir Jedermann: An diesem
Tag bietet das Haus Furtmihle von 11 bis 13
Uhr einen Brunch an und macht die Gemein-
schaftsraume im Heimbereich somit ausnahms-
weise auch Gasten zuganglich. Die Padagogi-
schen Fachkrafte der Muhle stehen fur Fragen
und Gespréache zur Verfugung, wahrend Kinder
und Jugendliche selbstandig das Gelande er-
kunden kénnen.

Parallel dazu findet immer der Naturerlebnis-
tag fur Kinder statt. Hierfur wird um eine
verbindliche Anmeldung gebeten. Die Natur-
erlebnistage fur Kinder im Alter von 5 bis
10 Jahren finden von 10:00 bis 17:00 Uhr statt
und bieten den Kindern die Mdglichkeit, Natur
und Tiere, den Wald, die Wiesen und den Bach
spielerisch kennenzulernen, zu erforschen und
zusammen Spafd haben.

Kontakt: Biro auf der Furtmiihle

Tel. 07552 - 409 756, www.furtmuehle.de

Circleway Kurzcamp im Chiemgau (See und
Berge) vom 22.6.- 25.6. mit Ellika und Simon.
Redekreis, Counselling, Clanzeit, Talente-

abend, Circleway-Film. Infos: walhuh@web.de
Tel. 0049-160-6446233 und www.circleway.de

Entwicklungslabor fur Zukinftiges
Biografische und systemische Aufstellungen
Beratungen, Seminare, Coaching
07553 - 9171513 rani@der-eigene-stern.de
www.der-eigene-stern.de
www.10-werkzeuge.de
www.legde-naskar.de

Biografische Meisterschaft
und Schilerschaft
Seminarwoche in der Toskana 24.-31.8.19
mit Rani Legde-Naskar, Info: 0172-6165439
oder rani@der-eigene-stern.de

YOGA & FREIE ATEMSCHULE
Rosenhag 6 - 88662 Uberlingen
Grundkurse, Aufbaukurse, Einzelarbeit,
Yoga-Therapie, Ausbildung, Yoga & Wandern
Simone Stoll Tel. 0176-32673802
www.freie-atemschule.de

Patmos, Insel der Apokalypse, Studien- und
Badereise vom 1.-13.Sept.19, Studios am Meer
Info: walhuh@web.de, Tel. 0049-160-6446233

Bewegungen der Stille —

eine Seminarreise in das Sandmeer

der tunesischen Sahara mit 3-tadgigem
Wiuisten-Retreat. Diese begleitete Wistenreise
ist eine Reise zu uns selbst. Wir tauchen ein in
ein Sandmeer, das uns willkommen heif3t und
das uns so nimmt, wie wir sind. In der Weite und
der Stille einer unendlich scheinenden Wisten-
landschaft kommen wir zur Ruhe, mit jedem
Schritt, den wir in diesem weichen Sand gehen,
etwas mehr. So betreten wir neue aul3ere Land-
schaften, die uns fast unwirklich erscheinen und
dadurch 6ffnen sich auch neue innere Tiren in
unserer Seele.

Wenn wir uns der Wiste aussetzen, dann spie-
gelt sie uns selbst zurtick. Diesen Bewegungen
kénnen wir uns kaum entziehen. Sie erfassen
uns und wir sind Uberwaltigt von dem, was da
aus unserem Inneren ins Licht unseres Be-
wusstseins mochte. Dazu sind keine Methoden
oder therapeutische Anséatze notwendig.

Die Wiste selbst wird in ihrer Reinheit, ihrer
Weite und ihrer Stille zum Therapeutikum.

Die Karawane zieht weiter - kommst Du mit?
Termin: 25.0ktober bis 08.November 2019
Teilnehmerzahl: max. 10 Teilnehmerinnen
Gesamtkosten: ca. 2.300,00 Euro (incl. Flug,
Reise- und Seminarleitung, Begleitung und
Organisation durch erfahrene Beduinen mit
ihren Dromedaren, Verpflegung, Unterkunft usw.)
Seminar- und Reiseleitung:

Hans-Peter Regele, ARKANUM -

Praxis fur Therapie, Enzisweilerstrale 16,
88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12,

Mail: hans-peter@regele-arkanum.de
Internet: www.regele-arkanum.de

Weitere Infos:
www.regele-arkanum.de/wuesten-retreat.html

Die Wandermagier

Erdwandel & Kraftorte der neuen Zeit
Exkursionen, Vortrage und Workshops
Sa 29.06. - 14:00-17:30 Uhr - Exkursion

Fr 12.07. - 19:30-21:30 Uhr -

The Fairy Trail - Filmvorfihrung & Vortrag
Sa 20.07. - 13:00-18:00 Uhr - Workshop
Sa 17.08. - 14:00-17:30 Uhr - Exkursion
Sa 21.09. - 14:00-17:30 Uhr - Exkursion
www.wandermagie.de



MBSR-Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit - Du fuhlst Dich wie im Autopilot?
Die Kinder gehen Ihren Weg, der Partner ist mit
der Arbeit verheiratet, der Job, alle wollen etwas
von Dir... MBSR ermdglicht ein Ankommen bei
Dir, gelassener & freudvoll zu leben.

Infos & Anmeldung Jutta Nagel 07563 - 91 38 52
oder www.mbsr-nagel.de in Ravensburg,
Ki3legg, online

32 Jahre www.NatuerlichBesserSehen.de
bei Sehschwaéche jeder Art. SEH-Reisen und
WE fur Kinder u. Erwachsene zum Erhalten
und verbessern der Sehfahigkeit. Ausbildung
zur/m Sehpéadagogin/en, "Gesundes Sehen
am Arbeitsplatz" in Firmen.

Silvia Pinter, Info + Newsletter: Info@a-s-z.de

Lebendige Kommunikation - Seminare zur
Gewaltfreien Kommunikation, sowie empathi-

sches Coaching und Supervision bei Christine
Schmidt, Wangen/Allg., Tel. 07528 - 92 79 348

www.zwischen-menschliches.de

Afrikanisches Trommeln - verschiedene
Kursstufen in Ravensburg, Leutkirch, Aulendorf,
Friedrichshafen und anderswo.

Antje Leydel-Lehmann

Musiktherapeutin & Rhythmuspéadagogin
www.rhythmus-klang-gesang.de

Seminarwoche in Norwegen
"Musik in dir" - von 21.-29.08.19
klangliche Selbsterfahrung & Naturerleben
Antje Leydel-Lehmann, Musiktherapeutin &
Rhythmuspadagogin, www.nordwege.com

Bildnachweis WS89:

Gabriele Bossert
: Hartmut Bez
: Simon Graf
: EOS / SchloR Hohenfels
: Thomas Olz
: Frieder Fahrbach
: Gabriele Bossert
: 5 x Gerhard Schuster
: 2 X Gabriele Bossert
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Verschiedenes:

HAUS RENGOLD KENNENLERNEN
Hausfuhrungen jeweils am zweiten Donnerstag
im Monat um 14:00 Uhr.
Né&chste Termine:
Donnerstag, 13.Juni, 11.Juli und 08.August 2019
Wir informieren Sie tber:
e attraktives betreutes Wohnen auch fir junge Alte
e den eigenen ambulanten Pflegedienst im Hause
e den stationaren Heimbereich
e die eigene Kiche, taglich frisch, bio-orientiert
e ansprechende Gemeinschaftsraume,

z.B. gemutliche Sitzecke am Ofen, Bibliothek,

Andachtsraum
Gerne senden wir lhnen unsere
Informationsmappe zu.
HAUS RENGOLD, gemeinnitzige Betriebs-
gesellschaft mbH, Rengoldshauser Straf3e 22,
88662 Uberlingen, Telefon 0 75 51- 94 45-0;
Telefax 07551- 94 45-209, mail@haus-rengold.de
www.haus-rengold.de

HEILPRAXIS Simone Stoll
Lebenskonzept zur Gesundheit
Anthroposophische Heilkunde, Atemtherapie,
Rickenschulung, Yoga & Lebensgestaltung etc.
Besuchen Sie meine Webseite !
www.heilpraxis-stoll.de, 88662 Uberlingen

MIT DEM BUS
INS THEATER NACH ULM
Abonnements und auch Einzelkarten am
Sonntag-Nachmittag oder Freitag-Abend
Abfahrt: KiBlegg / Amtzell / Wangen / Leutkirch
Info: Gabriele Bossert
07522-912155
g.bossert@gmx.net

Traditionelle Musik
des japanischen Zenbuddhismus
Gespielt auf der Bambusfléte Shakuhachi
Viz Michael Kremietz
Endorphonische Klangkunst & Performances
Tel. 01512.0795497, suizen@gmx.de
www.paraviz.com

Landliches Haus oder Wohnung mit Garten
zur Miete gesucht. Veg. Ehepaar sucht neues
zu Hause, ohne W-lan, gern bei alteren
Vermietern (Rentner). Wir sind NR, freiberuflich
tatig & suchen informierte Vermieter oder
Mitbewohner in Haus-WG.

Wir nutzen Kabel gebundenes Internet &
Telefon ohne Funkstrahlung.

Kontakt: Sylvia & Arno: Tel. 0152-28957245
(AB) oder Festnetz: 07671 - 91 13 18
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Kleinanzeigen
sind
gunstig

durch
einheitliche Gestaltung
und
wenig Verwaltungsaufwand

Schicken Sie lhren Text an
info@die-welle.org

Jede Zeile

(ca. 42 Zeichen -
auch ein Leerzeichen ist ein Zeichen)

kostet

1,50 EURO

VORKASSE !!!

Zu bezahlen in Form
von Briefmarken.

Diese schicken Sie bitte an
Die Welle / Frau Gabriele Bossert
Lange Gasse 43
D-88239 Wangen im Allgau

Redaktionsschluss fur die
nachste Ausgabe:

25.Juli 2019

Kleinanzeigen sind auch geeignet
fur Veranstaltungstermine
mit mehr Erlauterungen,
als es in unserem kostenlosen
Veranstaltungskalender ublich ist.

SOMMER, SONNE

FRISCHE

DRUCKSACHEN

KIE=|=

DRUCKEREI KLEB




Park(ing) Day
Wem gehort die Stral3e?

Unsere Stadte werden vom Autoverkehr dominiert.
Geschéaftsleute bangen um ihren Umsatz, wenn der Kunde
nicht ganz in der N&dhe des Geschéafts parken kann und fast
jeder, der in die Stadt fahrt, will so nahe wie mdoglich dort
parken, wo er seine Einkdufe zu erledigen hat. Diesen
Anspruch haben die meisten Autofahrer nicht nur beim Ein-
kaufen, auch beim Besuch eines Restaurants oder gar dem
eines Fitness Studios.

Wie schdn es sein kénnte, wenn offentlicher Raum auch
anders genutzt wird, darauf will der Park(ing)Day aufmerk-
sam machen. Wie viel Platz in der Stadt wird von Autos
besetzt — und wie viel Platz sollte uns allen zur 6ffentlichen
Nutzung zustehen? Diese Fragen stellen sich die Aktivisten
auf dem internationalen Park(ing)Day am dritten Freitag im
September jedes Jahr aufs Neue.

Der weltweit statt findende Park(ing)Day wurde 2005 in San
Francisco ins Leben gerufen. Es ist ein Aktionstag zur Re-
Urbanisierung von Innenstadten: Parkplatze im 6ffentlichen
StraBenraum werden kurzfristig umgestaltet und anders
genutzt, wie etwa als grine Oase oder Pflanzinsel, als
Begegnungsstatte mit den Nachbarn, als Gastronomie- und
Sitzflache, als Ort der Begegnung, Information usw. Offent-
liche Parkplatze verwandeln sich fur einen Tag in Spielwiesen
zum Toben, Diskussionsorte zum Austauschen, Kunstraume
oder Grunflachen zum Erholen. Gefragt ist Fantasie, der kei-
ne Grenzen gesetzt sind.

2009 wurde der Times Square, der gréf3te Verkehrsknoten
New York Citys, teilweise in eine FuRgéngerzone umfunktio-
niert. Die als kurzfristige Aktion gedachte Initiative fand
soviel Anklang, dass ein Teil des Times Squares dauerhaft
umgewandelt wurde.

Auf dem Reichsplatz in Lindau gibt es in diesem Jahr den
3.Park(ing)Day. Und vielleicht wachst auch anderswo am
Bodensee eine kritische Auseinandersetzung zum Thema
Nutzung und Gestaltung des offentlichen (Stadt)Raums.

Die Stadt gehort allen!

Im Netz sind viele Infos zu diesem Tag zu finden, meist von
den Aktivisten in den jeweiligen Stadten.

Hier ein paar zur Auswahl:

www.parkingday-augsburg.de

www.parking-day-berlin.de

www.parkingday-stuttgart.de

- Gabriele Bossert -

Festkonzert junger Solisten

Am 30.Juni 2019 prasentieren sich sieben ausgewahlte junge
Solistinnen und Solisten zusammen mit dem Sinfonieorche-
ster des Vorarlberger Landeskonservatoriums dem Publikum
in Wangen/Allgédu. Sie wurden in zwei Auswahlrunden von
einer 15-kodpfigen Jury aus 40 Bewerberinnen und Bewerbern
des Vorarlberger Landeskonservatoriums fur dieses Konzert
nominiert.

Seit Bestehen des Vorarlberger Landeskonservatoriums zahlte
das Sinfonieorchester zu den fixen Klangkdrpern des Hauses.
Es hat sich unter der Leitung von Benjamin Lack in den ver-
gangenen Jahren zu einem Klangkérper entwickelt, der sich
auf héchstem Niveau auf vielen Buhnen der internationalen
Bodenseeregion mit groBem Erfolg prasentiert.

Das Orchester widmet sich neben den grof3en sinfonischen
Werken auch Werken der Alten und Neuen Musik. Dariber
hinaus schatzt das Publikum das Orchester insbesondere
auch aufgrund seiner erfolgreichen Musiktheaterproduktio-
nen mit dem Theater Lindau oder dem Theater St. Gallen.

29.Juni 2019, 19:30, Pentorama Amriswil
30.Juni 2019, 18:00 Uhr Waldorfschule Wangen im Allgau
02.Juli 2019, 19:30 Uhr Montforthaus Feldkirch

Infos: www.vlk.ac.at/events

FREIE WALDORFSCHULE WANGEN ED.

Wir sind eine einziugige Schule im Dreilander-
dreieck mit direkter Nahe zu den Alpen und
dem Bodensee im wunderschdnen Allgau.

Wir sind ein sehr nettes, offenes Kollegium und
suchen fur das kommende Schuljahr 2019/20

eine/n Klassenhelfer/Zin

auf FSJ Basis
fur unsere kommende erste und funfte Klasse.
Fur Unterkunft und Verpflegung wird gesorgt.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:

Christopher Beu / FWS Wangen
Rudolf-Steiner-Str. 4 in 88239 Wangen
acbeu@waldorfschule-wangen.de

Naturheilpraxis

Irina Futterer
Heilpraktikerin
Psychotherapie & Naturheilverfahren

e T
. .
* Prozessarbeit - Innere Fesseln sprengen

bei Stress, Ubergangszeiten, Uberforderung

* Essenzen unterstiitzen im Alltag z.B. bei
Angst, Unsicherheit, Verzweiflung, Sorge

* Die Gesundheit beginnt im Darm

reinigt und baut die gesunde Darmflora auf

Termine nach telefonischer Vereinbarung: +49 176-16266166
www.irinafutterer.de - E-Mail: irinafutterer@gmx.de
Komme in Kontakt mit dir ~ Herzlich Willkommen!

Ilhre MNaturheilpraxis und Yogalehrerin in Engen




Klassisches und Modernes
bei den
Wangenern Festspielen

Die Festspiele Wangen zeigen im Sommer 2019 am Abend
mit Heinrich von Kleists "Der zerbrochne Krug" wieder
einen Klassiker. Der kinstlerische Leiter der Festspiele
und Regisseur, Peter Raffalt, wird auch in diesem Sommer
beweisen, dass alte Stoffe nichts von ihrer Aktualitat ver-
loren haben. Das Familienstuck ist mit dem "Zauberer von
Oz" nach L. Frank Baum eine Geschichte mit viel Poesie,
die im Kern von der Freundschaft handelt. In der Hage-
Schmiede zeigen sie das Studiostiick "All das Schéne" von
Duncan MacMillan.

Das populare Lustspiel "Der zerbrochne Krug" spielt in
einem korrupten Justizwesen, in dem Privates und Offent-
liches vermischt werden. Im kleinen Ort Huisum ist
Gerichtstag, doch dem Dorfrichter Adam passt das gar
nicht. Er hat ein Loch im Kopf, sein Ful} ist verknackst und
die amtliche Periicke verloren. Zu allem Arger hat sich
auch noch ein Gerichtsrat zur Revision angemeldet. Einer
von der scharfen Sorte, einer, der aufraumen will mit den
Schlampereien in den Amtsstuben. Richter Adam ahnt,
dass ihn dieser Besuch sein Amt kosten kdonnte, denn er
hat alternative Wege gefunden, Konflikte zu lésen... Trotz
des betrachtlichen Alters von rund 200 Jahren ist "Der
zerbrochne Krug" unvergénglich amisant und aktuell.
Kleists beriUhmtes und brisantes Lustspiel zeigt, dass es
Korruption, Machtmissbrauch, sexuelle Gewalt und deren
Vertuschung immer schon gegeben hat. Und bis heute
scheint dabei den Machtigen die Fahigkeit abhandenge-
kommen zu sein, sich ihre Schuld einzugestehen und dafur
die gerechte Strafe zu empfangen.

Das Marchen "Der Zauberer von Oz" von Lyman Frank
Baum erzahlt die fantastische Geschichte von Dorothy,
einem Méadchen, das von einem Wirbelsturm in das wun-
derbare Land Oz getragen wird. Doch ihr Weg zurick in
die Heimat fuhrt nur Uber den maéchtigen Zauberer von
Oz, der das Land von der sagenumwobenen Smaragdstadt
aus regiert. Mit Hilfe roter Zauberschuhe und mit ihren
neuen Freunden dem Strohmann, dem Blechmann und
dem Loéwen macht sie sich auf den abenteuerlichen Weg
zum machtigen Zauberer. Eine wunderbare Geschichte von
Freundschaft und einer Reise, bei der am Ende jeder das
bekommt, was er sich sehnlichst wiinscht, in Wirklichkeit
aber schon langst besitzt.

Duncan Macmillan hat mit "All das Schone" einen lebens-
bejahenden, hinreiBend komischen Monolog Uber ein tod-
ernstes Thema geschrieben: hinreiBend, herzergreifend
und ganzlich unsentimental. Gezeigt wird es in der Hage-
Schmiede. Nummer eins: Schokolade, Nummer zwei:
Wasserschlachten mit Wasserbomben, Nummer drei: Ach-
terbahnen... Ein Kind schreibt eine kleine Liste von Dingen,
fur die es sich lohnt zu leben. Die Liste ist gedacht als
Geschenk fur seine Mutter, die nach einem Selbstmordver-
such im Krankenhaus liegt. Und im Laufe der Zeit wird
daraus eine Liste, die ins Unendliche wachst. Eine Million
Dinge, die davon zeugen, dass es viele Grunde gibt, wei-
terzuleben.

Festspiele Wangen Sommer 2019:
25.Juli - 18.August 2019

www.festspiele-wangen.de

nmin I |
festspiele
wangen

— PRASENTIEREN:

DER ZERBROCHNE KRUG

Heinrich von Kleist

ALL DAS SCHONE

Duncan Macmillan

1_‘ Familienstiick

DER ZAUBERER VON 0Z

L. Frank Baum

Regie Peter Raffalt

www.festspiele-wangen.de

Klein aber fein.
Sommertheater in Uberlingen

Das Sommertheater Uberlingen prasentiert dieses Jahr
eine kleine Spielzeit im Pfarrzentrum St. Nikolaus. Dafur
konnten wir den Regisseur Florian Hackspiel gewinnen,
bekannt als Regisseur der Oper "Carmen", gespielt von
der "Kleinen Oper am See" im Jahr 2016, sowie als Regisseur
mehrerer Klassenspiele in der Waldorfschule Uberlingen.

Auf dem Programm stehen: "Alice" von Katia Hensel nach
Lewis Carrolls bekanntem Kinderbuch ist ein hinreiRend
gespielter Ausflug in die Parallelwelt der Fantasie. In der
vorliegenden Fassung von Florian Hackspiel werden Motive
und Episoden aus beiden Alice-Romanen von Lewis Carroll
miteinander verknUpft und ineinander verwoben. Das
Ergebnis ist eine wild frohliche Komddie tGber ein Madchen,
mit dem die Zuschauer mitfiebern, sie von Herzen mogen:
ein Kind, wie es in jedem von uns schlummert!

In der zeitkritischen Produktion "Make your heart beat
again' mischen sich drei junge Schauspielerinnen, Live
Musik, klassische Dramatik, spannende Texte, Wasserballe
und Globen zu einem Abend voller Poesie, Komik, Liebe,
Verzweiflung und Hoffnung. In stirmischen Zeiten steht
an diesem Abend einmal der blaue Planet selbst im Mittel-
punkt. In der Regie von Florian Hackspiel nahert sich das
Ensemble auf ausdrucksstarke Weise den vorherrschenden
gesellschafts- und umweltpolitischen Themen unserer
Tage. Verspielt, kraftvoll, poetisch!

Alice: DO 08.August 19:00 Uhr, FR 09.August und SA
10.August jeweils 15:00 Uhr,

Make your heart beat again: MI 07.August, FR 09.
August SA 10.August, jeweils 20:00 Uhr.

www.sommertheater-ueberlingen.de

Sie m6chten auch in der Welle eine Anzeige schalten?
Alle wichtigen Infos dazu finden Sie auf unserer Website:

www.die-welle.org
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NACHRICHTEN:

Am Kreuz der Erde

Eine Arbeit mit Kulturen und Religionen in Galilaa, dem "Kon-
flikt" und mit den Kréaften, die uns mit einer nachhaltig fried-
lichen Zukunft verbinden kdnnen...

Friedenswoche in Sha’ar laAdam Bab I'il Insan, Kibbutz Har-
duf, Gallilai Israel von Sonntag, 13.0Oktober bis Sonntag
20.0Oktober 2019, mit Faiz Sawaed, Ya'akov Arnan und Pfr.
lise Wellershoff-Schuur. Die Friedenstibungswoche ist keine
organisierte Pauschalreise! Die Anreise ist individuell.
Anmeldung bei llse Wellershoff-Schuur: wellershoff@gmx.net
Infos: www.torzurwelt-ev.de/

Pressemitteilung zur Masernimpfpflicht

Der Verein ,Arzte fir individuelle Impfentscheidung e.V. ist
eine gemeinniitzige Organisation von Arztinnen und Arzten,
die Schutzimpfungen grundséatzlich als ein Bestandteil arzt-
licher Vorsorge ansehen. Sie fordern den Erhalt einer freien
Impfentscheidung nach differenzierter, umfassender ergeb-
nisoffener Beratung.

Infos: www.individuelle-impfentscheidung.de

Bluhpflanzen statt Ackergift

Trotz Burgerproteste werden immer neue bienengefahrliche
Chemikalien zugelassen. Wahrenddessen geht das Insekten-
sterben weiter. Sudtirol ist das grofite zusammenhéngende
Apfelanbaugebiet Europas. Von hier stammen mehr als zehn
Prozent der europaischen Apfelernte. 95 Prozent der Sudti-
roler Obstproduzenten wirtschaften nach den Richtlinien des
sogenannten integrierten Anbaus. Dieser schone die Wider-
standskrafte der Natur und fordere gleichzeitig deren Ausbrei-
tung durch gezielte 6kologische Mallhahmen, heil3t es in einer
Werbebroschiire von 2016. Eine MalRnahme sei das Anbringen
von Nistkésten fur Hohlenbruter wie z. B. Meisen. Doch wo-
von sollen die Vogel leben, wenn alle Insekten mit Chemika-
lien getdtet werden?

- Susanne Aigner -

Info: www.heise.de/tp/features/Bluehpflanzen-statt-Acker-
gifte-4368496.html

Agrarwende

Welche Alternativen gibt es zur industriellen Landwirtschaft?
Ist ,,Bio fur alle* moglich? Oder lasst sich auch die konventi-
onelle Landwirtschaft in entscheidenden Punkten nachhalti-
ger gestalten? GroRRe Hoffnungen setzen Wissenschaftler auch
auf die nach 6kologischen Prinzipien wirtschaftende neue An-
baumethode Permakultur. Sven Wilhelm aus dem Renchtal
im Schwarzwald hat seinen Gemuseanbau auf bio umgestellt.
In der Umstellungsphase braucht er einen langen Atem, um
zu Uberleben. Michael Reber aus Schwabisch-Hall geht einen
Zwischenweg: Statt immer mehr Geld fur Mineraldiinger und
Spritzmittel auszugeben, versucht er, mit speziellem Humus-
diuinger die Bodenfruchtbarkeit auf seinen Ackern zu erhéhen.
Und in der Normandie beschreiten Perrine und Charles Hervé-
Gruyer mit der Permakultur ein Experiment, das trotz Verzichts
auf Chemie die Produktivitdt deutlich steigert. Es zeigt sich

SCHLOSS GLARISEGG Glariseqq
GEMEINSCHAFTS-INTENSIVWOCHE 2019

Sonntag, 28. Juli-Sonntag, 04. August 2019
Infos?

Oswin Geldermann, ogeldermann@bluewin.ch
+41 (0)77-449 31 96,

www.gemeinschafts-intensivwoche.ch

Die Ausrichtung dieser Woche ist Dein eigener
individueller Prozess im Kontext von Gemeinschaft

aber auch: Ohne eine Anderung der Subventionsregeln der EU
und des Kaufverhaltens der Verbraucher ist eine Agrarwende
nicht zu schaffen.

- Tatjana Mischke, Caroline Nokel -

Infos: www.caroline-nokel.de/seiten/fernsehen.html

Ausgaben fur Entwicklungshilfe sinken

Anfang April wurden die aktuellen Statistiken tUber das Volu-
men der Entwicklungshilfe veroffentlicht. Der Trend ist alar-
mierend: Weltweit sinkt die Entwicklungshilfe, statt wie notig
zu steigen. Immer weniger der Mittel flieBen in die armsten
Lander und nach Afrika.

Maria Heubuch Newsletter EU Parlamentarierin bis Mai 2019

Petition Gesundes Licht erfolgreich

Bei der EU-Kommission ist eine Petition fur die Wahlfreiheit
fur gesundes Licht eingereicht. Innerhalb kurzer Zeit hat sie
Uber 35.000 Stimmen bekommen, und taglich wurden es im-
mer noch mehr. Im Dezember 2018 sind die Vertreter der
EU-Mitgliedstaaten zusammengekommen, um die erweiterte
Verordnung zu entscheiden. Gemeinsam mit der englischen
Organisation ,Lightaware“ hat es die Initiative ,,Wahlfreiheit
fur gesundes Licht* geschafft, in zwei wesentlichen Punkten
eine Korrektur zu erreichen. Der Flimmerwert wurde auf ei-
nen deutlich niedrigeren als den vorgeschlagenen Wert fest-
gesetzt. Damit werden die Folgen des unsichtbaren Lichtflim-
merns deutlich begrenzt. Halogen-Stecklampen bleiben zwei
Jahre langer auf dem Markt, konkret bis zum 1. September
2023. AuBRerdem wurde ein Passus eingefligt, dass fir licht-
empfindliche Menschen die Mdglichkeit geschaffen werden
soll, auch weiterhin vertragliche Leuchtmittel zu erhalten.
Quelle: Newsletter Gesundheit aktiv Januar 2019
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Einladung
zur Offentlichen

Mitgliederversammiung

der Interessengemeinschaft
far Lebensgestaltung e.V.,
dem Tragerverein der WELLE

Samstag 29.Juni 2019
11:00 - 13:00 Uhr

Foyer der Stadthalle
Jahnstrasse 21, 88239 Wangen im Allgau

Tagesordnung:
- Tatigkeitsbericht fur 2018
- Kassenbericht
- Bericht des Wirtschaftsprifers
- Entlastung des Vorstands
- Satzungsanderung
< Neuwahlen
- Berichte der Mitglieder u.a.
Vorstellung den neuen Mitglieds Platanenblatt
= Ausblick
- ab 13:00 Uhr
Raum fur Gesprache und Begegnungen
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100 Jahre Soziale Dreigliederung
Sinnen und Ankommen

Das Fest zu 100 Jahre Dreigliederung in Achberg Ende April,
an dem 200 Teilnehmerlnnen anwesend waren, war ein
besonderes Fest. Ich nahm insgesamt drei Impulse wahr,
sicherlich subjektiv, die (nicht wirklich) neu fur mich waren,
aber mir in dieser Klarheit erstmalig zu Tage traten. Es kommt
auf den inneren Wandel an, ohne dabei die sozialen Lésun-
gen, die Zivilgesellschaft und die Politik aus dem Blick zu neh-
men. Und drittens war eine deutliche Verjungung der Teilneh-
merlnnen festzustellen.

t

Da war zum einen Hildegard Kurt, Kulturwissenschaftlerin und
meine Lieblingsautorin seit zwei Jahren, die es schaffte, in
ihrem Vortrag "Zur transformativen Dimension des Festes"
mehrere Impulse zusammenzutragen. Sie knupfte an das
Wort von Beuys an "Ohne Rose tun wir”s nicht" und verdeut-
lichte daran, wie die Dreigliederungsbewegung in einem Pro-
zess ist, der erst in der Uberraschenden Blite ein Ende findet.
Gleichzeitig stellte sie die Probleme der Welt ebenso an der
Rose dar, denn diese Rose ist ein Massenprodukt des globali-
siertem Kapitalismus, die nicht einmal mehr duftet. Gleichzei-
tig scharfte sie den Blick darauf, das die Dreigliederungsbewe-
gung nicht darin verharren sollte, was denn nun wirklich damit
gemeint ist, sondern sie sollte ihren Blick darauf richten, was
in der Zivilgesellschaft passiert. Dort spiegelt sich die Entwick-
lung des Individualismus hin zu Kreisen von Menschen, die
ihre jeweils eigenen Egoismen (im positiven Sinn) wirksam in
einen gesellschaftlichen, sozialen Zusammenhang stellen.

"Die Zeit der Elefanten ist vorbei"”, meinte sie angesichts der
starken Manner, welche die Dreigliederungsbewegung von

Achberg ausgehend gestaltet hatten. Die Zeit der Initiativen
und Projekte muss betrachtet werden. Auch wenn die Rose
ihre Wichtigkeit nicht verliert, so gewinnt die Pusteblume an
Bedeutung, die ihre Samen uberall hin verteilt.

Dieser Aspekt von Hildegard Kurt wurde am zweiten Nachmit-
tag, dem Podiumsgespréach als zweiter wichtiger Impuls mit
Christian Felber, Anna Deparnay-Grunenberg und Gerald H&af-
ner Uber Politik, Wirtschaftssystem und Gemeinwohlékonomie
ebenfalls hervorgehoben. Gerald Hafner betonte mehrfach die
Wichtigkeit der Zivilgesellschaft, das eigentliche "revolutionare
Subjekt" heute. In dieser Vielfalt stecke so viel soziale Dreig-
liederung, man muss nur die Sinne dafur entwickeln.

Christian Felber stellte die Erfolge der Gemeinwohlékonomie
vor. Das meiner Meinung nach Besondere ist, dass er seine
Arbeit in einer Symbiose mit der "Dreigliederungsbewegung"
sah. Er betonte, dass besonders anthroposophische Betriebe
oft die Vorreiterrolle in der Gemeinwohlékonomie Uberneh-
men. Er winschte sich geradezu eine Verschmelzung der
Bewegungen, bei der Achtung aller anderen Ansatze, die es
sonst noch gibt. Anna Deparnay-Grunenberg, Stuttgarter
Stadtratin und Kandidatin fur die Europawahl machte bereits
an ihrer eigenen Biografie klar, dass es ohne ein Europa nicht
mehr geht. Auch sie wies darauf hin, dass die Politik nur wirk-
lich agieren kann, wenn das die Zivilgesellschaft will.

Ich selbst beobachtete die Arbeitsgruppen nur von auf3en.
Dort wurde mir aber deutlich, dass die Arbeit an der Innen-
welt immer wichtiger wird. Nicht die Losungen fur das System,
die Krisen, der Klimawandel sind am wichtigsten, sondern die
Bewahrung der inneren Lebendigkeit. Hier wurde ofters Stille,
Wahrnehmen, Tiefe und Lauschen von mir wahrgenommen.
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Teilnehmer standen in der Natur und schauten in die Ferne
oder wurden den Pflanzen oder dem Wetter gewahr. In der
Videoinstallation von Ruth Bamberg wurde deutlich, dass das
Wahrnehmen im Inneren passiert. Die "Tanzer" richteten ihre
Bewegung und ihren Ausdruck an die Teilnehmerlnnen, zwar
per Video, aber doch sehr direkt. Es wurde mir deutlich, dass
ich mir Zeit und Raum geben muss, um zu verstehen, was
passiert.

Es war ein besonderes Fest fur mich. Ich nahm die soziale
Dreigliederung in der Gestaltung des Festes wahr. lin den
Begegnungen wurde deutlich, dass dieser Impuls in den Men-
schen wohnt und es nur noch ein Bewusstwerden dieser inne-
ren und &auBeren Impulse bendtigt, um die Chance einer
Zukunft zu erhalten — und die Zukunft zu gestalten.

- Dieter Koschek -



BODY / MIND / ENERGY BALANCE
SEMINARE * KURSE * DHARMA
BLUTENESSENZEN

N

Quelle des Friedens

“Quelle des Friedens” ist ein einzigartiger Ort UNSER KURSANGEBOT:
der Stille, Besinnung und Meditation. Am Wald-
rand von Heiligenberg, nur 15 km vom Boden-
see entfernt, finden Sie die ideale Umgebung fiir
Ihre Auszeit vom Alltag.

» Meditation des Vajrayana Buddhismus

* Tsa Lung Atem-Yoga in der Tradition der
Tibetischen Yogis

» Tanz der Prasenz (Continuum Movt. nach

UNSER ORT BIETET: Emilie CO/'W‘CIC/I)

* Seminare der Stille und Achtsamkeit in
Begleitung von Blitenessenzen und Auflésungs-
arbeit des Labyrinths von Chartres

+ Ubernachtungsméglichkeit fiir 24 Teilnehmer
* eine Sauna/Dampfbad und Massageraum

* einen groBen Garten, Natur pur, strahlungs-
arm mit Weite, Pavillon, Labyrinth von
Chartres, Teich und offenen Feuerkreis

* Heilwirkung von Blutenessenzen als Weg zur
Selbstbefreiung alter Gewohnheitsmuster
+ Schamanische Heilkunde mit Olivia Valdez, in

einen groRen Seminarraum fur Ihre person- der Tradition des Schamanismus des Abya Yala

lichen Angebote oder Veranstaltungen mit

» Buddhadharma Lehre der Lamas aus der

hellem Aufenthaltsraum und grofRRer Kiiche

Vajrayana Tradition von Longchen Nyingthik,

» Buddhadharma Meditationsraum

Dudjom Tersar und Sera Khandro

* Tibetische Heilkunde mit Amchi Lobsang
Dhondup Dripatsang

Quelle des Friedens

Debra Lenz, Rickertsweiler 3
88699 Frickingen

Tel +49 7554 / 989 2889

info@quelle-des-friedens.de
www.quelle-des-friedens.de

Vierte SolLawi
Im Landkreis Ravensburg
grundet sich in Bergatreute

Alle Interessierten sind am Sonntag, den 02.Juni herzlich zum
"Tag der offenen Hoftur" der neuen Solidarischen Landwirt-
schaft (SoLawi) am Ahrenhof eingeladen. Beginn ist um 14:00
Uhr mit einer Hoffuhrung in Giesenweiler 3. Damit soll 2020
die vierte SoLawi im Landkreis - nach Bad Waldsee, Ravens-
burg und der Huhner-SoLawi in Berg - gegrindet werden.

Biologisch-dynamische Landwirtschaft ist die Leidenschaft
von Lukas und Miriam Cimander. Wéahrend sie letztes Jahr im
Verein Solidarische Landwirtschaft Ravensburg e.V. arbeite-
ten, fassten sie nun den Entschluss, den elterlichen Hof in
Bergatreute-Giesenweiler zu tUbernehmen. Mit im Boot sind
Thomas und Franziska Stemmer, die ebenfalls eine biologisch-
dynamische und handwerkliche Ausbildung haben.

Aktuell werden am Hof 40 behornte Kuhe fiir die Kaserei Leu-
polz gemolken und 40 Hektar Getreide und Grunland bewirt-
schaftet. Ab nachstem Jahr soll die Produktpalette erweitert
werden: Gemuse, Eier und Fleisch kommen hinzu. Ziel ist
dabei der Aufbau eines vielfaltigen Hof-Organismus. Finan-
ziert werden soll der Hof Uber das alternative Direktvermark-
tungskonzept "Solidarische Landwirtschaft".

Infos: www.aehrenhof.de (im Aufbau)

Noch Anteile bei der Eier-SoLawi erhaltlich:
www.unser-familienhuhn.de

Sie kdbnnen die Welle auch online lesen:

Critical Mass Schussental

Die Critical Mass ist eine Aktionsform, die sich fur eine umwelt-
freundliche Form des Individualverkehrs einsetzt.
Radfahrer*innen treffen sich scheinbar zuféallig und unorgani-
siert und fahren gemeinsam durch das Schussental. Sie
machen so durch ihre bloRe Menge auf den Radverkehr auf-
merksam. Dabei geht es gegen eine autozentrierte Verkehrs-
politik. Sie fordert eine Verbesserung des Radwegenetzes und
der Sicherheit fur Radfahrer*innen jeden Alters.

AuR3erdem ist Critical Mass gelebter Klimaschutz:

e Wir mochten den Radverkehr im Schussental
machen.

e Wir feiern das Verkehrsmittel Fahrrad.e Wir nutzen das Fahr-
rad als umweltfreundliches und nachhaltiges Verkehrsmittel
(Kein Benzin und kein Diesel, keine CO2-Emission, kein Fein-
staub, keine Stickoxide).

e Der Radverkehr steigert die Lebensqualitat im Schussental
(Kein Larm, deutlich weniger Flachenverbrauch und begrinte
Verkehrswege ermdglichen die Wahrnehmung der Natur und
Umwelt).e Fahrradfahren ist gesund und sozial (Bewegung
fordert die Durchblutung und reduziert Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und vieles mehr).

e Fahrradfahren ist eine Absage an das Auto.

Geradelt wird jeden letzten Freitag im Monat, Start um
17:00 Uhr. In ungeraden Monaten (néachster Termin 26.07.)
in Ravensburg am Untertor und in geraden Monaten
(n&chster Termin 28.06.) in Weingarten am Stadtgarten
(Café).

Infos: www.criticalmassschussental.wordpress.com

sichtbar

www.die-welle.org



"Werde WELTfairANDERER"
am Beruflichen Schulzentrum in Wangen

Wer die Welt ein wenig besser zuriicklassen méchte, tut gut
daran, bei sich selbst anzufangen und kleine Schritte zu
gehen. Von 22.-25.Juli wird das Berufliche Schulzentrum in
der JahnstralBe sich in eine Zeltstadt fur die Schulgemein-
schaft verwandeln. Junge Erwachsene des BDKJ (Bund der
Deutschen Katholischen Jugend) bieten ganztags 90-minuti-
ge Workshops fur die Klassen des BSW an. Wie kann man
Plastikmull reduzieren? Was steckt hinter unserem Fleisch-
konsum? Woher kommen die Rohstoffe in meinem Smart-
phone? sind nur ein paar Themen, die angeboten werden.
Nachmittags sind Vereine, Gruppen und Organisationen ein-
geladen, selbst Workshops fur die Schiler anzubieten, wie
man miteinander und mit der Umwelt fairer umgehen kdnn-
te. Die Schuler sollen sich dabei selbstverantwortlich ein
eigenes Urteil bilden und Uberlegen, wie sie leben wollen. Ein
spirituelles Zelt bietet die Mdglichkeit, zu meditieren, Ruhe
zu finden oder andere Religionen kennenzulernen. Das Rah-
menprogramm der Projektwoche bietet den jungen Men-
schen Spiele, Spall und Musik in den Pausen.

Ein Fair-Café im Schulhof steht fur alle Schuler, Blrger und
Interessierte von 9 bis 17 Uhr offen. Dann gibt es noch eine
Schulwette der Schilerschaft gegen die Lehrer, ein Sommer-
fest fur die Sponsoren des Festes mit Prof. Martin Muller aus
Ulm, der zum Thema faires Wirtschaften Impulse setzen
wird. Bei guter Musik, Snacks und kihlen Getréanken kann
man locker miteinander ins Gesprach kommen. Oberburger-
meister Lang hat die Schirmherrschaft fur die WELTfairANDE-
RER-Woche tbernommen, die die Fairtrade-Schule BSW samt
ihrem El-Sol-Laden mit der Fairtrade-Town Wangen und allen
vernetzen will, die sich fur mehr Gerechtigkeit einsetzen.

Gesucht werden Gruppen, Vereine und Organisationen, die
Workshops anbieten wollen, Sponsoren, die die Woche mit
200 Euro fordern méchten und nicht zuletzt junge Bands, die
fetzige Musik machen und 1 000 junge Menschen in den Mit-
tagspausen begeistern kdnnen.

Ruckfragen an Rolf Maier unter maier@bs-wangen.de.

Anders besser leben —
Neue Aufbruchgruppe in Wangen

Wer sich Gedanken macht, wie man das eigene Leben anders
besser leben konnte, ist gerne zu einer Aufbruch-Gruppe ein-
geladen, die ich in Wangen grinden méchte. Es geht um
gemeinschaftlichen, monatlichen Austausch, um eine nach-
haltige Lebensweise und um Gesprédche von Herz zu Herz.
Mehr unter www.anders-besser-leben.de oder

bei Rolf Maier 0152 - 33972180.

- Rolf Maier -

FREIE SCHULE FUR HEILKUNDE

N\%“i\%sa'. Osfeopafhie Kurse am Bodensee

* Osteopathie lernen - systematisch und umfassend

¢ Infegration aller Kérpersysteme in ein Behandlungskonzept

¢ In vier Basismodulen werden alle grundlegenden Methoden
einer ganzheitlichen osteopathischen Behandlung vermittelt

* Vertiefungskurse fur viele Themen. Kurse einzeln buchbar

A%ﬁ%’s" www. heilkunde-als-sch ulungsweg. de

Freie Schule fir Heilkunde

Im Baumgarten 3
Osteopathie Praxis Schaa

88633 Halligenberg L 07554-21492 28
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Interessiert an eth‘isdﬁler Geldahlége?
Informieren Siefsich beim

i0ikocredit Forderkreis Baden-Wirttemberg e.V.
Tel. 0741 12 000.5-0
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in Menschen investieren

NACHHALTIGE GELDANLAGE SEIT 1975.

Advancing Together?

Ein Jahr Bayer-Monsanto: Eine kritische Bilanz

Seit der Ubernahme von Monsanto im Juni 2018 ist Bayer
nun der gro3te Agrarkonzern der Welt mit Sitz in Deutsch-
land. Die von INKOTA und Misereor gemeinsam herausgege-
bene Broschire zieht fur Bayers Agrarsparte Bilanz Uber das
erste Jahr nach der Fusion: Wo steht die Integration von
Monsanto? Welche Produkte und Projekte von Monsanto fuhrt
Bayer fort? Wird Bayer dank Monsanto tatsachlich "noch
nachhaltiger“"werden? Und wie steht es mit der Einhaltung
von Menschenrechten? Dazu werden konkrete Praktiken von
Bayer (einschlie8lich Monsanto) naher beleuchtet — in Argen-
tinien, Brasilien, Indien und im stdlichen und 6stlichen Afrika.

Dabei geht es zum Beispiel um

= den Einsatz von gentechnisch verandertem, angeblich dir-
reresistentem Mais in mehreren afrikanischen Landern,

= die Folgen des Sojaanbaus in Stidamerika fir die landliche
Bevoélkerung,

« Bayers Lobbyaktivitdten in Argentinien fir eine "Moderni-
sierung" des Saatgutgesetzes,

« den Verkauf von hochgefahrlichen,
Pestiziden in Brasilien,

« Doppelstandards bei der Pestizidvermarktung in Indien

= und nicht zuletzt um das umstrittene Unkrautvernichtungs-
mittel Glyphosat.

in der EU verbotenen

Die Broschiure endet mit konkreten Forderungen an den Bay-
er-Konzern sowie die Bundesregierung, um die schadlichen
Folgen von Bayers Geschéaftspraktiken fur Mensch und
Umwelt in Zukunft einzuddmmen.

Info: ww.webshop.inkota.de/node/1570
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Begegnung beim Ukraine Forum
in der Hochschule Kempten

Im Januar 2019 fand in der Hochschule Kempten ein Ukraine
Forum statt, durchgefihrt von dem Verein Mdantsane e.V.
Kempten, der sich insbesondere um caritative Einrichtungen
in der Ukraine einsetzt. Es sollte speziell der Blick auf die
Lage eines ukrainischen Kinderkrankenhauses in Poltava und
auf die Situation erbgeschadigter Kinder in ukrainischen Hei-
men geworfen werden. Im Rahmen des Forums sollten Spen-
den gesammelt und neue Netzwerke und Kooperationen zwi-
schen deutschen und ukrainischen Krankenhausern gebildet
werden.

Frau Dr. Ph.D. Erna Weerts und ihr Mann Pfarrer Manfred
Weerts hatten in der Ukraine die Gaste durch ihre Arbeit mit
Tschernobyl-geschadigten Kindern kennengelernt. Nun fand
eine 14-tagige Ausbildung in Elementarer Gesundheitspflege
und Elementartherapie statt. Diese Ausbildung war Teil einer
ehrenamtlichen Aktion in Zusammenarbeit mit dem gemein-
nutzigen Verein Mdantsane, Kempten. Mit zwei ausgebildeten
Mitarbeitern der Caritas Spes in der Ukraine hatte Erna
Weerts bei ihrer letztjahrigen Betreuung von Tschernobyl-
erbgeschadigten Kindern und Jugendlichen in dem Kinderer-
holungszentrum Jablunitsa in den ukrainischen Karpaten
zusammengearbeitet und sie nach Wangen eingeladen. Mit
dabei eine Arztin aus Poltava und eine ukrainische Dozentin,
die sich ehrenamtlich fur die Ubersetzung zur Verfiigung
gestellt hatte. Sie hatten in Jablunitsa die wohltuenden Wir-
kungen der Elementaren Gesundheitspflege beobachtet und
die erfreute Reaktion der jungen Menschen miterlebt.

Anwesend bei der Eroffnung des Ukraineforums war auch
Bischof Stanislav Szyrokoradiuk (Kharkiv und Odessa, UA)
als Prasident der Caritas Spes. Beeindruckend waren die
berthrenden Berichte Uber Erfahrungen mit den Anwendun-
gen bei den Tschernobyl-geschadigten jungen Menschen.

Mit dem Erlernen der Elementaren Gesundheitspflege und
der abschlieBenden Ausbilder-Qualifikation haben sie nun die
Mdoglichkeit, diese integrativ in ihrer beruflichen Téatigkeit
anzuwenden und je nach Kompetenz im medizinischen
Bereich in Elementartherapie oder in padagogischen Berufs-
feldern in Elementarer Gesundheitspflege auch auszubilden.
In der Zeit lhres Besuchs in Deutschland konnten mit lhnen
einige Einrichtungen in Wangen und Umgebung besucht wer-
den. Eine kleine Wanderung zusammen mit Manfred Weerts
in den schneereichen Bergen des Bregenzer Waldes war ein
besonderes Erlebnis.

An zwei Sonntagen waren vier ukrainische Personlichkeiten
unter den Besuchern der Menschenweihehandlung in der
Christengemeinschaft Wangen. Es war ein okumenischer
Besuch, denn drei von ihnen gehoérten der orthodoxen Kirche
an, eine war romisch-katholisch. Am letzten Sonntag gaben
sie nach dem anschlieBRenden Gemeinde-Kaffee einen klin-
genden Einblick in den Reichtum ukrainischer Volkslieder, die
virtuos mit der Geige, zum Teil auch mit dem Klavier von
einer Personlichkeit aus der Gruppe begleitet wurden.

Infos: www.mdantsanekinderhilfe.de
- Manfred Weerts -

Man muss sich

durch die kleinen Gedanken,
die einen drgern,

immer wieder hindurchfinden
zu den grofen Gedanken,

die einen stdarken.

- Dietrich Bonhoeffer -

ZWISCHEN
MENSCHLICHES
Christine Schmidt

* Seminare + Ubungsgruppe zur Gewaltfreien Kommunikation
e Kurse zu BurnOut-Prédvention und Selbstachtsamkeit
e Empathisches Coaching & Supervision

Christine Schmidt

Am Eichholz 21, 88239 Wangen-Haslach
Telefon: 07528 -92 79 348

Email: c.schmidt@zwischen-menschliches.de
Web: www.zwischen-menschliches.de

Das Jahr hat 4 Jahreszeiten
und

die Welle erscheint 4 x im Jahr:
Fruhjahr Il Sommer Il Herbst Il Winter

Der Redaktionsschluld
ist daher ganz leicht zu merken

25.01. fur das Fruhjahrsheft
25.04. fur das Sommerheft
25.07. fur das Herbstheft
25.10. fuar das Winterheft

Wenn auch Sie in der Welle inserieren mdchten,
finden Sie unsere Medidaten auf unserer Website

www.die-welle.org




Aus der
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und Arbeitsgruppen

Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen
und Initiativen, die auf der Grundlage der
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft
gegrundet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten.
Nicht alle sind der Anthroposophischen
Gesellschaft mit Hauptsitz am Goetheanum
in Dornach (Schweiz) angeschlossen.

In unserer Region gibt es viele Zweige - so
sind die Zusammenkinfte der Mitglieder der
Anthroposophischen Gesellschaft benannt -
mit Arbeitsgruppen zur Einfihrung und fort-
laufenden Themen. Meist wird an Buichern
der Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf
Steiner gearbeitet. Darliber hinaus gibt es
freie Arbeitsgruppen. Bei Interesse kdnnen
Sie jede der aufgefuhrten Personen anrufen.

D-Achberg

Saint Germain-Zweig Achberg:

Montags, 19:30 Uhr, Soziale Dreigliederung
Lese- und Gesprachskreis, 2019 wollen wir un-
sere Aufmerksamkeit auf das 100-jahrige Jubi-
laum der Dreigliederungsbewegung richten
Humboldt-Haus, Achberg, Info: Herbert Schliffka
08380-488, herbert.schliffka@web.de

A - Bregenz

Columbanzweig Bregenz:

Montags, Zweigabend 19:30 - 21:00 Uhr
Waldorfkindergarten, A-6900 Bregenz, Thalbach-
bergstral3e, Information: inge@purrucker.at

D-Deggenhausertal, Lehenhof
Tycho de Brahe-Zweig,

Mittwochs 20:15 Uhr, Theosophie (GA 9)
Anthroposophische Leitsatze (GA 26)
Bibliothek Lehenhof,

Rainer Délling: 07555- 80 11 27 oder 80 11 64

D-Heiligenberg

Lukas-Zweig Heiligenberg:

Mittwochs, 19:30 Uhr: Zweigabend
Jahresmotiv: Meditative Zeiterfahrung durch
den Grundsteinspruch. Eriiben von Grund-
elementen der Eurythmie zur 2. Grundstein-
strophe. Philosophie der Freiheit GA 4
Donnerstags: 09:15 Uhr, Zeiterfahrung und
Selbsterkenntnis mit Seelenkalender und
Tierkreisstimmungen. Initiatenbewusstsein
GA 243, 8. und 9. Vortrag

Auskiinfte bezuglich Textgrundlage u. Treffpunkte
bei Elke Haarnagell-Baur 07554 - 99 09 51

D-Herdwangen - Schénach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach:
mittwochs: 20:00 Uhr, Konferenzraum Weber-
haus, Auskiinfte Gber Textgrundlage, Arbeits-
weise usw. bei Freia Adam 07552 - 382 689

CH-Kreuzlingen / D-Konstanz
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch
Mittwochs: 19:30 Uhr, Karmaabend (GA239)
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen
Lydia Kauer 07531 - 32291
03.07., Johanni-Imagination (GA 229)

Die Christengemeinschaft, Konstanz:
www.christengemeinschatft.de

Dienstags: 18:00 - 19:30 Uhr, Kernpunkte der
sozialen Frage, Johannes Baschlin 0041- 716
90 08 64, Carol Baerg 0041- 716 71 18 11
Donnerstags: 20:00 Uhr, Die Apostelge-
schichte, Evangelienkreis, 07531 - 690922

D-Lindau

Evangelien-Arbeitskreis Lindau /
Anthroposophischer Lesekreis

Mittwochs: 15:30 Uhr, ausser in den Schulfe-
rien, gemeinsames Lesen der Evangelien
unter Berucksichtigung der anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners,
Barbara Wahl, Stromayrweg 2, 88131 Lindau
Tel. 08382 - 2773735

D-Ravensburg

Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr, 14-tg., Rudolf
Steiner: Offenbarungen des Karmas, Hoch-
bergstrasse 49, Ravensburg, Auskunft: Iris
Grof3 und Alfred Kuhlborn, Tel. 0751- 79 15 54
Michael - Zweig:

Mittwochs, 19:30 Uhr, Uber Gesundheit und
Krankheit TB 722, Konrad Pitz, Minnegg Str.2,
88214 Ravensburg, Tel/Fax: 0751- 352 42 97

D-Radolfzell
Franz-Marc-Zweig:
Info: Marga Haerlin: 07732 - 5 43 30

D-Salem

Kaspar-Hauser-Zweig:

Mittwochs, 20:00 Uhr, Die Apokalypse des
Johannes (GA 104), Hofgut Rimpertsweiler 3,
88682 Salem-Oberstenweiler,

Info: Elisabeth Beringer: 07553 - 9 27 99 94,
info@elisabeth-beringer.de. Die Steiner-Aus-
stellung ist neu gedruckt und kann wieder aus-
geliehen werden.

CH - St. Gallen

Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Ror-
schacherstralBe 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz 0041(0)71 245 25 71,
Hermann Scholly 0041(0)71 244 59 07
anthroposophie.ekkehard-zweig.sg@gmx.ch
Kurse und Arbeitsgruppen:

Montags: 19:45 Uhr, Zweigabend fur
Mitglieder

Dienstags, 18:30 Uhr, 14-tagig, Philosophie
der Freiheit im Uberblick.

Moderation Heiner Frei, Tel. 071 244 03 86
Auskunft u. Anmeldung: fabian.kurth@epost.ch
19:00 Uhr, Philosophische Grundlagen der
Anthroposophie mit Ausblicken in verschie-
dene Gebiete, 14-tagiger Kurs,

Leitung: Heiner Frei, Tel. 071 - 244 03 86
Mittwochs, 16:00 Uhr, Arbeit an Geistige und
soziale Wandlungen in der Menschheitsent-
wickelung (GA 196, Tb 752), Auskunft:
Hermann Scholly, Tel. 0041 (0)71 244 59 07
Frreitags: 19:00 Uhr, Treffen der Arbeitsgruppe
Widar / Sterbekultur, Auskunft: Annelies Hein-
zelmann, Tel. 0041(0)71 288 51 09

Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft:
Sonntags: 19:30 Uhr, Klassenstunden fur Mit-
glieder der 1. Klasse, Ekkharthof, CH-Lengwil,
Gerd T. Abel, Tel. 07533-935875

Taufe - Trauung - Bestattung

Der freie christliche Impuls
Rudolf Steiners
Uberkonfessionelles Handeln heute

www.Forum-Kultus.de
c.0. Herrensteig 18, D-78333 Wahlwies

D-Uberlingen

Columbanzweig Uberlingen, Rengoldshauser
Str.29, www.columbanzweig.de

Zweig- und Gruppenarbeit:

Montags, 11:00 Uhr, Fercher von Steinwand -
Dt. Klange aus Osterreich

17:30 Uhr, Fichte - Deutscher Idealismus
Imanuel Klotz 0151 6460 9182

Zweigraum Rengoldshausen

Dienstags, 16:00 Uhr, Das Matthausevangeli-
um (GA 123), Ingrid Mochner 07556 - 919970
Uhldingen - Muhlhofen

20:00 Uhr, Theosophie (GA 9), Gabriele Frohlich
0174 9055976, Buchhandlg. Odilia / Uberlingen
Mittwochs, 10:00 Uhr, Das Matthaus-Evange-
lium (GA 123), Wolfgang Peter 07551 - 916128
Zweigraum Rengoldshausen

19:15 Uhr, Das Johannes-Evangelium im
Verhéltnis zu den drei anderen Evangelien
(GA 112), Christel Stof3 07551 - 65550

Haus Rengold, Bibliothek

19:30 Uhr, Zeitbetrachtungen

20:00 Uhr, Die Apokalypse des Johannes
(GA 104), Wohnstéatte Haus Rengold

Ingrid Mochner 07556 - 9199 70
20:00 Uhr, Anthroposophie - ein Fragment
(GA 45), Brigitte v. Wistinghausen 07553 -
8284 53, Ralzhof, Uberlingen - Deisendorf
20:00 Uhr, Die Stufen der héheren Erkenntnis
(GA 12), Johanna Harms 07551 - 8328835,
Elisabeth Wilde 07551 - 63987
Zweigraum Rengoldshausen
20:00 Uhr, Christus und die geistige Welt -
Von der Suche nach dem heiligen Gral

(GA 149), Helga Erhart 07551 - 61642, Uberlin-
gen-Deisendorf

Samstags: 15:00 - 19:00 Uhr, Anthroposophi-
sche Leitsatze (GA 26), 1x monatlich,

Ingrid Mochner 07556 - 91 99 70, Uhldingen-
Mihlhofen,

Sonntags, 10:30 - 12:30 Uhr, Gruppe
Weihnachtstagung, fur Interessenten offen,

Im Anbruch des Michaelzeitalters -

Die Leitsatze (GA 26), Anmeldung bei Patricia
Schmidt 07551 - 9384 031 oder 0157 5439
0166, Andreashof, Uberlingen-Deisendorf

10:30 Uhr, Klassenstunden im Gespréach,
Uberlingen - Deisendorf, nach Vereinbarung
Helga Erhart 07551 - 616 42

D-Wahlwies

Interessenten an / und Infos zu einer anthropo-
sophischen Arbeit in Wahlwies (auch zur Arbeit
von Judith von Halle und des Forum Kultus)
Volker David Lambertz, Tel. 07771 - 92 13 22

D-Wangen im Allgéau

Kasper Hauser Zweig:

Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr: Das Johannes-
Evangelium (GA 112), Freie Waldorfschule
Wangen, Auskunft: Volker Seelbach, 07522 -3994

Pauluskirche Wangen:
www.christengemeinschaft.de/gemeinden/wangen
Mittwochs, 09:30 - 10:30 Uhr: Das Fiinfte Evan-
gelium (GA148), Studium, Gesprach, Eurythmie
und Singen

Donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr: Das Matth&us-
Evangelium, Evangelienkreis der CG Wangen,
Tel. 07522 - 296 16

Anderungen in der Zweigarbeit fir die Herbstausgabe bitte bis

25.Juli

2019

melden, schriftich oder noch besser per Mail: info@die-welle.org
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Information - Koordination - Kooperation
Die kooperativen Mitglieder der

Interessengemeinschaft fur Lebensgestaltung e.V.

www.ig-lebensgestaltung.de

Berger, Marianne, Malerin, Lebenswerk Wangen e.V.

D-88239 Wangen, Tel. 07522 - 91 32 65 D-88239 Wangen, Tel. 07522 - 91 23 10
Bewegt sein fur mich und Dich e.V. Lichttalente e.V., Soziale Projekte
D-88239 Wangen, Te. 07522 - 284 88 D-87700 Memmingen

Bio-Stiftung Schweiz, CH-4144 Arlesheim www.familiengesundheit21.de
www.bio-stiftung.ch Platanenblatt, Randel GmbH
Bodenseeakademie, A-6850 Dornbirn D-88239 Wangen
www.bodenseeakademie.at www.platanenblatt.de

Ceres, Naturwaren + Bicherstube Soziale Skulptur e.V.

D-88239 Wangen, www.naturkost-ceres.de  D-88147 Achberg-Esseratsweiler

Ekkharthof - Leben aus anderer Perspektive www.sozialeskulptur.com

CH-8574 Lengwil, www.ekkharthof.ch Stiftung TRIGON
Eulenspiegels Kulturraum CH-4144 Arlesheim u. D-70186 Stuttgart
D-88142 Wasserburg www.stiftung-trigon.ch

www.eulenspiegel-wasserburg.de Talander Schulgemeinschaft e.V.

Gerhard Reisch Stiftung D-88239 Wangen
D-88214 Ravensburg www.talander-schule.de

www.gerhardreisch.com
9 Tauschring Cambodunum

Haus Akron, D-88147 Esseratsweiler, D-87435 Kempten

Tel. 08380 - 98 10 22 www.tauschring-kempten.de
Haus Mercurial, D-88239 Wangen/All., Tauschring Lindau /7 Wangen
Tel. 07522 - 91 47 91 www.tauschring-liwa.de

Hottenlocherhof, D-78357 Muhlingen,

Tauschring Tauschen am See
www. hottenlocherhof.de J

www.tauschen-am-see.de
Internationales Kulturzentrum

Achberg e.V., Humboldt-Haus wirundjetzt - hierundjetzt e.V.
88147 Achberg, www.humboldt-haus.de www.wirundjetzt.org
Kulturpadagogische Arbeitsgemein- Wuggezer, Bio.-Dyn. Gartnerei
schaft Lindengarten e.V. D-88131 Lindau, www.biobodensee.de

D-87764 Legau, www.lindengarten.de Yoga- und Freie Atemschule am

Lebensgarten Allgau e.V. Bodensee, D-88662 Uberlingen
87452 Altusried, Tel. 08373 - 92 39 91 www.freie-atemschule.de

An dieser Stelle mdéchten wir in Zukunft immer jeweils
ein Mitglied des Tragervereins der Welle vorstellen.

Gerhard Reisch Stiftung

Das Lebenswerk vom Kunstler und Geisteswissenschaftler Gerhard
Reisch (GR) ist weit mehr als nur ein Archiv von Originalbildern und
-schriften. Uber diese und deren 6ffentlichen Zugang empfehlen wir
unsere Website (s. u.) Durch seine Arbeit schuf GR bewusst lebendige
Imaginationen in Zusammenarbeit mit einem ganzen Spektrum
kosmischer inkl. erdgebundener ubersinnlichen Wesen, einschliesslich
der direkten Interaktion mit Widersachern. GR war ein Uberragender
kiinstlerischer Pionier, in der Tat ein Revolutionar. Schon in der ersten
Halfte des 20. Jh., als die ‘fabelhaften' Moglichkeiten der digitalen
Technologien noch nicht einmal am Horizont erblickt wurden,
gestaltete GR Kunstwerke, die eigenstandig in spirituellen Reichen
leben. lllusionar ist die Einsicht, dass seine originalen Gemélde das
Bedeutendste sind, was er erreicht hat. Letztendlich sind diese auch
nur physische Uberreste einer Gussform, durch die hindurch GR sein
sich entwickelndes Bewusstsein goss und lebendige Imaginationen in
die atherische Sphare der Erde 'eingravierte'.

Genau wie die Reproduktionen sind sogar die Originalbilder nur
irdische Schatten, Schuppen oder Schalen, die zuriickgelassen
wurden, die als lebendige Imaginationen von Gerhard Reisch in
Geistgebiete hinein geboren wurden.

www.gerhardreisch.com



Artenschutz ins Grundgesetz

- Biodiversitat und
Okosystemleistungen erhalten!

Wir erleben gegenwartig das grof3te Artensterben seit dem
Verschwinden der Dinosaurier. Die naturliche Aussterberate
hat sich durch menschliche Einflisse um etwa das 1.000fache
erhoht. Der Verlust der Biodiversitat schafft unkalkulierbare
Risiken fur die gesamte Weltbevolkerung, da nur funktionie-
rende Okosysteme ausreichend Nahrung, Wasser, Atemluft
oder Medizin zur Verfugung stellen konnen. Die Bekampfung
des globalen Artensterbens ist daher eine der vordringlich-
sten Aufgaben, denen sich die Menschheit in diesem Jahr-
hundert gegenibersieht.

Der Kern der internationalen Stiftung "Biodiversity Foundati-
on" ist es, wissenschaftliche Erkenntnisse verstandlich darzu-
stellen und zu verbreiten. Sie mochte dadurch offentliche
Diskussionen und politische Prozesse anstol3en, die notwen-
dig sind, um die Artenvielfalt auf der Erde zu erhalten.

Petition zur Grundgesetzadnderung
In Deutschland ist circa ein Drittel aller Tier- und Pflanzenar-
ten vom Aussterben bedroht. Der Biodiversitats-Verlust
bedroht die dkonomische und 6kologische Zukunft unseres
Landes. Daher muss der Schutz der Biodiversitat hochste
Prioritdat erhalten und im Grundgesetz verankert werden.
Dafur soll in Artikel 91a des Grundgesetzes eine dritte
Gemeinschaftsaufgabe von Bund und Landern festgeschrie-
ben werden:

"3. Verbesserung des Biodiversitats-
Schutzes und Sicherstellung der
Okosystemleistungen."

Der Biodiversitats-Schutz kann nur als Gemeinschaftsaufga-
be sichergestellt werden, da weder Bund noch Lander allein
die Moéglichkeit haben, ausreichende MalBhahmen zu ergrei-
fen. Die vorgeschlagene Anderung von Artikel 91a wiirde die
dafur notwendigen Voraussetzungen schaffen.

Begrindung: Artenschutz ist von existenzieller Bedeutung
fur unsere Zukunft. Ohne Artenvielfalt kann die Natur uns die
so genannten "Okosystemleistungen" nicht in ausreichendem
MafRe zur Verfigung stellen, dazu gehodren u. a. die Bereit-
stellung von sauberer Luft, Trinkwasser und fruchtbaren
Boden. Um diese Systemleistungen sicherzustellen, muss die
Biodiversitat moglichst vollumfanglich erhalten bleiben. Es ist
anzustreben, dass Bund und Lander bei dieser Aufgabe zusam-
menarbeiten, da die foderalen Gebiets- und Zustandigkeits-
grenzen den Funktionsweisen von Natursystemen nicht
gerecht werden.

Jeder kann durch seine Unterschrift bei der
Petition, die von der Stiftung Biodiversity Foun-
dation mit Sitz in Hamburg gestartet wurde,
mithelfen, dass diese Grundgesetzanderung
vollzogen wird:

www.openpetition.de/organisation/biodiversity-foundation

Infos: www.biodiversity-foundation.com

#6 Fighting Extinction

Das sechste Massenaussterben ist eine der gréf3ten Heraus-
forderungen unserer Zeit. Die Artenvielfalt auf unserer Erde
sinkt stindlich, und mit ihr gerat auch die Versorgungssi-
cherheit von uns Menschen mit Wasser, Nahrung und Sauer-
stoff in Gefahr. "#6 - Fighting Extinction" ist eine internatio-
nale Kampagne, die sich fur den Schutz der Biodiversitat
einsetzt. Initiiert von Dirk Steffens und unterstitzt von
Naturschitzern weltweit, mochte sie aufklaren, aufritteln
und verandern - und eine gemeinsame Bewegung ins Leben
rufen, die den Schutz unserer Natur zu einem Teil unseres
alltaglichen Denkens macht.

www.6-fighting-extinction.com

Lindauer Strape 87
88239 Wangen

Fon 0 75 22-57 00
Fax 07522-8517

ceres@t-online.de
www.naturkost-ceres.de

Offnungszeiten
Montag-Freitag
7.30 Uhr - 13.00 Uhr
14.00 Uhr - 18.30 Uhr

Samstag
9.00 Uhr -13.00 Uhr




Sonett hilft
Bienen

OKOLOGISCH KONSEQUENT

Sonett hilft Bienen in Not
und spendet 10 Cent pro Flasche
beim Kauf einer Handseife
Calendula fiir die Initiativen von
Mellifera e.V. ,Eine Welt mit
Biene, Mensch und Natur im
Einklang”.

WesensgemaBe Imkerei

Mellifera setzt sich ein fir einen
achtsamen und wesensgemafen
Umgang mit Bienen, der sich an
den natiirlichen Bediirfnissen des
- Handseif&@ Bienenvolks orientiert. Das gilt
: Calendulat sowohl in der Imkerei, als auch in
: der Pflege ihrer Lebensraume.

www.sonett.eu
www.mellifera.de

Erhéltlich im Naturkostfachhandel
und bei Alnatura.

W sonett

OKOLOGISCH KONSEQUENT

EINEADUNG

CAMPHILL
AUSBILDUNGEN

Heilerziehungs-
pflege

Fachschule fiir Sozialwesen, Frickingen
Beginn: 01.09.2019

Heilerziehungs-
assistenz

Fachschule fiir Sozialwesen, Frickingen
Beginn: 01.10.2019

Heilpadagogik

Fachschule fiir Sozialwesen, Frickingen
Beginn: 01.10.2019

Altenpflege

Berufsfachschule fiir
Altenpflege & Altenpflegehilfe, Fellbach
Beginn: 01.10.2019

b KULTUR:
T FETE Sy

@ “Munj009, @

Internationales Picknick - jeder Gast bringt
sein Lieblingsgericht mit! Die Speisen werden
an unserer langen Tafel untereinander geteilt.

Informationen zu unseren Ausbildungsgéangen
Buntes Programm
Mitmach-Aktionen & Workshops fiir Alle

88699 Frickingen | Lippertsreuter Strafle 14 a
07554 9899840 | info@camphill-ausbildungen.de



