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E D I T O R I A L

Liebe Leserinnen, lieber Leser,
wir treten für Freiheit im Kultur und Bildungswesen ein. 
In unserem Grundgesetz finden wir bestens formuliert: 
Meinungsfreiheit, Pressefreiheit, Bildungsfreiheit, freie 
Entwicklung der Persönlichkeit unabhängig von Ge-
schlecht, Rasse, Nationalität, Alter usw.. 
Es ist aber nicht so weit her mit der Umsetzung. Die 
Veröffentlichungen von Missachtung häufen sich. Men-
schen können sich nicht weiterentwickeln aus unter-
schiedlichen Gründen. Ja, "die Gedanken sind frei, wer 
kann sie erraten". Dieses Kinderlied, auch aus einer ge-
waltigen Notsituation heraus aufgeschrieben, hat wie-
der Bedeutung bekommen.
Eine sehr positive Entwicklung sehe ich aber in der all-
gemeinen Entwicklung, gegen den Trend unserer allge-
meinen Bildungsmaxime, nur das kognitive Wissen zu 
schulen. Es wird die Erweiterung der seelischen Fähig-
keiten, hin zur Empathie oder zur Ausbildung von Ge-
sprächsfähigkeit und Wendigkeit im Umgang miteinan-
der, gefördert und wertgeschätzt.
Trauen wir uns Ungewohntes zu hören und zu lesen. 
Entscheiden tut Jeder für sich.

Viel Freude beim Lesen und einen schönen Sommer 
wünscht Ihnen Ihre

Verstädterung und Natur
Die Gegend am Bodensee – ländliche Romantik oder zuneh-
mende Zersiedelung und Naturverlust? Und wo sind die Insek-
ten geblieben? Auch der Bodenseeraum – unsere Heimat - 
bleibt von der zunehmenden Verstädterung und Flächenver-
siegelung nicht verschont, wie schon im letzten Artikel im 
Sommerheft der WELLE berichtet.

Immer mehr Menschen ziehen in unsere schöne Region, was 
zu einer erhöhten Bebauung und Flächenversiegelung in den 
letzten Jahren geführt hat. Und natürlich sind Neubau- und 
Gewerbegebiete substantielle Einkommensquellen für die 
leeren kommunalen Kassen. Kombiniert mit einer Landwirt-
schaft, die zunehmend industrialisiert und deshalb immer 
monotoner wird, hat diese Entwicklung leider auch hier mas-
sive Auswirkungen auf die Natur und begünstigt das zuneh-
mende Artensterben auf dramatische Weise. Leider wird die-
se Entwicklung von vielen kommunalen Entscheidungsträ-
gern ignoriert, und es wird fleißig weiter gebaut. Die Konse-
quenzen werden auch dort in einigen Jahren spürbar sein. 
Denn wir verlieren nicht nur zunehmend an Natur, sondern 
auch an Naherholungsräumen, was sich immer gravierender 
auf unsere "ländliche" Lebensqualität auswirken wird. 
Jedoch gibt es auch positive Beispiel für innovative Stadtent-
wicklung, die die "grüne Infrastruktur" der Zukunft als unver-
zichtbaren Teil städtischer Entwicklung erkannt haben und 
entsprechend umsetzen. 

Bad Saulgau, die naturnahe Stadt
Die Kur- und Bäderstadt Bad Saulgau liegt im Zentrum Ober-
schwabens und ist die zweitgrößte Stadt im Landkreis Sigma-
ringen. Seit über 20 Jahren schreitet die Stadt mit großen 
Schritten voraus, wenn es um naturnahes Stadtgrün bzw. 
naturnahe Flächenbewirtschaftung von städtischen Grünan-
lagen geht. Beim bundesweit größten und wichtigsten ökolo-
gischen Wettbewerb "Bundeshauptstadt der Biodiversität" 
setzte sich Bad Saulgau 2015 in der Gesamtbewertung aller 
Größenkategorien - selbst im europäischen Vergleich - an die 
Spitze und berät seither deutschlandweit Kommunen, wenn 
es um die Gestaltung und Bewirtschaftung naturnaher Grün-
flächen im öffentlichen Bereich geht.

Entgegen aller Kritik haben es die enthusiastischen Verant-
wortlichen im Grünflächenamt zusammen mit den Gärtnern, 
geschafft, Unterstützung für naturnahe Grünflächenwirtschaft 
bei kommunalen Entscheidungsträgern und der Bevölkerung 
zu bekommen. Bei zahlreichen Vorträgen, Auszeichnungen, 
Preisverleihungen und Fachseminaren war und ist Bad Saulgau 
erfolgreich und "best-practice"-Beispiel. In 20 Jahren wurde 
die Zahl der kommunalen Naturflächen verdoppelt, wird aber 
mit der gleichen Anzahl an Mitarbeitern bewirtschaftet. Somit 
beweist Bad Saulgau, daß naturnahes Grünflächenmanage-
ment keine höheren Kosten bedeutet, sondern im Gegenteil 
kostensparend ist. Das einzige was man dazu benötigt ist ein 
Umdenken in der öffentlichen Verwaltung sowie der Bevölkerung.
Um dem dramatischen Insektensterben und des allgemein 
rasanten Artenschwunds entgegen zu wirken hat die Stadt 
2018 eine Gartenfibel für Gartenbesitzer, Häuslebauer und 
alle interessierten Naturfreunde herausgegeben zum Thema 
naturnahe Gärten und biologische Vielfalt. Diese kann kosten-
los von Bad Saulgaus Website heruntergeladen werden.

Friedrichshafen -   
es wird eng in der Stadt am Bodensee
Friedrichshafen hat sich von einer Stadt mit Schwerpunkt 
Luftfahrt- und Technik sowie auch Tourismus nach der weit-
räumigen Zerstörung im 2.WK. zu einer attraktiven Stadt mit 
zahlreichen Anziehungsfaktoren entwickelt. Neben der weiter 
wachsenden Industrie und dem Tourismus ist die Stadt auch 
ein Zentrum für Messen. Nicht zu vergessen die Zeppelinuni-
versität, die viele Studenten anzieht. Da die Stadt aber nur 
auf einer Seite wachsen kann, da im Süden der Bodensee 
eine Grenze zieht, bleibt wenig Raum für Expandieren. Des-
halb waren die Stadtplaner gezwungen, sich – zusammen mit 
der Bevölkerung – andere Lösungskonzepte für steigende 
Bewohnerzahlen zu entwickeln. Um die Lebensqualität der 
Stadt aber zu erhalten, kann nicht unendlich auf existierende 
Grünflächen gebaut werden. Im Stadtentwicklungskonzept 
von Friedrichshafen wurde deshalb die Bevölkerung in zahlrei-
chen Schritten in die Planung miteinbezogen. Und zusammen 
entstand ein Integriertes Stadtentwicklungskonzept, das vor-
bildlich ist für den Bodenseeraum. Friedrichshafen hat ein 
Freiraumkonzept zum Erhalt und der Erweiterung des städti-
schen Grüns als Teil des Integrierten Stadtentwicklungskon-
zepts entwickelt, um den Anforderungen des wachsenden 
Bevölkerungsdrucks gewachsen zu sein.

Dies sind zwei positive Beispiele in unserer Gegend, die hof-
fentlich Schule machen werden. Aber das hängt auch von den 
Bürgern ab, die ihren Kommunen Druck machen sollten, sich 
mit innovativen Konzepten auseinander zu setzen. Denn von 
alleine ändert sich nichts, nur wenn es um Wählerstimmen 
geht werden lokale Politiker und Entscheidungsträger han-
deln. Und wir sollten nicht warten bis es gar keine Insekten 
mehr gibt, und die Artenvielfalt auch bei anderen Arten ver-
schwunden ist. Handlungsbedarf ist jetzt, und das liegt bei 
jedem Einzelnen von uns!

Info: www.bad-saulgau.de 
       www.gebaeudegruen.info

- Astrid Hamm - 

Psychotherapie, Kunsttherapie
Maltherapie, Plastisches Gestalten, 
Arbeit am Tonfeld 

®

Einzel und Gruppen
Kostenbeteiligung von 
Krankenkassen möglich

Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heinrich-Emerich-Str. 12
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 97 07 99

www.kunsttherapie-ueberlingen.de
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Alles schwingt, alles pulsiert.

Das Leben ist Rhythmus.

Vielleicht machen wir Menschen deshalb Musik,

weil es die direkteste Art ist,

uns mit dem Schwingen und Pulsieren,

das uns umgibt, zu verbinden. 

Taketina®
Rhythmischer Spiegel innerer Prozesse
 

Archaisch, berührend und zutiefst in unserer menschlichen 
Entwicklung unterstützend, ist die rhythmische Körperarbeit 
"Taketina". Die Methode, die in den 70er Jahren von Rein-
hard Flatischler entwickelt wurde und auch als "Yoga des 
Rhythmus" bezeichnet wird, gewinnt immer mehr an 
Bekanntheit. 

Taketina thematisiert die Beziehung zu sich selbst, den 
Umgang mit Überforderung, die Reduktion auf das Wesentli-
che und daraus resultierende Flowerlebnisse. All dies 
geschieht in einem rhythmisch mehrschichtigen Feld, das 
nur durch eine Basstrommel, den Brasilianischen Musikbo-
gen Berimbau und die Schritt- und Klatschbewegungen der 
Teilnehmer*innen entsteht. Elementarer Call & Response-
Gesang erzeugt ein musikalisches Gruppengefühl und eine 
Atmosphäre von Getragensein. Dabei kann jede*r zu jeder 
Zeit selbst entscheiden, wann Aktivität, die Reduzierung der 
Bewegung oder eine Pause im Liegen ansteht. Die Erlaubnis, 
wegzulassen was zuviel ist, Pausen zu machen und Fehler 
als Entwicklungsschritt zu integrieren, machen einen Taketi-
na-Workshop zu einer Auszeit, in der man wieder lernen 
kann "für sich zu sorgen".

Da der Wunsch nach Weiterentwicklung in uns Menschen 
angelegt ist, bedeutet "für sich sorgen" nicht, es sich immer 
nur einfach zu machen. Genauso wichtig ist es, die persön-
liche Komfortzone bewusst zu verlassen, Neues zu wagen, 
Fehler zu machen, aus dem Rhythmus zu fallen, wieder hin-
ein zu finden und vor allem nicht durch Bewertungen, Beur-
teilungen und Druck von außen gestört zu werden. Taketina 
bietet damit ideale Voraussetzungen für persönliches Wachs-
tum.

Nach der Stille, in die jede Rhythmusreise ausklingt, berich-
ten Teilnehmer*innen immerwieder von tiefer Entspannung 
und einem wohltuenden Ausstieg aus Gedankenschleifen 
und Stress. So ist es nicht verwunderlich, dass Taketina in 
unserer Zeit, die von Beschleunigung und Burnout geprägt 
ist, immer beliebter wird und sowohl in freien Workshops zur 
Selbsterfahrung, zur Schulung des Rhythmusgefühls als 
auch und im therapeutischen Bereich angewandt wird.

Das eigene Rhythmusgefühl erleben, den Umgang mit Her-
ausforderungen verändern oder sich einfach von der Musik 
berühren lassen: Taketina bietet die Voraussetzungen dafür 
und jede*r ist herzlich Willkommen.

Selbst erleben können Sie Taketina am 08.September in der 
Yogaschule in Leutkirch, am 30.September und 19.Oktober 
in der Freien Waldorfschule in Wangen.
Musikalische Vorbildung ist weder nötig noch hinderlich.

- Martin Höhn / Rhythmuspädagoge -

Infos: www.pulsdeslebens.de
 

Was will die Initiative 
"European Public Sphere"?
Die Idee des Projektes ist es, unter einer geodätischen Kuppel 
Gespräche über die Zukunft Europas zu führen. Wir suchen 
für diese Dome-Talks den öffentlichen Raum an den verschie-
densten Plätzen in Europa, um gemeinsam mit den BürgerIn-
nen vor Ort und mit geladenen Menschen, die wir aufgrund 
ihres spezifischen Erfahrungshintergrundes auswählen zu dis-
kutieren. 
Wir müssen wieder mehr miteinander ins Gespräch kommen! 
- Zumal über lebensnotwendige Fragen unserer sozialen 
Zukunft, für die die Gemeinschaft der BürgerInnen letztend-
lich verantwortlich ist. Machen wir uns also jetzt Gedanken 
darüber und tauschen sie aus! Wir wollen diese Gespräche 
videodokumentieren und im Internet und durch Publikationen 
einem größeren Publikum zur Verfügung stellen, damit der 
gesellschaftliche Diskurs zu diesen Zukunftsfragen möglichst 
breit geführt werden kann.

Die Initiative "European Public Sphere" veranstaltet im Zuge 
ihrer Österreich-Tour am 15.September 2018 zwei Dome-
Talks in Bregenz auf dem Kornmarktplatz vor dem vorarlberg 
museum von 11-13 Uhr und 15-17 Uhr. Thema wird in der 
"Euregio Bodensee" die Bodenfrage im Vierländereck sein. 
"Wie lässt sich ein zukunftsweisender Umgang mit dem 
Gemeingut Boden realisieren?" Alle interessierten Menschen 
sind herzlich zur Teilnahme an den öffentlichen Gesprächsrun-
den unter der Kuppel eingeladen! 

Infos: www.publicsphere.eu

D i e  W e l t  w i r d  d u r c h  d e i n  B e i s p i e l  v e r ä n d e r t ,  n i c h t  d u r c h  d e i n e  M e i n u n g .
-  P a u l o  C o e l h o  -
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Beitrag zum Internationalen Friedenstag 

Immerwahr
Theaterstück von Sabine Friedrich 
zur Chemiewaffen-Problematik
Regie: Judith Dreyer
Schauspiel: Birgit Zimmermann
Das Stück nimmt Bezug auf den ersten Giftgasangriff der 
Geschichte durch das deutsche Militär in Ypern am 22.April 
1915. Mitverantwortlich initiiert war dieser Angriff durch Pro-
fessor Fritz Haber, deutscher Chemiker, Jude und preußischer 
Offizier. Er entwickelte das Chlorgas, das damals in Ypern ver-
wendet wurde. Er heiratete Clara Immerwahr, geboren 1870 
und erste Doktorandin der Chemie in Breslau im Jahre 1900. 
Sie litt sehr unter dem Spannungsfeld zwischen dem Dasein 
als Ehefrau und dem der Wissenschafterin.

Dieses Leiden steigerte sich zunehmend im Zusammenhang 
mit der Entwicklung des Chlorgases, an dem ihr Mann mit 
Hochdruck forschte und arbeitete. Das Leiden von Clara 
Immerwahr endete mit ihrem Freitod am 1.Mai 1915.
Das Theaterstück "Immerwahr" von Sabine Friedrich, urauf-
geführt 2007 im Landestheater Coburg, lässt Clara Immer-
wahr mit all ihren inneren Kämpfen auftreten, eingebettet in 
den Handlungsrahmen einer Frau namens Carla, die ein Buch 
über Clara Immerwahr schreiben will. Die Auseinanderset-
zung zwischen Carla und Clara führt in seelische und histori-
sche Abgründe.

Zum geschichtlichen Hintergrund:
Am 22.April 1915 kam es in Ypern/Frankreich zu dem ersten, 
verheerenden Giftgasangriff der Geschichte durch das deut-
sche Militär. Über 1.000 Franzosen starben, rund 3.000 wur-
den teils schwer verwundet. Insgesamt sollen rund 100.000
Soldaten im Ersten Weltkrieg an Giftgas gestorben sein, etwa 
12 Millionen wurden durch Chlor- und Senfgas zu Invaliden.
Die Aktualität des Chemiewaffeneinsatzes bedarf nicht vieler 
Worte: Syrien als Kriegsschauplatz, die Anschläge auf den 
Stiefbruder des nordkoreanischen Diktators Kim Jong-un in 
Malaysia und den russischen Ex-Agenten Sergej Skripal und 
seine Tochter in Großbritannien seien als gegenwärtige Bei-
spiele genannt. Doch auch Deutschland als Lieferant von Che-
miewaffen ist ein Riesenproblem der Gegenwart.

Erwähnenswert in diesem Zusammenhang sind auch die USA, 
die im Vietnamkrieg das Entlaubungsmittel "Agent Orange" 
versprühten, mit teils schweren gesundheitlichen Folgeschä-
den unter der Zivilbevölkerung sowie für die Soldaten beider 
Seiten. Ägypten benutzte Chemiewaffen im Krieg gegen den 
Jemen in den 60er Jahren. Der Irak setzte im ersten Golfkrieg 
regelmässig Chemiewaffen ein: 50.000 iranische Soldaten 
verloren von 1980-88 durch irakisches Giftgas ihr Leben.

Doch soll an dieser Stelle auch gesagt sein, dass es ebenso 
eine Geschichte des Kampfes gegen diese Schreckenswaffen 
gibt: schon in der Haager Landkriegsverordnung von 1899 
wurden sie geächtet. Im Genfer Protokoll von 1925 verpflich-
teten sich zahlreiche Staaten, auf den Einsatz von Chemie-
waffen zu verzichten. Den entscheidenden Fortschritt brachte 
dann die Chemiewaffenkonvention der Vereinten Nationen, 
die 1997 in Kraft trat. Sie verpflichtete alle teilnehmenden 
Staaten, ihre Chemiewaffen zu vernichten und keine neuen zu 
bauen. Gegenwärtig gilt das Abkommen für 190 Staaten. Bis 
auf Ägypten, Israel und Nordkorea haben alle Staaten unter-
schrieben. Die Organisation für das Verbot chemischer Waffen 
(OPCW) kontrolliert die Einhaltung.
(Die Quelle dieser Recherchen liegt beim GMX-Nachrichtenportal)

Die Premiere des Theaterstückes findet am Internationalen 
Friedenstag im Theater in der Scheune in Wilhelmsdorf am 
Freitag 21.September um 20 Uhr statt. Danach gibt es weite-
re Vorstellungen am SA/SO 22./23., und SA/SO 29./30.Sep-
tember und am SA 20.Oktober und SA 10.November 2018.

- Judith Dreyer - 

Info: www.theater-fuer-alle.eu

Große Turmalin-Ausstellung
vom 8. bis 18.November 2018 in der 
Freien Waldorfschule Überlingen

Turmaline gehören zu den schönsten 
Edelsteinen überhaupt. Ihre intensiven 
Farben und faszinierenden Formen sind 
im gesamten Mineralreich unübertroffen. 
Sichtbar sind sie erst, wenn die Kristalle 
quer geschnitten und gut beleuchtet 
werden. Dann offenbart sich dem 
Betrachter die ganze wunderbare Vielfalt 
dieses Edelsteins – ein unvergessliches 
Erlebnis!

Die eindrucksvollsten Serien der beiden größten Sammlungen 
"Turmalinzimmer" und "Turamali" werden in dieser einmaligen 
Ausstellung für 10 Tage zu sehen sein; neben spektakulären 
Neufunden aus Madagaskar. Schwerpunkt der Ausstellung 
liegt auf den sogenannten "Aggregaten", einem außerge-
wöhnlichen Phänomen der Turmaline. Dabei gliedert sich ein 
Kristall in viele kleine Kristalle auf, was eine unglaubliche Viel-
falt in den einzelnen Querschnitten entstehen lässt. 

Ein reiches Rahmenprogramm, mit Vorträgen und Führungen, 
einem Seminar und einem Workshop, macht die verschiede-
nen Aspekte des Turmalins verständlich und erlebbar. Darüber 
hinaus gibt es eine sehr große Auswahl an Turmalinen, Post-
karten und Büchern, die erworben werden können. 

Öffnungszeiten: MO - FR 14.00 - 19.00 Uhr und SA + SO  
11.00 bis 19.00 Uhr. Ein Teil des Erlöses soll an das Straßen-
kinderprojekt "Zaza Faly" in Madagaskar und die Waldorf-
schule in Windhoek/Namibia gehen. 

Führungen: täglich um 15.00 und 17.00 Uhr

Vorträge (jeweils 19.00 Uhr):
FR 09.11.: Turmalin – der rätselhafte Edelstein (Wilko Braa)
SA 10.11.: Turmaline – Vertiefende Betrachtungen (Wilko Braa)
FR 16.11.: Turmalinfundstellen in Madagaskar (Dieter Decker)
SA 17.11.: Farbzonen im Turmalin (Paul Rustemeyer)
               Seminar (9.00 - 11.00 Uhr)

Workshop: SA 17.11. uns SO 18.11., 
Entdecken von Farbzonen in dunklen Turmalinen – Dünn-
schliffe von pechschwarzen Turmalinscheiben, Workshop mit 
Anmeldung (Paul Rustemeyer)

Das Organisationsteam: Michael Benner, Dieter Decker, 
Wilko Braa, Valentin Beer und Simon Heimbuch

Infos: www.das-turmalin-zimmer.de, www.turmalinwelt.de, 
www.turmalin-erleben.de  
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Bildung vor dem Absturz 
ins Digi-Tal 
und die Aufgabe einer humanen Bildung 
im Zeitalter des digitalen Wandels
Wirtschaft und Politik treiben mit hoher Geschwindigkeit die 
digitale Transformation der Gesellschaft voran. Das geschieht 
in Kitas, Kindergärten und Schulen unter dem Stichwort "Digi-
tale Bildung." Damit steht die Eroberung von Schule und 
Kindheit durch digitale Medien bevor.
In der "Schule der Zukunft" sollen Lerninhalte nicht mehr von 
einem Lehrer vermittelt werden, so dass Lernen und mensch-
liche Beziehungen zusammengehören, sondern  an die Stelle 
des Lehrers treten die Algorithmen des Computers, mit dem 
der Schüler über Spracherkennungsprogramme kommuni-
ziert. "In einem riesigen Raum, der sich über ein ganzes 
Stockwerk erstreckt, lernen etwa neunzig Schüler Mathe an 
wechselnden Stationen..... Am Ende eines Tages legt jeder 
Schüler einen kurzen Onlinetest ab. So kann ein Zentralcom-
puter in Manhattan über Nacht errechnen, welcher Schüler 
noch nacharbeiten muss und welche Methode dafür die beste 
ist. Daraus entsteht ein individueller Lernplan für den näch-
sten Tag, den die Schüler morgens über große Monitore an 
der Wand erfahren" (zitiert nach einem Artikel aus "Die Zeit" über das 
Buch "Die digitale Bildungsrevolution" von Jörg Dräger und Ralph Müller-
Eiselt, beide Bertelsmannstiftung).
Die anfallenden Daten werden in der "Schulcloud" gespei-
chert, d.h. auf Rechnern, die von international agierenden 
Firmen betrieben werden, wo sie dem Zugriff und der Kontrol-
le entzogen sind. Konzerne greifen so nach der Kontrolle im 
Bildungswesen, weil dort die Sozialisation stattfindet.

Wie ist es möglich, dass diese Entwicklung 
als alternativlos dargestellt wird?
Wie so oft sind es wirtschaftliche Interessen, die sich gegen 
alle anderen Belange durchsetzen. "Das Dreieck aus Wirt-
schaftsinteressen, Stiftungen und Politik ist weltweit durch-
gängiges Muster. Gemeinnützige Stiftungen betreiben über 
die von ihnen in Auftrag gegebenen Studien ein Agenda-
Setting und bringen Themen in die öffentliche Diskussion, die 
politische Entscheidungen zu erfordern scheinen, letztlich 
aber den Mutterunternehmen der Stiftungen zugutekommen." 
(aus "kein Mensch lernt digital" von Ralf Lankau)

Die "digitale Bildungsrevolution" wird also nicht von Lehrern 
oder Schülern gefordert, sondern von den Interessen der 
Wirtschaft und einer Politik, die diese übernimmt. Dahinter 
steht ein Welt- und Menschenbild, das den Sinn des Daseins 
einzig in einer Steigerung von Effizienz und Optimierung im 
Dienst von Produktion und Konsum sieht.

Wie kann sich demgegenüber ein humaner 
Bildungsansatz behaupten?
Eine humane Bildung geht aus einem humanen Menschenbild 
hervor. Sie orientiert sich an den  Stufen und Gesetzmäßig-
keiten der körperlichen, seelischen und geistigen Entwick-
lung. Im Mittelpunkt steht der Mensch mit seiner Fähigkeit 
sich zu Selbstständigkeit und Freiheit zu entwickeln. Natürlich 
muss dazu dann auch die Fähigkeit gehören, mit den Potenti-
alen der Technik und damit besonders jenen der Digitaltech-
nik in freier, kompetenter und kreativer Weise umzugehen. 
Doch dafür muss nicht der Umgang damit schon in frühester 
Kindheit trainiert werden, sondern zuerst einmal eine stabile, 
im realen Dasein verwurzelte Persönlichkeit ausgebildet werden.

Das leisten nicht Computer, sondern menschliche Beziehun-
gen, reale sinnliche Erfahrungen und künstlerisch-kreative 
Prozesse. Die digitale Transformation der Gesellschaft braucht 
Menschen, die selber denken und eigenständig entscheiden 
und handeln. Die Grundlagen dafür zu erhalten und zu schaf-
fen ist eine der großen Aufgaben der Zukunft.

Am Freitag 23.November 2018 findet in der Freien Waldorf-
schule Überlingen ein Vortrag statt von Prof. Dr. Ralf Lankau 
statt "Digitalisierung und Schule. Was brauchen unsere Kin-
der?" Ralf Lankau ist Professor für Mediengestaltung und 
-theorie an der Hochschule Offenburg. Er ist Mitglied im 
Bündnis für humane Bildung, dass zusammen mit der Allianz 
Eliant die "Petition für humane Bildung" initiiert hat, zu finden 
unter: www.eliant.eu

- Heiko John - 

Demeter-Kräutertee in „Ganzblatt-Premiumqualität“!

Die Kräutertees und nähere Infos gibt es unter www.lautenbach-ev.de/shop, 
Tel.: 07552 / 262 - 108 sowie in einigen Bioläden rund um den Bodensee

Dieser Tee wird in 
der sozialtherapeutischen 

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft 
Lautenbach im idyllischen Bodenseeraum hergestellt.

 Das besondere Klima, der biologisch-dynamische Anbau, 
die sorgsame Pflege und eine sehr schonende Trocknung 

garantieren Tees von besonderer Qualität. Vor allem im Bereich 
der Pflege, der Ernte und der Aufbereitung finden viele betreute 

Menschen eine sinnerfüllte Arbeitsaufgabe. Während des gesamten 
Arbeitsprozesses steht die Handarbeit im Vordergrund.

•	 Seminare	+	Übungsgruppe	zur	Gewaltfreien	Kommunikation

•	 Kurse	zu	BurnOut-Prävention	und	Selbstachtsamkeit

•	 Empathisches	Coaching	&	Supervision

Christine	Schmidt
Am Eichholz 21, 88239 Wangen-Haslach
Telefon: 07528 – 92 79 348
Email: c.schmidt@zwischen-menschliches.de
Web: www.zwischen-menschliches.de
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18 Jahre 
Kunsthalle Kleinschönach
Am 29.September 2000 öffnete die Kunsthalle Kleinschönach 
zum ersten Mal die Türen. In den vergangenen 18 Jahren hat 
sich vieles getan - fast könnte man meinen, die Atelierge-
meinschaft sei erwachsen geworden. 14 KünstlerInnen und 
Kulturschaffende laden zu diesem Anlass ein und zeigen bis 
Juni 2019 vielfältige Möglichkeiten, welche die Halle bietet. 
Eigentümer der Kunsthalle Kleinschönach ist der gemeinnüt-
zige Verein "Man müsste Ateliers hinterlassen können e.V.". 
Er wurde gegründet, um Räume für Kunstschaffende zur Ver-
fügung zu stellen, diese zu erhalten und an nachfolgende 
Künstlergenerationen weitergeben zu können. So entstehen 
dauerhaft Ateliers, sowie ein Ort des kulturellen Austausches 
im ländlichen Raum der Bodenseeregion.  

Laut Satzung des Vereins sind Grund und Boden, sowie die 
Gebäude der Kunsthalle Kleinschönach jeglicher Immobilien-
Spekulation entzogen. Auf diese Weise verwirklicht der Ver-
ein eines seiner Ziele, bezahlbare Wohn- und Arbeitsmöglich-
keiten für KünstlerInnen zu schaffen.

Am Wochenende vom 29.Sept - 30.Sept 2018 
wird der Geburtstag der Kunsthalle gefeiert. 
Ab 17:00 Uhr sind am Samstag die Türen geöffnet. Um 19:00 
Uhr Begrüßung, dann Historie der Halle in Textform und Dia-
Show, Musik, Tanz, Barbetrieb mit Snacks, Feueraktion im 
Freien, Versteigerung von Arbeiten einiger Künstler*innen 
der Kunsthalle (der Erlös kommt weiteren Stipendiaten zu 
Gute), Eins nehmen, eins geben - Tauschspiel (Näheres dazu 
auf der Webseite).
Am Sonntag spricht von 11:00 - 12:30 Uhr Uwe Burka über 
"Kulturinseln" in einem Informationsvortrag zum Thema 
"Freikauf von Grund und Boden, Schenkgeld, ökologische 
Lebensformen und Gemeinschaftsbildung". Berichte aus der 
Praxis werden ergänzt mit Ideen zu diesen Themen. Burka ist  
Begründer und Berater zahlreicher Kulturinitiativen.                                                 
Ab 13:30 Uhr gibt es eine Arbeitsgruppe für alle Interessier-
ten zur Vertiefung der angesprochenen Themen u.a. mit 
Ingrid Feustel /Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung 
e.V.  in Wangen, Heinz Knauss /Mitbegründer von Naturata in 
Überlingen und Mitgliedern der Kunsthalle.

Info: www.kunsthalle-kleinschoenach.de
       www.aktivzukunftsichern.com.       

Theaterleben - Lebenstheater
Ein Theatererlebnis für den guten Zweck
Wer sich anfangs September zum Theaterabend an den Ekk-
harthof in der Schweiz begibt, wird an einem aussergewöhn-
lichen Ort für Kulturveranstaltungen empfangen: Mitten auf 
dem Bauernhof. Dort können die Zuschauer in die fantasti-
schen Welten der griechischen Mythologie eintauchen und 
sich zusammen mit der Theatergruppe auf die abenteuerliche 
Reise des Odysseus begeben. Im Zentrum der Theaterarbeit 
steht die Improvisation mit Gesten und Worten, Bewegungen 
und Lauten. Begleitet wird die Gruppe, die sich aus Mitarbei-
tenden und betreuten Menschen des Ekkharthofs zusammen-
setzt, vom Luzerner Regisseur Livio Andreina. Mohamed 
Badawi wird den Abend musikalisch begleiten. Anschliessend 
findet eine Podiumsdiskussion zum Thema "Theaterleben - 
Lebenstheater" mit bekannten Regisseuren und Schauspie-
lern statt. 

Im Ticketpreis inbegriffen ist ein leckeres Nachtessen. Der 
Erlös kommt vollumfänglich dem Bauprojekt "Schule & Infra-
struktur" zugute und somit den über 200 seelenpflegebedürf-
tigen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen am Ekkharthof. 
Denn mit dem Bauprojekt wird der Lern-, Lebens- und 
Arbeitsplatz Ekkharthof nach über 40 Jahren Betriebszeit dem 
Leistungsauftrag und den Bedürfnissen der betreuten Men-
schen angepasst. Mit verschiedenen Aktionen, darunter dem 
Theaterabend, werden Spenden für das Bauprojekt gesammelt.

Aufführungen sind am 01. und am 02.September jeweils um 
16.30 Uhr auf dem Gutsbetrieb Ekkharthof.
Infos: www.ekkharthof-fonds.org/kultur

Der Ekkharthof-Verein
1974 entstand in Lengwil, mit Blick auf den Bodensee, die 
Heil- und Bildungsstätte Ekkharthof. Der Ekkharthof-Verein ist 
Träger der beiden Einrichtungen Sonderschulheim und Wohn-
heim mit Beschäftigung. 
Der Ekkharthof ist eine anthroposophisch ausgerichtete Insti-
tution, welche 200 Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
mit Unterstützungsbedarf Bildungs-, Lebens- und Arbeits-
möglichkeiten bietet. Die Institution umfasst eine heilpädago-
gische Schule, ein Kinderwohnheim, ein Erwachsenenwohn-
heim, verschiedene Werkstätten und eine Gärtnerei.  

Infos: www.ekkharthof.ch

A R K A N U M
Praxis für Therapie

Hans-Peter Regele
Dipl. Heilpädagoge und 

Heilpraktiker

Enzisweilerstraße 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12
hans-peter@regele-arkanum.de, www.regele-arkanum.de

Durch meine Arbeit möchte ich einen Raum schaffen, in dem 
sich die Seele offenbaren, sich aus Verstrickungen lösen und 
im Fluss der Liebe heiler werden kann.

Angebote in 2018:
- Familienaufstellungen (Systemaufstellungen)
- Systemische Einzeltherapie (begleitete Seelenreisen)
- Astrologieberatungen - homöopathische Therapie
- ARKANUM - Lebensschule - begleitete Wege in die Freiheit
- Bewegungen des Geistes (Astrodrama) 10 Abende ab 23.Okt. 2018
- Wüsten - Retreat (Sahara) vom 19.Dez. 2018 bis 02.Jan. 2019
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SEPTEMBER 2018
SA 01.09.

08:00 - 16:00 Uhr, "Großer Flohmarkt", veran-
staltet vom Tauschring "Tauschen am See", 
Mantelhafen, Überlingen

10:00 - 18:00 Uhr, "Großes Museumsfest - Das 
Beste aus 40 Museumsjahren", Handwerker,
Musik, Tanz, Zauberei, Pantomime, Figuren-
theater Kauter & Sauter, oberschwäbische 
Köstlichkeiten, Bauernhaus Museum, Wolfegg

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Lichtyam®-Führung", Treff-
punkt: Hofladen-Café, Andreashof, Überlingen

11:00 - 17:00 Uhr, "Familiensamstag", Raum 
für Begegnung und Austausch in Haus, Hof und 
Gelände, immer am 1.Samstag im Monat, 
11:00 - 13:00 Uhr, "Brunch"
15:00 - 17:00 Uhr, "Mühlencafé" 
Furtmühle, Pfullendorf-Kleinstadelhofen

14:00 - 18:00 Uhr, "Simply Meditation - Zeit für 
Dich", mit Lakshmi Kamala, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

16:30 Uhr, "Griechische Mythologie", 
Improvisationstheater mit Podiumsdiskussion, 
Benefizanlass, mit Livio Andreina /Regie, 
Mohamed Badawi /Percussion, (siehe S. 7),
Gutsbetrieb, Ekkharthof, CH-Lengwil
 
SO 02.09.

10:00 - 18:00 Uhr, "Großes Museumsfest - Das 
Beste aus 40 Museumsjahren", Handwerker,
Musik, Tanz, Zauberei, Pantomime, Figuren-
theater Kauter & Sauter, oberschwäbische 
Köstlichkeiten, Bauernhaus Museum, Wolfegg

16:30 Uhr, "Griechischen Mythologie", 
Improvisationstheater mit Podiumsdiskussion, 
Benefiz-Anlass, mit Livio Andreina /Regie, 
Mohamed Badawi /Percussion, (siehe S. 7),
Gutsbetrieb, Ekkharthof, CH-Lengwil

19:00 - 22:00 Uhr, "Trance Dance", mit Live-
Musik, als Ritual, als Reise ins Selbst, mit Rishi 
& Shakya, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

MO 03.09.
07:30 Uhr, "Start in das neue Kindergartenjahr, 
Waldorfkindergarten Rheintal, CH-Koblach

DI 04.09. 
bis SO 09.09., "Tibetische Rituale - Die Einwei-
hung", Trainingsgruppe für Frauen mit Premi 
Shanti Obermaier,  Seminarzentrum Schloss 
Glarisegg, CH-Steckborn

08:00 Uhr, "Beginn der Spielgruppe", immer 
MO, DI, DO + FR, 
Spielgruppe Rheintal, CH-Koblach

10:00 Uhr, "Der fröhliche König", mit der 
Geschichtenerzählerin Annika Hofmann,
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen

11:00 - 17:00 Uhr, "Wir putzen uns heraus!",  
Sommerferienprogramm für Kinder mit Bürsten 
binden, Kränze binden, Knöpfe herstellen, 
14:00 Uhr, "Puppentheater", 
ohne Voranmeldung, bei jeder Witterung, 
Bauernhaus Museum, Wolfegg

18:00 Uhr, "Das System Milch", Film über das 
Geschäft mit der Milch, Rapunzel Kino, Legau

20:00 Uhr, "Das System Milch", Film über das 
Geschäft mit der Milch, Rapunzel Kino, Legau

MI 05.09. 
11:00 - 17:00 Uhr, "In Korb und Tüten - einge-
packt und verräumt", Sommerferienprogramm 
für Kinder, mit Maultaschen kochen, Obstkisten 
bauen, Papiertüten falten, Korb flechten, 
13:00 Uhr, "Märchenerzählen", 
ohne Voranmeldung, bei jeder Witterung, 
Bauernhaus Museum, Wolfegg

13:30 - 17:00 Uhr, "Bildhauerkurs für Kinder", 
4 x immer mittwochs, bitte anmelden, 
Bildhauerschule, CH-Müllheim  

19:00 Uhr, "Tauschtreffen vom Tauschring Isny-
Leutkirch", Kinderschutzbund, Lindenberg

20:00 Uhr, "Stammtisch von Tauschring Cam-
bodunum", Kempten-St.Mang

DO 06.09. 
11:00 - 17:00 Uhr, "Allerlei Buntes zum Früh-
stück", Sommerferienprogramm für Kinder mit  
Kerzen ziehen aus Wachsresten, verschiedene 
Holzprojekte, Überraschungsprojekt, ohne Vor-
anmeldung, bei jeder Witterung, 
Bauernhaus Museum, Wolfegg

20:00 Uhr, "Wisset, an euch wird sich entschei-
den das Schicksal der Engel…", 3 Impulsreferate 
und anschl. Gespräch vom Wirken der Engel, 
mit Georg Schaar, Hellmut Voigt und Jakob Be-
such, Die Christengemeinschaft, Überlingen

FR 07.09.                     
bis SO 09.09., "Lange Nacht der Bodenseegär-
ten", eine Reise durch die Zeit, (Orte auf der 
Website), Vierländerregion

bis SO 09.09., "Wasserretention und Gelände-
gestaltung -  Extremwetter besser puffern", 
Seminar mit Ronny Müller, bitte anmelden,
Solawi Bodensee, Friedrichshafen-Raderach

bis SO 09.09., "Wer bin ich wirklich", Seminar  
mit Santosh Ralph Nussholz, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

bis SO 09.09., "Heilpraktiker Psychotherapie"  , 
Einführungsseminar zum Kennenlernen, 
Akademie, Vaihingen-Enz 

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Bio-Herstellers", mit Anmeldung, öffentliche 
Betriebsführung bei Rapunzel, Legau

17:00 Uhr, "Quarta - 4 Länder Jugendphilharmo-
nie", mit Werken von E. Chabrier, J. Rodrigo, M. 
Ravel und I. Strawinsky,
Tonhalle, CH-St. Gallen

17:00 Uhr, "Öffentliche Führung im Goldbach-
stollen", immer am ersten Freitag im Monat,
Treffpunkt: Tor am Eingang, Überlingen

18:00 Uhr, "Talks on Music and the Arts mit 
Tarek Atoui", im Gespräch mit KUB Direktor 
Thomas D. Trummer, KUB, A-Bregenz

19:00 Uhr, "Regionaltreffen von Tauschen am 
See", Haus Groß, Tettnang

19:00 Uhr, "Bekennen Sie Farbe!", Erlebnisvor-
trag mit Heiko Kroy, Hägeschmiede, Wangen

20:00 Uhr, "Talking Horns", Konzert mit ca. 15 
verschiedenen Blasinstrumenten, Kunsthalle 
Kleinschönach, Herdwangen-Schönach 

SA 08.09.
bis SO 09.09., "Bekennen Sie Farbe!", Seminar 
zur persönlichen und beruflichen Entfaltung, mit  
dem Persönlichkeitstrainer und Psychologen 
Heiko Kroy, Satyam Sadhana Yogazentrum, 
Hergensweiler

bis SO 09.09., "Karma erkennen und erleben"  , 
Einführungsseminar zum Kennenlernen, 
Akademie, Vaihingen-Enz 

bis SO 09.09., "7.Vielfaltsmarkt - 1001 Gemüse 
und Getreide", Bauernmarkt mit Vortrags- und 
Festprogramm, Gut Rheinau, CH-Rheinau

bis SO 09.09., "Modellierkurs figürlich", bitte an-
melden, Bildhauerschule, CH-Müllheim

D i e  A d r e s s e n  d e r  V e r a n s t a l t e r  u n d  d e r  V e r a n s t a l t u n g s o r t e  f i n d e n  S i e  a u f  S .  2 0  -  2 1

TIERKOMMUNIKATION
vertieft und erweitert durch 
die Mitwirkung der geistigen 
Welt des Schamanismus
 
KERN-AUSBILDUNG: 
■ Basiskurs 
 Schamanismus
 10. und 11. Nov. 2018

■ Tierkommunikation 
 und Schamanismus
 16. und 17. Febr. 2019 
 Voraussetzung: Basiskurs Schamanismus

Claudia Meyenburg
Heilpraktikerin, Kinesiologin, Tier-
telepathin, Schaman. Praktizierende
Jungingerstr. 6 | 78355 Hohenfels
Telefon 0 75 57 - 92 95 17

www.kinesiologie-hohenfels.de
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09:00 - 17:00 Uhr, "Energetische Wirbelsäulen-
aufrichtung mit der 2-Punkt-Methode", mit Ulrike 
Frommknecht, Hergensweiler

09:00 - 18:00 Uhr, "Pilzen", Exkursion mit Rick 
Frommknecht, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

09:30 – 17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit 
Petra Sommerfeld, Seminarraum, Wangen

14:00 - 18:00 Uhr,"Wir grüßen die Sonne ", 
108 Sonnengüße und Infoveranstaltung von 
Yoga Vidya Oberreute, Kurpark, Oberstaufen 

16:00 Uhr, "Taketina® - Rhythmischer Spiegel 
innerer Prozesse", mit Martin Höhn, bei ihm an-
melden, Yogaschule, Leutkirch

17:00 Uhr, "Quarta", 4 Länder Jugendphilhar-
monie, mit Werken von E. Chabrier, J. Rodrigo, 
M. Ravel und I. Strawinsky,
Montforthaus, A-Feldkirch

19:00 Uhr , "Klavierabend mit Judith Eisel", 
Haus Rengold, Überlingen

SO 09.09.
09:00 - 17:00 Uhr, "Tierströmkurs", mit und bei 
Tina Stümpfig, Argenbühl- Ratzenried

17:00 Uhr, "Quarta", 4 Länder Jugendphilhar-
monie, mit Werken von E. Chabrier, J. Rodrigo, 
M. Ravel und I. Strawinsky,
Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 - 21:00 Uhr, "Mantrasingen - Lieder 
des Herzens aus aller Welt", mit und bei Tina 
Stümpfig, Argenbühl- Ratzenried

DI 11.09.
19:00 - 21:30 Uhr, "Die Kunst des Fragens: 
Lebensfragen als Wegweiser und als Medizin", 
Abend-Workshop mit Rani Legde-Naskar, bei ihr 
anmelden, auszeithaus bodensee, Markdorf

19:00 - 20:00 Uhr, "Bewegte Faszien im Alltag“, 
Gehen, Sitzen, Bücken dem Bauplan ihres Kör-
pers entsprechend unter Anleitung von und mit 
Arne Sturm /Senmotic Faszientherapeut, bitte 
anmelden, Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 Uhr, "Neuer Himmel - Neue Erde - Neuer 
Mensch - gemeinsamer Aufbruch & Quanten-
sprung ins neue Zeitalter", Forum Zeiten-Wen-
de", bitte vorher anmelden, 
LichtBlick Zeiten-Wende, Tettnang-Laimnau

19:30 - 21:00 Uhr, "Die Wurzelkraft stärken", 
offener Qigongkurs, immer dienstags, 
Taichi Haus, Überlingen

MI 12.09.
17:30 - 19:00 Uhr, Yogakurs" mit Sabine Pfau,  
immer mittwochs außer in den Schulferien, Ein-
stieg nach Rücksprache möglich,
Praxis für Klang und Yoga, Wangen

19:00 - 21:00 Uhr, "Strömgruppe", mit und bei 
Tina Stümpfig, Argenbühl-Ratzenried

19:45 - 21:15 Uhr, "Tai Chi Ch'uan",  Einführungs-
kurs, mit Ingrid Schmid-Bergmann, immer mitt-
wochs, Taichi Haus Überlingen

DO 13.09.
09:30 - 11:30 Uhr, "Stammtisch von Tauschring 
Cambodunum", Kempten, St.Mang

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen", 
Hausführung, jeweils am zweiten Donnerstag 
im Monat, Haus Rengold, Überlingen

19:00 - 22:00 Uhr, "Rotes Zelt", Frauenkreis mit 
und bei Sabrina Gundert, bitte anmelden, Engen

19:15 - 20:45 Uhr, "Yogakurs mit Vorkenntnissen", 
10 x, bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute 
 
20:00 Uhr, "Florian King and friends", Konzert,  
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

FR 14.09.
bis SO 16.09., "Natur als Spiegel der Seele", 
vierteilige Kursreihe, mit Susanne Totscher, 
Teil 1: Herbst, Mühle, A-Buchboden

bis SA 15.09., "Räuchern mit heimischen Kräu-
tern", Seminar mit Marlies Bader, bitte anmel-
den, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SA 15.09., "Life Coach - Psychologischer 
Berater", Einführungsseminar zum Kennenler-
nen, Akademie, Vaihingen-Enz 

09:00 - 10:00 Uhr, "Siehe der Mensch", Euryth-
mie in der Gruppe mit Gerhild Bee, immer frei-
tags, Atelier, Überlingen

09:30 - 11:30 Uhr, "Gutenmorgenmalen in wild-
romantischer Natur", für Anfänger und Fortge-
schrittene, mit Ulrike Eschbaumer, 14-tägig, 
bitte anmelden, 
Mal- und Gestaltungsatelier, Weißensberg

10:00 - 18:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu - Heilströ-
men" , Selbsthilfekurs, auch Beginn des neuen 
Ausbildungskurses, mit und bei Tina Stümpfig, 
Argenbühl-Ratzenried

18:30 - 20:30 Uhr, "Auszeit mit der Yoga Vidya 
Grundreihe", bitte anmelden,  
Yoga Vidya, Oberreute  

SA 15.09.
bis SO 16.09., "Didgeridoo Workshop" mit Eva 
Wanderer, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SO 16.09., "Jin Shin Jyutsu- Heilströmen", 
1. Block des Ausbildungskurses, mit und bei 
Tina Stümpfig, Argenbühl-Ratzenried

bis SO 16.09., "Märchentherapie", Einführungs-
seminar zum Kennenlernen, 
Akademie, Vaihingen-Enz 

09:00 - 17:00  Uhr, "Klangwelten", mit Santosh 
Ralph Nussholz und Rolf Stiefel, bitte anmel-
den, Seminarhaus des Heinrich Schwab 
Instituts, Eglofstal

09:30 - 12:00 Uhr, "Du bist schön!", Schnupper-
Workshop für Frauen in Bodyblessing (Körper 
Verehrung) - versus Bodyshaming - in deine ur-
eigene weibliche Kraft, Schönheit & Fülle kom-
men, mit und bei Sandra Dinger, 
Praxis Wildrose, CH-St. Gallen/ Wittenbach

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Türen ins Zukünftige öff-
nen mit biografischen Aufstellungen", Seminar-
tag mit Rani Legde-Naskar bei ihr anmelden, 
Praxis der eigene Stern, Salem

10:00 - 16:00 Uhr, "Kräuter, Sein und Gottes 
Segen", Seminar mit Brigitte Wedekink, 
in der Natur, an der Argen, bei Wangen
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10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Kräuter-Führung", Treff-
punkt: Hofladen-Café, Andreashof, Überlingen

10:30 Uhr, "Infotermin zur Yogalehrer/innen 
Ausbildung", anmelden, Yoga Vidya, Oberreute    

11:00 - 13:00 Uhr + 15:00 - 17:00 Uhr, 
"Wie lässt sich ein zukunftsweisender Umgang 
mit dem Gemeingut Boden realisieren?", öffent-
liche Gesprächsrunde, veranstaltet von Europe 
Public Sphere, Kuppel, Kornmarktplatz, vor 
dem Vorarlberger Museum, A-Bregenz

14:00 - 17:00 Uhr, "Salben herstellen", Kreative 
Naturwerkstatt für Kinder mit Christiane Kerber, 
bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

16:00 Uhr, "Wandel - durch Design oder Desas-
ter?", partizipativer Vortrag mit Christian Felber 
/Wien, Humpisquartier, Ravensburg

16:00 Uhr, "Mignon - Ein Lebensbild aus Goe-
thes Wilhelm Meisters Lehrjahre", mit Hildegard 
Stransky, Haus Rengold, Überlingen

19:30 Uhr, "Orientalische Mystik", Musikim-
provisation mit Mehrzad Azamikia / iranisches 
Streichinstrument Kamache, Mohamed Badawi 
/Oud + Percussion und Jürg Bregenzer /Klavier,
Großer Saal, Ekkharthof, CH-Lengwill

SO 16.09.
bis SO 23.09., "Swami Madhavananda", Retreat 
am Bodensee mit Ausflügen, Puja, Om Chan-
ting, Yagna, Satsang, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

10:00 - 17:00 Uhr, "Kaltblütler-Treffen", mit In-
foständen, Kinderprogramm, Bauernmarkt und 
Publikumswahl des schönsten Fohlens, 
Bauernhaus-Museum, Wolfegg

14:00 - 18:00 Uhr, "Ayurveda Schnuppernach-
mittag", mit Udo Stellmann, Lichthof, Grünkraut

15:00 - 21:00 Uhr, "Dialog über ein zeitgemäßes 
sakramentales Leben", Seminar mit Heinz Grill 
u. Jakob Besuch, anl. des Gründungsereignisses 
der Christengemeinschaft am 16.09.1922, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

16:00 Uhr, "Haribol Mantra Konzert",
Zentrum The White Horse, Orsingen

MO 17.09. 
bis FR 21.09., "Steinbildhauerkurs", bitte anmel-
den, Bildhauerschule, CH-Müllheim

19:00 - 20:30 Uhr, "Beginn der neuen Yoga-
Kurse", mit Viktoria Vlcek, immer montags, 
bei ihr anmelden,
Camphill Ausbildungen, Haus A, Frickingen

DI 18.09.
09:00 - 10:00 Uhr, "Zeit mit sich neu umzuge-
hen - Stunden für Heileurythmische Kunst", mit 
Valentin Powell, immer dienstags, 
Atelier, Überlingen

16:00 - 17:30 Uhr, "Beginn der neuen Yoga-
Kurse", immer dienstags mit Viktoria Vlcek, bei 
ihr anmelden, 
18:00 - 19:00 Uhr, "Meditation und Gehen", mit 
Viktoria Vlcek, immer dienstags,
Atelier, Überlingen-Heiligenbreite

spirituelles Zentrum

Komm vorbei
Herzlich Willkommen

Leitung: 
Lakshmi Kamala / Sabine Lupus

Zentrum The White Horse - Breiteweg 9 - D-78359 Orsingen
Telefon: +49 (0) 7774 / 939 79 37

info@zentrum-thewhitehorse.de - www.zentrum-thewhitehorse.de

Zentrum The White Horse

23. September 

Tag der offenen Tür 
„Zentrum The White Horse“

14 Uhr Lesung aus „Just Love“ 
 von Paramahamsa Vishwananda 
 durch SV Madhava und Gespräch

16 Uhr OM Chanting 

17 Uhr Bhakti Marga Sadhana  - Einführung
 Spirituelle Methoden, 
 die das Leben verändern

18 Uhr 6 Jahre Zentrum The White Horse
 Rückblick & Ausblick 
 Abschluß mit Mantra singen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen vom Tauschring Isny-
Leutkirch", Paul Fagius Haus, Isny

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend und 
Meditation", mit Heike Kuschel, Jin Shin 
Jyutsu-Bodensee, Stockach-Wahlwies

20:00 Uhr, "Das Menschenbild in der heutigen 
Medizin - Wo bleibt mein ICH in der heutigen 
Medizin als Patient?", Vortrag & Aussprache mit 
Friedemann Hottenbacher-Brandt /Kinder- und 
Jugendarzt, Humboldthaus, Achberg

MI 19.09.
19:30 - 21:00 Uhr, "Beginn der neuen Yoga-
Kurse", mit Viktoria Vlcek, immer mittwochs, bei 
ihr anmelden,
Camphill Ausbildungen, Haus A, Frickingen

20:00 Uhr, "Die Zukunft des Bauen und Woh-
nens", Rundgespräch mit Klaus Korpiun und 
Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 20.09.
16:00 - 17:30 Uhr, "Beginn der neuen Yoga-
Kurse", immer donnerstags mit Viktoria Vlcek, 
bei ihr anmelden, 
Atelier, Überlingen-Heiligenbreite

19:00 Uhr, "Kräuterstammtisch", Info: Manfred 
Markgraf, Camphill Ausbildungen, Frickingen

20:00 Uhr, "Milch bekommt mir nicht! Die Milch, 
die Kuh und ihre Hörner", Vortrag mit Susanne 
Schwärzler über die immer größere werdenen-
de Unverträglichkeit von Milch und die indust-
riealisierte Landwirtschaft, 
Casinosaal, Rapunzel, Legau

20:00 Uhr, "Canta Brasil", Konzert mit Elke 
Wörndle, Johannes Deffner und Heiner Merk 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", ein 
Klangkonzert für Körper und Seele zum Ent-
spannen und Kraft schöpfen mit Sabine Pfau,
Praxis für Klang und Yoga, Wangen

FR 21.09.
INTERNATIONALER TAG DES FRIEDENS 

bis SO 23.09., "Die Begegnung mit der Angst,  
unserer verzauberten Liebe",  2.offenes Wochen-
endseminar mit Hans-Peter Regele, ARKANUM- 
Lebensschule, Lindau,
Seminarhaus Albgarten, Schelklingen

bis SA 22.09., "Systemischer Kinder- u. Jugend-
therapeut", Einführungsseminar zum Kennen-
lernen, Akademie, Vaihingen-Enz 

bis SO 23.09., "Unsere eigenen Wurzeln wieder 
finden", mit Heiler & Lehrer Josè Lopez Guido 
aus Mexiko, Seminarzentrum Schloss 
Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 23.09., "Kampfkunst & Meditation - Wege 
zu sich selbst für ein Leben in innerer Balance", 
Seminarleiter Udo Wiechert, Seminarzentrum 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

09:00 - 11:00 Uhr, "Raum für positive Ver-
änderung - Momentane Lebenssituationen 
bestmöglich meistern", Praxisgruppe mit Ulrike 
Eschbaumer, 14-tägig, bitte anmelden, 
Praxis für Psychotherapie, Weißensberg

10:00 - 22:00 Uhr, "Mabon", Herbst-Tag-und-
Nachtgleiche, Jahreskreisfest für Frauen und 
Männer, mit und bei Sabrina Gundert, Engen

18:00 Uhr, "Unity Om Chanting zum internatio-
nalen Friedenstag", Satsang, 
19:30 Uhr, "Hinduismus, Christentum und Islam 
- Ihre Schriften und die Bedeutung im Ver-
gleich", mit Swami Madhavananda, 
Kundalini Yogastudio Rieterwerk, Konstanz

19:00 - 21:00 Uhr, "Klangyoga-Stunde", eine 
meditativ entspannende Yogastunde mit Klängen, 
Mantras und Affirmationen, mit Sabine Pfau, 
bitte anmelden, 
Praxis für Klang und Yoga, Wangen

19:30 Uhr, "Auf eigene Faust", ein inklusives 
Theaterprojekt des Lehenhofs mit Szenen aus 
Goethes Faust, Saal, Camphill Dorfgemein-
schaft Lehenhof, Deggenhausertal

19:30 Uhr, "Mundart-Rock", 
Großer Saal, Ekkharthof, CH-Lengwil

20:00 Uhr, "Immerwahr", Premiere des Theater-
stücks mit Birgit Zimmermann, Regie: Judith 
Dreyer, Theater in der Scheune, Wilhemsdorf

SA 22.09.
bis SO 23.09., "Wildobst verarbeiten - regionale 
Leckereien", bitte anmelden, 
Solwi Bodensee, Friedrichshafen-Raderach

ab 10:00 Uhr, "Überregionales Treffen von Tau-
schen am See", Haus Groß, Tettnang

10:00 - 18:00 Uhr, "Being You Event", Messe 
zu Gesundheit und Lebensfreude, mit Infos 
und Fachvorträgen, veranstaltet vom Steinkreis 
Scheidegg, Kurhaus, Scheidegg

10:00 -16:00 Uhr, "Feuer-Küche", Seminar mit 
Nena Blumenstein, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen
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13:30 - 18:00 Uhr, "Tanz und Ritual zur Herbst-
TagundNachtGleiche", Tanznachmittag für 
Frauen, mit Ingemar Rohn, 
Zeughaus, Überlingen

15:00 - 18:00 Uhr, "Der Weg der Freude",  
Meditationen und Übungen aus christlichem 
und buddhistischem Gedankengut für Gleichge-
wicht (auch) in schwierigen Zeiten, mit Dagmar 
Albrecht, Oktave Goldbach, Überlingen
 
18:00 - 21:00 Uhr, "Mabon", Herbsttag- und  
Nachtgleiche, mit Daniela Schwarzmann-Spalt, 
Bildungshaus St. Arbogast, A-Götzis

19:30 Uhr, "Auf eigene Faust", ein inklusives 
Theaterprojekt des Lehenhofs mit Szenen aus 
Goethes Faust, Saal, Camphill Dorfgemein-
schaft Lehenhof, Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Ach, diese Lücke, diese entsetzliche 
Lücke", Matthias Zimmermann präsentiert Joa-
chim Meyerhoff, Stadtbücherei, Überlingen

20:00 Uhr, "Die Sehnsucht nach dem Frühling", 
Theaterstück über eine syrische Familie, mit  
der Berliner Compagnie, Zeughaus, Lindau

20:00 Uhr, "Immerwahr", Theaterstück mit Birgit 
Zimmermann, Regie: Judith Dreyer, 
Theater in der Scheune, Wilhemsdorf
          
SO 23.09.

HERBST-TAG-UND-NACHTGLEICHE

bis FR 28.09., "Tage der Kontemplation", Ein-
führung und Vertiefung, Schweigekurs mit Dr. 
Reiner Manstetten, 
Bildungshaus, St. Arbogast, A-Götzis

10:00 - 18:00 Uhr, "Being You Event", Messe 
zu Gesundheit und Lebensfreude, mit Infos 
und Fachvorträgen, veranstaltet vom Steinkreis 
Scheidegg, Kurhaus, Scheidegg

11:00 Uhr, "naturTONgedankenSTILLE", Klang-
performance mit Viz Michael Kremietz, im Rah-
men der Siggener Kunstwandertags, auch um 
12:30, 14:00 und 15:30 Uhr, 
Buchweiher bei Siggen /Argenbühl

ab 14:00 Uhr, "Tag der offenen Tür", Feier zum  
6-jährigen Bestehen", 
Zentrum The White Horse, Orsingen

16:00 Uhr, "Konzert", mit  Werken von Rudi 
Spring, Anton Webern, György Kurtág, Zoltan 
Kodaly und Improvisationen, mit dem Streich-
septett Heiligenberg, Petra Ziebig /Steinklang-
platten, Kaspar Hauser Schule, Überlingen

17:00 Uhr, "Flucht & Exil", Töne und Texte, 
Jazz und Lyrik mit Wolfram Frommlet und den 
Musikern Andieh Merk und Mahdi Milla, 
friedensräume, Villa Lindenhof, Lindau

19:30 Uhr, "Auf eigene Faust", ein inklusives 
Theaterprojekt des Lehenhofs mit Szenen aus 
Goethes Faust, Saal, Camphill Dorfgemein-
schaft Lehenhof, Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Immerwahr", Theaterstück mit Birgit 
Zimmermann, Regie: Judith Dreyer, 
Theater in der Scheune, Wilhemsdorf

MO 24.09. 
bis FR 28.09., "Steinbildhauerkurs", bitte anmel-
den, Bildhauerschule, CH-Müllheim

10:30 Uhr, "Infotermin zur Yogalehrer/innen 
Ausbildung", bitte anmelden,  
Yoga Vidya, Oberreute    

18:30 Uhr, "Wie aus Geld gutes Geld wird", 
Infoabend von Oikocredit Baden-Württemberg, 
Evangelisches Gemeindehaus, Bad Waldsee

19:00 Uhr, "Neuer Himmel - Neue Erde - Neuer 
Mensch - gemeinsamer Aufbruch & Quanten-
sprung ins neue Zeitalter", Forum Zeiten-Wen-
de", bitte vorher anmelden, 
LichtBlick Zeiten-Wende, Tettnang-Laimnau

MI 26.09. 
17:15 - 18:30 Uhr, "Faszien Yoga", wöchentlich, 
Teilnahme flexibel, aber bitte anmelden,
Yoga Vidya, Oberreute 

19:15 - 20:45 Uhr, "Mudras - Yogakurs mit Vor-
kenntnissen", 10 x, bitte anmelden, 
Yoga Vidya, Oberreute 

20:00 Uhr, "Rundumkreis", das Gesprächs-
thema entsteht am Abend aus dem Kreis,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 27.09. 
bis FR 28.09., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr, 
"Heilpädagogisches Handeln nach dem 
TEACCH-Ansatz", Grundkurs mit Frau Silke 
Schellbach, Verlag Kleine Wege, Heilpädagogin, 
Autismuspädagogin,  
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

19:00 Uhr, "Leben mit der Organuhr", Vortrag 
mit Claudia Rößner-Hödl /Heilpraktikerin und 
Kinesiologin, bitte anmelden, 
Rochus Apotheke, Wangen im Allgäu

19:00 Uhr, "Wickel und Auflagen - Traditionelle 
Heilmethoden für Kinder und Erwachsene", 
Vortrag mit Frau Ch. Meschenmoser, 
Waldorfkindergarten, Engen

19:30 -21:00 Uhr, "Yogakurs für Einsteiger, 
10 x, bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute 

20:00 Uhr, "Und keiner wird zurückgelassen…
Evolution meint alle!", Betrachtung mit Pfr. 
Georg Schaar, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

FR 28.09. 
bis 03.10., "Auszeittage für Dich", Seminar mit  
Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

bis SA 29.09., "Yoga-Seminar", mit Raphaelle 
Franken, bitte anmelden, Seminarhaus des 
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

bis SO 30.09., "Mediation und Konfliktmanage-
ment", Einführungsseminar zum Kennenlernen, 
Akademie, Vaihingen-Enz 

bis SO 30.09., "FrauenKraftZeit - Rückverbin-
dung zum Urvertrauen", mit Christine Dürschner, 
Seminarzentrum Schloss Glarisegg, 
CH-Steckborn

09:30 - 17:00 Uhr, "Bäume sind stets an unserer 
Seite", Seminar mit Adelheid Lingg, bitte anmel-
den, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

16:00 - 17:30 Uhr, "Aufbauende Energien erleben", 
Werksführung und Möglichkeit, Energieprodukte 
wahrzunehmen, 
ReLux GmbH, Frickingen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen von Tauschring 
Lindau-Wangen", Gäste und Interessierte sind 
immer willkommen, Treffpunkt Zech, Lindau

19:00-  21:00 Uhr, "Herzenslieder und Mantren 
singen im Frauenkreis" mit Eva Ziegler, bei ihr 
anmelden, Freiraum, Überlingen

19:30 Uhr, "Zuhause in einer globalisierten Welt 
- eine Illusion?", Vortrag mit Andreas Zumach, 
mit Diskussion, 
friedensräume, Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, "Bienengespräch", mit der Mellifera 
Regionalgruppe, Gespräche über natürliche 
Bienenhaltung, jeder ist willkommen,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:15 Uhr, "Rudolf Steiners Beziehung zur 
Christengemeinschaft", Vortrag mit Peter Selg,
Die Christengemeinschaft Konstanz

20:15 Uhr, "Der Galiläer", Stummfilm von 1921 
mit Orgelimprovisation an der großen Rieger-
Orgel, mit Georg Enderwitz, St. Martin, Wangen

SA 29.09.
bis SO 30.09., "Endlich 18 - Die Kunsthalle 
feiert Geburtstag", 
ab 17:00 Uhr, "Geburtstagsfest"
Ateliergemeinschaft, Kunsthalle Kleinschö-
nach, Herdwangen-Schönach

bis SO 30.09., "Einmachen und Einkochen 
- Gutes haltbar machen mit möglichst wenig 
Stromverbrauch", bitte anmelden, 
Solwi Bodensee, Friedrichshafen-Raderach

bis SO 30.09., "Atma Kriya Yoga", Intensivsemi-
nar mit Lakshmi Kamala, mit Shaktipath Einwei-
hung, Zentrum The White Horse, Orsingen

MIT SENMOTIC 
FASZIEN MOBILISATION 
ZU MEHR  
BEWEGLICHKEIT UND 
WOHLBEFINDEN
„Wenn ein Baum wächst, ist er zart und biegsam, 

aber wenn er trocken und starr wird, stirbt er.“ 
– Andrei Tarkowski 

Die Mobilisation Ihrer Faszien nach der Senmotic 
Methode ist eine der schnellsten Arten, wieder 
beweglicher zu werden, eine schlechte 
Körperhaltung zu korrigieren und sich gut und 
schmerzfrei zu bewegen. Je elastischer Ihre 
Faszien sind, umso geschmeidiger und leichter 
können Sie sich bewegen. Durch die Senmotic 
Faszientherapie in Verbindung mit einer Alltags-
Bewegungsschule kann sich wieder ein besseres 
Körpergefühl einstellen, mehr Wohlbefinden und 
Lebensqualität im Alltag und innere Gelassenheit.

Nähere Informationen unter 
www.senmotic-bodensee.de 
und Dr. rer. nat. Arne Sturm 
Gegenbaurstraße 24 
88239  Wangen im Allgäu 
Telefon 0176 / 31 35 03 07
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09:00 - 17:00  Uhr,  "Das neue energetische 
Familienstellen", mit Santosh Ralph Nussholz, 
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

09:00 - 19:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe - 
ein Seminar mit Familienstellen", mit Hans-
Peter Regele, ARKANUM /Praxis für Therapie, 
Lindau, dort anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

09:00 - 18:00 Uhr, "Pilzen", Exkursion mit Rick 
Frommknecht, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

09:00 - 13:00 Uhr, "Wickel und Auflagen", 
Workshop mit Barbara Schmid, 
Beratungsstelle SkF, Konstanz

10:00 - 16:00 Uhr, "Schenktag",
10:00 - 12:00 Uhr, "Bringen", alles was Sie mit 
zwei Händen tragen können,
14:00 - 16:00 Uhr, "Mitnehmen", alles was Sie 
mit zwei Händen tragen können,
Stadthalle, Wangen

10:00 - 17:30 Uhr, "Die Stimme - Ausdruck 
unserer Persönlichkeit", Seminar mit Marion 
Schmidt und Carolin Kubacki, dort anmelden,
Blaues Haus, Stockach-Wahlwies

11:00 - 17:00 Uhr, "Wut tut gut - oder? Vom 
verantwortungsvollen Umgang mit einem un-
bequemen Gefühl", Tagesseminar mit Dagmar 
Albrecht, Oktave Goldbach, Überlingen
 
14:00 - 16:00 Uhr, "Kunst - Genuss", Führung 
durch die Ausstellung, anschliessend Dessert 
und Kaffee, bitte anmelden, 
Bildhauerschule, CH-Müllheim  

19:00 Uhr, "Lieder- und Duett-Abend", mit Mar-
lene Mild, Haus Rengold, Überlingen

20:00 Uhr, "Immerwahr", Theaterstück mit Birgit 
Zimmermann, Regie: Judith Dreyer, 
Theater in der Scheune, Wilhemsdorf

SO 30.09.
bis SA 06.10., "Yoga und Visionstore", Alltag 
ausatmen - Raum einnehmen - Unentdecktes 
kommen lassen, mit Bettina Baumgartner & 
Pascal Portmann, Seminarzentrum Schloss 
Glarisegg, CH-Steckborn

09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe - 
ein Seminar mit Familienstellen", mit Hans-
Peter Regele, ARKANUM /Praxis für Therapie, 
Lindau, dort anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

10:00 - 17:00 Uhr, "Ayurveda Wohlfühltag", mit 
Udo Stellmann, Lichthof, Grünkraut

10:00 -12:00 Uhr, "Faszien-Yoga", bitte anmel-
den, Yoga Vidya, Oberreute

11:00 - 12:30 Uhr, "Kulturinseln - Freikauf von 
Grund und Boden, Schenkgeld, ökologische 
Lebensformen und Gemeinschaftsbildung", 
Vortrag mit Uwe Burka, 
13:30 Uhr, "Arbeitsgruppe und Austausch zur 
Vertiefung der angesprochenen Themen", u.a. 
mit Ingrid Feustel /Interessengemeinschaft 
für Lebensgestaltung e.V. in Wangen, Heinz 
Knauss /Mitbegründer von Naturata in Überlin-
gen und den Mitgliedern der Kunsthalle, 
Ateliergemeinschaft, Kunsthalle Kleinschö-
nach, Herdwangen-Schönach

11:00 - 18:00 Uhr, "Öko-Markt", ökologische 
Lebensmittel, Initiativen, Firmen, 
Historische Altstadt, Engen
       
11:45 Uhr, "Großes Michaeli-Fest für Jung und 
Alt, Groß und Klein", 
15:00 Uhr , "Das St. Georg-Spiel", aufgeführt 
von der 4.Klasse der Waldorfschule,
Die Christengemeinschaft, Wangen

16:30 Uhr, "Taketina® - Rhythmischer Spiegel 
innerer Prozesse", mit Martin Höhn, bei ihm 
anmelden, 
Freie Waldorfschule, Wangen

20:00 Uhr, "Immerwahr", Theaterstück mit Birgit 
Zimmermann, Regie: Judith Dreyer, 
Theater in der Scheune, Wilhemsdorf

OKTOBER 2018
MO 01.10.

bis FR 05.10., "Steinbildhauerkurs", bitte anmel-
den, Bildhauerschule, CH-Müllheim

18:30 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation 
nach M. Rosenberg", Übungsabend mit Christine 
Schmidt, bitte bei ihr anmelden, 
Begegnungsstätte, Altes Schloss, Amtzell

19:30 Uhr, "Roboter im Krieg: Nur technischer 
Fortschritt oder nächste militärische Revolution?", 
Vortrag mit Martin Pilgram, mit Diskussion, 
friedensräume, Villa Lindenhof, Lindau

DI 02.10.
18:00 und 20:00 Uhr, "Das Wunder von Mals", 
Kino bei Rapunzel, Legau

19:00 - 22:00 Uhr, "Systemische Astrologie", 
1.Abend der Ausbildung mit Hans-Peter Regele, 
ARKANUM /Praxis für Therapie, Lindau,                                     
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 - 21:00 Uhr, "Die Wurzelkraft stärken", 
offener Qigongkurs, immer dienstags, 
Taichi Haus, Überlingen

MI 03.10.
T A G  D E R  D E U T S C H E N  E I N H E I T

09:30 - 17:00 Uhr, "4.Apitherapie-Tagung Ober-
schwaben", Schätze aus dem Bienenvolk, mit 
Marktständen und Vorträgen, bitte anmelden, 
Gemeindehalle, Fischbach

13:30 - 17:00 Uhr, "Bildhauerkurs für Kinder", 
3 x immer mittwochs, bitte anmelden, 
Bildhauerschule, CH-Müllheim  

19:00 Uhr, "Tauschtreffen vom Tauschring Isny-
Leutkirch", Kinderschutzbund, Lindenberg

20:00 Uhr, "Wenn Oskar Angst hat - Kinder-
ängste Verstehen und abbauen", mit Dr. Udo 
Bär, ORF Landesstudio, A-Dornbirn

20:00 Uhr, "Stammtisch von Tauschring Cam-
bodunum", Kempten-St.Mang

DO 04.10.
18:00 Uhr, "Regional und saisonal - was geht in 
der Ernährung wirklich vor Ort?", Feierabend-
führung,
Solawi Bodensee, Friedrichshafen-Raderach

19:15 - ca. 20:30 Uhr, "Klang- u. Entspannungs-
reise" mit Ulrike Eschbaumer und Stefan Baab, 
Klang- und Lichthaus, Weißensberg

19:30 Uhr, "Klangschalenmeditation", mit und bei 
Elke Baltes, bitte anmelden, Unteruhldingen

20:00 Uhr, "Lothar Kraft  - Valerie Graschaire - 
Damien Prud´homme", Konzert im 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg 

20:00 Uhr, "Wer ist Schuld? Künstliche Intelligenz 
und Moralität", Betrachtung mit Pfr. Dr. Hans-
Bernd Neumann /Reutlingen,
Die Christengemeinschaft, Überlingen

FR 05.10.
bis SO 07.10., "Yoga + Meditation - Seminar in 
der Stille" mit Helga Sliwinski, 
Rinderalpe, Allgäu

NEUERSCHEINUNG
Die Qualität unserer Lebensmittel 
wird sichtbar mit Hilfe der 
Kristallanalyse.
Buch Hardcover, 165 Seiten, Din A4, 
400 farbige Abbildungen        € 38.-

Bestelladresse:
Praxis Dr. Wilhelm Höfer
D 88662 Überlingen, Dorfstr. 22
+49 7551 915151
hoefer@wasserstudio-bodensee.de

NEUERSCHEINUNG
Die Qualität unserer Lebensmittel 
wird sichtbar mit Hilfe der 
Kristallanalyse.
Buch Hardcover, 165 Seiten, Din A4, 
400 farbige Abbildungen        € 38.-
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D i e  A d r e s s e n  d e r  V e r a n s t a l t e r  u n d  d e r  V e r a n s t a l t u n g s o r t e  f i n d e n  S i e  a u f  S .  2 0  -  2 1

bis SA 06.1., "Die Welt der Buchstaben entdecken 
- Schreiben und Lesen lernen auf menschen-
kundlicher Grundlage", Seminar mit Joep Eiken-
boom /NL, veranstaltet von Extra-Kurse für an-
throposophisch orientierte FörderlerInnen, dort 
anmelden, Kaspar Hauser Schule, 
Überlingen-Rengoldshausen

09:00 - 11:00 Uhr, "Raum für positive Ver-
änderung - Momentane Lebenssituationen 
bestmöglich meistern", Praxisgruppe mit Ulrike 
Eschbaumer, 14-tägig, bitte anmelden, 
Praxis für Psychotherapie, Weißensberg

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Bio-Herstellers", mit Anmeldung, öffentliche 
Betriebsführung bei Rapunzel, Legau

17:00 Uhr, "Öffentliche Führung im Goldbach-
stollen", immer am ersten Freitag im Monat,
Treffpunkt: Tor am Eingang, Überlingen

18:30 Uhr, "Hormon-Yoga für Frauen", bitte an-
melden, Yoga Vidya Oberreute

19:00 Uhr, "Regionaltreffen von Tauschen am 
See", Haus Groß, Tettnang

19:15 - ca. 20:30 Uhr, "Klang- u. Entspannungs-
reise" mit Ulrike Eschbaumer und Stefan Baab, 
Klang- und Lichthaus, Weißensberg

19:30 - 21:30 Uhr, "In der dunklen Jahreszeit", 
Gesundheitsgespräch mit Karin Niessen /HP, 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

SA 06.10.
bis SO 07.10., "Was ist das Leben? Der heilende 
lebenstragende Herzensstrom des Erzemgels 
Sophia", Freie Hermetisch-Christliche Studien-
stätte am Bodensee, Owingen-Taisersdorf

09:00 13:00 Uhr, "Naturkosmetik kennenlernen, 
erleben und selbst herstellen", Workshop mit 
Petra Poschenrieder, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

09:00 - 13:00 Uhr, "Wickel und Auflagen", 
Workshop mit Barbara Schmid, 
s´Hebammenhaus, Villingen-Schwenningen

09:30 - 12:00 Uhr, "Du bist schön!", Schnupper-
Workshop für Frauen in Bodyblessing (Körper 
Verehrung) versus Bodyshaming - in deine ur-
eigene weibliche Kraft, Schönheit & Fülle kom-
men, mit und bei Sandra Dinger, 
Praxis Wildrose, CH-St. Gallen/ Wittenbach

10:00 - 17:00 Uhr, "Tag der offenen Tür", 
Neue Räume für Kunst und Therapie, 
Christophorus Haus, Wangen

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Lichtyam®-Führung", Treff-
punkt: Hofladen-Café, Andreashof, Überlingen

10:00 Uhr, "Unterwegs in der Natur - Meditatives 
Wandererleben", mit Elke Baltes, bitte anmelden, 
Unteruhldingen

10:00 - 16:00 Uhr, "Gärtnerisches Wissen er-
folgreich im eigenen Garten anwenden",
Solawi Bodensee, Friedrichshafen-Raderach

10:00 - 13:00 Uhr, "Klarer sprechen, tiefer zu-
hören - Einführung in die Gewaltfreie Kommuni-
kation nach Rosenberg", mit Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

11:00 - 17:00 Uhr, "Familiensamstag", Raum 
für Begegnung und Austausch in Haus, Hof und 
Gelände, immer am 1.Samstag im Monat, 
11:00 - 13:00 Uhr, "Brunch"
15:00 - 17:00 Uhr, "Mühlencafé" 
Furtmühle, Pfullendorf-Kleinstadelhofen

14:00 - 17:00 Uhr, "Kochen auf dem Feuer", 
Kreative Naturwerkstatt für Kinder, mit Katrin 
Lanz, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 - 17:30 Uhr, "Simply Meditation - Zeit für 
Dich", mit Lakshmi Kamala, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

20:00 Uhr, "Crime Stories aus dem Ländle", 
jazzig-literarische Lesung mit Texten preisge-
krönter Stuttgarter Autoren mit Ruth Sabadino, 
Boogaloo und Jo Jung, 
Stadtbücherei, Überlingen

SO 07.10.
09:00 - 17:00 Uhr, "Hochsensibilität - Die außer-
gewöhnliche Gabe für sich selbst nutzen!", 
Workshop mit Petra Sommerfeld, 
Paracelsus Schule, Kempten

09:30 - 12:00 Uhr, "Indonesische Märchen", 
Frühstück mit Geschichtenerzähler Roland 
Gelfert, Besenwirtschaft im Hottenlocher Hof, 
Mühlingen

11:30 Uhr, "Das Wesen und Wirken Michaels", 
Vortrag mit Michaela Wijnberg, 
Die Christengemeinschaft, Wangen

17:00 Uhr, "Mit der Harfe rund um die Welt", 
Konzert mit Melinda Rohrmoser, 
friedensraume, Villa Lindenhof, Lindau

17:00 Uhr, "Gabriel Fauré: Requiem und 
Wolfgang Amadeus Mozart: Symphonie D-Dur,  
„Prager Symphonie“ KV 504", mit Regine Jurda, 
/Mezzosopran, Thomas Stimmel /Bariton und 
dem Ensemble Nymphenburg München, 
Basilika, Birnau

19:00 Uhr, "Neuer Himmel - Neue Erde - Neuer 
Mensch - gemeinsamer Aufbruch & Quanten-
sprung ins neue Zeitalter", Forum Zeiten-Wen-
de", bitte vorher anmelden, 
LichtBlick Zeiten-Wende, Tettnang-Laimnau

DI 09.10.
19:30 - 22:00 Uhr, "Bewegungen der Stille - 
Wüsten-Retreat", ein Infoabend über die Semi-
narreise in die Wüste vom 19.12.18 – 02.01.19
mit Hans-Peter Regele, ARKANUM /Praxis für 
Therapie, Lindau, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg  

19:00 - 20:00 Uhr, "Bewegte Faszien im Alltag“, 
Gehen, Sitzen, Bücken dem Bauplan ihres Kör-
pers entsprechend unter Anleitung von und mit 
Arne Sturm /Senmotic Faszientherapeut, bei 
ihm anmelden, Freie Waldorfschule, Wangen

20:00 Uhr, "Der Gruß - Erzählung im Kammer-
ton", Claudia Scherer stellt ihr neues Buch vor, 
Einführende Worte: Manfred Jung, Musik: Maria 
Hartmann, Stadtbücherei, Wangen

MI 10.10.
10:00 - 12:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation", 
Praxisgruppe mit Dagmar Albrecht, 14-tägig, 
Oktave Goldbach, Überlingen

17:30 - 19:00 Uhr, "Yogakurs", mit Sabine Pfau,  
immer mittwochs, außer in den Schulferien, 
Einstieg nach Rücksprache möglich,
Praxis für Klang und Yoga, Wangen

19:00 - 21:00 Uhr, "Strömgruppe", mit und bei 
Tina Stümpfig, Argenbühl-Ratzenried

19:45 - 21:15 Uhr, "Tai Chi Ch'uan",  Einfüh-
rungskurs, mit Ingrid Schmid-Bergmann, immer 
mittwochs, Taichi Haus Überlingen

20:00 Uhr, "Wie kommen wir zu einer positiven 
Lebenseinstellung?", Rundgespräch mit Tatjana 
Kerl und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 11.10.
09:30 - 11:30 Uhr, "Stammtisch von Tauschring 
Cambodunum", Kempten-St.Mang

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen", 
Hausführung, jeweils am zweiten Donnerstag 
im Monat, Haus Rengold, Überlingen

20:00 Uhr, "Wenn die Zukunft uns Angst macht 
- Von Digitalisierung, Robotern und künstlicher 
Intelligenz", Betrachtung mit David Schiffer,
Die Christengemeinschaft, Überlingen

20:00 Uhr, "Emaline Delapaix im Duo mit Lukas 
Creswell-Rost", Konzert mit der australischen 
Singer - Songwriterin, 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg
 

FR 12.10.
bis SO 14.10., "Gemeinschaftsbildung nach 
Scott Peck", mit Sabine Bartscherer und Chris-
toph Bergmann, Seminarzentrum Schloss 
Glarisegg, CH-Steckborn

09:30 - 11:30 Uhr, "Gutenmorgenmalen in wild-
romantischer Natur", für Anfänger und Fortge-
schrittene, mit Ulrike Eschbaumer, 14-tägig, 
bitte anmelden, 
Mal- und Gestaltungsatelier, Weißensberg
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 d
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Kunst-T-Raum
Atelier für Freies Gestalten, 

Kreativitätstraining & 
Prozessbegleitung

Künstlerin, Kreativitätstrainerin, 
Kunsttherapeutin (DfKGT), 

Creative Coach

Ulrike Liebsch
88239 Wangen, Käferhofen 25
Fon: +49(0)7522-9150065
Mobil: +49(0)177-3031553
Email: ulrikeliebsch@kunst-t-raum.de

www.kunst-t-raum.de
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19:30 - 21:00 Uhr, "Das Fünf-Organe-Qigong 
nach Meister Zhang Guan Ge", 7 x immer 
Dienstagabend, mit Barbara Ufer, 
Freie Waldorfschule, Wangen

20:00 Uhr, "Warum machen Lebensmittel uns 
krank?",Verträglichkeit unserer Nahrung je nach 
Herkunft, Anbauregion, Bodenbeschaffenheit 
und Düngung, Vortrag & Aussprache mit Friede-
mann Hottenbacher-Brandt /Kinder- u. Jugend-
arzt, Humboldthaus, Achberg

MI 17.10.
bis SO 21.10., "Wer bin ich wirklich", mit Santosh 
Ralph Nussholz, bitte anmelden, Seminarhaus 
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

Ganztags, "Nachschulung für Heilerziehungs-
pfleger/Innen zum Erwerb der Handlungskom-
petenzen von Behandlungspflege", Fortbildung 
mit 10 Terminen, mit Margit Fischer /Kranken-
schwester, Dozentin für Pflege und Peter Fischer 
/Krankenpfleger, Rettungsassistent, Lehrrettungs-
assistent, Notfall Sanitäter,
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen  

10:00 - 18:00 Uhr, "Gentechnik-Forum 2018", 
Vorträge und Workshops über die neue Gen-
technik "Genome Editing", bitte anmelden,
Casino-Saal, Rapunzel, Legau

19:00 -22:00 Uhr, "Rotes Zelt", Frauenkreis mit 
und bei Sabrina Gundert, bitte anmelden, Engen

19:30 - 22:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe - 
das neue Familienstellen", 1.Vortragsabend der 
dreiteiligen Vortragsreihe mit Hans-Peter Regele,  
von ARKANUM /Praxis für Therapie,Lindau, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "In Mexiko - Reise durch ein hitziges 
Land", Autorenlesung mit  Andreas Altmann, 
Stadtbücherei, Überlingen

bis SA 13. 10., "Timeout statt Burnout", Kräfte-
management für Männer, mit Christoph Walser, 
Bildungshaus, St. Arbogast, A-Götzis

17:00 - 21:00 Uhr, "Klang-Yoga", Workshop mit 
Sabine Pfau, anmelden bei VHS Weingarten

19:30 Uhr, "Eine kriegerische Idylle - Der blut-
rote Bodensee", Vortrag mit Pfr. Rainer Schmid, 
mit Diskussion, 
friedensräume, Villa Lindenhof, Lindau

20:15 Uhr, "Patientenverfügung/ Vorsorgevoll-
macht/ Bestattungsverfügung", Information und 
Austausch mit Pfarrerin Carola Gerhard, 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 13.10.
bis SO 14.10., "Obstbaum-Lebensgemeinschaf-
ten planen und anlegen", bitte anmelden,
Solwi Bodensee, Friedrichshafen-Raderach

11:00 - 17:00 Uhr, "Empathie - schwierigen Ge-
fühlen achtsam begegnen", Tagesseminar mit 
Dagmar Albrecht, Oktave Goldbach, Überlingen

15:00 -18:00 Uhr, "Kraftvoll + Vital durch Yoga",    
bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

19:00 Uhr, "Klavierabend mit Alexander Schtuko", 
Haus Rengold, Überlingen

SO 14.10.  
11:15 Uhr, "Kleb-, Schraub- und Löt-Café", bei 
Kaffee und Kuchen Kaputtes zusammen repa-
rieren, Die Christengemeinschaft, Wangen

10:00 - 17:00 Uhr, "Apfel- und Kartoffeltag", mit 
großer Apfelausstellung alter Sorten, alles rund 
um die Früchten des Herbstes,
Bauernhaus Museum, Wolfegg

16:00 Uhr, "Trio ConCorda", mit Violine, Cello 
und Gitarre, Saal, Camphill Dorfgemeinschaft 
Lehenhof, Deggenhausertal

19:00 - 21:00 Uhr, "Mantrasingen - Lieder des 
Herzens aus aller Welt", mit Tina Stümpfig, 
Kraft der Mitte, Argenbühl- Ratzenried

MO 15.10.
19:00 - 22:00 Uhr, "Am nährenden Feuer: Meine 
Medizin stärken", Abend für Frauen, mit und bei 
Sabrina Gundert, Engen

DI 16.10.
19:00 Uhr, "Tauschtreffen vom Tauschring Isny-
Leutkirch", Paul Fagius Haus, Isny

19:00 - 22:00 Uhr, "Systemische Astrologie", 
2.Abend der Ausbildung mit Hans-Peter Regele, 
ARKANUM /Praxis für Therapie, Lindau,                                     
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Mehr als Opfer - neue Rollen für 
Frauen in Krimis", die Krimiautorinnen Christine 
Lehmann, Monika Geier und Gudrun Lerch-
baum laden mit der Heinrich Böll Stiftung Ba-
den-Württemberg zur Diskussion ein,
Stadtbücherei, Wangen

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend und 
Meditation", mit Heike Kuschel, Jin Shin 
Jyutsu-Bodensee, Stockach-Wahlwies

 

Hochsensibel, Vielbegabt, …? 

Einzigartig Anders Sein! 

Das eigene Potenzial entfalten 

 Coaching  

 Familienstellen  

 Access Bars® 

 Access Energetic Facelift
TM

 

 Einzelsitzungen 

 Workshops, Kurse, … 

Mehr Spaß & 

Leichtigkeit im Leben?! 

 
 
 
 

PETRA SOMMERFELD 

Impulse für Veränderung 
 

mobil: +49 (0)179 6771562 

ps@petrasommerfeld.de 

www.petrasommerfeld.de 

DO 18.10.
18:30 - 20:00 Uhr, "Praxisgruppe Gewaltfreie 
Kommunikation", mit Dagmar Albrecht 14-tägig, 
Seminarraum, Radolfzell

19:00 Uhr, "Tauschringtreffen" vom Tauschring 
Lindau-Wangen, Gäste und Interessierte sind 
immer willkommen, (vorverlegter Termin),
Café im Weberzunfthaus, Wangen

19:00 Uhr, "Kräuterstammtisch", Info: Manfred 
Markgraf, Camphill Ausbildungen, Frickingen

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen",  
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise in den 
Herbst", ein Klangkonzert für Körper und Seele 
mit Sabine Pfau, 
Praxis für Klang und Yoga ,Wangen

20:00 Uhr, "Medienwahrnehmung und Kultus-
wahrnehmung", Betrachtung mit Pfr. Georg 
Schaar, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

FR 19.10.
bis SO 21.10., "Im Roten Zelt - Weiblichkeit 
leben", Kompaktfortbildung, Modul 1: "Weiblich-
keit, Frausein, Schönheit, (Selbst-)Wertschät-
zung", mit und bei Sabrina Gundert, Engen

bis SO 21.10., "Beziehung - Partnerschaft - 
Sexualität",  3.offenes Wochenendseminar mit 
Hans-Peter Regele von ARKANUM /Lebens-
schule, Lindau,
Seminarhaus FreiRaum, Kißlegg

bis SO 2110., "Die Macht der inneren Bilder - 
Praxis der Wertimagination", Seminar mit An-
dreas Böschemeyer, 
Bildungshaus St. Arbogast, A-Götzis

09:00 - 18:30 Uhr, "Großer Bücherflohmarkt", 
Bücher zum Kilopreis, Stadtbücherei, Wangen

18:00 Uhr, "Taketina® - Rhythmischer Spiegel 
innerer Prozesse", mit Martin Höhn, bei ihm an-
melden, Freie Waldorfschule, Wangen
 
18:30 - 20:30 Uhr, "Yoga mit Harfenbegleitung", 
mit Barbara Deuring und Yin Yoga, 
Yoga Vidya Oberreute

19:00 - 21:00 Uhr, "Wickel und Auflagen", 
Auffrischungs-Workshop mit Barbara Schmid,  
Vorkenntnisse erforderlich, 
Naturheilpraxis, Radolfzell

20:00 Uhr, "Dort oben leuchten die Sterne…", 
Laternen falten mit Frau Karola Entfellner, 
Waldorfkindergarten, Engen
 
20:00 Uhr, "Jazz Talk", mit der Sängerin Claudia 
Schade, dem Saxophonisten Roland Fischer, 
Christoph Veit /Keyboard + Bass und Rainer 
Hertkorn /Drums + Percussion,
Eulenspiegel, Wasserburg

SA 20.10.
bis SO 21.10., "Ayurveda - Massage - Ausbil-
dung", mit Udo Stellmann, erstes von 3 Wo-
chenenden, Lichthof, Grünkraut
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09:00 - 18:00 Uhr, "4.Allgäuer GFK-Tag", 
Gertrud von le Fort Gymnasium, Oberstdorf

09:00 - 13:00 Uhr, "Großer Bücherflohmarkt", 
Bücher zum Kilopreis, Stadtbücherei, Wangen

10:00 - 17:00 Uhr, "Von der Pflanze bis zur 
Schnur", Workshop mit Johannes Gritsch, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 16:00 Uhr, "Die Fünf »Tibeter®«", 
Tagesseminar mit Sabine Pfau, anmelden bei 
VHS, Weingarten

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Türen ins Zukünftige 
öffnen mit biografischen Aufstellungen", mit 
Rani Legde-Naskar bei ihr anmelden, 
Praxis der eigene Stern, Salem

10:00 Uhr, "Öffentliche Schulfeier", 
Freie Waldorfschule, Überlingen

11:00 - 13:00 Uhr, "Babaji Surya Namaskar - 
ein Gebet in Bewegung", mit Sunitee & Priyanka
14:00 - 17:30 Uhr, "Mudra", mit Sunitee, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

14:00 - 18:30 Uhr, "Rudolf Steiner als Philosoph 
und Pädagoge", Seminar mit Prof. Dr. Karen A. 
Swassjan, bitte anmelden bei Maria Dörig, 
Ekkhard-Zweig, CH-St. Gallen

15:00 Uhr, "Das Erdmännchen", Marionetten-
Puppenspiel, frei nach den Gebrüdern Grimm, 
Impulshaus, Engen

19:00 Uhr, "Poème Roumain" von George Ene-
scu, mit Wolfgang Jellinek /Violine und Cristina 
Popa-van Grootel /Klavier,
Haus Rengold, Überlingen

19:00 Uhr, "Neuer Himmel - Neue Erde - Neuer 
Mensch - gemeinsamer Aufbruch & Quanten-
sprung ins neue Zeitalter", Forum Zeiten-Wen-
de", bitte vorher anmelden, 
LichtBlick Zeiten-Wende, Tettnang-Laimnau

20:00 Uhr, "Immerwahr", Theaterstück mit Birgit 
Zimmermann, Regie: Judith Dreyer, 
Theater in der Scheune, Wilhemsdorf

20:00 Uhr, "Hermann Hesse tanzt aus der Reihe", 
Gedichte und Musik mit Klaus Brückner (Spr) 
und Sunyata Kobayash (Git), 
Stadtbücherei, Überlingen

SO 21.10.
11:30 Uhr, "Bericht von der Begründung der 
Christengemeinschaft in Moskau", mit Michaela 
und Nicholas Wijnberg,
Die Christengemeinschaft, Wangen 

MO 22.10.
18:30 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation 
nach M. Rosenberg", Übungsabend mit Christine 
Schmidt, bitte bei ihr anmelden, 
Begegnungsstätte, Altes Schloss, Amtzell

DI 23.10.
09:30 - 11:30 Uhr, "Gutenmorgenmalen in wild-
romantischer Natur", für Anfänger und Fortge-
schrittene, mit Ulrike Eschbaumer, 14-tägig, 
bitte anmelden, 
Mal- und Gestaltungsatelier, Weißensberg

19:00 Uhr, "Warum Rückenschmerzen in den 
Bauchmuskeln wohnen", Vortrag mit Dr.rer.nat. 
Arne Sturm, Senmotic-Faszien-Therapeut, bitte 
anmelden, Rochus Apotheke, Wangen 

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes - 
Systemisches Astrodrama", 1. von 10 Abenden 
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM /Praxis 
für Therapie, Lindau, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, "Die Christologie Rudolf Steiners", 
mit Pfarrerin Carola Gerhard, 
Buchhandlung Opitz, Konstanz

MI 24.10.
18:00 Uhr, "Justinus Kerner", literarisch-musika-
lisch-kulinarische Reise mit Gesang und Kerner-
Wein und 3-Gang-Menue, mit Kurt Drechsel, Dr. 
Martin Kirscht und Dr. Josef Nagel, 
Eulenspiegel, Wasserburg

19:30 Uhr, "Seelische Erkrankungen im jungen 
Erwachsenenalter", Vortrag mit Prof. Dr. Wilder-
muth, Impulshaus, Engen

20:00 Uhr, "Rundumkreis", das Gesprächsthema 
entsteht am Abend aus dem Kreis,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 25.10.
19:00 - 22:00 Uhr, " Die alte Weise - Weisheit, 
Intuition und Kraft für Frauen", mit und bei 
Sabrina Gundert, Engen

19:30 Uhr, "Faszien - Spiegel der Seele?", 
Vortag mit Stefan Schöndorfer, 
Artemisia, Steifenhofen-Hopfen

FR 26.10.
bis SO 28.10., "ShankaMental Vision", mit An-
dreas Shankara Gellermann, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

bis SO 28.10., "Grundkurs Basale Stimulation - 
Elementare Lebenserfahrungen für Menschen 
mit individuellem Assistenzbedarf: Kommunika-
tion, Wahrnehmung, Bewegung", Fortbildung 
mit Thorsten Tönjes /Heilerziehungspfleger und 
Kursleiter Basale Stimulation in Pädagogik und 
Therapie, 
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen 

bis SO 28.10., "Klarer sprechen, tiefer zuhören", 
Grundlagen Gewaltfreie Kommunikation nach 
Rosenberg, mit Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

bis SO 28.10., "Auszeit mit der Feldenkrais 
Methode - Besinnung auf Wesentliches", mit 
Ulrike Niethammer, Seminarzentrum Schloss 
Glarisegg, CH-Steckborn

16:00 - 17:30 Uhr, "Aufbauende Energien erleben", 
Werksführung und Möglichkeit, Energieprodukte 
wahrzunehmen, ReLux GmbH, Frickingen

19:00 Uhr, "Was können wir von den Wölfen 
lernen?", Workshop mit Loba Salome Pohl, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 - 21:00 Uhr, "Herzenslieder und Mantren 
singen im Frauenkreis" mit Eva Ziegler, bei ihr 
anmelden, Freiraum, Überlingen

20:15 Uhr, "Frauengestalten in der Reformation", 
Vortrag mit Dorothee Jacobi /Basel, 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 27.10.
bis SO 28.10., "Inneres und Äußeres zum Aus-
gleich bringen - Aussöhnung mit dem eigenen 
Schicksal", Seminar mit Anton Kimpfler /Schrift-
steller, Ansgar Liebhart /Psychotherapeut und 
Inga Gessinger /Eurythmie,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

bis SO 28.10., "Atma Kriya Yoga", Intensivsemi-
nar mit Lakshmi Kamala, mit Shaktipath Einwei-
hung, Zentrum The White Horse, Orsingen

bis SO 28.10., "Faszien Yoga mit Hilfsmitteln", 
Weiterbildung, bitte anmelden, 
Landhaus Ayurvedicus, Oberreute

09:30 – 17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit 
Petra Sommerfeld, Seminarraum, Wangen

10:00 - 14:00 Uhr, "Wickel und Auflagen", 
Workshop mit Barbara Schmid, 
Hebammenpraxis, Radolfzell
 
13:30 - 18:00 Uhr, "Dunkelheitsfest und Fest 
der Ahnen", Tanznachmittag für Frauen, mit 
Ingemar Rohn, Zeughaus, Überlingen

17:00 Uhr, "Engel - Dichtung und Musik", J.S. 
Bach, W.E. Bauer u.a., Eurythmie: Diana-Maria 
Sadvoskina, Sprache/Klavier: Wolfgang Ernst 
Bauer, Die Christengemeinschaft, Überlingen

SO 28.10.
14:00 - 16:00 Uhr, "Kunst - Genuss", Führung 
durch die Ausstellung, anschliessend Dessert 
und Kaffee, bitte anmelden, 
Bildhauerschule, CH-Müllheim  

16:00 Uhr, "Geistliches Konzert", mit Werken 
von J.S. Bach u.a., mit Marcus Ullmann /Tenor 
und Instrumentalensemble, St. Martin, Wangen

19:00 Uhr, "Konzert für Violoncello und Klavier",  
mit Bernd Winkler /Cello und Jürgen Jakob /
Klavier, Haus Rengold, Überlingen

MO 29.10.
19:00 - DI 09:00 Uhr, "Hokus Pokus Zauberei",  
eine magische Lesenacht für Kinder von 8-11 
Jahren,  mit max. 25 Kindern, unbedingt anmel-
den, Stadtbücherei, Wangen

DI 30.10.
19:30 Uhr, "Die Christologie Rudolf Steiners", 
mit Pfarrerin Carola Gerhard, 
Buchhandlung Opitz, Konstanz

MI 31.10.
19:00 - 22:00 Uhr, "Samhain", Jahreskreisfest  
für Frauen und Männer, mit und bei Sabrina 
Gundert, Engen

H e u t e  i s t
R e d a k t i o n s s c h l u ß 

für die WELLE 87 
der Winterausgabe

Veranstal tungstermine für 
D E Z E M B E R  2 0 1 8 , 

J A N U A R  u n d  F E B R U A R  2 0 1 9
so l l ten  uns  spätes tens 

am 25.Oktober  2018 vor l iegen, 
dami t  a l le  d ie  Wel le  schon Ende 
November in Händen halten können.
i n f o @ d i e - w e l l e . o r g
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19:30 - 21:00 Uhr, "Die Wurzelkraft stärken", 
offener Qigongkurs, immer dienstags, 
Taichi Haus, Überlingen

19:30 Uhr, "Die Christologie Rudolf Steiners", 
mit Pfarrerin Carola Gerhard, 
Buchhandlung Opitz, Konstanz

MI 07.11.
13:30 - 17:00 Uhr, "Bildhauerkurs für Kinder", 
4 x immer mittwochs, bitte anmelden, 
Bildhauerschule, CH-Müllheim  

17:30 - 19:00 Uhr, "Yogakurs" mit Sabine Pfau,  
immer mittwochs, außer in den Schulferien, 
Einstieg nach Rücksprache möglich,
Praxis Klang und Yoga, Wangen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen vom Tauschring Isny-
Leutkirch", Kinderschutzbund, Lindenberg

19:00 - 21:00 Uhr, "Strömgruppe", mit und bei 
Tina Stümpfig, Argenbühl-Ratzenried

19:45 - 21:15 Uhr, "Tai Chi Ch'uan",  Einfüh-
rungskurs, mit Ingrid Schmid-Bergmann, immer 
mittwochs, Taichi Haus Überlingen

20:00 Uhr, "Stammtisch von Tauschring Cam-
bodunum", Kempten-St.Mang

20:00 Uhr, "Wenn die Lüge ein Lächeln hat", 
Gerda Etti stellt ihr neues Buch über die Son-
nen- und Schattenseiten der schönen Balearen-
insel Mallorca vor, Stadtbücherei, Wangen

DO 08.11.
bis SO 18.11., jeweils 11:00 - 19:00 Uhr, 
"Große Turmalin-Ausstellung", mit täglichen 
Führungen um 15:00 Uhr und 17:00 Uhr, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

09:30 - 11:30 Uhr, "Stammtisch von Tauschring 
Cambodunum", Kempten-St.Mang

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen", 
Hausführung, jeweils am zweiten Donnerstag 
im Monat, Haus Rengold, Überlingen

19:30 Uhr, "Klangschalenmeditation", mit und bei 
Elke Baltes, bitte anmelden, Unteruhldingen

20:00 Uhr, "Konzert mit dem kanadischen Sän-
ger David Blair", Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 Uhr, "Nachtodliches Sein - Was erleben 
wir schon?", Einführung und Gespräch mit den 
Pfarrern, Die Christengemeinschaft, Überlingen

19:00 Uhr, "Über die Liebe, den Mut, die 
Wirtschaft und das Leben", Vortrag mit dem  
Schuh- und Finanzrebell Heini Staudinger,
Casinosaal, Rapunzel. Legau

16:00 Uhr, "Trio Alraun", A Capella-Konzert, 
Haus Rengold, Überlingen

19:00 Uhr, "Geistliches Konzert zu Allerheiligen", 
Vokalensemble, Instrumentalensemble und 
Solisten, St. Martin, Wangen

SO 04.11. 
09:30 - 12:00 Uhr, "Musik-Frühstück", mit Doris 
Eichkorn, bitte anmelden, Besenwirtschaft im 
Hottenlocher Hof, Mühlingen

10:30 Uhr, "Luis Angel Tamaya", Vernissage 
zur Fotoausstellung, Klang Matias Collates,
Eulenspiegel, Wasserburg

14:00 - 18:00 Uhr, "Wie wird das Denken zum 
Wahrnehmungsorgan für das Geistige?", 
Seminar mit Mieke Mosmuller (NL)
Freie Waldorfschule, Überlingen

14:30 Uhr, "Infotermin zur Yogalehrer/innen 
Ausbildung", bitte anmelden,  
Yoga Vidya, Oberreute    

19:30 Uhr, "Dshamilja", Erzählung mit musikali-
scher Begleitung, mit Richard Schnell und Fritz 
Nagel, Saal, Camphill Dorfgemeinschaft 
Lehenhof, Deggenhausertal

MO 05.11.
10:00 Uhr, "Atem-Stimme-Wort", Initiatische 
Dürckheim-Arbeit, mit Maria Oßwald, 10 mal 
immer am Montagmorgen,
auszeithaus-bodensee, Markdorf 

18:30 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation 
nach M. Rosenberg", Übungsabend mit Christine 
Schmidt, bitte bei ihr anmelden, 
Begegnungsstätte, Altes Schloss, Amtzell

DI 06.11.
19:00 - 22:00 Uhr, "Systemische Astrologie", 
3.Abend der Ausbildung mit Hans-Peter Regele, 
ARKANUM /Praxis für Therapie, Lindau,                                     
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

NOVEMBER 2018
DO 01.11.

A L L E R H E I L I G E N

11:15 Uhr, "Leben mit den Verstorbenen", 
Beitrag und Gespräch Nicholas Wijnberg, 
Die Christengemeinschaft, Wangen 

FR 02.11.
bis SO 04.11., "Soulcraft 2 - die Kraft der 
Schwitzhütte", Seminar mit Sieghard Bay,
FreiRaum, Kißlegg

bis SO 04.11., "Meditationstage", mit Roland 
Chaitanya Schneider, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

bis SA 03.11., "Gewaltfreie Kommunikation 
nach M. Rosenberg", Einführungsseminar mit 
Christine Schmidt, bitte bei ihr anmelden,
Bewgengnungsstätte, Altes Schloss, Amtzell

bis SO 04.11., "Pranic Healing - mit Deinen 
Händen heilen", Seminar mit Andreas Schoch, 
Seminarzentrum Schloss Glarisegg, 
CH-Steckborn

bis SO 04.11., "Ayurvedisches Geniesser- 
Wochenende", bitte anmelden, 
Landhaus Ayurvedicus, Oberreute

14:00 - 18:00 Uhr, "Als ich mich selbst zu lieben 
begann", Kurs für Frauen mit Barbara Schmid, 
Naturheilpraxis Barbara Schmid, Radolfzell

17:00 Uhr, "Öffentliche Führung im Goldbach-
stollen", immer am ersten Freitag im Monat,
Treffpunkt: Tor am Eingang, Überlingen

18:30 - 20:30 Uhr, "Detox Yoga zum Entschla-
cken", bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

19:00 Uhr, "Regionaltreffen von Tauschen am 
See", Haus Groß, Tettnang

19:00 Uhr, "Neuer Himmel - Neue Erde - Neuer 
Mensch - gemeinsamer Aufbruch & Quanten-
sprung ins neue Zeitalter", Forum Zeiten-Wen-
de", bitte vorher anmelden, 
LichtBlick Zeiten-Wende, Tettnang-Laimnau

19:30 Uhr, "Dance of Joy" mit dem Duo 'Cafè 
del Mundo', dem poetisch-virtuose Flamenco-
gitarren-Duo Jan Pascal und Alexander Kilian, 
Großer Saal, Ekkharthof, CH-Lengwil 

20:00 Uhr, "Carlas Saxaffair", Saxophon total, 
Konzert mit vier Saxaphonen, 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

SA 03.11.
11:00 - 17:00 Uhr, "Familiensamstag", Raum 
für Begegnung und Austausch in Haus, Hof und 
Gelände, immer am 1.Samstag im Monat, 
11:00 - 13:00 Uhr, "Brunch"
15:00 - 17:00 Uhr, "Mühlencafé" 
Furtmühle, Pfullendorf-Kleinstadelhofen

09:00 - 17:00  Uhr, "Das neue energetische 
Familiensstellen", mit Santosh Ralph Nussholz, 
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

14:00 - 18:00 Uhr, "Michael und die Apokalypse 
unserer Zeit - Gefahren und Herausforderungen 
für unser Bewusstsein", Seminar mit Andreas 
Neider /Stuttgart, 
Ekkehard-Zweig, CH-St. Gallen

Buch 
Kultur 
Opitz

St. Stephans Platz 45 . Tel. 07531 / 241 71
www.buchkulturopitz.de

Kinder- und Jugendbücher  
Anthroposophie
Kunstpostkarten 
Klassische CDs und Noten 
Allgemeines Antiquariat

78462 Konstanz, St. Stephans Platz 45 
Tel. 07531-24171, www.buchkulturopitz.de
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FR 09.11.
bis SO 11.11., "Gestaltung von Naturwesen", 
Herstellung einer Figur, mit und bei Barbara 
Ufer, Eisenharz/Isny

bis SO 11.11., "Die Jahreszeiten in mir", 
Workshop für Frauen, mit Maria Oßwald an 
4 Wochenenden im Jahr, 
auszeithaus-bodensee, Markdorf

bia SA 10.11., "Yoga-Seminar", mit Raphaelle 
Franken, bitte anmelden, Seminarhaus des 
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Bio-Herstellers", mit Anmeldung, öffentliche 
Betriebsführung bei Rapunzel, Legau

17:00 - 21:00 Uhr, "Klang-Yoga", Workshop mit 
Sabine Pfau, anmelden bei VHS Wangen

19:00 Uhr, "Turmalin, der rätselhafte Edelstein", 
Vortrag mit Wilko Braa, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

20:00 Uhr, "Der Dreigliederungs-Impuls und die     
Aufgabe Mitteleuropas", Vortrag mit Alfred 
Wohlfeil /Stuttgart, 
Die Christengemeinschaft, Wangen

20:15 Uhr, "Die Christenheit oder Europa - 
Europa wohin?", 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 10.11.
bis SO 11.11., "Schamanismus", Basiskurs mit 
Claudia Meyenburg, bitte bei ihr anmelden, 
Praxis, Hohenfels

09:00 - 19:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe - 
ein Seminar mit Familienstellen", mit Hans-
Peter Regele, ARKANUM /Praxis für Therapie, 
Lindau, dort anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

09:00 - 11:00 Uhr, "Turmaline - Vertiefende Be-
trachtungen", mit Wilko Braa, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

09:30 - 12:00 Uhr, "Du bist schön!", Schnupper-
Workshop für Frauen in Bodyblessing (Körper 
Verehrung) - versus Bodyshaming - in deine ur-
eigene weibliche Kraft, Schönheit & Fülle kom-
men, mit und bei Sandra Dinger, 
Praxis Wildrose, CH-St. Gallen/ Wittenbach

10:00 - 16:00 Uhr, "Gärtnerisches Wissen er-
folgreich im eigenen Garten anwenden", 
Solawi Bodensee, Friedrichshafen-Raderach

10:00 - 14:00 Uhr, "Wickel und Auflagen", 
Workshop mit Barbara Schmid, Hebammen-
praxis Alexandra Eichinger, Wahlwies

10:00 - 16:00 Uhr, "Grundlagen - Schauspiel-
workshop", mit Yasmin Dastagir, bitte anmel-
den, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 13:00 Uhr, "Tiere filzen", kreative Natur-
werkstatt für Kinder mit Christine Kerber, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:15 - ca. 12:30 Uhr, "Dreigliederung und Zeit-
geschehen", Seminar zu Zeitfragen, mit Alfred 
Wohlfeil /Stuttgart, 
Die Christengemeinschaft Wangen

11:00 - 17:00 Uhr, "Martinsmarkt mit Bücherver-
kauf", Haus Rengold, Überlingen

14:00 - 18:00 Uhr, "Wohn-Kontaktbörse für 
Gemeinschaftliches Wohnen", veranstaltet vom 
VIA-Institut und Stiftung Trias, 
Begegnungsstätte, Ravensburg

15:00 - 18:00 Uhr, "Achtsamkeit im Alltag", 
Impulse und Übungen aus der Achtsamkeits-
praxis mit und bei Elke Baltes, bitte anmelden, 
Unteruhldingen

17:00 Uhr, "Requiem von W.A. Mozert für Kinder", 
mit dem Oratorienchor Wangen, Leitung: Friedrich 
Wilhelm Möller, Evang. Nikolaikirche, Isny

19:00 Uhr, "Requiem von W.A. Mozert", mit 
dem Oratorienchor Wangen, Leitung: Friedrich 
Wilhelm Möller, Evang. Nikolaikirche, Isny

20:00 Uhr, "Immerwahr", Theaterstück mit Birgit 
Zimmermann, Regie: Judith Dreyer, 
Theater in der Scheune, Wilhemsdorf

SO 11.11.
M A R T I N I

bis SA 17.11., "Der Narr und der Tod", Seminar 
zum Thema "Humor und Sterben" der Tamala 
Clown Akademie, Seminarzentrum Schloss 
Glarisegg, CH-Steckborn

bis MI 14.11., "Der Weg der Stille", Zazen und 
christliche Mystik, mit Dr. Anna Gamma, 
Bildungshaus, St. Arbogast, A-Götzis

09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe - 
ein Seminar mit Familienstellen", mit Hans-
Peter Regele, ARKANUM /Praxis für Therapie, 
Lindau, dort anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

11:00 - 17:00 Uhr, "Vergebung - sich befreien 
von unnötigem Leid und Gedankenkreisen nach 
Enttäuschung, Kränkung und Unrecht", Tages-
seminar mit Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

15:00 Uhr, "Requiem von W.A. Mozert für Kinder", 
mit dem Oratorienchor Wangen, Leitung: Fried-
rich Wilhelm Möller, St. Ulrich, Wangen

17:00 Uhr, "Requiem von W.A. Mozert", mit 
dem Oratorienchor Wangen, Leitung: Friedrich 
Wilhelm Möller, St. Ulrich, Wangen

17:00 Uhr, "Zeitensprünge in die dunkle Jahres-
zeit", Berliner Messe von Arvo Pärt und weitere 
geistliche Vokalwerke für 4-7 Stimmen, mit dem 
Vokalensemble diapasón, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

FreiRaum
S e m i n a r h a u s

Sieghard Bay
Ansprechpartnerin Katrin Bay
Langenacker - Kißlegg
www.freiraum-seminarhaus.de

19:00 - 21:00 Uhr, "Mantrasingen - Lieder des 
Herzens aus aller Welt", mit Tina Stümpfig, 
Kraft der Mitte, Argenbühl- Ratzenried

MO 12.11.
bis FR 16.11., "Steinbildhauerkurs", bitte anmel-
den, Bildhauerschule, CH-Müllheim

19:00 Uhr, "Satsang mit Swami Madhavananda", 
Zentrum The White Horse, Orsingen

DI 13.11.  
19:00 Uhr, "Die Ström-Apotheke", Vortrag mit 
Tina Stümpfig /Jin Shin Jyutsu Praktikerin, bitte 
anmelden, Rochus Apotheke, Wangen

19:00 - 21:00 Uhr, "Hausapotheke ätherische 
Öle", mit Barbara Schmid, 
Naturheilpraxis Barbara Schmid, Radolfzell

19:00 - 20:00 Uhr, "Bewegte Faszien im Alltag“, 
Gehen, Sitzen, Bücken dem Bauplan ihres Kör-
pers entsprechend unter Anleitung von und mit 
Arne Sturm /Senmotic Faszientherapeut, bei 
ihm anmelden, Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes - 
Systemisches Astrodrama", 2. von 10 Abenden 
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM /Praxis 
für Therapie, Lindau, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 14.11.
19:00 -22:00 Uhr, "Rotes Zelt", Frauenkreis mit 
und bei Sabrina Gundert, bitte anmelden, Engen

19:30 - 22:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe - 
das neue Familienstellen", 2.Vortragsabend der 
dreiteiligen Vortragsreihe mit Hans-Peter Regele,  
von ARKANUM /Praxis für Therapie, Lindau, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Stillhalten", Nina Jäckle liest aus 
ihrem neuen Roman über ihre Großmutter, der 
Tänzerin Tamara Danischewski, die Modell und 
Freundin von Otto Dix war, 
Stadtbücherei, Wangen

DO 15.11.
Ganztags, "Systemische Beraterin/Systemi-
scher Berater (DGSF)", Beginn der 2,5-jährigen 
Weiterbildung mit Michaela Herchenhan /WMC 
Regionalinstitut Bayern, 
Camphill Ausbildungen gGmbH Frickingen

18:30 - 20:00 Uhr, "Klang-Yoga", mit Irina 
Futterer, Engelscheuer, Mauenheim

19:00 - 21:30 Uhr, "Die Kunst des Fragens: 
Lebensfragen als Wegweiser und als Medizin", 
Abend-Workshop mit Rani Legde-Naskar, bei ihr 
anmelden, auszeithaus bodensee, Markdorf

19:00 Uhr, "Neuer Himmel - Neue Erde - Neuer 
Mensch - gemeinsamer Aufbruch & Quanten-
sprung ins neue Zeitalter", Forum Zeiten-Wen-
de", bitte vorher anmelden, 
LichtBlick Zeiten-Wende, Tettnang-Laimnau

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise - eine 
Reise zur eigenen Mitte", mit Sabine Pfau, bei 
ihr anmelden, 
Praxis für Klang und Yoga, Wangen

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen",  
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg
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20:00 Uhr, "Nachtodliches Sein - Das Leben 
vom Ende her verstehen lernen", Betrachtung 
mit Pfr. Hellmut Voigt, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

FR 16.11.
bis SO 18.11., "Gestaltung von Naturwesen", 
Herstellung einer Figur, mit und bei Barbara 
Ufer, Eisenharz/Isny

bis SO 18.11., "Morphic Energy", mit Santosh 
Ralph Nussholz, bitte anmelden, Seminarhaus 
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

bis SO 18.11., "ShankaMental Vision", mit An-
dreas Shankara Gellermann, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

09:00 - 11:00 Uhr, "Raum für positive Verände-
rung - Momentane Lebenssituationen best-
möglich meistern", Praxisgruppe mit Ulrike 
Eschbaumer, 14-tägig, bitte anmelden, 
Praxis für Psychotherapie, Weißensberg

19:00 Uhr, "Turmalinfundstellen in Madagaskar", 
Vortrag mit Dieter Decker, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

19:30 Uhr, "Solidarische Landwirtschaft Ravens-
burg e.V.", Infovortrag, 
Haus der Familie, Weingarten

20:00 Uhr, "Ach wenn doch endlich Frieden wäre 
- Revoluzzer und Friedentauben", Konzert-
lesung mit dem Augustin Quartett und dem 
Wortduo Lorenz & Widmer,
Eulenspiegel, Wasserburg

SA 17.11.
bis SO 18.11., "Gesamtschau der Atelierge-
meinschaft", Kuratierte Ausstellung,
ab 17:00 Uhr, "Offene Ateliers",
20:00 Uhr, "18 Miniaturen", eine Mischung aus 
Musik, Tanz, Theater und Symbolik,
Kunsthalle Kleinschönach, Herdwangen-
Schönach

10:00 - 18:00 Uhr, "Martinimarkt", 
Freie Waldorfschule Wahlwies, Stockach

10:00 - 18:00 Uhr, "Frauenritualkraft - Verbunden 
mit dem Zyklischen", Start der Ausbildung mit 
und bei Sabrina Gundert, Modul 1: "Winter,  
Stille, Tod, Standort verordnen, Ankommen"
Engen

10:00 - 16:00 Uhr, "Die Fünf »Tibeter®«", 
Tagesseminar mit Sabine Pfau, anmelden bei 
VHS Wangen

10:00 - 17:00 Uhr, "Biblische Erzählfiguren 
selbst machen", Workshop mit Brigitte Schön-
dorfer, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 - 17:30 Uhr, "Simply Meditation - Zeit für 
Dich", mit Lakshmi Kamala, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

14:00 - 18:00 Uhr, "Schleifen von schwarzem 
Turmalin", Workshop mit Paul Rustemeyer, bitte 
anmelden, Freie Waldorfschule, Überlingen

15:30 Uhr, "Eduard Mörike - eine biographische 
Betrachtung mit Gedichten", Biographie: Bärbel 
Frömter, Gedichte: Thomas Teichmann, 
Haus Rengold, Überlingen

19:00 Uhr, "Farbzonen im Turmalin", Vortrag 
mit Paul Rustemeyer, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

20:00 Uhr, "Der Tote sieht, was in unserer 
Seele lebt - Verbindung zwischen Lebenden 
und Toten", Lesung und Rezitation mit Katja 
Cooper, Monika Gasser, Agnes Zehnter, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

20:00 Uhr, "Faust in the box", Ein-Frau-Theater-
Stück mit Handpuppen und Popmusik, 
Stadtbücherei, Überlingen

SO 18.11.
11:00 - 17:00 Uhr, "Gesamtschau der Atelier-
gemeinschaft", Kuratierte Ausstellung,
11:00 Uhr, "Die Kunsthalle und Ihre Künstler", 
vorgestellt von Frau Dr. Ulrike Niederdörfer, 
Kunsthalle Kleinschönach, Herdwangen-
Schönach

09:00 - 17:00 Uhr, "Hochsensibel? Ja bitte! Die 
außergewöhnliche Gabe für sich selbst nutzen!", 
Workshop mit Petra Sommerfeld,
Paracelsus Schule, Lindau

11:00 - 13:00 Uhr, "Schleifen von schwarzem 
Turmalin", Workshop mit Paul Rustemeyer, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

11:30 Uhr, "Ein Weib mit der Sonne bekleidet...
- biblische Prophezeiungen und ihre Implikati-
onen für das 21. Jahrhundert", Vortrag mit Dr. 
Markus Gerum /Bad Wörishofen,
Die Christengemeinschaft, Wangen

14:30 - 17:30 Uhr, "Vor-Adventliche Kaffee-
stube", mit Vorstellung des Projekts, 
Impulshaus, Engen

16:00 Uhr, "Bandura-Konzert mit BERSIKA 
aus der Ukraine", Saal, Camphill Dorfgemein-
schaft Lehenhof, Deggenhausertal

16:00 Uhr, "Der Räuber Caralampio", Puppen-
spiel für Groß und Klein,
Die Christengemeinschaft, Überlingen

19:00 Uhr, Stille im Klang", Konzert mit Viz 
Michael, Kremietz /Shakuhachi, Waterphon, Gong, 
Wasser & Steinen, Freiraum Krugzell, Altusried

MO 19.11.
bis FR 23.11., "Schrift & Symbol", bitte anmel-
den, Bildhauerschule, CH-Müllheim

18:30 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation 
nach M. Rosenberg", Übungsabend mit Christine 
Schmidt, bitte bei ihr anmelden, 
Begegnungsstätte, Altes Schloss, Amtzell

DI 20.11.  
17:30 Uhr und 20:00Uhr, "Das Kongo Tribunal", 
Dokumentarfilm, Kino bei Rapunzel, Legau
 
19:00 - 22:00 Uhr, "Schreibend Antworten finden", 
Seminar für Frauen, mit und bei Sabrina Gundert, 
Engen

19:00 - 22:00 Uhr, "Systemische Astrologie", 
4.Abend der Ausbildung mit Hans-Peter Regele, 
ARKANUM /Praxis für Therapie, Lindau,                                     
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend und 
Meditation", mit Heike Kuschel, Jin Shin 
Jyutsu-Bodensee, Stockach-Wahlwies

19:00 Uhr, "Tauschtreffen vom Tauschring Isny-
Leutkirch", Paul Fagius Haus, Isny

20:00 Uhr, "Welchen Sinn haben Kinderkrank-
heiten im Aufwachsen unserer Kinder?", Vortrag 
& Aussprache mit Friedemann Hottenbacher-
Brandt /Kinder- und Jugendarzt, 
Humboldthaus, Achberg

MI 21.11.
B U S S -  u n d  B E T T A G

10:00 - 18:00 Uhr, "Exkursion mit Martin Ott und 
Amadeus Zschunke", Bio-Dyn. Landwirtschafts-
schule und Gut Rheinau, CH-Rheinau
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Jin Shin Jyutsu – Heilströmen

• Einzelsitzungen

• Selbsthilfekurse

• Tierströmkurse

• Aus- und Weiterbildungen

Neue Geomantie

Entstörung und Energetisierung von 

Gebäuden und Grundstücken

Singen aus der inneren Mitte

Entdecke die heilende Kraft des Singens – 

entfalte das ganze Potential Deiner Stimme

• Gesangsunterricht

• Workshops

Info und Kursprogramm 

anfordern!

Kraft der Mitte

Mag. Psych./Päd.Tina Stümpfig
Weidenanger 2 – 88260 Ratzenried

Tel.: 07522/9784868

Jin Shin Jyutsu – Access 

Consciousness - Matrix Arbeit  - 

Gesangsunterricht - Geomantie
www.harmonie-der-mitte.de
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20:00 Uhr, "LiteraTour 2018", Neuerscheinungen 
deutschsprachiger Autorinnen und Autoren
vorgestellt von Dr. Michael Kraemer /Literatur-
wissenschaftler und Theologe,
Stadtbücherei, Wangen 

DO 22.11.  
bis FR 23.11., "8.Konferenz der gentechnikfreien 
Regionen am Bodensee",
08:00 - 11:45 Uhr, "Workshops",
13:30 - 18:00Uhr, "Aktuelle Entwicklungen im 
Bereich der Agro-Gentechnik (genome editing) 
und die regionalen Antworten der gentechnik-
freien Land- und Lebensmittelwirtschaft",
Bildungshaus St. Arbogast, A-Götzis

19:00 Uhr, "Kräuterstammtisch", Info: Manfred 
Markgraf, Camphill Ausbildungen, Frickingen

FR 23.11.
bis SA 24.11., "Tarot und Numerologie", Semi-
nar mit Melanie Gußmann HP, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SO 25.11., "Partnerworkshop", mit Santosh 
Ralph Nussholz, bitte anmelden, Seminarhaus 
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

08:30  - ca. 16:30 Uhr, "Werte schaffen - Regio-
nen stärken", im Rahmen der "8.Konferenz der 
gentechnikfreien Regionen am Bodensee",
Bildungshaus St. Arbogast, A-Götzis

09:30 - 11:30 Uhr, "Gutenmorgenmalen in wild-
romantischer Natur", für Anfänger und Fortge-
schrittene, mit Ulrike Eschbaumer, 14-tägig, 
bitte anmelden, 
Mal- und Gestaltungsatelier, Weißensberg

10:00 - 17:30 Uhr, "Die Stimme - Ausdruck 
unserer Persönlichkeit", Seminar mit Marion 
Schmidt und Carolin Kubacki, dort anmelden,
Blaues Haus, Stockach-Wahlwies

19:30 Uhr, "Mondjammern", mit dem Sänger 
David Lang, der sich selbst am Klavier begleitet, 
Großer Saal, Ekkharthof, CH-Lengwil

20:00 Uhr (?), Eurythmietheater Orval", 
Veranstaltung der Kulturwerkstatt Schule, 
Freie Waldorfschule Wahlwies, Stockach

20:00 Uhr, "Die Zukunft der Landwirtschaft und 
Ernährung", Rundgespräch mit Erika Wugezzer 
und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Digitalisierung und Schule. Was 
brauchen unsere Kinder?", Vortrag mit Prof. Dr. 
Ralf Lankau /Hochschule Offenburg,
Freie Waldorfschule, Überlingen

SA 24.11.
bis SO 25.11., "Klarer sprechen, tiefer zuhören", 
Aufbauseminar Gewaltfreie Kommunikation 
nach Rosenberg, mit Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

bis SO 25.11., "Atma Kriya Yoga", Intensivsemi-
nar mit Lakshmi Kamala, mit Shaktipath Einwei-
hung, Zentrum The White Horse, Orsingen

10:00 - 17:30 Uhr, "Die Stimme - Ausdruck 
unserer Persönlichkeit", Seminar mit Marion 
Schmidt und Carolin Kubacki, dort anmelden,
Blaues Haus, Stockach-Wahlwies

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Türen ins Zukünftige 
öffnen mit biografischen Aufstellungen", Seminar 
mit Rani Legde-Naskar bei ihr anmelden, 
Praxis der eigene Stern, Salem

16:00 Uhr, "Paul Cézanne", Vortrag mit Thomas 
Krämer, Haus Rengold, Überlingen

SO 25.11. 
T O T E N S O N N T A G

11:00 - 17:00 Uhr, "Adventsbasar", 
Waldorfkindergarten, Engen

11:00 Uhr, "Mauerläufer", Vorstellung des ak-
tuellen Literatur-Jahrbuchs, Lesung mit Kathrin 
Seglitz, Christa Ludwig u. Bernd Winkler /Cello, 
Kunsthalle Kleinschönach, Herdwangen-
Schönach

11:30 Uhr, "Der Tod und das Mädchen", von 
Franz Schubert  und Josef Haydns Streichquar-
tett in G-Dur OP. 64, Konzert zum Totensonntag 
mit dem Allegria-Quartett, 
Die Christengemeinschaft, Wangen

10:00 - 17:00 Uhr, "Vertrauen in die Dunkelheit - 
Loslassen, was nicht mehr trägt", Tages-Seminar 
für Frauen mit und bei Sabrina Gundert, Engen

19:00 Uhr, "Konzert", mit dem Leier-Duo 
Thomas Leins und Wolfgang Friebe, 
Haus Rengold, Überlingen

19:00 - 22:00 Uhr, "Trance Dance", mit Live-
Musik, als Ritual, als Reise ins Selbst, mit Rishi 
& Shakya, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DI 27.11.
19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes - 
Systemisches Astrodrama", 3. von 10 Abenden 
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM /Praxis 
für Therapie, Lindau, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 28.11.
19:00 Uhr, "Neuer Himmel - Neue Erde - Neuer 
Mensch - gemeinsamer Aufbruch & Quanten-
sprung ins neue Zeitalter", Forum Zeiten-Wende, 
bitte vorher anmelden, 
LichtBlick Zeiten-Wende, Tettnang-Laimnau

20:00 Uhr, "Rundumkreis", das Gesprächsthema 
entsteht am Abend aus dem Kreis,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?

Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Owingen

Tel: 07551 - 91 60 70
www.wohngesundleben.de

FR 30.11. 
14:00 - 20:00 Uhr, "Adventsmarkt", 
auch am SA 01.12., 10:00 - 17:00 Uhr, 
Werkstätten, Ekkharthof, CH-Lengwil

14:00 - 16:00 Uhr, "Kunst - Genuss", Führung 
durch die Ausstellung, anschliessend Dessert 
und Kaffee, bitte anmelden, 
Bildhauerschule, CH-Müllheim  

16:00 - 17:30 Uhr, "Aufbauende Energien erleben", 
Werksführung und Möglichkeit, Energieprodukte 
wahrzunehmen, ReLux GmbH, Frickingen

18:30 Uhr, "Winkelrecht - von Kathrein bis 
Thomasnacht", Vortrag mit Bärbel Bentele, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen von Tauschring 
Lindau-Wangen", Gäste und Interessierte sind 
immer willkommen, Treffpunkt Zech, Lindau

19:00-  21:00 Uhr, "Herzenslieder und Mantren 
singen im Frauenkreis" mit Eva Ziegler, bei ihr 
anmelden, Freiraum, Überlingen

20:00 Uhr, "Bienengespräch", mit der Mellifera 
Regionalgruppe, Gespräche über natürliche 
Bienenhaltung, jeder ist willkommen,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:15 Uhr, "Bewusstseinsentwicklung der Men-
schen", Vortrag mit Daniel Hafner, 
Seminar am SA 01.12., 10:30 - 13:00 Uhr
Die Christengemeinschaft, Konstanz

Der
V E R A N S T A L T U N G S -

K A L E N D E R
in der WELLE

Bei der Vielzahl von Veranstaltungsterminen, 
die uns bei jeder Ausgabe erreichen, müssen 
wir leider manchen Termin unberücksichtigt las-
sen. Da die WELLE kostenlos verteilt wird und 
ausschließlich über den Erlös aus den Anzei-
gen finanziert wird, ist dies nicht anders mög-
lich und wir bitten daher um Ihr Verständnis. 
Vielleicht schauen Sie mit diesem Wissen noch 
wohlwollender auf alle Anzeigen, die Sie in je-
der Ausgabe der WELLE finden.

Die, die wir aufnehmen in unseren kostenlosen 
Veranstaltungskalender, möchten wir auch alle 
gleich behandeln. Das heißt, Adressen, ge-
naue Ortsbezeichnungen, Telefonnummern, 
Mail- oder Internetsdressen usw. finden Sie da-
her immer auf den Extra-Seiten im Anschluß an 
den Veranstaltungskalender. Sich wöchentlich 
wiederholende Termine werden am Anfang 
von jedem Monat aufgeführt. Sie können alles 
auch online lesen, die gesamte aktuelle Ausga-
be und im Archiv können Sie auch in vergange-
nen Ausgaben blättern: 

w w w . d i e - w e l l e . o r g
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Adressen der Veranstalter bzw. 
Adressen der Veranstaltungen:
Ekkehard - Zweig St. Gallen, Rohrschacherstrasse 11, 
Eingang Museumstrasse, CH-9000 St. Gallen

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Johannes Hus Zweig Kreuzlingen/Konstanz e.V. 
Zweigraum in der Rudolf Steiner Schule, 
CH-8280 Kreuzlingen, Bahnhofstr. 15,
www.johannes-hus-zweig.ch 

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V., 
Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schönach, Tel. 
07552- 262149, www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 10, www.lehenhof.de

Wohnstätte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Überlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56, 
www.eulenspiegel-wasserburg.de, www.ichbinbaf.de

Öffentliche Bücherei im Kornhaus, Postplatz 1, 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 7 41 20, 
www.buecherei-wangen.de

Extra-Kurs für anthroposophisch orientierte Förder-
lehrerInnen, Tel. 07121- 241 40 84, www.extrakurse.de

Ekkharthof - Leben aus anderer Perspektive, Rütelistr. 2
CH-8574 Lengwil, Tel. +41 (0)71-686 65 55
www.ekkharthof.ch

Goldbachstollen, Treffpunkt für Führungen: Vor dem 
Tor des heutigen Eingangs, Obere Bahnhofsstr. 28, 
88662 Überlingen, www.stollen-ueberlingen.de

Taketina® Martin Höhn, Schloß 3, 88316 Isny /Allgäu
Tel: 0172 - 674 35 81 www.pulsdeslebens.de
- Yogaschule Leutkirch, Isnyer Str. 5, 88299 Leutkirch
- Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf Steiner Str. 4, 
88239 Wangen

Judith Dreyer, www.theater-fuer-alle.de,
Tel. 0152 - 56 19 48 78,
- Theater in der Scheune, Zußdorfer Straße 47, 88271 
Wilhelmsdorf

FreiRaum, Sieghard Bay, Langenacker 1, 88353 
Kißlegg, Tel./Fax 07563 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Sabrina Gundert, Hauptstraße 41, 78234 Engen,
Tel. 07733 - 99 65 280, www.sabrinagundert.de

Impulshaus Engen, Goethestraße 1, 78234 Engen, 
Tel. 07733 - 999 86-0, www.impulshaus-engen.de

artemisia, Hopfen 29, 88167 Stiefenhofen im Allgäu
Tel: 08386 - 96 05 10, www.artemisia.de

Heiko Kroy, Vortrag / Seminar, Info / Anmeldung 0171 
- 1727325, anne.meier@mannaz-dasein-erleben.de
- Zunfthausgasse 9/1, 88239 Wangen
-Satyam Sadhana Yogazetrum, Volklings 13, 88138 
Hergensweiler

Naturheilpraxis Barbara Schmid, Westendstraße 3, 
78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 820 38 90
www.heilpraktikerin-barbaraschmid.de
- Beratungsstelle am Stephansplatz, St.Stephansplatz 
39a, 78462 Konstanz
- Hebammenpraxis Radolfzell, Fritz-Reichle Ring 28
78315 Radolfzell
- Hebammenpraxis Wahlwies, Alexandra Eichinger
Im Winkel 18, 78333 Stockach-Wahlwies
- s´Hebammenhaus, Saarlandstr. 50, 78050 Villingen-
Schwenningen

Ulrike Eschbaumer, Mal- u. Gestaltungsatelier, Praxis 
für Psychotherapie HP, Klang-und Lichthaus, Im Wein-
berg 11, 88138 Weißensberg, Tel. 08389 - 929 69 01
www.psychotherapie-am-bodensee.de

Victoria Martina Vlcek, Ganzheitliche Yoga- und Ge-
sundheitspraxis, Zum Mühlöschle 14, 88633 Heiligen-
berg, Tel. 07554 - 98 999 39
- Atelier, Heiligenbreite 52, 88662 Überlingen

Andreashof, Kirchgasse 35, 88662 Überlingen, Tel. 
07551 - 947 470, www.lichtyam.de

Blaues Haus, Steisslingerstrasse 31, 78333 Stockach-
Wahlwies, Marion Schmidt, Tel. 07771 - 87 79 72
Carolin Kubacki, Tel. 07721 - 680 73 31
www.carolinkubacki.de

Solawi Bodensee, c/o Markus Hener und Odette 
Lassonczyk, Bahnhofstr. 21, 88048 Friedrichshafen-
Kluftern, Tel. 07544 - 909 64 16, 
www.solawi-bodensee.de
- Raderach/Langacker, Fichtenburgstraße 51, 88048 
Friedrichshafen-Raderach

Kräuterstammtisch, manfred.markgraf@email.de
- Lippertsreuterstr. 14a, 88699 Frickingen

Ulrike Frommknecht, Matrix 2 Point®, Kemptener Str. 
12, 88138 Hergensweiler, Tel. 08388 - 923 7861
 www.matrix2point-frommknecht.de

Eva Ziegler, Linzgaustr. 28, 88690 Uhldingen-Mühl-
hofen, Tel. 07556 - 349 06 02, ziegler.e@gmx.net
- Freiraum Nussdorferstr. 38 f, 88662 Überlingen

Tina Stümpfig, Weidenanger 2, 88260 Ratzenried, 
Tel. 07522 - 97 84 868, www.harmonie-der.mitte.de

VIA-Institut, Charlottenstrasse 41, 88212 Ravensburg, 
Tel. 0751 - 35 26 521, www.viainstitut.de
- Begegnungsstätte, Hirschgraben 7, 88212 Ravensb.

4. Allgäuer GFK Tag: www.gfk-info.de/gfk-tag-allgaeu
- Gertrud-von-Le-Fort Gymnasium, Rubinger Str. 8 
87561 Oberstdorf

Oikocredit Geschäftsstelle Deutschland, Berger Straße 
211, 60385 Frankfurt /Main, Tel. +49 69 210 831 10, 
www.oikocredit.de.
- Evangelisches Gemeindehaus, Burghaldenweg 10, 
88339 Bad Waldsee

Im Steinkreis, Annette & Risto Grübnau, Zollstr. 6
88175 Scheidegg, Tel. 0172 - 62 47 971
- Kurhaus, Am Hammerweiher 1, 88175 Scheidegg

Helga Sliwinski, Bodenseealle 18, 78333 Stockach, 
Tel. 0157 70 75 73 51, www.sliwinski-yogaweg.de

Brigitte Wedekink, Winkelmühle 27, 88279 Amtzell, 
Tel. 0720 - 914 53 30

ARKANUM, Praxis für Therapie, Hans-Peter Regele, 
Enzisweilerstr. 16, 88131 Lindau, Tel. 08382- 275212, 
www.regele-arkanum.de

Freie Hermetisch-Christliche Studienstätte am 
Bodensee FHaB, Hirtengärten 7, 88696 Owingen-
Taisersdorf, Tel. 07557 - 82 06 30, info@fhab.de

Apitherapie-Oberschwaben e.V.
www.apitherapie-oberschwaben.de
- Gemeindehalle, Zur Mühle 15, 88444 Fischbach-
Ummendorf

Sabine Pfau, Praxis für Klangerfahrung und Therapie, 
Kohlplatz 4/2, 88239 Wangen/Allgäu, 
Tel. 075 22 - 9 30 25 64, www.sabinepfau.de

Rochus-Apotheke, Herrenstr. 22/24, 88239 Wangen,
Tel. 0 75 22 - 213 79, www.rochusapotheke.de

Rani Legde-Naskar, der eigene Stern, 88682 Salem
Tel. 07553 - 917 15 13, www.der-eigene-stern.de
- auszeithaus bodensee, Gehrenbergstraße 20, 88677 
Markdorf

Elke Baltes, Weinbergstr. 18, 88690 Uhldingen-Mühl-
hofen, Tel. 07556- 475020, www.wegezumeinklang.de

Barbara Ufer, Sennereiweg 17, 88260 Argenbühl-Ei-
senharz, Tel. 07566 - 1361, Barbara.Ufer@freenet.de

Petra Sommerfeld, Schreckelberg 15, 88145 Hergatz 
Tel. +49 (0)179 6771562, www.petrasommerfeld.de
- Spitalstrasse 25, 88239 Wangen

auszeithaus bodensee, Maria Oßwald, Reute 7, 88677 
Markdorf, Tel: 07544 - 62 42, 
www.auszeithaus-bodensee.de

Familienzentrum Furtmühle, 88630 Pfullendorf, Klein-
stadelhofen 11, Tel. 07552- 40 97 56, www.furtmuehle.de

Yoga Vidya Oberreute, Landhaus Ayurvedicus
Unterreute 5, 88179 Oberreute, Tel. 08387- 438 09 29,  
Tel. 08387 - 924 30 50, www.yoga-oberreute.de                                
www.ayurvedicus.de

LichtBlick Zeiten-Wende, Badhütten 1,88069 Tettnang, 
Tel. 0176- 64435228, zeiten-wende-2012@web.de

Jin Shin Jyutsu-Bodensee, Heike Kuschel, Richard-
Stocker-Weg 7, 78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 
+49176-30487642, www.jinshinjyutsu-bodensee.de

Heinrich Schwab Institut, Eglofstal 44, 88260 Argen-
bühl, Tel. 07566 - 907 52 76, 
www.heinrich-schwab-institut.de

Neue Räume für Kunst und Therapie, Christophorus 
Haus, Christian Fopp Str. 4, 88239 Wangen,
Tel. 0157 - 84607647

Viz Michael Kremietz, Tel. 07566 - 94 57 37,
www.paraviz.com
- FreiRaum Krugzell, Am Ried 6, 87452 Altusried

Dagmar Albrecht, Scheffelstr. 6/1, 78315 Radolfzell-
Tel. 0 77 32 - 892 91 51, www.goldbach-seminare.de
- Oktave Goldbach, Goldbacher Str. 71, 88662 Über-
lingen 
- Seminarraum, St. Johannisstr. 6, 78315 Radolfzell

Udo Stellmann, Ayurveda, Bergweg 21, 88281 Schlier 
Tel. 07529 - 972 49 52, www.svagatam.de
- Lichthof, Friedach 15, 88281 Grünkraut, 

Christine Schmidt, Am Eichholz 21, 88239 Wangen, 
Tel. 07528- 92 79 348, www.zwischen-menschliches.de
- Begegnungsstätte, Altes Schloß, Haslacher Straße 14
88279 Amtzell

Taichi Haus, Nußdorferstr. 83F, 88662 Überlingen,
Tel. 07551 - 858 06 36, www.taichi-haus.com

ReLux GmbH, Im Böttlin 6, 88699 Frickingen, Tel. 
07554 - 987 270, www.re-lux.eu

Zentrum The White Horse, Breiteweg 9, 78359 Orsin-
gen, Tel. 07774 - 939 79 37
www.zentrum-thewhitehorse.de
- Kundalini Yogastudio Rieterwerk
Schneckenburg Str. 11, 78467 Konstanz

Akademie Vaihingen e. V., Bahnhofstraße 8-10, 71665 
Vaihingen/Enz, Tel. 07042 - 941-895,
www.akademie-vaihingen.de

Bauernhaus Museum Allgäu-Oberschwaben, Vogter 
Strasse 4, 88364 Wolfegg, Te. 07527 - 95 50 16 
www.bauernhaus-museum.de

Kunsthalle Kleinschönach, Ateliergemeinschaft, Wald-
hofstr. 19, 88634 Herdwangen-Schönach, Tel. 07552 
- 40 99 43, www.kunsthalle-kleinschoenach.de

Ingemar Rohn, Schilfweg 5, 88662 Überlingen, 
Tel. 07551- 989 16 78, www.kreistanz-ingemar.de

Humpisquartier Ravensburg, Marktstraße 45, 88212 
Ravensburg, www.museum-humpis-quartier.de

Stiftung Bildhauerschule Müllheim, Bahnhofstrasse 12
CH-8555 Müllheim, Tel. 052 -763 32 32, 
www.bildhauerschule.com

Dr. rer. nat. Arne Sturm, Gegenbaurstraße 24, 88239 
Wangen im Allgäu, Te. 0176 / 31 35 03 07, 
www.senmotic-bodensee.de

www.bodenseegaerten.eu/langenacht/

Schloss Glarisegg, CH-8266 Steckborn, Tel. 0041 
(0)52 770 21 88, www.schloss-glarisegg.ch

Hottenlocher Hofgemeinschaft, Hottenlocher Hof 1, 
78357 Mühlingen, Tel. 077 75 - 92 07 61
www.hottenlocherhof.de

Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrasse 1, 87764 
Legau, Tel. 08330 - 52 90, www.rapunzel.de
Betriebsbesichtigungen: 08330 - 529 11 51
Kino + Vorträge: 08330 -529 11 56

Jugend- u. Bildungshaus St. Arbogast, Montfortstr. 88, 
A-6840 Götzis, Tel. (0043) 5523 62 501-0
www.arbogast.at
- Susanne Türtscher, www.susanne-türtscher.at

Gut Rheinau, Zum Pflug 5, CH-8462 Rheinau

Bodensee Akademie, Steinebach 18, A-6850 Dornbirn
Tel.  +43 (0)5572 33064 www.bodenseeakademie.at
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Schulen + Kindergärten
Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger 
Str.148,  88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Freie Schule Rheinklang e.V., Fürstenbergstrasse 1a, 
78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 943 31 74, 
www.rheinklang-ev.de

Kaspar-Hauser-Schule, Überlingen, Rengoldshauser 
Str. 19, 88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule Überlingen, Rengoldshauser Str. 
20, 88662 Überlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorfschule-ueberlingen.de

Krippe und Waldorfkindergarten Überlingen, Rengolds-
hauser Str. 25, 88662 Überlingen Tel. 07551 - 8301-
81 (Krippe) und 07551 - 8301-80 (Kindergarten), 
www.waldorfkindergarten-ueberlingen.de“

Freie Waldorfschule Wahlwies, Am Maisenbühl 30, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4, 
88239 Wangen / Allgäu, Tel. 0 75 22 - 9 31 80, 
www.fws-wangen.de

Christophoruskindergarten, Morfstrasse 8, 88239 
Wangen /Allgäu, Tel. 07522  - 91 24 73,
www.christophorus-kindergarten.com

Waldorf- Kinderkrippe, "Kinderstüble", Morfstr.8, 88239 
Wangen, Tel. 07522 - 93 18 21
www.waldorfschule-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14 
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555, 
www.waldorfschule-biberach.de

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3, 
78467 Konstanz, Tel. 07531 - 127 30 07
www.waldorfschule-konstanz.de
Förderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz, 

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-Konstanz, Bahnhof-
strasse 15, CH-8280 Kreuzlingen, Tel. +41 (0)71 -
672 17 10, www.steinerschulekreuzlingen.ch

Elternschule der Steinerschule Kreuzlingen, Bahnhof-
str. 15, CH 8280 Kreuzlingen, Tel. +41(0)71 672 17 
10, www.rssk.ch

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4, 
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Unterseeschule, Aktive Schule für lebendiges Lernen, 
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, 0176 -96 57 93 
74, www.unterseeschule.de

Familienschule Rheintal, Waldorfpädagogik in 
einer Gesamtklasse (1-5), Churerstraße 24, A-6840 
Götzis, www.familienschule.eu 

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen, 
88131 Lindau, Brougierstr. 25, Tel. 083 82 - 27 50 79

Waldorfkindergarten + Spielgruppe Rheintal, Kiesweg 5, 
A-6842 Koblach, Tel: +43 (0) 677 620 737 93
www.waldorfkindergarten-rheintal.eu

Waldorfkindergarten FN e.V., Mörikestraße 17, 88045 
Friedrichshafen, Tel. 07541 - 592 89 11
www.waldorfkindergarten-fn.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35.
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar, 
88212 Ravensburg, Meersburgerstraße 148, 
Tel. 0751 - 29 65 97 76, www.ls-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Überlingen,
c/o Hans-Heinrich Breth, Rauensteinstr. 69, 88662 
Überlingen, www.lehrer-see-minar.de 

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof e.V. Lehenhof 2, 
88693 Deggenhausertal, Tel. 07555 - 801 169, 
www. lehenhof.de

Camphill Schulgemeinschaften e.V. Föhrenbühl
Föhrenbühlweg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 
07554 - 80010, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Schulgemeinschaft Bruckfelden, Adalbert-
Stifter-Weg 3, 88699 Frickingen-Bruckfelden, 
www.camphill-bruckfelden.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699 
Frickingen, Lippertsreuter Straße 14a, Tel. 0 75 54 - 
98 98 27, www.camphill-ausbildungen.org

Heimsonderschule Haus am Mühlebach, Austraße 2, 
78259 Mühlhausen-Ehingen, Tel. 07733 - 50 3 57-2 
www.haus-am-muehlebach.de

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi Kinderdorf 1, 78333 Stockach
Tel. 0 77 71 - 80 03-0, www.pestalozzi-kinderdorf.de

Waldorfkindergarten Engen, Goethestr. 4, 78234 Engen, 
Tel. 07733 - 67 61, www.waldorfkindergarten-engen.de

Liechtensteinische Waldorfschule mit Kindergärten 
und Spielgruppen, Im Bretscha 14, LI-9494 Schaan, 
Tel.00423 -232 80 03, www.waldorfschule.li 

Waldorf Spielgruppe Canopus, Carinagasse 24, 
A-6800 Feldkirch, Tel: +43 (0)664 52 488 59, 
www.waldorfschule.li

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312 
CH-90161 St. Gallen, Tel. +41 (0)721 - 2 82 30 10 
und
Säntisstr.31, CH-9500 Will, Tel. +41(0)721- 282 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Die Christengemeinschaft
Gemeinde Überlingen, Emmauskirche, Rengoldshau-
ser Str. 16, 88662 Überlingen, Tel. 07551 - 949 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15, 
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
- Friedhofstr.8, 78333 Wahlwies
www.christengemeinschaft.de

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6, 
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041(71)244 00 47
www.christengemeinschaft.ch/de/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 2 96 16
www.pauluskirche-wangen.de

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10, 
88400 Biberach, Tel. 0731 - 3 99 47 41
die_christengem.ulm@t-online.de

Gemeinde Villingen-Schwenningen, Albrecht-Dürer-
Weg 2, 78054 Schwenningen, Tel. 07551 - 94 59 732

Tauschringe
Tauschring Wangen-Lindau, Kontaktstelle Wangen: 
Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V., 
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen / Allgäu, 
Tel. 0 75 22 - 91 23 10
Kontaktstelle Lindau: Getrud Gantert, Tel. 08382- 79 285
- Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.  
Leiblachstr. 8, 88131 Lindau, 
- Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgäu 
www.tauschring-liwa.de

Tauschring Cambodunum Kempten, 
Treffen: Im Oberösch 2 (Rückseite der Ladenzeile), 
87437 Kempten, St. Mang, 
Kontakt: Melanie Rutherford, Im Oberösch 3, Stadtteil-
büro Sankt Mang,  87437 Kempten,Tel: 0831- 960 57 01
www.sanktmang.de, www.tauschring-kempten.de

Tauschen am See - von Überlingen bis Tettnang:
Kontakt: Birgit Kubalczyk, Tel. 07541 - 40 48 22, 
www.tauschen-am-see.de
Regionaltreffen: Haus Groß, Montfortstr. 2, 88069 Tett-
nang, Infos: Anlaufstelle für Bürgerengagement Tett-
nang, Montfortstraße 2,  88069 Tettnang, Tel. 07542 
- 510-107, www.tettnang.de/tt/rathaus-service/buerger-
schaftliches-engagement/Schenkregal.php
Großtreffen: Dorfgemeinschaftshaus Salem-Mittelsten-
weiler, Lindhalden 2, 88682 Salem

Tauschring Isny-Leutkirch, C. Bayer, Tel. 07522 - 
28949, Treffen Isny: Paul-Fagius Haus, i. d. Gotischen 
Halle, Marktplatz 12
Treffen Lindenberg: Räume des Kinderschutzbundes
www.tauschring-isny-leutkirch.de

Schussentaler Tauschring, Tel. 0751 - 51185, 
Treffen: Wohnanlage für Jung & Alt, Weinbergstr.11, 
88214 Ravensburg,
www.schussentaler-tauschring.de 
www.tauschen-ohne-geld.de/schussentaler-tauschring

Tauschring Konstanz e.V.: Tel. 0176 - 5178 4265
Treffen: AWO Treffpunkt Chérisy, Chérisystrasse 15, 
78462 Konstanz, 
Bürozeiten: Büro für Bürgerschaftliches Engagement, 
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz, 
www.tauschring-konstanz.de

TALENTE-Vorarlberg, Bildgasse 10, A-6850 Dornbirn, 
Tel. 0664 - 345 68 98, www.talente.cc
- Bäuerliches Schul- und Bildungszentrum, 
Rheinhofstraße 16, A-6845 Hohenems

AUSSTELLUNGEN:
Zeppelin Museum, D-Friedrichshafen
"Eigentum verpflichtet - eine Kunst-
sammlung auf dem Prüfstand"
noch bis 03.Februar 2019
www.zeppelin-museum.de

Freie Waldorfschule, Überlingen
"Große Turmalin-Ausstellung",
08. - 18.November 2018, 
mit Vorträgen, Seminaren, Workshops 
und täglichen Führungen,
www.das-turmalin-zimmer.de, 
www.turmalinwelt.de, 
www.turmalin-erleben.de 

Kunsthaus, A-Bregenz
"David Claerbout", 
Video- und Soundarbeiten, 
noch bis 07.Oktober 2018
www.kunsthaus-bregenz.at

Zeppelinmuseum, Friedrichshafen
"Ideal Standard - Spekulationen 
über ein Bauhaus heute"
30.November 2018 - 28.April 2019
www.zeppelin-museum.de

Simone Krauß
Kunsttherapeutin (BVAKT) 

Heilpraktikerin für Psychotherapie
krausssimone@aol.com

www.kunsttherapie-krauss.de

Sich mit gestalterischen Mitteln
· ERKENNEN · 
· BEGREIFEN · 

· ENTWICKELN · 
Sie suchen nach einem Weg,
 Ihre Gesundheit zu fördern? 

Sind Sie in einer Ausnahmesituation 
und benötigen Hilfe?

Auf Ihrem Weg 
begleite ich Sie gerne in 

themenbezogenen MALKURSEN 
und mit Hilfe der KUNSTTHERAPIE
in meinem Atelier in Bad Buchau.
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KLEINANZEIGEN

Seminare und Kurse:
der eigene Stern

Biografische und systemische Aufstellungen
Entwicklungslabor für Zukünftiges

07553 - 9171513 rani@der-eigene-stern.de
www.der-eigene-stern.de

Seminare Faszination Wünschelrute + Pendel
Radiästhet/Rutengänger Jochen Groothoff
Ausmessung von Erdstrahlen, Wasseradern
und Elektrosmog. Tel.: 07552 - 382 94 35.

www.erdstrahlenkunde.de

 YOGA & Freie Atemschule
Zeughausgasse 2, 88662 Überlingen

Grundkurse - Aufbaukurse - Einzelarbeit -
Seminare - Fortbildung - Urlaub & Regeneration

Info: Simone Stoll, Tel. 0176 - 32 67 38 02, 
www.freie-atemschule.de

Die Stimme 
- Ausdruck unserer Persönlichkeit
Unsere Stimme ist Ausdruck unseres Energie-
feldes und unserer beseelten Leiblichkeit. Sie
ist unser ureigenes Instrument.
Der jeweils eintägige Workshop wendet sich
an alle, die gerne singen, singen möchten oder 
in Berufen stehen, in denen die Stimme eine 
wichtige Rolle spielt.
Wir machen sowohl Übungen auf energetischer 
Grundlage nach Barbara A. Brennan als auch 
Stimmbildungsübungen nach Werbeck-Svärd-
ström, einer Weggefährtin R. Steiners, die un-
ser inneres Potential eröffnen.
Ort: Blaues Haus von Viola Rößler, 
Steisslingerstr. 31, 78333 Stockach-Wahlwies
Termine: 29.09.18 oder 24.11.18
Zeit: 10.00 - 17.30 Uhr
Kosten: 90,- € 
Anmeldung / Fragen:
Marion Schmidt, 07771 - 87 79 72
Carolin Kubacki, 07721 - 680 7331 
carolinkubacki@web.de 
www.carolinkubacki.de

Yoga und Klangyoga
Laufende Kurse 

Einstieg nach Rücksprache jederzeit möglich
Tel.: 07522 - 930 25 64
www.sabinepfau.de

Kräuter, Sein und Gottes Segen
Seminar SA, 15.Sep. 2018, 10.00 - 16.00 Uhr
Wir öffnen unsere Herzen für die wundervolle, 
göttliche Schöpfung, im Eins Sein mit der 
Natur und mit mir selbst.
Wildkräuter, Steine, Wasser und Feuer, die 
Elemente wahrnehmen und erfühlen mit allen 
Sinnen. Den Fluss des Lebens spüren, die 
Herrlichkeiten der Schöpfung aufnehmen.
Das Sein, die Lebendigkeit, die Schönheit und 
die unendliche Fülle liebevoll integrieren. 
Wir gehen - wandeln ein Stück an der Argen 
entlang.
Herzliche Einladung, um aus der Quelle und 
der Natur zu schöpfen. Im Einklang sein, mit 
allem was ist. Meine Mitte finden und den 
Frieden weitergeben.
Danke für alles was ist!
Brigitte Wedekink
Heilpraktikerin Psychotherapie
88279 Amtzell, Winkelmühle 27   
Tel. 07520 - 914 53 30

Taichi Haus Überlingen
Nußdorferstrasse 38 F, 88662 Überlingen

Wöchentliche Kurse Taichi/Qigong
Seminare, Lehrerausbildung

Alle Level Willkommen
Kostenlose Probestunde

Ingrid Schmid-Bergmann 07551 - 858 06 36
info@taichi-haus.de

BEWEGUNGEN DER STILLE 
– eine Seminarreise in das Sandmeer der 
tunesischen Sahara mit 3-tägigem Wüsten-
Retreat.
Diese begleitete Wüstenreise ist eine Reise zu 
uns selbst. Wir tauchen ein in ein Sandmeer, 
das uns willkommen heißt und das uns so 
nimmt, wie wir sind. In der Weite und der Stille 
einer unendlich scheinenden Wüstenlandschaft 
kommen wir zur Ruhe, mit jedem Schritt, den 
wir in diesem weichen Sand gehen, etwas mehr. 
So betreten wir neue äußere Landschaften, die 
uns fast unwirklich erscheinen und dadurch 
öffnen sich auch neue innere Türen in unserer 
Seele.
Wenn wir uns der Wüste aussetzen, dann spie-
gelt sie uns selbst zurück. Diesen Bewegungen 
können wir uns kaum entziehen. Sie erfassen 
uns und wir sind überwältigt von dem, was da 
aus unserem Inneren ins Licht unseres Be-
wusstseins möchte. Dazu sind keine Methoden 
oder therapeutische Ansätze notwendig. Die 
Wüste selbst wird in ihrer Reinheit, ihrer Weite 
und ihrer Stille zum Therapeutikum. 
Die Karawane zieht weiter – kommst Du mit?
Termin: 19.Dezember 2018 bis 02.Januar 2019
Teilnehmerzahl: max. 10 TeilnehmerInnen
Gesamtkosten: ca. 2.300,00 Euro (incl. Flug, 
Reise- und Seminarleitung, Begleitung und Or-
ganisation durch erfahrene Beduinen mit ihren 
Dromedaren, Verpflegung, Unterkunft usw.) 
Seminar- u. Reiseleitung: Hans-Peter Regele, 
ARKANUM – Praxis für Therapie, Enzisweiler-
straße 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12
Mail: hans-peter@regele-arkanum.de 
Internet: www.regele-arkanum.de
Weitere Info: 
www.regele-arkanum.de/wuesten-retreat.html 

« Du bist schön! » Schnupper-Workshop
Verehre deinen Körper und pflege ihn, denn er 
ist der Tempel deiner Seele (Swami Muktananda)
jeweils Samstag  9.30 - 12.00 Uhr, 
Daten:  15.9./ 6.10./10.11./ 8.12.18 
Bodyblessing (Körper-Verehrung) - versus 
Bodyshaming - deinen weiblichen Körper 
(wieder) voll und ganz bewohnen - in deine 
ureigene weibliche Kraft, Schönheit & Fülle 
kommen, mit und bei Sandra Dinger, 
www.sandradinger.ch,  0041 (0) 57 20 740
Frauentempel-Kreise in Planung!

AYURVEDA-Schnuppernachmittag 
So, 16. September 14.00 – 18.00 Uhr 
Lichthof I 88281 Grünkraut I Friedach 15 
Einfach umzusetzende Tipps zur Tagesroutine, 
Anregungen für gesundes Essen, Meditationen, 
Selbstbehandlungen zur Entspannung, 
kurze theoretische Einführung in die 
"Kunst der ayurvedischen Massage". 
Udo Stellmann – www.svagatam.de

AYURVEDA-Wohlfühltag 
So, 30. September 10.00 – 17.00 Uhr 
Lichthof I 88281 Grünkraut I Friedach 15 
Präsenz- und Achtsamkeitsübungen, 
Energie- und Körperarbeit, Tanz, Spaß, be-
rühren, berührt werden, berührt sein, in einem 
sicheren Raum, achtsam und von Herzen. 
Udo Stellmann – www.svagatam.de

AYURVEDA-Massage-AUSBILDUNG 
mit umfangreicher Arbeitsmappe und Zertifikat. 
20./21. Okt. + 03./04.Nov. + 17./18. November 
Jeweils 09.00 - 17.30 Uhr = 42 Unterrichtsstunden 
Lichthof I 88281 Grünkraut I Friedach 15 
Nähere Informationen zu diesem sehr praxis-
bezogenem Seminar unter www.svagatam.de 
und gerne auch telefonisch (07529 9724952 
und 0049 171 2641614) 
Udo Stellmann – www.svagatam.de

Lebendige Kommunikation - Seminare zur 
Gewaltfreien Kommunikation, sowie empathi-
sches Coaching und Supervision bei Christine 
Schmidt, Wangen/Allg., Tel. 07528 - 92 79 348 
www.zwischen-menschliches.de

Neue Yoga-Kurse ab 17.09.2018
Überlingen Heiligenbreite 52 Im Atelier:

Yin und Hatha Yoga 
Di 16.00 - 17.30 und 19:30 - 21:00 Uhr, 

DO 16.00 - 17.30 Uhr
Meditation und Gehen Di 18.00 - 19.00 Uhr

Frickingen Camphill-Räume Haus A:
Mo 19.00 - 20.30 Uhr, Mi  19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung Yoga- und Gesundheitspraxis

Victoria Vlcek 07554 98 999 39
 
"Handauflegen"- Eine uralte Heilweise aus 
dem Christentum, Yoga- und Gesundheitspraxis
Victoria Vlcek 07554 - 98 999 39
 
Aura-Balance Harmonisierung der fein-
stofflichen Körperenergien, Yoga-und Gesund-
heitspraxis, Victoria Vlcek 07554 98 999 39
 

A T E L I E R
Heiligenbreite 52, 88662 Überlingen

Zeit mit sich neu umzugehen. Stunden für 
HEILEURYTHMISCHE KUNST 

mit Valentin Powell
nach Verabredung in der Gruppe oder Einzeln.
Erste Gruppe dienstags 09.00 - 10.00 Uhr,

ab dem 18.September 2018
Tel. 07554 - 989 20 92.

Siehe der Mensch - 
EURYTHMIE  mit Gerhild Bee 
in Gruppe ab dem 14.9.2018
freitags 09.00 - 10.00 Uhr, 

Tel. 07554 - 986 48 33

Kleinanzeigen 
sind günstig

durch einheit l iche Gestaltung 
und wenig Verwaltungsaufwand

Texte bitte per Post an: 
D ie  Wel le  /  F rau  Gabr ie le  Bosser t

Schwarzwa ldweg 20
D-88239 Wangen im A l lgäu

oder per Mail: 
i n fo@die-we l le .o rg

Jede Zeile 
(ca .  42  Ze ichen - 

auch  e in  Leerze ichen is t  e in  Ze ichen) 
kos te t 

1,50 EURO 
 VORKASSE ! ! !
B i t t e  i n  F o r m  v o n 

B r i e f m a r k e n  b e z a h l e n .

Redak t ionssch luss 
fü r  d ie  nächs te  Ausgabe: 

25.Oktober 2018



23

V e r s c h i e d e n e s : 
 

HAUS RENGOLD KENNENLERNEN
Hausführungen jeweils am zweiten Donnerstag 
im Monat um 14:00 Uhr. Nächste Termine: 
Donnerstag, 13.Sept. 11.Okt. und 8. Nov. 2018
Wir informieren Sie über:
l attraktives betreutes Wohnen auch für junge Alte
l den eigenen ambulanten Pfl egedienst im Hause
l den stationären Heimbereich
l die eigene Küche, täglich frisch, bio-orientiert 
l ansprechende Gemeinschaftsräume, z.B.
   gemütliche Sitzecke am Ofen, Bibliothek, 
   Andachtsraum
Gerne senden wir Ihnen unsere 
Informationsmappe zu.
HAUS RENGOLD,  gemeinnützige Betriebs-
gesellschaft mbH, Rengoldshauser Str. 22, 
88662 Überlingen, Telefon 0 75 51- 94 45-0; 
Telefax 0 75 51 - 94 45 209, 
mail@haus-rengold.de; www.haus-rengold.de

Bodensee Hagnau: 2 FEWO zu vermieten 
im neuen Öko Holzhaus, 100 m vom See
Tel: 07532 - 807 59 57 oder 0151- 65 79 25 84

Urlaubmachen und entspannen in der 
zauberhaften Berglandschaft oberhalb des 
Comer Sees entweder in 2 hellen Ferienwoh-
nungen in kleinem ursprünglichen Bergdorf 
oder in hübschen Naturhäuschen in kleiner 
Selbstversorgerlandwirtschaft (frisches Quell-
wasser, Biogarten, Badefluss, Maronibäume..), 
romantischer Zeltplatz mit Gästeküche vorhanden. 
Lisa Ott, I-22010 Livo, Tel. 0039-0344-89817

Tradit ionelle Musik 
des japanischen Zenbuddhismus

Gespielt auf der Bambusflöte Shakuhachi
Viz Michael Kremietz

Endorphonische Klangkunst & Performances
Tel. 07566 - 94 57 37, suizen@gmx.de

www.paraviz.com

Große Sammlung von indischen Sitars zu 
verkaufen von 600,-- bis 1200,-- Euro. Nach 
Absprache können die Sitars angeschaut und 
gespielt werden. Info: Tel. 07554 - 214 90 94
www.sitar-reparatur.de   

SEELISCH-GEISTIGE URSACHENFINDUNG
IN DER NEUEN ZEIT

- Praxis für Cranioenergetik, Kinesiologie,
Releasing, Raphael-Heilarbeit, Beratung -
Susanne Drohla, 88633 Heiligenberg

Tel.: 07554 - 214 90 94
E-Mail: s.drohla@gmx.de

Wildrose - 
Praxis für weibliche NaturHeilKunst
erblühe in deiner weiblichen Urkraft, Schönheit 
& Fülle
• Therapeutische Frauenmassage TFM
• Selbstheilungscoaching/ Körperreisen 
  (Methode Wildwuchs)
• Schossraum® Prozess Begleitung
• „Ich bin schön!“ - Body Image Training
• Ganzheitliche Prozessbegleitung für 
   weibl. Gesundheit und Selbstentfaltung
Sandra Dinger,  St. Gallen / Wittenbach 
www.sandradinger.ch, 0041 (0) 76 57 20 740
info@sandradinger.ch 

Impulse zur Entspannung,
Bewusst- und Heilwerdung

Klangschalenmassage & Klangmeditation,
Autogenes Training, Progr. Muskelentspannung

nach Jacobson, Energetische Heilweisen.
Einzel & Gruppe, www.wegezumeinklang.de   

Elke Baltes, Tel. 07556 - 247 50 20

Coaching - wirksam und nachhaltig. Ursachen 
verstehen, Lösungen entwickeln. Für Einzelne, 
Paare, Gruppen. Vorgespräch telefonisch kosten-
los und unverbindlich. Ich freue mich auf Sie! 
Dagmar Albrecht, Trainerin, Coach, Mediatorin.  
Tel. 07732 - 892 91 51, albrecht@goldbach-
seminare.de, www.goldbach-seminare.de

Gesangsseminar mit Christiaan Boele 
(Schule der Stimmenthüllung) 14.-16.12.2018
Gesangsübungen, Chorarbeit, kleine Master-
class, Internationales Kulturzentrum Achberg e.V.
Humboldt-Haus -  Info: T. +49 - 8380 - 335
birgit.irmer@kulturzentrum-achberg.de

Vorträge zu medizinischen Themen & 
Aussprache mit Friedemann Hottenba-
cher-Brandt (Kinder- und Jugendarzt)
18.09.18, 20 Uhr, "Das Menschenbild in der 
heutigen Medizin - Wo bleibt mein ICH in der 
heutigen Medizin als Patient?"   
16.10.18 (Welternährungstag)  20 Uhr, "Warum 
machen Lebensmittel uns krank?", Beobach-
tungen über die Verträglichkeit unserer Nah-
rung je nach Herkunft, Anbauregion, Bodenbe-
schaffenheit und Düngung, 
20.11.18, 20 Uhr: "Welchen Sinn haben Kinder-
krankheiten im Aufwachsen unserer Kinder?" 
Wirkungen auf das Immunsystem, Wirkungen 
auf die geistige und körperliche Entwicklung, 
Eintritt auf Spendenbasis, 
Internationales Kulturzentrum Achber e.V. / 
Humboldt-Haus,  Tel. +49- 8380 - 335

Klang und Yoga, Wangen im Allgäu
Einzelbehandlungen auf der Klangliege, 
meditative Klangreisen in der Gruppe, 
Yoga und Klangyoga, Die Fünf»Tibeter«®, 
Gruppen- und Einzelunterricht, Gutscheine. 
Sabine Pfau, Heilpraktikerin Psychotherapie, 
Yogalehrerin (BYV), 88239 Wangen. 
www.sabinepfau.de, Tel. 07522 - 930 25 64

Neuer Himmel - Neue Erde - Neuer Mensch                                                                                                        
Forum Zeiten-Wende: ein inspirativer, kreativ-                                                                                      
schöpferischer Raum heilender Begegnung…                                                                                                       
auf dem "D-A-CH der Welt" im Herzen Europas                                                                                               
…für einen bewußteren All-Tag in Wahrheit,                                                                                                                 
Freiheit & Liebe...durch gemeinsames Erkennen, 
Erleben & Handeln aus dem Herzen heraus ... 
mit Hilfe ganzheitlicher Licht- & Schattenarbeit... 
v.a. mit dem weiblichen 13-Monde-Kalender & 
einer esoterischen Astrologie...kraft eigener 
Wieder-Erinnerung inneren Wissens & kollektiver 
Weiheit der Gruppe... 
Beginn am 11.09. um 20:00 Uhr, 13-tägig... 
Weitere Infos: Tel. 0176 - 64435228 
von Herz zu Herz...von Spirit zu Spirit...Joschua
                                                                                                                                                      
Pilgerherberge auf der Furtmühle
Unsere Pilgerherberge St. Nikolaus bietet 
einfache und günstige Unterkunft in schönen 
Mühlenraum, für Familien und Gruppen bis 
zu 20 Personen. Die Herberge ist für Gruppen 
ganzjährig geöffnet. Bitte rechtzeitig anfragen. 
Der schöne Raum und das Gelände sind auch 
für Feste und andere Zusammenkünfte geeig-
net. Familienzentrum Furtmühle Pfullendorf-
Kleinstadelhofen, Kontakt: Büro auf der Furtmühle 
07552 - 409 756, www.furtmuehle.de

Das Mühlencafé, ist ein Treffpunkt für alle, 
die gern mal die Furtmühle kennen lernen wollen, 
die sich gern mal bei handgemahlenem Kaffee 
und selbstgebackenem Kuchen entspannen 
wollen, die sich für Pädagogik, Kunst, Natur, 
Mensch und Tier interessieren. Das Mühlencafe 
ist offen für alle - jeden Samstag von 15 bis 17 
Uhr – von April bis November.
Furtmühle – Pfullendorf/Kleinstadelhofen.
Kontakt: Büro auf der Furtmühle 07552- 409756
www.furtmuehle.de
                                                                         

auszeithaus-bodensee
Gehrenbergstraße 20, 88677 Markdorf

www.auszeithaus-bodensee.de
ein Ort um sich zurückzuziehen und

Ruhe und Kraft zu tanken

Theaterbus nach Ulm ab Wangen & Leutkirch
als Abo und einzeln, Info: Gabriele Bossert,  
0 75 22 - 91 21 55, g.bossert@gmx.net

“being you event” 

22./23.9.
Messe * Markt * Vorträge 

Rund um Wohlbefinden und Lebensfreude 

10 - 18 Uhr * Kurhaus Scheidegg * Eintritt frei

Kontakt: Im Steinkreis Scheidegg +49 172 6247971
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Was ist fruchtbarer Boden?  
Ein Tag voller Erlebnisse auf dem 
Demeter-Hof Höllwangen
Der biologisch-dynamische Landwirtschaftsbetrieb Hof Höll-
wangen in Überlingen hat am 2.Juni zusammen mit dem 
Bodenfruchtbarkeitsfonds der Bio-Stiftung Schweiz dazu ein-
geladen, dem Boden wieder ein Stück näher zu kommen.

Auf der Weide
Auf dem Hof Höllwangen leben 60 Milchkühe und 50 Rinder 
als Nachzucht. Sie bekommen morgens und abends saftiges 
Kleegras zu fressen, das speziell für sie angebaut und täglich 
frisch gemäht wird. Tagsüber weiden sie auf den Streuobst-
wiesen des Hofes, deren Böden nicht mit Maschinen bearbei-
tet werden. Die Kühe fressen dort nicht nur Gras und ver-
schiedene Wiesenkräuter, sondern sorgen durch ihre Aus-
scheidungen auch dafür, dass dem Boden wertvolle lebendige 
Substanz zurückgegeben wird. Der Boden ist hier deutlich 
heller als im Wald, duftet aber ebenfalls intensiv und ange-
nehm und in den oberen Schichten ist er gut durchwurzelt 
und krümelig. Gemessen an dem relativ geringen Aufwand, 
der mit diesem Boden betrieben wird, ist er, wie der Boden-
experte Dr. Ulrich Hampl an dem Tag bemerkte, in einem 
guten Zustand. 

Mit dem Boden auf Augenhöhe
Von dort aus ging es zu einem Acker, auf dem gerade Linsen 
und Wintergerste in Mischkultur wachsen. Am Rande des 
Ackers hatte Achim Heitmann vom Hof Höllwangen eine etwa 
zwei Meter tiefe Grube ausgehoben, sodass es möglich war, 
auf einer provisorisch eingerichteten Erd-Treppe hinunterzu-
steigen und dem Boden quasi auf Augenhöhe gegenüber zu 
stehen und zu begegnen. Das war eine außergewöhnliche 
Erfahrung. Man konnte gut sehen, dass einzelne Wurzeln 
durch Regenwurmgänge mehr als 1,5 Meter in die Tiefe 
gehen. Die Hauptdurchwurzelung ging etwa 20 Zentimeter 
tief. Bis zu dieser Tiefe war den Boden auch krümelig, darun-
ter war er relativ kompakt und verdichtet. Gut wäre eine 
Durchwurzelung und eine krümelige, lockere Struktur bis 30 
Zentimeter tief. Dann wäre der Boden auch besser vor Erosion 
bei starken Regenfällen geschützt. Hier gibt es offenbar noch 
Entwicklungspotenzial in der Unterkrume.

Unser Erbe – Der Boden
Vor dem Mittagessen wurde den Teilnehmern noch ein kurzer 
Trailer zu dem Filmprojekt "Unser Erbe" gezeigt. Der Film soll 
Ende des Jahres oder Anfang 2019 in die Kinos kommen. Man 
darf auf das Endresultat gespannt sein. Der Trailer jedenfalls 
machte schon deutlich, dass Stimmen zu Wort kommen wer-
den, die ansonsten gern überhört werden.

Der Wald als Lehrmeister 
Zunächst wurde der Blick der Teilnehmer auf den Boden des 
Waldes gelenkt, der an den Hof Höllwangen angrenzt. Auffal-
lend ist seine dunkle Farbe, die auf einen hohen Humusgehalt 
schließen lässt. Der Boden dort ist locker und feucht, er kann 
Wasser also gut halten, sein Duft ist intensiv und angenehm, 
wenn auch schwer zu beschreiben. Die Struktur des Waldbo-
dens ist krümelig - auch dies ein Indikator für hohe Frucht-
barkeit. Der Wald versteht es offenbar bestens, mit seinen 

unzähligen und vielfältigen Bewohnern aus den Rückständen 
alten Lebens durch ein natürliches Kompostierungsverfahren 
eine sehr gute Grundlage für neues Leben zu schaffen. Für 
alle Teilnehmer wurde erlebbar und verständlich, dass man 
vom Wald und seinen komplexen Lebenswelten für einen 
nachhaltigen Aufbau von Bodenfruchtbarkeit viel lernen kann.

Zum Ende des Tages konnten die Teilnehmer selbst biolo-
gisch-dynamische Präparate rühren und dabei manches über 
Sinn und Zweck dieser besonderen Substanzen erfahren und 
diese sogar auf zwei Feldern gemeinsam mit den Bauern aus-
bringen. Achim Heitmann erzählte den Teilnehmern auch Ein-
zelheiten zu den Eigentumsverhältnissen auf Hof Höllwangen. 
Der sich ursprünglich im Privateigentum befindliche Hof Höll-
wangen wurde 2016 an den gemeinnützigen Mercurialis e.V. 
mit unselbstständiger Stiftung übertragen. Er wird an die Hof 
Höllwangen eG verpachtet, einer Genossenschaft, die 2013 
gegründet wurde und bei der auf gleichberechtigter Basis 
zusammengearbeitet wird.

- Christopher Schümann - 
Mitglied der Projektleitung des Bodenfruchtbarkeitsfonds 

Infos: www.bodenfruchtbarkeit.bio
         www.bio-stiftung.ch
         www.hof-hoellwangen.de

Energiepraxis  Wingmaker
Reiki •

Bioenergetische Meditation •

Chak ren- und Aura-Arbeit •

Ankh-Arbeit •

Lithotherapie •

Kristallbett-Legungen 

• Access Bars Practitioner

• Energetische Hausreinigung

• Klangschalen-Therapie

• Trancereisen und Reiki zusammen    

   mit Lilli Palmer | www.lillidot.de

• Praxisraumvermietung

Michael Jäger 
Buchweg 18 | 88239 Wangen i. Allgäu

 
T +49 7522 97 94 955

M +49 162 44 30 426

info@energiepraxis-wingmaker.de
www.energiepraxis-wingmaker.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Buchvorstellung:

"Phönix aus der Asche" 
Spagyrische Kristallanalyse von Wasser 
und Lebensmitteln von Dr. Wilhelm Höfer, 
Wasserstudio Bodensee, Überlingen
Gerne wollen wir unseren Lesern das eben erschienene Buch 
von Dr. Wilhelm Höfer vorstellen. Im DIN A 4 Format erklärt 
er auf äusserst anschauliche Weise wie er zur Kristallanalyse 
gekommen ist und was die Ergebnisse seiner Untersuchungen 
sind. Der Leser nimmt durch eine Vielzahl von hervorragen-
den Fotografien der Kritallisationsbilder an den Naturphäno-
menen teil. Die Bilder enthüllen innere Qualitäten und Struk-
turen, sie zeigen die Zusammenhänge von Form und Wir-
kung. Untersucht wurden neben verschiedenen Wassern auch 
eine Vielzahl von Lebensmitteln, also alles wovon sich jeder 
von uns jeden Tag ernährt und hofft sich Gutes dadurch zuzu-
führen. Allein durch das Betrachten der Fotos wird mancher 
Irrtum sichtbar. 

Dr. Wilhelm Höfer ist Tierarzt, Heilpraktiker, Homöopath, 
Alchemist, Imker und Gärtner und so allem Lebendigen sehr 
nahe. Er berichtet in dem Buch über seine Erfahrungen und 
seine Beobachtungen, die durch die Kristallanalysen ergänzt 
werden. Neben Wasser legt er einen besonderen Schwerpunkt 
auf die Untersuchungen der Milchqualität. Wie sehr die Milch 
und das Wesen der Kuh durch unser Eingreifen verändert 
wurde, ist deutlich zu erkennen und lässt die Ergebnisse der 
Massentierhaltung und der industriellen Milchproduktion noch 
fragwürdiger erscheinen. Zu sehen sind Kristallfotos von Milch 
von Kühen mit und ohne Hörnern, die der Ziege, des Schafs 
oder von Muttermilch…. es bedarf nicht vieler Worte, die Bil-
der sprechen für sich. 

Beim Betrachten der inneren Qualitäten von Wasser, Milch, 
Heil- und Lebensmittel tauchen Fragen auf. Was machen wir 
mit unserem wertvollen Wasser in der Zukunft? Wie gehen wir 
mit Lebensmitteln um? Wie werden diese produziert und ver-
arbeitet? Wie sind wir alle an diesen Kreisläufen beteiligt?

Das 164-seitige Buch über Spagyrik im Geiste von Paracelsus, 
Viktor Schauberger und Rudolf Steiner ist reich bebildert. Die 
Kapitel zu den einzelnen Untersuchungsergebnissen regen 
sehr zum Nachdenken an über unseren Umgang mit dem, 
was wir täglich zu uns nehmen. 
Das Vorwort dazu hat Susanne Fischer-Rizzi geschrieben. 
Zu bestellen ist das Buch beim Wasserstudio Bodensee. 
Vielleicht heute schon an Weihnachten denken?

Info: www.wasserstudio-bodensee.de

- Gabriele Bossert - 

Die Welle braucht 
Wellen-SchlägerInnen
- ein Aufruf zur Mitarbeit
Seit 18 Jahren ist das Projekt Welle bei der Interessenge-
meinschaft für Lebensgestaltung e.V. angesiedelt. Seit dieser 
Zeit arbeitet Ingrid Feustel als Vorstand der IG intensiv und 
ehrenamtlich für die Welle. Ebenfalls seit dieser Zeit erstellt 
Gabriele Bossert die Zeitschrift mit einem Werkvertrag. Davor 
gab es die Welle schon als Veranstaltungsblatt vor allem im 
Überlinger Raum. Eine lange Tradition.
25 Kooperationspartner stellen eine breite Basis für die IG 
und die Welle dar. Die Ziele der IG werden mit dem Zeitungs-
projekt wunderbar umgesetzt: Informieren, Kooperieren und 
Koordinieren. Die Welle versucht immer den Dreiklang von 
Kultur, Wirtschaft und Demokratie in ihren Beiträgen abzubil-
den und legt dabei großen Wert auf die Initiativen und Projek-
te der sozialen Bewegungen für einen Kulturwandel.
86 Ausgaben - eine lange Zeit und es stehen auch im Projekt 
Welle Veränderungen an. Nächstes Jahr wird sich Ingrid Feu-
stel aus Altersgründen aus dem Vorstand und der Redaktion 
zurückziehen und dadurch stellen sich Fragen für die Zukunft. 
Und eine Antwort ist klar:

Die Zukunft braucht Euch!
Ein paar Aufgaben, die zu besetzen sind:
- Die IG braucht neue begeisterte Vorstände
- Die Welle braucht neue RedakteurInnen
- Die Welle braucht KorrespondentInnen
- Die Welle braucht Menschen, die helfen, die Welle in die 
Region zu bringen (Postversand - momentan von Wangen aus), 
Ausfahren und Verteilung in den Städten, hier z.B. Überlin-
gen, Meersburg, Friedrichshafen, Konstanz, fast überall in 
Vorarlberg und der Schweiz. Dazu gibt es eingespielte Abläufe, 
die wir gerne mit neuen Leuten anpassen. Für die Arbeiten für 
den Postversand und das Ausfahren gibt es, wenn notwendig, 
auch Vergütungen (in Talenten oder Euro).
Noch ein Wort über die finanzielle Situation: Die Welle wurde 
über all die Jahre mit zwei Honorarkräften und mit viel ehren-
amtlichem Engagement (für das es manchmal Talente gab) 
produziert. Die Finanzsituation bessert sich langsam – und 
kann durch Engagement noch besser werden.
Gut Ding will Weile haben – und braucht Euer Engagement.
Meldet Euch!

- Für das Team Dieter Koschek -

Lindauer Straße 87
88239 Wangen
Fon 0 75 22-57 00
Fax  0 75 22-85 17
ceres@t-online.de
www.naturkost-ceres.de

Bücher

Naturwaren B i o -Ca fé

Öffnungszeiten
Montag-Freitag
 7.30 Uhr - 13.00 Uhr
14.00 Uhr - 18.30 Uhr

Samstag
 9.00 Uhr - 13.00 Uhr

4.Tagung zur Gesundheit 
aus dem Bienenvolk 
Mit der Apitherapie,  der Heilkunde aus dem Bienenstock, die-
ser kleinen fast unbekannte Therapiemöglichkeit wird seit vie-
len Jahren erfolgreich gearbeitet und der gemeinnützige ein-
getragene Verein Apitherapie-Oberschwaben hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, dieses Wissen zu bewahren und bekannter 
zu machen. Aber ohne Bienen keine Apitherapie und deswe-
gen hat der Verein sich auch dem Bienenwohl verschrieben. 
Aus diesem Grund wird bei der 4.Tagung am 03.Oktober 2018 
in der Gemeindehalle in Fischbach-Ummendorf nicht nur The-
men wie Honiginjektion, Bienenluft und Prävention mit Bie-
nenprodukten Raum gegeben, sondern Referent Dr. Zbornik 
wird über den Einfluss von elektromagnetischen Feldern auf 
Bienen berichten.
Die Veranstaltung ist wie immer für alle Interessierte offen.  
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten.

Infos: www.apitherapie-oberschwaben.de

- Birgit Kubalczyk - 
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Cradle to Cradle am Bodensee
Das Innovations- und Qualitätskonzept Cradle to Cradle, 
übersetzt "von der Wiege zur Wiege", steht für kontinuierliche 
Stoffkreisläufe, positiv definierte Materialien, die für Mensch 
und Umwelt gesund sind und für die Nutzung erneuerbarer 
Energien. Cradle to Cradle lädt dazu ein, offen mit der Vielfalt 
der Lösungen aus Natur und verschiedenen Kulturen umzuge-
hen und die Kreativität zu feiern. Das Konzept entwickelte 
Prof. Dr. Michael Braungart, Gründer und Geschäftsführer der 
EPEA GmbH und Cradle to Cradle Vordenker.

Am Bodensee gibt es derzeit zwei interessante Initiativen. 
Im Rahmen eines Forschungsprojekts haben Wissenschaftler 
der Uni Innsbruck das Cradle-to-Cradle-Prinzip durchexerziert 
– anhand von Damenunterwäsche. Gemeinsam mit Hersteller 
Wolford haben sich Projektleiter Thomas Bechtold vom Insti-
tut für Textilchemie und Textilphysik und seine Kollegen dar-
angemacht, wo nötig, einen ökologischen Ersatz für jedes 
Material und jeden Prozess zu finden. Dabei stützte man sich 
auf die besondere Situation der Textilbranche in Vorarlberg, 
die auf eine lange Tradition zurückblickt und ein dichtes Netz-
werk an Zulieferern hat. Obwohl das Ziel des von der För-
deragentur FFG unterstützten Projekts C2C – Basic Under-
wear "nur" in einfacher Unterwäsche bestand, gestaltete sich 
das Unterfangen durchaus schwierig. "Die Zuschreibung 
'basic' mag darüber hinwegtäuschen, dass auch derartige 
Stücke aus zig Materialien und Ausgangsstoffen bestehen, 
von Fäden und Gestricken über Zellulosefasern und Polymere 
bis zu Ölen und Färbemitteln", sagt Bechtold. Wolford plant 
ab der Herbst / Winter Saison 2018 Cradle to Cradle zertifi-
zierte Produkte anbieten zu können.

Die Regionalgruppe Bodensee im Cradle to Cradle e.V. wurde 
im Mai 2017 gegründet und ist Teil des bundesweiten gemein-
nützigen Cradle to Cradle e.V. Sie engagieren sich hier in der 
Region Bodensee für Bildung und Vernetzung zum Thema 
Cradle to Cradle durch öffentliche Vorträge, Schulstunden, 
Exkursionen, Infostände und Events und durch Beteiligung an 
konkreten Projekten. 

Alles dient dem Ziel als Menschen in Zukunft einen möglichst 
großen positiven Fußabdruck zu hinterlassen, denn nur weni-
ger schlecht zu sein genügt ihnen nicht. Die junge Organisa-
tion will die Cradle to Cradle Denkschule in die Mitte der 
Gesellschaft bringen. Jeder, der Lust hat sich für einen positi-
ven Fußabdruck zu engagieren, kann dabei aktiv werden. Der 
Cradle to Cradle e.V. schreibt: "Weil wir die enormen Heraus-
forderungen von heute und morgen nur mit einem kulturellen 
und gesellschaftlichen Wandel lösen können. Kern dieses 
Wandels ist ein positives Menschenbild, bei dem wir uns als 
Nützlinge auf der Erde sehen. Denn Rohstoffe sind endlich 
und viele Verhaltensweisen von Menschen sind heute schäd-
lich. Durch unsere Arbeit soll Cradle to Cradle selbstverständ-
lich werden. Um dieses Ziel zu erreichen, verbreiten wir die 
Idee mit Veranstaltungen wie Vorträgen, Workshops, Diskus-
sionen und einem jährlichen Congress.
Engagierte Mitstreiter gründen Regionalgruppen, denen sie 
sich mit anderen ehrenamtlichen Aktiven aller Fachrichtungen 
und von jung bis alt für die Denkschule einsetzen. Der Cradle 
to Cradle e.V. unterstützt die Gruppe mit Hintergrundwissen, 
um mit ihnen viele für die Ziele zu begeistern. Zukünftig wol-
len wir weitere Fachbündnisse anregen und somit themen- 
oder branchenspezifische Netzwerke für praktisches Handeln 
schaffen."

Für das laufende Projekt "Zukunft findet Stadt - Neue Ideen 
für den nachhaltigsten Stadtteil der Welt", bei dem ein Sym-
posium mit Bürgerworkshop und ein Arbeitswochenende in 
Überlingen mit den Fragestellungen: Welche Faktoren machen 
einen Stadtteil umfassend nachhaltig? Wie kann das in Pla-
nung, Verwaltung und Zivilgesellschaft umgesetzt werden? 
durchgeführt wurde, erhielt die Initiative "Zukunft findet 
Stadt" des "Bündnisses für Bau und Architektur" und der 
Regionalgruppe Bodensee des Cradle to Cradle e.V. die Aus-
zeichnung "Projekt Nachhaltigkeit 2018" von RENN (Regiona-
le Netzstellen Nachhaltigkeitsstrategien) Inzwischen wurden 

die Ergebnisse bei einer Akteursgruppen- und Planerwerkstatt 
an die Planergruppen und Vertreter der Stadt Konstanz wei-
tergegeben. Die Gruppe ist auch weiterhin bei der Entwick-
lung des neuen Stadtteils involviert.

Internationaler Cradle2Cradle Congress im 
September 2018
Der Internationale Cradle to Cradle Congress ist die weltweit 
größte Cradle to Cradle-Plattform – hier trifft die C2C Com-
munity jährlich auf zentrale Persönlichkeiten aus Wirtschaft, 
Wissenschaft, Politik und Gesellschaft. Foren, Vorträge und 
Expertengespräche bieten Raum für Austausch und Vernet-
zung. Die internationalen Speaker des C2CC tragen dazu bei, 
alternative Lösungsansätze zu erarbeiten und damit die Idee 
des positiven Fußabdruckes weiterzuentwickeln. Im Rahmen 
des Congresses präsentieren C2C Pioniere und Pionierinnen 
ihre innovativen Produkte & Lösungen. Sie verdeutlichen 
damit, was im Bereich C2C möglich und wie es praktisch 
umzusetzen ist. Cradle to Cradle Congress 2018 findet statt 
am 14. + 15.September an der Leuphana Universität Lüne-
burg, SPECIAL TRACK: Fashion & Textil, 
Info: www.c2c-kongress.de/de/c2c-congress-2/

-  Dieter Koschek - 

Info: www.c2c-ev.de/regionalgruppen/bodensee/

SEMINAR IN DER STILLE

Riederalp im Allgäu
05.10. - 07.10.18
Für Anfänger und 
Fortgeschrittene 

www.sliwinski-yogaweg.de/seminare

YOGA 
MEDITATION 
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Mit der biodynamischen Ausbildung 
Potential entfalten
Unmögliches möglich zu machen, hieß vor 40 Jahren für eine 
Gruppe von Demeter-Bäuerinnen und Bauern am Bodensee, 
mit einer eigenständigen Berufsausbildung für biologisch-
dynamische Landwirtschaft zu beginnen. Seither lernen junge 
Menschen die Kunst der Agrikultur direkt auf den Höfen der 
Region, begleitet und unterrichtet von Praktikern in einer 
Schule ohne Klassenzimmer: der Freien Landbauschule 
Bodensee.

In den vergangenen 40 Jahren hat die Freie Landbauschule 
etwa 600 biodynamische Landwirte und Gärtner ausgebildet 
und das nicht nur mit außergewöhnlich guten Prüfungsergeb-
nisse. Die Jubiläumsgäste, darunter Vertreter aus Politik und 
Wirtschaft, betonten vor allem die Reife, die Selbstständigkeit 
und die Willenskraft der jungen Menschen. Unter den Gratu-
lanten waren Friedlinde Gurr-Hirsch, Parlamentarische Staats-
sekretärin im Ministerium für Ländlichen Raum und Verbrau-
cherschutz, Martin Hahn vom Bündnis 90/Die Grünen, Sarah 
Klein, Ausbildungsberaterin im Bodenseekreis, Alexander 
Gerber, Vorstand des Demeter e.V. und Helmy Abouleish, 
Geschäftsführer der ägyptischen SEKEM Initiative und neuer 
Präsident von Demeter International.

Eigeninitiative, Begeisterung und Herzenswärme
Individuellen Raum für die Entwicklung und Entfaltung von 
Potenzial, das ermöglicht die Freie Landbauschule Bodensee 
den jungen Menschen in ihrer Fachausbildung. "Die Landbau-
schule ist wichtig für die biologisch-dynamische Entwicklung 
am Bodensee", so eröffnete Martin Hahn vom Bündnis 90/Die 
Grünen und Vorsitzender des Ausschusses ländlicher Raum 
und Verbraucherschutz, den Jubiläumsfestakt. Dass diese 
Form der Agrarkultur heute Maßstäbe für die Entwicklung der 
gesamten Landwirtschaft setzt, führte Friedlinde Gurr-Hirsch, 
Parlamentarische Staatssekretärin, in ihrer Festansprache 

stellvertretend für Minister Hauck weiter aus. 30% Ökoland-
bau bis 2030 sind Entwicklungsziel für Baden-Württemberg. 
Davon solle ein großer Anteil Demeter-Landwirtschaft sein, so 
die Staatssekretärin. Welche Herausforderung dies für die 
Aus- und Weiterbildung in der biodynamischen Bewegung 
darstellt, lässt sich im Moment erst erahnen.
(Alexander Gerber /Geschäftsführer Demeter e.V. und Saats-
ekretärin Friedlinde Gurr-Hirsch bei der Jubiläumsfeier der 
Freien Landbauschule Bodensee)

"Junge, bereits sehr gut ausgebildete Menschen, klopfen bei 
uns an und fragen nach einem Ausbildungsplatz", skizziert 
Thomas Müller, Vorstand, Ausbilder und Kollegium der Land-
bauschule. "Sie möchten erfahren, wie wir im Biodynami-
schen arbeiten. Wir üben uns also täglich in der Wahrneh-
mung und lernen, uns als ganzer Mensch in die Zusammen-
hänge im Arbeiten mit der Natur zu stellen. Theorie und Pra-
xis befruchten sich gegenseitig. So kann Ausbildung gelingen 
und so finden wir in der Fülle der Anregungen immer wieder 
den roten Faden, der das Gesamte verbindet." Engagement, 
Eigeninitiative, Ehrenamt, Begeisterung, Herzenswärme - all 
das prägt die Landbauschule. An die Politik wurde der Wunsch 
formuliert, dass die Ausbildung auf den Höfen ebenso selbst-
verständlich staatlich gefördert werden könne, wie etwa 
Umweltmaßnahmen.

Kulturarbeit mit der Erde
Vom Bodensee nach Ägypten - ein Blickwechsel zum Höhe-
punkt des Festabends. Auch die SEKEM Initiative hat kürzlich 
40-jähriges Jubiläum gefeiert. "Ich komme hierher, weil hier 
am Bodensee ein Wunder entstanden ist", mit diesen Worten 
spannt Helmy Abouleish, Geschäftsführer der SEKEM Initiati-
ve den Bogen zwischen dem Bodensee und Ägypten. Viele 
Herausforderungen Ägyptens, genannt seien Wassermangel, 
Luftverschmutzung, Bildungs- oder Demokratieverständnis, 
sind am Bodensee nicht direkt relevant. Was die Festgesell-
schaft jedoch verbindet, ist das Verständnis einer Agrikultur 
als Lebensgrundlage für menschliche Entwicklung. Landbe-
wirtschaftung ist Kulturarbeit mit der Erde, Wirtschaft in der 
sich Liebe und Respekt ausdrücken und soziale Beziehungen, 
die gesellschaftlich wirksam werden. "Ich bin froh, dass all 
dies hier am Bodensee in modernen Formen auf den Höfen 
gelebt wird. Mit der Bildungsarbeit entfalten wir Licht in den 
Herzen, Köpfen und Händen unserer Mitarbeiter. Wenn wir in 
der Bildung all die Fachfragen, die uns beschäftigen, auch 
künstlerisch bewegen, unsere Sprache gestalten, singen und 
Theater spielen, helfen wir Menschen in ihrer persönlichen 
Entwicklung. Sie erleben dann wie sie wachsen und dies mag 
das Wertvollste in ihrer Ausbildung sein", so Helmy Abouleish 
in seinem Vortrag.

Würdigungen aus ganz verschiedenen Perspektiven, Zuver-
sicht und Visionen am Ende eines jeden Danks. Umrahmt war 
die Jubiläumsfeier von Musik, mit der die Landbauschüler 
selbst ihre Freude und Hingabe zum Ausdruck brachten. Es 
war zu spüren, wie in den jungen Menschen, das aus der 
Zukunft entgegenkommende Licht schon jetzt leuchtet.

Infos: www.landbauschule-bodensee.de

- Simone Helmle, Demeter Akademie des Demeter e.V. -
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                Naturhei lpraxis   
                  Elke Andreas

                      

                        Reinkarnat ionstherapie
                 wenn`s einfach nicht 
                 weiter gehen will......

        
Die Reinkarnationstherapie geht davon aus, daß Ereignisse 
und Begegnungen aus früheren Leben auch in diesem Leben 
noch problematisch wirksam sein können, blockieren können.
 

Ich berate Sie gerne dazu: 07522 / 915 7733
www.reinkarnationstherapie-wangen-allgaeu.de

 Heilpraktikerin seit 1991

Der Malser Weg – 
Unterwegs ins Paradies der Vielfalt 
Der Gerichtsapotheker von Mals Johannes Fragner-Unterper-
tinger fühlt(e) sich innerlich aufgerufen, nach dem Motto 
"Empört Euch!", als er erkannte, dass die Gesundheit und das 
Wohlbefinden nicht nur seiner Familie, sondern auch seiner 
Kinder und Enkel, vom Eroberungsfeldzug der Apfelplantagen 
mit ihren Beregnungsanlagen – den Vorboten der industriel-
len Landwirtschaft – massiv bedroht sind. 

"Zweimal pro Woche rückten hier Spritzwägen aus und hüllen 
endlose Baumreihen in dichte Pestizidnebel. Die dabei verwen-
deten Gifte sind alles andere als harmlos. 20 davon belegen 
Top-Platzierungen auf der von Greenpeace erstellten schwar-
zen Liste der allergiftigsten Pestizide", so eröffnet Regisseur 
Alexander Schiebel seinen Film "Das Wunder von Mals".

Viele Hürden haben die mutigen Malser genomen und schließ-
lich mit einer 69,22 %igen Wahlbeteiligung in der Volksab-
stimmung ein Ergebnis von 75,68 % JA für eine pestizidfreie 
Gemeinde Mals im September 2014 errungen. Doch dadurch 
fühl(t)en sich nicht nur die konventionellen Landwirte, son-
dern auch die Bio-Bauern angegriffen. Im System gefangen 
mit Prämien und Fördermitteln auf der einen und hohen Inve-
stitionen in immer größere Landmaschinen auf der anderen 
Seite, scheint ein gangbarer Weg in eine gesunde Zukunft von 
Pestizidwolken vernebelt. Das Gift ist nicht nur auf den Äckern, 
sondern erschreckenderweise schon in unser aller Köpfe und 
Körper.

Vom Verwaltungsgericht Bozen wurde das Pestizidverbot im 
Mai 2018 allerdings vorerst außer Kraft gesetzt, nachdem 40 
Landwirte einen Rekurs eingereicht hatten, so dass chemi-
sche Pflanzenschutzmittel wieder erlaubt sind. Die Hauptver-
handlung ist auf Januar 2019 verschoben. Doch der Bürger-
meister von Mals, Ulrich Veith, und die Malser geben nicht auf. 
Er ließ daraufhin verlauten, dass er seine Bürger und die vie-
len Bio-Bauern, die es mittlerweile schon im Obervinschgau 
gibt, nicht ungeschützt den Giften ausgesetzt lassen werde.

Auch die Frauen der Region haben sich zusammengetan und 
sind aktiv geworden: "Hollawint" heißt Aufgepasst! Ohren 
spitzen, Augen öffnen! Genau dies ist das Anliegen der Frau-
en, die sich für ihren Lebensraum, ihre Lebensfreude und ihre 

Lebensmittel einsetzen, weil sie von den Qualitäten vor Ort 
überzeugt sind und es ihnen bewusst ist, dass sie diese selbst 
mitgestalten müssen.

Die Wellen schlagen schon weit über die italienischen Landes-
grenzen hinaus, sogar auf internationaler Ebene. Das Umweltin-
stitut München war zur Unterstützung in Mals. Prof. Ackerman-
Leist vom Green Mountain College in den USA hat ein engli-
sches Buch über die wegweisenden Entscheidungen der Malser 
für die Welt geschrieben, mit einem Vorwort der indischen 
Wissenschaftlerin und sozialen Aktivistin Vandana Shiva.

Was in Mals passiert, geht uns alle an, auch hier am Boden-
see. Es geht nicht nur um eine pestizidfreie, sondern auch um 
eine gesunde, wirtschaftlich erfolgreiche und nachhaltig han-
delnde Gemeinde, die in der Lage ist selbstbestimmt zu wirt-
schaften. Die große Gefahr, die hier lauert, ist die, dass wenn 
es den Malsern gelingt ein Exempel zu statuieren, es interna-
tional zahlreiche Nachahmer-Gemeinden zum Wohle der Men-
schen in den jeweiligen Regionen geben könnte. 

Weitere Informationen:
Aktuelles über den Malser Weg:www.der-malser-weg.com
Die Bewegung der Frauen: www.hollawint.com 
Buch und Film über Mals: www.wundervonmals.com
Bürgergenossenschaft Obervinschgau: www.da.bz.it

- Ursula Gérard -

  

TUTTLINGERSTRASSE  78333 STOCKACH

FON 07771/6804    FAX 07771/916531
wewewe.radix-naturkost.de

Gemeingut Boden 
Herausforderungen für Europa  

und Wege in der Euregio Bodensee
Themen- und Informationstag  

mit zwei Kuppelgesprächen
Bregenz, Kornmarktplatz

15. September 2018  | 10.30-17.30 Uhr 
Dome-Talks um 11.00 und 15.00 Uhr 

www.publicsphere.eu
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Gentechnik-Forum 2018 
Vorträge & Workshop
Mittwoch, 17.Oktober, 10 - 18 Uhr Rapunzel, Legau
Ist die neue Gentechnik, auch "Genome Editing" genannt, 
eine Gefahr für Bio-Produkte und die gentechnikfreie Land-
wirtschaft? Fast unbemerkt von der Öffentlichkeit wurden in 
der Forschung völlig neue gentechnische Methoden entwik-
kelt. Erste Produkte, wie Äpfel mit Genome Editing, sind für 
Ende 2018 angekündigt. Aber die Anwendung dieser Verfah-
ren ist in Deutschland und in der EU bisher nicht gesetzlich 
geregelt. Experten, Wissenschaftler, Bauern und Vertreter von 
Verbänden zeigen beim Gentechnik-Forum die aktuelle Lage 
und die Alternativen auf. Es werden namhafte Referenten 
erwartet. Informieren Sie sich und diskutieren Sie mit! 

Infos und Anmeldung: www.rapunzel.de

www.Transformations-Massage.de

nach Sandra Merkle®
MASSAGE
TRANSFORMATIONS

Transformations-Massage Ausbildungen
13. - 14. Oktober  in meiner Praxis in Senden  
Block 4  Transformation mit Klangschalen
 und am 26. - 31. Januar 2019  Block 1 - 3

19. - 21. Oktober & 16. - 18. November  Block 1 - 3 
in der HP-Schule Medica Vita Günzburg 

Seminare
Ausbildung Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 

5. Oktober in der HP-Schule Medica Vita Günzburg  
14. Dezember in meiner Praxis in Senden

30. November in meiner Praxis in Senden  
Urvertrauen - die Wurzel für die (Selbst)LIEBE

19. Dezember in meiner Praxis in Senden 
Der Chironpunkt und die Kraft der Dankbarkeit

Jetzt Bildungsprämie sichern! Auf alle Ausbildungen in meiner Praxis.

Über den Körper die Seele berühren 
Sandra Merkle zeigt und erklärt die von ihr 
entwickelte Massage-Technik. Dabei verbindet 
sich die Wirkung der Massageimpulse mit der 
Kraft unseres Herzens. 
DVD 39,- €   ISBN 978-3-9523546-98

www.Transformations-Massage.de

Über den Körper die Seele berühren 
Sandra Merkle zeigt und erklärt die von ihr 
entwickelte Massage-Technik. Dabei verbindet 
sich die Wirkung der Massageimpulse mit der 
Kraft unseres Herzens. 
DVD

Werksführungen bei ReLux  
mit 5% Vor-Ort-Rabatt am: 

  28.09.      26.10.     30.11.
(jeweils von 16:00 – 17:30 Uhr)

Aufbauende 
Energien Erleben

Manufaktur  
für Gesundheit

ReLux GmbH   Tel.: 07554 – 987 270   www.re-lux.eu

  Harmonisierung bei Elektrosmog
  Stärkung der Lebens kräfte
  Vitalisierung von Trink wasser

5% 
Rabatt

Werte schaffen - Regionen stärken
8.Konferenz der gentechnikfreien Regionen am Bodensee
im Bildungshaus St. Arbogast in Götzis/Vbg.
Donnerstag, 22.November 2018, von 13:30 bis 18:00 Uhr
Aktuelle Entwicklungen im Bereich der Agro-Gentechnik, ins-
besondere der "neuen" Gentechnik, Wertschöpfungsaspekte 
der gentechnikfreien Landwirtschaft und des nachbaufähigen 
Saatgutes. 
Freitag, 23.November 2018, 08:30 bis ca. 16:30 Uhr:
Regionalität & Nachhaltigkeit: Impulsreferate, Studien, 
Umsetzungsbeispiele und Workshops 
Die Leitfrage für den 2. Konferenztag lautet:
"Wie kommen wir zu einem neuen Miteinander von Landwirt-
schaft und Gesellschaft, welches die Ökosysteme stabilisiert, 
der Gesundheit der Menschen zuträglich ist und echte und 
nachhaltige Wertschöpfungsprozesse in Gang bringt?"
Detailprogramm zur Konferenz und zum Vorprogramm 
(Thementag „Bildung, Beratung, Wissenstransfer“) 
ab September 2018 auf www.bodenseeakademie.at

Bildung, Beratung, Wissenstransfer
Vorprogramm zum Konferenz der gentechnikfreien Regionen
Eine gentechnikfreie und zukunftsfähige Land- u. Lebensmit-
telwirtschaft braucht auch die entsprechenden Bildungs- und 
Beratungsinstrumente. Zu diesem Vorprogramm sind deshalb 
alle multiplizierende Zielgruppen eingeladen, wie Lehrer- und 
DirektorInnen von Landwirtschafts- und Berufsschulen, Funk-
tionäre und BeraterInnen von Interessensverbänden, Kam-
mern, JournalistInnen und selbstverständlich auch alle Gen-
technikfrei-Aktiven.
Mi 21.November 2018, 10:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr: 
Exkursion zum Gut Rheinau, CH und der bio-dyn. Landwirt-
schaftsschule mit Martin Ott, Amadeus Zschunke /Fa. Sativa...
Do 22.November 2018, 08:30 bis 11:45 Uhr im Bildungshaus 
St. Arbogast: Workshop für ausgewählte Themen in der Aus- 
und Weiterbildung und der Beratung.
Detailprogramm für Konferenz und Vorprogramm 
ab September 2018 auf www.bodenseeakademie.at 

Astrologieschule
Gerhard Himmel

Astrologie, als Weg zur

Erkenntnisbildung, erweitert

durch geisteswissensch.

Aspekte

Beginn eines neuen
Ausbildungskurses

am 26.1.2019
in Meßkirch

Tel.: 07777 939 619 6

Internet: http://astrologieschule.kosmosoph.de/

Biosojaanbau am Fuße des Blauen im Südschwarzwald
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Das System Milch
Dokumentarfilm, Deutschland 2016 
Seit wir denken können, trinken wir Milch und meinen, sie 
komme von glücklichen Kühen auf grünen Wiesen. Das 
Geschäft mit der Milch hat sich in den letzten Jahrzehnten 
aber massiv verändert. So lässt sich die globale Lust auf 
Milch nur durch Massentierhaltung befriedigen. Allein in Eur-
opa werden jährlich 200 Millionen Tonnen Milch und Milchpul-
ver produziert und weltweit verkauft. Wie wurden die Kühe 
zu Lieferanten für eine hochtechnisierte Milch-Industrie? Wel-
che Alternativen gibt es? Welche Menschen stehen dahinter? 
Welche Auswirkungen hat die Milch auf unsere Gesundheit? 
Der aufwändig produzierte Dokumentarfilm zeichnet diese 
Entwicklung auf mehreren Kontinenten nach und wirft infor-
mative Blicke hinter die Kulissen der Milchindustrie. Obwohl 
er seine Sympathien nicht versteckt, verzichtet er auf pole-
mische Zuspitzungen und entwirft ein komplexes Bild mit 
zahlreichen Interessenskonflikten. Insbesondere überzeugt 
er auch durch seine einfallsreiche Kameraarbeit. "Das System 
Milch dokumentiert den Zwiespalt, in dem Landwirte arbei-
ten. Wertung: sehenswert." (Münchner Merkur)

Zu sehen ist dieser Film im Kino bei Rapunzel in Legau 
am 4.September 2018 um 18:00 und um 20:00 Uhr.

Milch? Bekommt mir nicht! 
Die Milch, die Kuh und ihre Hörner 
Immer mehr Kuhmilch fließt aus unserer industrialisierten 
Landwirtschaft. Zugleich wird das Lebensmittel Milch für 
immer mehr Menschen schwer verträglich (Milchallergie/-
unverträglichkeit). Susanne Schwärzler nimmt die Kuh in den 
Blick und stellt sie in einen größeren biologisch-dynamischen 
Kreislauf. Ihr Herzensthema: der Einfluss der Hörner, der 
Haltung und der Fütterung auf die Milchqualität. "Bildschaf-
fende Methoden" zeigen dabei große Unterschiede. Nicht nur 
wissenschaftliche Untersuchungen, sondern auch ihre eigene 
30-jährige Erfahrung als Demeter-Bäuerin und Heilpraktike-
rin führen zu faszinierenden Erkenntnissen.

Susanne Schwärzler hält bei am 20.September 2018 um 
20:00 Uhr im Casinosaal, Rapunzel, Legau einen Vortrag zu 
diesem Thema.

Info zu Film und Vortrag: www.rapunzel.de

Redaktionsschluß für die nächste Ausgabe, 
d e r  W i n t e r a u s g a b e : 

Donnerstag, 25.Oktober 2018

Wandel - 
durch Design oder Desaster?
Ein öffentlicher und partizipativer Vortrag von und 
mit Christian Felber (Wien) am 15.September 2018 
um 16:00 Uhr, Humpisstuben, Ravensburg
Was motiviert unser Handeln? Haben die Krisen unserer Zeit 
eine gemeinsame Wurzel? Christian Felber, Gründer der 
Gemeinwohlökonomie, erkennt ein zentrales Motiv für unser 
Handeln in den Anreizstrukturen: Konkurrenz oder Kooperation. 
Diese Kernmotivationen fördern und belohnen entweder Egois-
mus und gefährden dadurch menschliche und ökologische 
Beziehungen, oder sie fördern und belohnen Kooperation, Ver-
trauen und Solidarität – Verhaltensqualitäten und Werte die 
unser Leben gelingen lassen. 
Den Widerspruch dieser beiden Kernmotivationen erleben wir 
täglich. Er ist nicht nur ein Schönheitsfehler unserer Gesell-
schaft, sondern eine kulturelle Katastrophe, weil er das Funda-
ment unseres Zusammenlebens spaltet. Wenn wir den gegen-
wärtigen Wandel in unserer Gesellschaft positiv gestalten wol-
len ist unsere Motivation von zentraler Bedeutung.
Eine Veranstaltung im Rahmen des 40-jährigen Jubiläums der 
DHBW Ravensburg, in Kooperation und mit freundlicher Unter-
stützung: von Stadt Ravensburg, VR Bank Ravensburg/Wein-
garten, Gemeinwohlökonomie, Wien, wirundjetzt e.V., VFA der 
DHBW Ravensburg.
Kontakt und Information: www.mediendesign-ravensburg.de 
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   Bildnachweis W86:
Titel:  Gabriele Bossert 
        (zwei Bewohner des Bauernhausmuseums)
S. 05: Veranstalter
S. 24: Bio-Stiftung Schweiz/ Anna Krygier
S. 28: Ursula Gèrard
S. 29: Taifun Tofo / Freiburg
S. 30: Susanne Schwärzler

Für das Haus Furtmühle, 
ein kleines Heim für junge 
Menschen ab 13 Jahren 
bei Pfullendorf, suchen 
wir dringend ab sofort 
oder später eine 
Engagierte Fachkraft mit Freude 
an der Arbeit mit ungewöhnlichen 
Jugendlichen und Familien in 
Teilzeit oder Vollzeit. 
Schwerpunkt ist der Einsatz in der 
stationären Jugendhilfe, die Arbeitszeit 
ist flexibel, auch am Abend, Nachts 
und am Wochenende. Voraussetzung 
ist Freude und Interesse an tier- und 
naturpädagogischer Arbeit und Erlebnis-
pädagogik, Einfühlungsvermögen und 
flexibles und kreatives Denken.
Bewerbungen richten Sie bitte an 
Frau Evamaria Höffer 
Familienzentrum Furtmühle 
E-Mail: lebensraeume@gmail.com
w w w . f u r t m ü h l e . d e

NACHHALTIGE GELDANLAGE SEIT 1975.

GUTES GELD 
NÜTZT
DEN MENSCHEN. 
NICHT DEN 
GROSSBANKEN.
GUTESGELD.DE

Interessiert an ethischer Geldanlage?
Informieren Sie sich beim 
Oikocredit Förderkreis Baden-Württemberg e.V. 
Tel. 0711 12 000 5-0

Wie aus Geld, gutes Geld wird
Am Montag, 24.September um 18.30 Uhr lädt Oikocredit 
Baden-Württemberg zu einem Infoabend in das Evang. 
Gemeindehaus in Bad Waldsee (Burghaldenweg 10) ein. Ein-
geladen sind alle, die aus ihrem Geld GUTES GELD machen 
wollen und dazu die alternative Geldanlage von Oikocredit 
kennenlernen wollen.  Denn wer sein Geld bei Oikocredit 
investiert, leistet "Hilfe zur Selbsthilfe". Mit Krediten und 
Beratung unterstützt Oikocredit seit 1975 soziale Unterneh-
men in über 60 Ländern des Globalen Südens. Das schafft 
Arbeitsplätze und Einkommen und gibt Millionen von Familien 
bessere Zukunftsperspektiven. Unter den Partnern ist auch 
die philippinische Genossenschaft Abrasa, die mit Mikrokre-
diten, afrikanischen Kompostwürmern, Frauenpower und 
einem breiten Fortbildungsangebot Armut und Taifunen 
trotzt. Was das Geld von Oikocredit-Anlegern in einem Land 
wie den Philippinen bewirkt, darüber wird mit vielen ein-
drücklichen Bildern berichtet. Zudem gibt es Infos, wie die 
Genossenschaft funktioniert und nach 40 Jahren Entwick-
lungsfinanzierung für die Zukunft aufgestellt ist.  

Info: www.oikocredit.de

- Ulrike Pfab -

Genossenschaft für 
Gemeinwohl Österreich
Am 8.6.2018 hat die Finanzmarktaufsicht (FMA Österreich) den 
verbesserten Antrag auf Zulassung eines Zahlungsinstitutes 
nach fast 4 Monaten der Begutachtung wegen Unvollständigkeit 
per Bescheid abgelehnt. Dagegen zu berufen kostet viel Zeit und 
Geld mit zweifelhaften Chancen auf Erfolg. Nach der Ablehnung 
des Konzessionsantrags durch die Finanzmarktaufsicht hat der 
Vorstand der Genossenschaft einen Strategieprozess gestartet. 
Gemeinsam mit den Projektaktiven und Mitgliedern wird über 
den Sommer an Szenarien für die Zukunft der Genossenschaft 
gearbeitet. In der außerordentlichen Generalversammlung am 
8.9.2018 wird über die Neuausrichtung der Genossenschaft ent-
schieden.
Die regionalen Strategiedialoge sind am Laufen, gut besucht und 
zeigen, dass bei den Mitgliedern jetzt erst recht viel Energie da 
ist. Unter möglichst breiter Einbindung aller Mitglieder wird inten-
siv daran gearbeitet, Wege aufzuzeigen, wie die Genossenschaft 
auf wirtschaftlich stabile Beine gestellt werden kann. Die Ent-
scheidung dazu fällt auf der außerordentlichen Generalversamm-
lung am 8.9.2018 in Wien.
Der Initiator der Gemeinwohl-Ökonomie und Aufsichtsrat der 
Genossenschaft, Christian Felber, resümiert: "Die Vision eines 
gemeinwohlorientierten Geld- und Finanzsystems leuchtet stär-
ker denn je, aber die Rahmenbedingungen und die Auslegung 
der Gesetze durch die FMA verhindern Start-Ups und notwendige 
Innovationen bei Finanzdienstleistungen" und folgert: "Raiffeisen 
hätte nicht die geringste Chance, heute eine Bank zu gründen!". 
Damit ist wohl das Ziel einer Bank für Gemeinwohl in Österreich 
gescheitert, zumal auch nicht genügend Kapital gesammelt wer-
den konnte. Ob nun die GLS-Bank in Österreich aktiv wird, bleibt 
abzuwarten.
- Dieter Koschek -
 

Info: www.gemeinwohl-genossenschaft.at
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1000 Kühe mehr in Ostrach?
Bürgerinitiative gegen ein Großprojekt
Draußen das Plakat "Milchexporte aber wohin?", drinnen die 
Riedhalle in Burgweiler bis auf den letzten Platz besetzt, dar-
unter viele Landwirte aus der Umgebung. Im Petitionsaus-
schuss des Landtages Baden Württemberg war der Antrag 
auf Erweiterung der Biogasanlage Hahnennest verhandelt 
worden um einen Stall mit 1000 Kuhplätzen mit einem pro-
jektierten Milchertrag von 9 Millionen Litern Milch und Jahr. 
Dies hatte bereits im Vorfeld der Planung zu einer Unter-
schriftenaktion der Bauern in der Umgebung geführt. Dar-
aufhin gründete sich eine Initiative, die Einsprüche gegen 
die Änderung des Flächennutzungsplans und des Bebau-
ungsplans sammelte und das von niemandem erwartete 
Ergebnis von 1200 Einsprüchen erreichte. Außerdem unter-
schrieben 30.000 Bürger aus ganz Deutschland eine Online 
Petition.

Die Projektgegner griffen das Projekt hart an. So wurde 
betont, dass bereits jetzt nach sechs Jahren Biogasanlage 
die Nitratwerte in der näheren Umgebung, den 50 mg Grenz-
wert erreicht und in einem Fall bereits überschritten hat. 
Natürlich sei das ganze Projekt agrarindustrielle Massentier-
haltung mit den damit verbundenen negativen Erschei-
nungsformen wurde immer wieder gesagt. Monokulturen, 
Überdüngung durch Gärreste, keine artgerechte Tierhaltung, 
kein Weidegang und keine wiederkäuergerechte Fütterung, 
sowie eine Verschärfung der Situation auf dem ohnehin 
schon angespannten Milchmarkt, der 25 – 30 bäuerliche 
Betriebe in der Umgebung zur Aufgabe zwingen wird, waren 
die vorgebrachten Argumente.

Nicht klar ist auch, wie groß die Anlage wirklich werden wird, 
was anhand der Tierzahlen deutlich wurde. Tausend Milchkü-
he heißt tausend Kälber pro Jahr, davon sollen 250 Milchkü-
he pro Jahr ersetzt werden, die nach zwei Laktationen aus-
scheiden. Damit erhöht sich der Tierbestand auf mindestens 
1500 Tiere. Die restlichen 750 Kälber (jährlich) sollen in den 
Handel gehen.
Damit dürften die angepeilten 1000 Hektar für Futterproduk-
tion und Gärresteausbringung nicht ausreichen. Das wird die 
Pachtpreise weiter hoch treiben. Dazu kommt noch, dass die 
Fläche für die Gülle von 800 Kühen aus anderen Betrieben, 
die bisher in der Biogasanlage vergoren wurde, in Zukunft 
wegfallen wird.

Von den Projektbetreibern wurden alle Fragen dazu unklar 
und ausweichend beantwortet und argumentiert und solche 
Veranstaltungen wie die heutige seien geeignet die Ängste 
der kleineren Landwirte abzubauen. Von Seiten der Behör-
denvertreter wurde immer wieder beteuert, dass alles seine 
Richtigkeit habe und nach Recht und Gesetz verfahren werde, 
obwohl bisher keine Umweltverträglichkeitsprüfung für das 
Projekt vorliegt. Das Aktionsbündnis fasste die Situation am 
Ende der Veranstaltung so zusammen: Massentierhaltung, 
Tiertransporte, Milchpreisverfall und Höfesterben sind The-
men, die in der Öffentlichkeit heiß diskutiert werden. Hier 
haben wir bislang in Ostrach wenig Antworten gehört.

Nachbemerkung: Es stellt sich beim Geschäftsmodell Hah-
nennest grundsätzlich die Frage, ob es sich um vier koope-
rierende bäuerliche Familienbetriebe handelt (wie von den 
Betreibern dargestellt) oder eher um ein wenig durchsichti-
ges Firmengeflecht, das aus folgenden Firmen besteht: 
Energiepark Hahnennest GmbH und Co. KG, Rauch Agro 
GbR, Betrieb Thomas Metzler, Metzler und Brodmann KG, 
Bio-Agrar GbR, Hof Edwin König, Hof Egon und Felix Kalten-
bach, König KG, Kaltenbach GbR, Nestwärme GbR (Rauch), 
Betrieb Metzler /Slowakei, hohe Tatra, Nähe Poprad, Betrieb 
Rauch in Sachsen, Metzler und Brodmann Saaten GbR, Bio-
methangas Hahnennest GmbH, Milchpark Hahnennest 
(geplant).

- Elli Miller, Bernhard Lang, BI gegen den 1000 Kühe Stall -
Mit Genehmigung der Autoren leicht geänderter Artikel 
aus „Bauernstimme“ Mai 2018

Praxis für 
Psychotherapie 
Coaching und 
Mediale Beratung 

Telefon: +49 (0) 8389  –  929 69  01 
Mobil: +49 (0) 160  –  444 21  11 
Web: www.psychotherapie-am-bodensee.de 
Im Weinberg 11, 88138 Weißensberg 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Maltherapeutin, iac Zürich 
Systemischer Coach, ISH 
Mediale Beraterin, Arthur Findley College 

Ulrike Eschbaumer 

Individuelle Begleitung & Beratung in schwieri-
gen Lebenssituationen und bei Konflikten 
 Einzel- und Paarsitzungen für Erwachsene:  

Gesprächs- und Maltherapie, Coaching  
 Mediale Beratung: Channeling, Mediale Be-

gleitung, Geistiges Heilen 
 Einzelsitzungen für Kinder und Jugendliche 

Mein Angebot für Sie  

nach dem Heilpraktikergesetz 

Dämpfer bei CRISPR
CRISPR/Cas, auch Genschere genannt, ist ein neues Gen-
technikverfahren, das die Biotechnologie elektrisiert. Auch in 
der Gentherapie soll es eingesetzt werden, weil es defekte 
Stellen im Erbgut von Lebewesen reparieren könne. Aktuell 
veröffentlichten jedoch zwei Forschergruppen unabhängig 
voneinander, dass Zellen, deren Erbgut per CRISPR-Gensche-
re verändert wurde, gegebenenfalls Krebs entwickeln könn-
ten. Bei Zellversuchen zeigte sich, dass die Effizienz, mit der 
die Veränderungen am Erbgut durchgeführt werden, in sol-
chen Zellen gesteigert wird, die einen Defekt in einem Not-
fallprogramm haben,

Dieses Notfallprogramm soll die Zelle vor Schäden an der 
DNA und infolge dessen vor Krebs schützen. Bei CRISPR-
Vorgängen werden anscheinend Moleküle aktiviert, die das 
Anhäufen von Schäden verhindern sollen. Sind diese Helfer 
in einer Zelle verhindert, zum Beispiel weil eine Mutation 
deren genetischen Bauplan zerstört hat, wird die Effizienz 
des CRISPR-Systems zwar gesteigert, aber das Krebsrisiko 
steigt eben auch. Die beteiligten Wissenschaftler betonen, 
dass es wichtig sei, möglichen Sicherheitsbedenken und 
Nebenwirkungen die gebotene Aufmerksamkeit zu schenken.

- aus Bauernstimme Juli 2018 -

Freie Hermetisch-Christliche Studienstätte am Bodensee FHaB
Hi r tengä r ten  7 ,  88696  Ow ingen -Ta i se rsdo r f

Seminare über den christlich-rosenkreuzerischen Schulungsweg 
mit seinen heilenden, sozialen und künstlerischen Aspekten im Leben

Seminare 2018/2019: Was ist das Leben? 
Der heilende lebenstragende Herzensstrom des Erzengels Sophia
06./07.Okt. 2018, 05./06.Jan. 2019, 21./22.April 2019, 15./16.Juni 2019
Anmeldung und Info: Tel. 07557/820630, Fax /820631, info@fhab.de
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Aus der 
Anthroposophischen Bewegung:
Zweige und 
Arbeitsgruppen
Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen 
und Initiativen, die auf der Grundlage der 
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft 
gegründet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten. 
Nicht alle sind der Anthroposophischen 
Gesellschaft mit Hauptsitz am Goetheanum 
in Dornach (Schweiz) angeschlossen. 

In unserer Region gibt es viele Zweige - so 
sind die Zusammenkünfte der Mitglieder der 
Anthroposophischen Gesellschaft benannt - 
mit Arbeitsgruppen zur Einführung und fort-
laufenden Themen. Meist wird an Büchern 
der Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf 
Steiner gearbeitet. Darüber hinaus gibt es 
freie Arbeitsgruppen. Bei Interesse können 
Sie jede der aufgeführten Personen anrufen. 

Achberg
Saint Germain-Zweig Achberg: 
Mittwochs, 19:30 Uhr, Vorträge Rudolf Steiners 
aus dem 1.Band der 4-bändigen Reihe: 
Geistige Wesen und ihre Wirkungen GA 177, 
Humboldt-Haus, Achberg, Herbert Schliffka, 
Tel. 08380 - 488

A - Bregenz
Columbanzweig Bregenz: 
Montags, Zweigabend 19:30 - 21:00 Uhr 
Waldorfkindergarten, A-6900 Bregenz, Thalbach-
bergstraße, Information: inge@purrucker.at
 

Deggenhausertal, Lehenhof
Tycho de Brahe-Zweig, 
Mittwochs 20:15 Uhr, Theosophie (GA 9)
Anthroposophische Leitsätze (GA 26) 
Bibliothek Lehenhof, 
Rainer Dölling: 07555- 80 11 27 oder 80 11 64

Heiligenberg 
Lukas-Zweig Heiligenberg:
Mittwochs, 19:30 Uhr: Zweigabend 
Jahresmotiv: Grundsteinspruch. 
Vertiefung des "Übe Geist-Besinnen"                                                     
Donnerstags: 09:15 Uhr, Seelenkalender und 
Tierkreisstimmungen als Selbsterkenntnis-
wege, Welche Bedeutung hat die okkulte 
Entwicklung…..(GA 145 ), Wandlungen der 
Seele als Grundlage der Kulturepochen.                                                    
Auskünfte bezüglich Textgrundlage u. Treffpunkte 
bei Elke Haarnagell- Baur 07554 - 99 09 51

Herdwangen - Schönach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach: 
mittwochs: 20:00 Uhr, Konferenzraum Weber-
haus, Auskünfte über Textgrundlage, Arbeits-
weise usw. bei Freia Adam 07552 - 382 689

Kreuzlingen / Konstanz 
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch 
Mittwochs: 19:30 Uhr, Briefe an die Mitglieder 
Sonderdruck GA 260a, 
ab 03.10. 5. Karmaabend GA239
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen
Lydia Kauer 07531 - 32291
zuvor 18:45 - 19:15 Uhr, Wie erlangt man Er-
kenntnisseder höheren Welten GA10, 
Arbeitsgruppe Kaufmann
Dienstags: 18:00 - 19:00 Uhr, Kernpunkte der 
sozialen Frage von Rudolf Steiner, Aufsätze 
zur Dreigliederung 
Die Christengemeinschaft, Konstanz,
Johannes Bäschlin 0041- 716 90 08 64, 
Carol Baerg 0041- 716 71 18 11

Lindau 
Evangelien-Arbeitskreis Lindau / Anthroposo-
phischer Lesekreis
Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den 
Schulferien, (gemeinsames Lesen der Evange-
lien unter Berücksichtigung der anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners), , 
Barbara Wahl, Stromayrweg 2, 88131 Lindau
Tel. 08382 - 2773735

Ravensburg 
Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr, 14-tg., Rudolf 
Steiner: Offenbarungen des Karmas, Hoch-
bergstrasse 49, Ravensburg, Auskunft: Iris 
Groß und Alfred Kühlborn, Tel. 0751- 79 15 54
Michael - Zweig: 
Mittwochs, 19:30 Uhr, Über Gesundheit und 
Krankheit TB 722, Konrad Pütz, Minnegg Str.2, 
88214 Ravensburg, Tel/Fax: 0751-  352 42 97

Radolfzell 
Franz-Marc-Zweig: 
Info: Marga Haerlin: 07732 - 5 43 30

Salem 
Kaspar-Hauser-Zweig:
Mittwochs, 20:00 Uhr, Die Apokalypse des 
Johannes (GA 104), Hofgut Rimpertsweiler 3, 
88682 Salem-Oberstenweiler, 
Info: Elisabeth Beringer: 07553 - 9 27 99 94, 
info@elisabeth-beringer.de. Die Steiner-Aus-
stellung ist neu gedruckt und kann wieder aus-
geliehen werden. 

CH - St. Gallen 
Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Ror-
schacherstraße 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz 0041(0)71 245 25 71, 
Hermann Schölly 0041(0)71 244 59 07 
anthroposophie.ekkehard-zweig.sg@gmx.ch
Kurse und Arbeitsgruppen:
Montags: 19:45 Uhr, Zweigabend für 
MItglieder
Dienstags, 18:30 Uhr, 14-tägig, Philosophie 
der Freiheit im Überblick. 
Moderation Heiner Frei, Tel. 071 244 03 86
Auskunft u. Anmeldung: fabian.kurth@epost.ch
19:00 Uhr, Philosophische Grundlagen der An-
throposophie mit Ausblicken in verschiedene 
Gebiete, Kurs
Leitung: Heiner Frei, Tel. 071 - 244 03 86
Mittwochs, 16:00 Uhr, Arbeit an Text und Vor-
trägen Rudolf Steiners 
(Thema wird noch bestimmt)
Auskunft: Hermann Schölly, 
Tel. 0041 (0)71 244 59 07
Frreitag 07.09., 19:00 Uhr, Treffen der Arbeits-
gruppe Widar / Sterbekultur, 
Auskunft: Annelies Heinzelmann, 
Tel. 0041(0)71 288 51 09 

Überlingen 
Columbanzweig Überlingen, Rengoldshauser 
Str.29, www.columbanzweig.de
Zweig- und Gruppenarbeit:
Montags: 11:00 Uhr, Fercher von Steinwands 
Führung zum Gral
17:00 Uhr, Fichte - Deutscher Idealismus, 
Zweigraum Rengoldshausen 
Imanuel Klotz 0151 - 64 60 91 82
Dienstags: 08:30 Uhr Hegel - Arbeitskreis
Zweigraum Rengoldshausen
Imanuel Klotz 0151 - 64 60 91 82
16:00 Uhr, Vor dem Tore der Theosophie (GA 95)
Uhldingen - Mühlhofen
Ingrid Mochner 07556-9199 70
19:00 Uhr, Philosophie der Freiheit (GA 4)
Waldorfschule Überlingen, Bibliothek
Imanuel Klotz 0151 - 64 60 91 82
20:00 Uhr, Theosophie (GA 9)
Buchhandlung ODILIA, Überlingen
Gabriele Fröhlich 0174 - 905 59 76
Mittwochs: 10:00 Uhr, Das Markusevangelium 
(GA 139), Zweigraum Rengoldshausen
Wolfgang Peter 07551 - 91 61 28
19:15 Uhr, Das Johannes-Evangelium im Ver-
hältnis zu den drei anderen Evangelien (GA 112)
Wohnstätte Haus Rengold, Bibliothek
Christel Stoß 07551 - 65 55 0
19:30 Uhr, Die Apokalypse des Johannes (GA104)
Wohnstätte Haus Rengold
Ingrid Mochner 07556- 91 99 70
20:00 Uhr, Inneres Wesen des Menschen und 
Leben zwischen Tod und neuer Geburt (GA 153)
Überlingen - Deisendorf
Helga Erhart 07551 - 61 64 2
20:00 Uhr, Theosophie (GA 9)
Zweigraum Rengoldshausen
Johanna Harms 07551 - 83 28 835
Elisabeth Wilde 07551 - 63 987
20:00 Uhr, Die Weltgeschichte in anthroposo-
phischer Beleuchtung (GA 233)
Ralzhof Überlingen - Deisendorf
Brigitte v. Wistinghausen 07553-  82 84 53
Samstags: 15:00 - 19:00 Uhr, Anthroposophi-
sche Leitsätze (GA 26)
(1x monatlich) Uhldingen – Mühlhofen
Ingrid Mochner 07556 - 91 99 70
Sonntags: 10:30 - 12:30 Uhr, Gruppe "Weih-
nachtstagung", "Die Freie Hochschule für 
Geisteswissenschaft", Über den selbstver-
pflichtenden Umgang mit der 1. Klasse
- Für Interessenten offen -
Andreashof, Überlingen - Deisendorf
Anmeldung bei Patricia Schmidt 07551 - 
9384 031 oder 0157 5439 0166

Wahlwies 
Interessenten an / und Infos zu einer anthropo-
sophischen Arbeit in Wahlwies (auch zur Arbeit 
von Judith von Halle und des Forum Kultus) 
Volker David Lambertz, Tel. 07771 - 92 13 22

Wangen im Allgäu 
Kasper Hauser Zweig: 
Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr: Das Johannes-
Evangelium (GA 112), Freie Waldorfschule 
Wangen, Auskunft: Volker Seelbach, 07522 -3994
Donnerstags, 17:00 Uhr: Das Johannes-
Evangelium, Evangelienkreis der Christenge-
meinschaft Wangen, Pauluskirche, 
Tel. 07522 - 296 16

Ä n d e r u n g e n  i n  d e r  Z w e i g a r b e i t  f ü r  d i e  W i n t e r a u s g a b e  b i t t e  b i s 

25.OKTOBER 2018 
melden, schriftlich oder noch besser per Mail: info@die-welle.org
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Berger, Marianne, Malerin, 
D-88239 Wangen, Tel. 07522 - 91 32 65

Bewegt sein für mich und Dich e.V.
D-88239 Wangen, Te. 07522 - 284 88

BioStiftung Schweiz, CH-4144 Arlesheim
www.bio-stiftung.ch

Bodenseeakademie, A-6850 Dornbirn 
www.bodenseeakademie.at

Ceres, Naturwaren + Bücherstube
D-88239 Wangen, www.naturkost-ceres.de

Ekkharthof - Leben aus anderer Perspektive
CH-8574 Lengwil, www.ekkharthof.ch

Eulenspiegels Kulturraum 
D-88142 Wasserburg 
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
D-88214 Ravensburg
www.gerhardreisch.com

Haus Akron, D-88147 Esseratsweiler,
Tel. 08380 - 98 10 22 

Haus Mercurial, D-88239 Wangen/All.,
Tel. 07522 - 91 47 91

Hottenlocherhof, D-78357 Mühlingen,
www.hottenlocherhof.de

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
88147 Achberg, www.humboldt-haus.de

Kulturpädagogische Arbeitsgemein-
schaft Lindengarten e.V. 
D-87764 Legau, www.lindengarten.de 

Lebensgarten Allgäu e.V. 
87452 Altusried, Tel. 08373 - 92 39 91
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Information -  Koordination -  Kooperation
Die kooperativen Mitglieder der 

Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V.
w w w . i g - l e b e n s g e s t a l t u n g . d e

Lebenswerk Wangen e.V.
D-88239 Wangen, Tel. 07522 - 36 37

Lichttalente e.V., Soziale Projekte 
D-87700 Memmingen
www.familiengesundheit21.de

Platanenblatt, Randel GmbH
D-88239 Wangen
www.platananblatt.de

Soziale Skulptur e.V. 
D-88147 Achberg-Esseratsweiler
www.fiu-verlag.com

Stiftung TRIGON
CH-4144 Arlesheim u. D-70186 Stuttgart 
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
D-88239 Wangen 
www.talander-schule.de

Tauschring Cambodunum 
D-87435 Kempten 
www.tauschring-kempten.de

Tauschring Lindau / Wangen
www.tauschring-liwa.de

Tauschring Tauschen am See
www.tauschen-am-see.de

wirundjetzt - hierundjetzt e.V.
www.wirundjetzt.org

Wuggezer, Bio.-Dyn. Gärtnerei
D-88131 Lindau, www.biobodensee.de

Yoga- und Freie Atemschule am 
Bodensee, D-88662 Überlingen
www.freie-atemschule.de

An dieser Stelle möchten wir in Zukunft immer jeweils ein 
Mitglied des Trägervereins der Welle vorstellen. 

"wirundjetzt e.V." 
- das Nachhaltigkeitsnetzwerk am Bodensee
Als kulturschaffende  NetzwerkerInnen bieten wir eine Plattform und Begeg-
nungsräume, in denen Ideen weiter entwickelt werden und Synergien ent-
stehen. wirundjetzt e.V. ist seit 2014 kooperatives Mitglied in der IG.

Wir zeigen wieviel Positives in der WELT und vor der eigenen Haustüre schon 
passiert und sich entwickelt durch Veranstaltungen und Aktionen. Wir schaf-
fen seit Jahren Verbindungen zwischen Politik-Wirtschaft-Bürgerinitiativen 
und der Wissenschaft wie bei Veranstaltungen mit der Zeppelin Universität 
Friedrichshafen oder mit der Schweisfurt Stiftung in Ravensburg bei der 
Mitmach-Konferenz. 

Erfahrbar wird das Bewusstsein, dass WIR alle ein Teil des Ganzen sind. Als 
Individuen wollen wir gemeinsam mit euch den momentanen gesellschaftli-
chen Wandel aktiv und positiv mitgestalten. Wir verstehen uns auch als 
Geburtshelfer für eine neue Zeit der Kooperation und der Dankbarkeit. 
Unterstützt uns bei unserer Arbeit und bei unseren Kampagnen. Dazu laden 
wir herzlich ein - willkommen in der Community von wirundjetzt e.V.

- Simon Neitzel, Deggenhausertal -

www.wirundjetzt.org 
Projekte,  Veranstaltungen,  Visionen,  Beziehungsnetzwerk
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www.hermannsberg.de · 07552 260122

schadstofffrei
individuell angefertigt

sozialfair handgewebt in Deutschland
100% Naturfasern Schafwolle · 130 €/qm

Wunsch-
teppich

Camphill
Werkstätten
Hermannsberg

Hermannsberg welle 93x70mm_Layout 1  30.07.14  14:59  Seite 1

Das Jahr hat 4 Jahreszeiten und die Welle erscheint 4 x im Jahr: 
Frühjahr I I  Sommer I I   Herbst I I  Winter

Der Redaktionsschluß 
ist daher ganz leicht zu merken

      25.01. für das Frühjahrsheft  
       25.04. für das Sommerheft  
       25.07. fü r  das  Herbs thef t   
       25.10. fü r  das  Win te rhef t

Wenn auch  S ie  in  der  Wel le  inser ie ren  möchten ,  sch icken  w i r 
Ihnen gerne  d ie  Med iadaten  per  Ma i l  zu .  Schre iben  S ie  uns

i n f o @ d i e - w e l l e . o r g
 Tel. 07522 - 91 28 575

Wohn-Kontaktbörse 2018
Wohn-Kontaktbörse für Gemeinschaftliches Wohnen 
Ravensburg am SA den 10.November 2018, 14 Uhr-18 Uhr, 
in den Räumen der Begegnungsstätte im Hirschgraben 7, 
veranstaltet von VIA-Institut und Stiftung trias 
Neben den Fachreferaten werden sich im Entstehen begriffene 
Wohnprojekte vorstellen. Hier können Kontakte geknüpft wer-
den. Willkommen sind alle Menschen, die neue Wohnformen 
suchen, mit anderen zusammen Neues wagen oder ihre alte 
Wohnung tauschen wollen.
Programm:
14:00 Begrüssung (Vorstand des Seniorentreff, VIA-Institut, 
Stadt RV, Leiter des Stadtplanungsamtes Herr Herrling)
14:30 Was ist gemeinschaftliches Wohnen? (Eva Wonneberger) 
anschließend: Vorstellung der Projekte aus der Region und 
Eröffnung des Infomarktes
16:00 Finanzierung für Wohnprojekte (Andrej Schindler)
17:00 Projektsteuerung bei Wohnprojekten 
(Mathias Gütschow)
Infos: www.viainstitut.de, www.stiftung-trias.de

Zentrum The White Horse 
feiert das 6-jährige Bestehen
Das Zentrum The White Horse steht in Verbindung mit Bhakti 
Marga und ist ein regionaler Lichtpunkt von Paramahamsa Vis-
hwanandas Mission. Der spirituelle Meister Paramahamsa Vis-
hwananda ist der Gründer der Bhakti Marga Bewegung, mit dem 
Motto Liebe, Geduld und Einheit. Sein Ziel ist es die Herzen der 
Menschen für die göttliche Liebe zu öffnen. Vishwananda lehrt 
uns die einigende Liebe zu sehen, welche hinter allen spirituellen 
Wegen liegt. 
Im Zentrum The White Horse gibt es verschiedenste Veranstal-
tungen, wie Meditation, Gebet und Musik. Regelmäßig findet OM 
Chanting statt und im September wird der für Deutschland ein-
geweihte Swami Madhavananda ein einwöchiges Retreat leiten, 
das dem spirituellen Austausch und kennenlernen gewidmet ist.                   
Infos: www.zentrum-thewhitehorse.de

Ideal Standard
Spekulationen über ein Bauhaus heute
Ausstellung im Zeppelinmuseum, Friedrichshafen
30.November 2018 bis 28.April 2019
Das Bauhaus verstand in einem universalen Sinne den Bau als 
oberstes Ziel allen bildnerischen Schaffens - seine Architektur, 
seine Räume, deren Ausstattung mit Möbeln, Design und 
Kunst. Durch die Auflösung der Hierarchien zwischen "Kunst" 
und "Kunstgewerbe" sollte eine einzige, gesamtheitliche Pra-
xis entstehen, die den Lebensraum umfassend formt und mit 
einer funktional wie ästhetisch ambitionierten Gestaltung 
dennoch für die Massenproduktion geeignet ist.

Die Ausstellung im Zeppelinmuseum fokussiert die formale 
und inhaltliche Auseinandersetzung mit Ideen und Personen 
des Bauhaus durch fünf international renommierte Künstle-
rInnen und Kollektive. Ohne eine historische Aufarbeitung 
oder ein Resümee vorlegen zu wollen, wird vielmehr danach 
gefragt, was heute Bauhaus ist. In rhizomatischer Struktur 
stellen die Werke und Positionen sowohl formale wie inhaltli-
che Aspekte gegenseitig heraus. 

Die Ausstellung versucht, die Öffentlichkeit in einen offenen 
Diskurs über die dringlichen Fragen des "Bauhaus heute" zu 
involvieren: Wie beeinflusst dessen ikonische Formensprache 
zeitgenössische Skulptur und Installation? Wie werden die 
historischen Themenkomplexe Wohnen und Massenprodukti-
on kritisch reflektiert, wie die patriarchalisch geprägte Struk-
tur und Geschichtskonstruktion des Bauhaus? Wie lassen sich 
diese Fragen unter heutigen Vorzeichen beantworten? Lassen 
sich in den Arbeits- oder Denkweisen von zeitgenössischen 
KünstlerInnen und Kollektiven Parallelen zu den Innovationen 
des Bauhaus ziehen? Sind derartige gesamtgesellschaftliche 
Utopien überhaupt noch zeitgemäß? Teils thesenhaft und spe-
kulativ bringt die Ausstellung sehr heterogene Positionen zeit-
genössischer Kunst in einen diskursiven Ideenzusammen-
hang, der sich vom Bauhaus ableitet.

Teilnehmende Künstlerinnen und Künstler:
Katarina Burin, Erika Hock, Christopher Kulendran Thomas, 
Pakui Hardware, Andrea Zittel

Info: www.zeppelin-museum.de/de/ausstellungen/

D R U C K E R E I  K L E B

Wangen-Haslach
Tel. 07528 / 929-0
info@druckerei-kleb.de

* B e r a t u n g 

* E r f a h r u n g

* k o m p e t e n z
K u n t e r b u n t e 

  D r u c k s a c h e n
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Sonett hilft 
Bienen

Sonett hilft Bienen in Not
und spendet 10 Cent pro Flasche
beim Kauf einer Handseife 
Calendula für die Initiative von
Mellifera e.V. „Eine Welt mit
Biene, Mensch und Natur im 
Einklang“. 

Wesensgemäße Imkerei
Mellifera setzt sich ein für einen
achtsamen und wesensgemäßen
Umgang mit Bienen, der sich an
den natürlichen Bedürfnissen des
Bienenvolks orientiert. Das gilt
sowohl in der Imkerei, als auch in
der Pflege ihrer Lebensräume.

www.sonett.eu 
www.mellifera.de

Erhältlich im Naturkostfachhandel
und bei Alnatura.

Ö K O L O G I S C H  K O N S E Q U E N T

Sonett-Mellifera-105x297.qxp  23.07.18  13:38  Seite 1

Altenpflege

CAMPHILL
AUSBILDUNGEN

Berufsfachschule für Altenpflege
Standort Fellbach
Beginn: 01.10.2018

Fachschule für Sozialwesen
Beginn: 01.10.2018

Heilpädagogik

www.camphill-ausbildungen.de

Heilerziehungs-
assistenz
Fachschule für Sozialwesen
Beginn: 01.10.2018

A
u

sb
ild

u
n

ge
n Heilerziehungs-

pflege
Fachschule für Sozialwesen
Beginn: 01.09.2019

Kursbeginn: 15.11.2018
Kursdauer: 2 1/2 Jahre
Kursleitung: Dipl.-Päd. Michaela Herchenhan
WMC Regionalinstitut Bayern

Systemische Beraterin/
Systemischer Berater
(DGSF)

D-88699 Frickingen | Lippertsreuter Str. 14 a
07554 9899840 | info@camphill-ausbildungen.de
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