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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

drei Themen sind augenblicklich im Vordergrund, die
alle auch zur Zeit der "Reformation" gestellt wurden
und immer mit Umwalzung der Verhéltnisse zu tun
haben: Ablésung - Bewegung - Wandel. Verhaltnisse
wandeln sich, z.B. weil Ablésung stattfindet. Das I6st
Bewegung aus, sei es nun in der Gesellschaft, in Ge-
meinschaften oder im personlichen Leben. Der einzel-
ne Mensch kann einen Bewusstseinswandel durchma-
chen und dadurch @ndert sich seine Lebenseinstellung.
Geschieht das bei vielen Menschen zur gleichen Zeit
fuhrt es zum Wandel in Gemeinschaften, auch in der
Gesamtgesellschaft. Oder aber es treten herausragende
Menschen auf, die eine positive oder negative Wirkung
haben. Auch dann tritt ein Wandel ein.

Es machen sich in der heutigen Zeit viele Menschen
Gedanken uber Ungleichheit, Unterdrickung, Macht-
missbrauch, auch Vorteilnahme und wie sie in einer
funktionierenden Demokratie auf den drei Ebenen zu
uberwinden seien. Eine Reform kann auch ruckwarts
verlaufen. Deshalb brauchen wir Meinungsfreiheit,
freie Presse und Austausch. Daher stellen wir Denkan-
satze und Initiativen vor, die nicht immer unsere per-
sonliche Meinung darstellen, aber den Anreiz geben
sich auseinanderzusetzen.

In unserer Region leben viele initiative Menschen,
Menschen, die in Frieden leben mdochten und ihren
Kindern einen Lebensraum in Frieden und Freiheit zur
Selbstverwirklichung ubergeben méchten.

Man spurt den Frihling schon.

014 7M{/,Le::aslc€

Viel Freude beim Lesen.

Solawi-Deggenhausertal
mit Garten-Schule

Eine neue Solidarische Landwirtschaft (Solawi) entsteht
in diesem Jahr in der Bodensee-Region - Gartenschule —
Forschungsakademie.

Der Verein Garten der Fulle e.V. ist in Grindung.

Das Konzept der Solawi ist im Kommen, immer mehr Ver-
braucher mochten wissen, wo ihr Obst und Gemduse her-
kommt. Ja, viele sehnen sich danach wieder mehr Bezug zur
Natur zu haben und eigene Lebensmittel anzupflanzen. Doch
nicht jeder hat einen Garten, die Zeit oder das Know-How.
Bei der Solawi kaufen die Mitglieder nicht mehr einzelne Le-
bensmittel, sondern verpflichten sich einem Landwirt oder
Gartner gegenluber seine Ertrage fur ein Jahr abzunehmen.
Die komplette Ernte wird unter den Mitgliedern aufgeteilt, die
damit die vielfaltigen Vorteile einer kleinen Landwirtschaft
mit Direktvermarktung genieen und ihre Winsche einbrin-
gen koénnen. Es ist fast so, als hatte man seine eigene Farm.

Die Solawi Deggenhausertal spezialisiert sich auf heimisches
"Superfood", welches nach den Grundsétzen von Bioland
und Demeter wachst. Denn Superfood gibt es nicht nur in
der Ferne, sondern auch in unserer Region. Und das mochte
Bernhard Scholl fur Sie wachsen lassen. Seine Baume und
Straucher sind schon zum neuen Standort umgezogen und
warten auf das Eingepflanztwerden.

Mein Mann, Bernhard Scholl, Gartner, Landwirt und zertifi-
zierter Landschaftsobstbauer, fuhrte Uber 25 Jahre lang einen
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gartnerisch und landwirtschaftlichen Bio-Obst- und Gemise-
bau-Betrieb mit Gewachshausern bei Ansbach in Mittelfran-
ken. Damals fand der Verkauf noch tber den Markt und den
eigenen Hofladen statt. 90% seiner anfallenden gartneri-
schen und landwirtschaftlichen Arbeiten fuhrte er mit Hilfe
von Zugpferden aus.

Zusammen haben wir einen Teil der ehemaligen Baumschule
und Gartnerei Mellmann in Untersiggingen (im Deggenhau-
sertal) gepachtet und er bereitet derzeit mit der Renovierung
der Gewachshauser das kommende Erntejahr vor. Wachsen
werden hier vor allem Raritaten und noch nicht so bekannte
"Superfood-Pflanzen", sowie zahlreiche Beerenstraucher. Da-
bei kommen eigene samenfeste Sorten zum Einsatz. Geliefert
wird ganze 48 Wochen, damit es Frisches auch im Winter
gibt.

Bei der Solawi Deggenhausertal kdnnen die Ernte-Teilnehmer
auch selbst auf dem Acker oder im Gewachshaus Hand an-
legen und dazulernen, so dass sich ihr griner Daumen ent-
wickeln kann. Mitmachen ist aber kein Muss. Uber die Gar-
ten-Schule kann jeder an praktischen Workshops teilnehmen
(u.a. zu den Themen Pflanzengesundheit ohne chemische
Keule, Laub in Erde verwandeln, Permakultur, Hoch- und Hu-
gelbeete anlegen, Baum- und Beerenschnitt).

Abholstellen fur die erntefrischen Produkte gibt es in Mark-
dorf, Friedrichshafen und je nach Wohnort der Mitglieder auch
in Uberlingen und an weiteren Wohnorten. Die Ernteanteile
sind erschwinglich und es ist gut sich zu erinnern: "Einer der
schonsten Wege zu uns selbst, fuhrt durch den Garten."
(Chinesisches Sprichwort)

Kurz zusammengefasst: Unsere Motivation ist der Wunsch
Menschen ein tieferes Verstandnis von der Natur um sie her-
um zu vermitteln, von den Zusammenhé&ngen wie Lebensmit-
tel produziert werden, dass die Gesundheit der Pflanzen auch
die Gesundheit der Menschen ist, das ist alles miteinander
verbunden. Unsere SOLAWI ist ein Ort an dem diese Vermitt-
lung ganz praktisch geschieht, hier wird richtig sichtbar, was
im Supermarkt hinter schénen eingeschweil3ten Kunststoff-
Trays versteckt wird, der Kampf von Produzenten um optisch
perfekte Ware, den Platz im Regal, der Kampf um jeden Cent
und der Kampf mit Witterung und Schadlingen.

Solawi ist die nachste Stufe Verantwortung fur Lebensmittel
zuruckzuerobern, einen kooperativen Umgang mit dem Na-
tur-Netzwerk um uns herum zu trainieren und Verstandnis zu
bekommen fir kleine und groRe Zusammenhange.

Mit unserer Solawi mdchten wir zeigen, dass wir uns und die
Welt ganz locker auf biologisch vertragliche Weise ernahren
kénnen, wenn wir kreativ kultivieren. Das méchten wir ganz
praktisch weitergeben.

- Ursula Gérard, Friedrichshafen -

www.solawi-deggenhausertal.de



Geistiges Schauen

Viele Menschen haben schon von Hellsichtigkeit gehért und
es existieren sehr unterschiedliche, meistens aber sehr vage
Vorstellungen Uber diese Fahigkeit, die in der schulwissen-
schaftlichen Welt oft als Scharlatanerie abgetan wird. Tatsach-
lich besal’en die Menschen in frUheren Zeiten die Fahigkeit, in
einer Art traumartigen Bewusstsein mit der seelischen oder
elementarischen Welt in Beziehung zu treten und dadurch
Eindricke aus diesen Welten zu erlangen. In der weiteren
Entwicklung zentrierte und verdichtete sich aber die seelisch-
geistige Struktur des Menschen immer mehr in die physische
Leiblichkeit hinein, so dass diese "spontanen" Formen der
Hellsichtigkeit immer seltener wurden und diese schlief3lich
als Erkenntnismittel zumindest aus dem offiziellen Kulturho-
rizont des neuzeitlichen, ganz auf die Stofflichkeit bezogenen
Menschen verschwanden.

Der Ubende tritt dem Objekt mit einem wachen

Bewusstsein entgegen

Ein Grundprinzip von dem Geistforscher und spirituellen Leh-
rer Heinz Grill entwickelten Weges ist es, den Menschen nicht
in seine Innenwelt, in eine Art "Leere" oder in eine Art Ruck-
zug von der Welt zu fuhren, wie das zum Beispiel in den klas-
sischen mystischen- oder Yogawegen der Fall war oder noch
ist, sondern ihn in Beziehung zu einer geistigen Ebene zu
bringen. Und mit dieser Beziehung zu einem Geistigen eroff-
nen sich aber auch neue und erweiterte Verbindungen zu der
irdischen AuRenwelt. Das "geistige Schauen" oder die "Hell-
sichtigkeit" bedeuten hier also ein intensives, waches und be-
wusstes In-Beziehung-Treten zu einem Objekt, welches sich
sowohl in die geistige als auch in die physisch-irdische Reali-
tat der Sache hineinbewegt.

"Wir durfen uns das Geistige Schauen nicht so vorstellen,
dass einmal ein Schleier weggenommen ist und wir dann
plétzlich alles sehen, sondern wir missen die Fahigkeit in uns
anlegen, dass wir bestimmte Empfindungen und spezifische
Gedanken auspragen fir dasjenige, was in der feinstofflichen
Welt stattfindet". - Heinz Grill -

Die Rolle des Gedankens

Ein wesentliches Grundelement dieses "In-Beziehung-Tre-
tens"” zu einem Objekt ist der Gedanke, den der Mensch frei
vor sich in der Vorstellung halt. Denn erst ein geeignet ge-
wahlter Gedanke ermdglicht Uberhaupt eine Form der Er-
kenntnis zu einer betrachteten Sache. Dies gilt schon fur jede
Art der gewohnlichen Erkenntnis und auch der wissenschaft-
lichen Forschung.

Der hier vorgestellte Erkenntnisweg geht im Weiteren davon
aus, dass der Gedanke, den der Mensch "wahrnimmt", nicht
etwa von stofflichen Prozessen im Gehirn oder dem Nerven-
system hervorgebracht oder "erbrutet" wird, sondern zu-
nachst ein eigenstandig existierendes freies geistiges Wesen
ist, welches im gewohnlichen Bewusstseinsprozess der soge-
nannte Lebenskrafte- oder Atherleib des Denkenden heran-
zieht und das uUber die Nervenanlage in das kdrpergebundene
Bewusstsein "reflektiert" wird. Schlie3lich tritt der Gedanke
dann als eine Art Spiegelbild seines urspringlichen Wesens in
das Bewusstsein des Denkenden ein.

Entsprechend bendétigt man fur eine Erkenntnis der Vorgan-
ge in der feinstofflichen oder der geistigen Welt sogenannte
"imaginative" Gedanken, das heif3t Gedanken, die sich sowohl
auf das Objekt der Forschung oder Betrachtung beziehen, als
auch eine Wahrheit bezlglich dieses Objektes in der geisti-
gen Welt besitzen. Und die Instrumente der Forschung sind
entsprechend, wie oben schon erwdhnt, die Seelenkrafte des
Menschen selbst, die der Ubende in seiner Praxis aber immer
mehr ausbildet, strukturiert und verfeinert.

Interessant ist es nun fur die Praxis dieses Ubens, dass der
Mensch, der auf ein Objekt oder einen Sachverhalt mit einem
imaginativen Gedanken forschend und erkennend zugeht,
nicht nur die etwa mit der Sache verbundenen feinstofflichen

Krafte wahrnimmt, sondern selbst mit der Gedanken- und
Vorstellungsbildung weitere Lebens- oder Atherkrafte heran-
bildet, die sowohl auf ihn selbst, als auch auf seine Umge-
bung eine erbauende Wirkung entfalten.

"Der Sinnesstrom flie3t immer direkt zum Objekt, jedoch
bleibt ohne Gedanke die freie Ruckwirkung vom Objekt zum
Betrachter und damit die tiefere Sicht auf das Wesen der Sa-
che aus. Mittels eines Gedankens wirkt das Objekt frei und
erstrahlend (das heil3t, sein eigenes Wesen offenbarend) zu-
rick." - aus Heinz Grill, "Ernahrung und die gebende Kraft
des Menschen”

Geistiges Schauen beim Backen

Hierzu ein Beispiel aus dem Backhandwerk: Geht man davon
aus, dass ein Laib Brot nicht nur chemisch eine Art Ansamm-
lung von Kohlehydraten ist, die einen bestimmten "Brenn-
wert" liefert, sondern stellt auch Lebenskrafte in Rechnung,
die mit dem Brot je nach Art des Getreides und seiner Ver-
arbeitung verbunden sind, so zeigt sich etwa bei der Sau-
erteig- oder Milchsauregarung im Backvorgang, welche von
Haus aus schon eine groRere Achtsamkeit erfordert, als etwa
die Umsetzung mit gewohnlicher Backhefe, dass das Brot der
gesamten Leiblichkeit des Menschen, also der stofflichen wie
der feinstofflichen, atherischen Leiblichkeit, besonders gut
entgegenkommt, wenn der Béacker den gesamten Zuberei-
tungs- und Backvorgang mit Gedanken begleitet hat, die auf
die einzelnen Prozesse und deren feinstofflichen Hintergrund
bezogen sind. Mit einem Brot sind also mehr und besser auf
den Menschen abgestimmte Lebens- oder Atherkrafte ver-
bunden, wenn der tatige Mensch, die feinstofflichen Prozesse,
die etwa mit der Zuckerumsetzung, mit der Milchs&uregarung
und mit der Farbgebung des Brotes verbunden sind, in der
Vorstellung bewusst begleitet.

Bei der Brotbereitung fuhrt zum Beispiel den Backer die Vor-
stellung und die innere Anteilnahme wie sich der Vorteig und
der Brotteig ideal entwickelt. Dabei spielt die Erfahrung und
das Fachwissen eine Rolle, wie etwa die Kohlenhydrate durch
die Milchsaurebakterien verstoffwechselt werden und unter
welchen Bedingungen dieses am besten moglich ist. Bei der
Krustenbildung im Backprozess findet die Braunungsreaktion
statt. Ein geistiger Leitgedanke von Heinz Grill zur Erkenntnis
des Lichtathers lautet: "Die Zuckerbildung ist am starksten
an der Peripherie und stromt nach innen. Die Kruste und der
dynamische Innenteil sind von auen nach innen mit Farbe
durchdrungen.”

-lvonne Pauli -

www.geistige-erkenntnis-entwickeln.de



Reine lichtvolle Kristall-Klang-Konzerte

"Die Musik drickt das aus, was nicht gesagt werden kann
und woruber zu schweigen unmadglich ist."
- Victor Hugo -

Ohne Kristalle ist unsere moderne Welt unvorstellbar gewor-
den, es wurde auf der technischen Kommunikationsebene
fast nichts mehr funktionieren. Sie halten fast jeden Tag ei-
nen kleinen Kristall in der Hand. Aus der Halbleiterindustrie
ist es bekannt, dass Bergkristall als Medium zur Energiebin-
delung und als Informationsspeicher in der Herstellung von
Kristall-Silizium-Chips im Telefon, Handy, Computer, Indust-
riemaschienen..... verwendet werden.

Die Kristallklangschalen gehéren zu den Musik-Instrumenten
der "heutigen Zeit". Wie Funde belegen, die im Museum von
Kairo ausgestellt sind, gab es schon Kristallklangschalen vor
Tausenden von Jahren. Seit ungefdhr 70 Jahren wurden die
sie wiederendeckt. Man sagt, dass Klange und Gerausche in
engem Zusammenhang stehen mit der jeweiligen Zeitepoche.

Die hellen milchigen Kristallklangschalen sind aus Quarzsand
bzw. Silicium. Dies sind sozusagen die "Basis-Schalen". Und
es gibt die sogenannten Alchemie-Kristall-Klangschalen, de-
nen noch Mineralien hinzugeftigt werden, wie z.B. Rubin und
Rosenquarz, die zu einer dunkelroten oder rosa Farbung bei-
tragen. Die Alchemie Klang-Schalen klingen ganz besonders
lange nach. Sie kdnnen sanft "angeschlagen" oder mit einem
Schlegel gerieben werden.

Diese neuartigen Kristallklangschalen sind aus superreinen
gemahlenen Quarzkristallen. Der Quarz-Sand wird in eine
Form eingebracht, die mit hoher Geschwindigkeit in einer
Zentrifuge rotiert. Im Zentrum der Form brennt eine Uber
2000 Grad heif3e Fackel, die den Quarz schmelzen lasst. Es
bildet sich eine Kristallschale, deren Klang ebenso prazi-
se und rein ist wie das Gefal3, das ihn hervorbringt. Quarz,
das Material der Zukunft, macht da weiter, wo den Metall-
schalen Grenzen gesetzt sind. Kristallklangschalen, die tber
eine hohe Qualitat verfugen, kénnen eine hdhere Frequenz,
Schwingungsdauer und Klangreinheit erzielen. Die Grof3e der
Klangschale hat Einfluss auf die Tonlage: eine kleine Schale
bringt einen viel hdheren Ton hervor als eine grof3e Schale.
Allgemein haben hohere Tonlagen einen erbauenden, reini-
genden Effekt, wahrend tiefere Tonlagen eher einen entspan-
nenden und erdenden Effekt haben.

Die Wirkung der Kristallschalen aus reinem Quarz erzeugen
aus ihrer Natur heraus Uberirdisch schone und wohltuende
Klange. Sie verlassen mit ihrem auflRergewdhnlichen Klang
immer die normalen Horgewohnheiten. Da die Obertone weit
Uber das Horbare hinausgehen, wird die Verstandesebene
verlassen und die Tone fuhren in einen Raum der Zeitlosigkeit.

Entwicklung zu einer geistig-seelischen Erkenntniskraft

Ein Lehrgang zur Entwicklung des geistigen Schauens
unter der Leitung des Geistforschers
und Autors Heinz Grill

Weitere Informationen und Anmeldung unter wWw.geistige»erkenntnis»entWickeIn.de
info@geistige-erkenntnis-entwickeln.de

Lichtvolle
Kristallkonzerte

Die Obertdne wirken auf
den ganzen Korper und
erschaffen eine Tiefen-
entspannung andere ART;

wo wirklich Korper, Geist
und Seele in EINKLANG
kommen ...

Zwei mal im Monat
Konzert in Leustetten
und auf Anfrage.

= www.kristallkonzertde

Hier gibt es die Mdglichkeiten, NEUEN RAUM im Hoéren und
Empfinden zu erleben. Die Schwingungen erméglichen eine
intensivere Selbstwahrnehmung, schaffen eine innere Ord-
nung, setzen Kreativitat frei, verbinden beide Gehirnhalften
miteinander und bringen Korper, Geist und Seele in Einklang.
Das erschafft Gesundung, Bewegung von Innen nach Auf3en,
unterstitzt in Ruhe und Klarheit das Selbstmanagement. Die
Sinne werden verfeinert, angeregt und belebt, was den in-
neren Frieden fordert. "Frieden in mir - Frieden in der Welt"
sagt der vietnamesische buddhistische Ménch, Schriftsteller
und Lyriker Tich Nhat Hanh.

Die Kristallklang-Schwingung geht mit dem Wasser, welches
wir Uber 70% im Korper haben, ganz besonders in Resonanz.
Der Wasserhaushalt betragt im Herz 75%, im Gehirn 90%o, in
der Lunge 86%, im Blut 83% und in den Muskeln 75%. Was-
ser ist ein Schlussel fur alle Korperfunktionen. Die von den
Schalen ausgesendeten Schallwellen balancieren die magne-
tischen Eigenschaften des Korpers bis in den feinstofflichen
Bereich aus und ermdglichen so einen veranderten Bewusst-
seinszustand - eine Offnung der Wahrnehmung.

Dann kommt noch hinzu, in welcher Frequenz die Kristall-
schalen gestimmt sind. Dies wird in Hertz gemessen: Hz=
Hertz gibt die Anzahl der Schwingungen pro Sekunde an.
Die Musik, die wir aus dem Radio und TV vernehmen, ist auf
440Hz gestimmt. Diese Frequenz dehnt sich "linear" und wird
seitlich am Kopf wahrgenommen. 440Hz aktiviert hauptsach-
lich unsere linke Gehirnhélfte (Verstand), was vor allem bei
Stress und Angsten die Disharmonien weiter verstiarken kann.

Forschungen im Institute of Heartmath in USA ergaben, dass
das Herz im Zustand der Liebe auf 8 Hz schwingt. Das wiede-
rum entspricht der Hauptresonanzfrequenz der Erde (Schu-
mannfrequenz) und dem Bereich der Alphawellen im Gehirn.
Unser Korper und seine Zellen schwingen auf dem Grundton
432Hz. Uber den Sonnenton 432Hz gelangt unsere DNA in
Resonanz mit dem Grundmuster der Natur - der Spirale-, die
wir in fast allen Formen des Lebens wiederfinden.

432Hz-Musik hort sich warmer und sanfter an, wir nehmen
sie in unserer Mitte wahr - im Herz- und Wirbelsaulenbereich,
- in ihrer Ausdehnung ist sie "rund". Dr. R. Steiner befur-
wortete die 432Hz Frequenz sehr fir das soziale Verhalten
im Miteinander und die ganzheitliche Weiterentwicklung des
Menschseins. Pythagoras hat sich schon mit dieser Frequenz
beschaftigt und Verdi hat in seiner Musik auf 432Hz bestan-
den.

Durch die Kristallklangschwingung mit der 432Hz Stimmung
kann der Mensch mit seiner eigenen naturlichen Essenz und
dem Kosmos direkt in "EINKLANG" kommen. In diesem Sin-
ne schaffen wir ein natirliches Resonanzfeld.

Infos: www.kristallkonzert.de

- Daniela Schwan -
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Armut - Hunger - Flucht - Krieg - Terror
Sind globale Eskalationen die Chance
fur eine gerechte Friedenskultur?

Krisenmeldungen héaufen sich, die taglichen Nachrichten wer-
den fur viele zur personlichen Belastung. Am liebsten wiirde
man wegschauen und sich ablenken. Soviel Elend und Not
mag man sich nicht zumuten. Aber: bisher war all das noch
weiter weg oder es hat uns nicht direkt betroffen. Jetzt brin-
gen es uns die Fluchtlinge direkt vor unsere Augen und unse-
re Haustlr. Widerstand, Abgrenzung oder Abschottung liegen
daher naher als eine offene, unterstitzende und Integration
fordernde Haltung - geschweige denn eine Willkommenskultur.

Wenn im Irak, Afghanistan und Syrien gekampft wird, be-
troffene (Mit-)Menschen dort, Haus und Arbeit verlieren und
vor Bomben, Terror und Hunger fliehen - was hat das mit
uns zu tun? Die Verbindungen sind langst offensichtlich:
Die Industrielander zerstéren mehr und mehr die Umwelt.
Weltwirtschaftsméachte sichern sich die Rohstoffquellen und
verteidigen ihre Handelswege. Internationale Konzerne er-
obern permanent neue Markte und "Raubtier-Kapitalismus"
ist langst kein geflugeltes Wort mehr.

Raubtierkapitalismus - auch ein Geschéaft
mit den Kriegsschauplatzen der Welt.

Es ist wichtig, auch die andere Seite anzuschauen: wir wol-
len unseren Lebensstandard halten. Daflir exportieren wir
eben auch Waffen, Soldaten und technologisches Know-how
und verdienen an Drohnen und an Grenzzaunen gutes Geld.
Auch hier in unserer Bodenseeregion. Davon profitieren wir
alle. Unser Ministerium daftr heif3t "... der Verteidigung". Die
Staatsausgaben fur den militdrischen Bereich betragen ca.
35 Milliarden (weltweit 1500 Mia.l) - die fur zivile Konflikt-
I6sungen und Entwicklungspolitik gerade mal 35 Millionen:
1000 zu 1. Dass es eine Abteilung des AuRenministeriums fur
Krisenpravention, zivile Konfliktbearbeitung und vernetzte Si-
cherheit gibt, ist weitgehend unbekannt und ein Ministerium
fur Frieden steht (noch) nirgends zur Debatte. Aber wollen
wir denn nicht alle - und alle Menschen auf dieser Erde - im
Grunde unseres Herzen Frieden?

Schauen wir in unsere heutige Welt, die wir unseren Kindern
und Enkeln Uberlassen werden, so muss sich unsere Haltung:
"Hauptsache uns geht es gut. Ob die Kosten und Konsequen-
zen daraus andere oder die nachfolgenden Generationen be-
zahlen, interessiert uns jetzt nicht" tiefgreifend andern. Denn
sie ist auf Kostenverschiebung, Gewinnen und Verlieren, auf
Konkurrenz, auf Sieger und Verlierer ausgerichtet. Mit dieser
Haltung kann es niemals Frieden geben. Wir brauchen mehr
Gemeinsinn.

Die tragenden Elemente dafiir, wie Gerechtigkeit, Fairness,
Zusammenhalt, Gemeinschaft und Nachstenliebe fehlen bei
dieser Haltung fast ganzlich. Sagt nicht der Artikel 14,2 un-
seres Grundgesetzes, dass "Eigentum verpflichtet. Sein Ge-
brauch soll zugleich dem Wohle der Allgemeinheit dienen"?
Wenn aber die 62 reichsten Menschen so viel besitzen wie
die Halfte der Weltbevolkerung (3,6 Mia.), den 500 grof3ten
Wirtschaftskonzerne insgesamt 80 % des Weltvermdgens
gehort und sie damit die Weltpolitik und Kriege bestimmen
und bestiicken, ist das gerecht, fair, ausgeglichen und flur den
Frieden forderlich? Das muss uns alle nachdenklich stimmen.

Stehen wir an der Schwelle eines

Bewusstseinswandels?

Wir haben die Wahl zu sagen: Ja, es ist moglich, einen glo-
balen Frieden auf der Basis der schon immer bestehenden
Einheit vor jeglicher Verschiedenheit zu schaffen. Es ist mog-
lich, verschiedene Kulturen, Religionen, Hautfarben usw., re-
spektieren zu lernen und gerade darin die Bereicherung fur
das Ganze zu entdecken. Es ist mdglich, die Schere zwischen
Arm und Reich zu verringern, indem wir bereit sind, mehr zu
teilen. Ja, es ist moglich das Ganze als Weltgemeinschaft zu
verstehen. Und eine neue Kultur im Miteinander zu erschaf-
fen, die dem Wohle des Ganzen dient.

Es gibt groRe Bewegungen, dafur setzen sich weltweit schon
viele Menschen ein. Auch hier um den Bodensee bestehen be-
reits zahlreiche Initiativen und Organisationen, die sich die-
sem Ziel verpflichten und sich mehr und mehr miteinander
verbinden. Alljahrlich am Ostermontag beim traditionellen
"Internationalen Bodensee-Friedensweg" geben viele Men-
schen diesem Bekenntnis zum Frieden Ausdruck.

Dieses Jahr findet er am 17.April 2017 in Friedrichshafen statt,
unter dem Motto "Von der Kriegslogik zu einer Friedenskul-
tur - unser Weg". Hauptredner ist der UNO-Korrespondent,
Andreas Zumach aus Genf, mit dem Thema "Friedenskultur
entwickeln — eine Herausforderung fur uns alle". Ab Anfang
Méarz bietet das Vorprogramm zwischen Mellatz und Uberlin-
gen Gelegenheit, sich mit Losungen und Alternativen zu un-
serer Sicherheits- und Militarlogik auseinanderzusetzen.

Jede und Jeder ist herzlich eingeladen, sich anzuschliessen
und Gleichgesinnte und ebenso Besorgte zu treffen, mit
denen man sich beherzt, gemeinsam und vernetzt fur eine
friedvollere, gerechtere Zukunft einsetzen kann.

- Frieder Fahrbach, Lindau
Friedensregion Bodensee im KWvB e.V. -

Infos: www.bodensee-friedensweg.org
www.friedensregion-bodensee.de
www.waffenvombodensee.de.
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Veranstaltungen:
MARZ 2017

MI 01.03.

10:00 - 12:00 Uhr, Die Interessengemeinschaft
fur Lebensgestaltung e.V. informiert jeden Mitt-
woch Uber Birgerschaftliches Engagement und
den Tauschring Lindau-Wangen,

Birgeramt, Rathaus, Wangen Allgau

19:30 - 21:00 Uhr, "Yin-, Hatha- und Astro-Yoga"
mit Victoria Vicek, immer mittwochs,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

DO 02.03.

bis SO 05.03. "Wild at Heart", Seminar mit
Andreas Trondle, Seminarzentrum Schloss
Glarisegg, CH-Steckborn

19:00 Uhr, "Heilsames gemeinsames Singen
und Chanten", mit Christa M. Euchner,
Haus Elfengrund, Frickingen-Leustetten

20:00 Uhr, "Islam heute - Religion, Kultur,
Tradition, Spiritualitat", Betrachtung mit Pfr. lise
Wellershoff-Schuur,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

FR 03.03.

bis SO 05.03., "Dreamshop", mit Santosh Ralph
Nussholz, bitte anmelden, Seminarhaus des
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulisse des Bio-
Herstellers Rapunzel”, ¢ffentliche Betriebs-
fuhrung, bitte anmelden, Rapunzel, Legau

17:45 - 18:45 Uhr, "Meditation und Reflektion",
mit Victoria Vicek, immer freitags, bei ihr anmel-
den, Camphill Ausbildungen, Frickingen

.
FreiRaum

S eminarhaus

Sieghard Bay
Ansprechpartnerin Katrin Bay
Langenacker - KiBlegg

waw.freiraum-seminarhaus.de/

17:00 - 20:30 Uhr, "Der Adler wascht seine Augen
mit dem Tau - mit ChanMiGong- gestérkt ins
Wochenende", Qigong-Abendseminar mit Bar-
bara Ufer und Barbara Dentler, bitte anmelden,
Freie Waldorfschule, Wangen

18:30 Uhr, "Credo, vom Verstehen zum Be-
kennen - Zusammenfassung: Tatsachen neu
denken", Vortrag und Austausch mit Pfr. Georg
Schaar, Die Christengemeinschaft, Villingen-
Schwenningen

19:00 - 20:15 Uhr, "Wu Tao - Weg des Tanzes",
mit Claudija Sonntag, bitte anmelden,
Im Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

19:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander Heilen",
Schnupperabend zum Kennenlernen mit Timm
Cebulla, bei ihm anmelden,

Kundalini Yoga, Konstanz

19:00 Uhr, "Tauschtreffen”, die Regionalgruppe
von "Tauschen am See" trifft sich bei der
Anlaufstelle fur Burgerengagement, Haus
Grof3, Tettnang

19:30 Uhr, " Die Kraft der Mistel", Vortrag mit Dr.
sc. nat. Konrad Urech aus Arlesheim, Ekkehard-
Zweig, Katharinensaal, CH-St. Gallen

19:30 Uhr, "Klangschalenmeditation am Abend",
Entspannung & Selbstheilung, mit und bei Elke
Baltes, bei ihr anmelden, Unteruhldingen

19:45 Uhr, "Infoabend zur zweijahrigen Yoga-
lehrerausbildung 500+", Beginn der Ausbildung:
11.03.2017, Yoga Samiti, Uberlingen

20:00 Uhr, "Mensch werden", Geprachskreis zu
dem jeder eingeladen ist um mit zu arbeiten,
immer freitags, Andreashof, Uberlingen

SA 04.03.

bis SO 05.03., "Geh, wohin dein Herz dich
tragt", Wochenend-Seminar fur Frauen mit
Sabrina Gundert,, bei ihr anmelden,
Zentrum fir Achtsamkeit, CH-Winterthur

10:00 - 12:00 und 14:00 -16:00 Uhr, "Yoga
Schnupperstunde und Information zu den
Kursen", mit und bei Sabine Pfau, Praxis fur
Klangerfahrung und Therapie, Wangen

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Lebenskreise, Lebens-
bogen, Sinnspuren”, Aufstellungstag mit Rani
Legde-Naskar. Vertrauen ins Zukuinftige, Ver-
s6hnung mit der Vergangenheit, Starkung von
Gegenwartigkeit durch biografisches Aufstellen.
Praxis Der eigene Stern, Salem

10:00 - 13:00 Uhr, "Einfuhrung in die Gewaltfreie
Kommunikation", mit Dagmar Albrecht,
Oktave Goldbach, Uberlingen

11:00 - 17:00 Uhr, "Familiensamstag auf der
Furtmihle", Zeit und Raum fir Begegnung und
Austausch und auch Information tber den Aus-
bau und das Projekt "Furtmihle im Wandel",
11:00 - 13:00 Uhr, "Brunch", Familienzentrum
Furtmihle, Pfullendorf-Kleinstadelhofen

12:00 Uhr, "Kindersachenbasar", Festsaal,
Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 Uhr, "Die Kultur des Hellenismus als
Vorbereitung des Christentums”, Vortrag mit
Thomas Kramer, Haus Rengold, Uberlingen

19:00 Uhr, "Biodanza", mit Daniela Bansch,
Zentrum The White Horse, Orsingen-Nenzingen

SO 05.03.

09:45 Uhr, "Fruhlingsgottesdienst & Stubete”,
Grosser Saal & Hiigelhauscafe,
Ekkharthof,CH-Lengwil

16:00 Uhr, "Der Wasserpatscher", Puppenthea-
ter fir GroR3 und Klein, mit Brigitte Peschel,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

19:00 -20:30 Uhr, "Singe, damit deine Seele
Flugel bekommt", Heilsames Singen - Ténen -
Sein, mit und bei Ingrid Geil3er, bei ihr anmel-
den, Unteruhldingen

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 18 - 19

MO 06.03.

bis FR 10.03., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Das Portait", Modellierkurs, bitte anmelden,
Bildhauerschule, CH-Mullheim

08:30 - 12:00 Uhr, "Access Bars", Austausch mit
Tina Stumpfig, Kraft der Mitte, Ratzenried

18:30 - 20:00 Uhr, "Die Frucht der Aufmerksam-
keit: Ungeteilte Aufmerksamkeit nach Roland
van Vliet", 5 Einfiihrungs- und Ubungs-Abende,
immer montags, mit Bernd Michael Goblirsch,
bei ihm anmelden, Losungs-Wege, Engen

19:00 - 20:30 Uhr, "Yin-, Hatha- und Astro-Yoga"
mit Victoria Vicek, immer montags,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

—~—

Buch
Kultur
Opitz

78462 Konstanz, St. Stephans Platz 45
Tel. 07531-24171, www.buchkulturopitz.de

Kinder- und Jugendbiicher
Anthroposophie
Kunstpostkarten
Klassische CDs und Noten
Allgemeines Antiquariat

19:00 - 20:00 Uhr, "wohnen+", Informations-
abend zu einen alternativen Wohnprojekt,
Architekturbiiro von Theo Keller, Wangen

DI 07.03.

10:00 Uhr, "Klangschalenmeditation am Morgen"”,
Entspannung & Selbstheilung, mit und bei Elke
Baltes, bei ihr anmelden, Unteruhldingen

10:00 - 12:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg", Ubungsgruppe mit Claudia
Wieland, bei ihr anmelden, immer dienstags,
Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee,
Salem-Tufingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Kraftvoll den eigenen Weg
gehen, Frauengruppe mit und bei Sabrina
Gundert, Engen

20:00 Uhr, "Nicht weit vom grossen See",
Wegspuren und Lebenswege oberschwabischer
Frauen, Viola Krauss liest aus ihrem Buch,
Stadtbiicherei im Kornhaus, Wangen

MI 08.03.
INTERNATIONALER TAG DER FRAU

18:45 - 21:15 Uhr, "Knotenldsen in Familie und
Beruf*, Intensiv-Coachinggruppe mit Dagmar
Albrecht, Oktave Goldbach, Uberlingen

19:00 - 22:00 Uhr, "Zusammen unterwegs",
Frauenjahresgruppe mit und bei Sabrina Gun-
dert, bei ihr anmelden, Engen

20:00 Uhr, "Und alle redeten vom Frieden....",
Einfihrung und Gesprach mit Frieder Fahrbach
/Systemischer Therapeut aus Lindau, veranstal-
tet vom Internationaler Bodensee-Friedensweg
2017/Friedensregion Bodensee / Keine Waffen
vom Bodensee e.V.

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 09.03.

09:00 - 17:00 Uhr, "Sexualitat im Alter", Fort-
bildung mit Marina Biter / Dozentin fir Sexual-



padagogik und Gewaltpravention, Info: Camphill
Ausbildungen, Frickingen, Berufsfachschule
fur Altenpflege und Altenpflegehilfe Fellbach

09:00 - 12:00 Uhr, "Starkung und Regeneration
von Zahnen und Zahnfleisch", mit Tina Stimpfig,
Kraft der Mitte, Ratzenried

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen",
Hausfuhrungen, jeweils am zweiten Donners-
tag im Monat, Haus Rengold, Uberlingen

19:00 Uhr, "Gesunde Hdochstleistungen in Sport
und Alltag - Dank guter Erndhrung und guter
Gedanken", Vortrag mit Matthias Beck (MTB
Focus XC Team), bitte anmelden,

Rapunzel Naturkost, Legau

19:30 - 21 Uhr, "Singen als Gesundheitspro-
phylaxe", offener Chantkreis mit Ruth-Anne
Feindugle, Altes Schulhaus, Leustetten

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen"
mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiRlegg

Taufe - Trauung - Bestattung

Der freie christliche Impuls
Rudolf Steiners
Uberkonfessionelles Handeln heute

www.Forum-Kultus.de
c.o. Herrensteig 18, D-78333 Wahlwies

FR 10.03.

bis SO 12.03., "Yoga-Wochenende mit Meditation,
Pranayama, Singen und Erholung”, mit Andrea
Grol3 und Ruth Effer, bei ihnen anmelden,

Haus Mandorla, Bad Wurzach

09:00 - 18:30 Uhr, "GroRer Biicherflohmarkt",
Bucher zum Kilopreis,
Stadtbicherei im Kornhaus, Wangen

19:00 - 20:15 Uhr, "Wu Tao - Weg des Tanzes",
mit Claudija Sonntag, bitte anmelden,
Im Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

19:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander Heilen",
Schnupperabend zum Kennenlernen mit Timm
Cebulla, bei ihm anmelden,

Kundalini Yoga, Konstanz

19:30 Uhr, "Wandel und Neubeginn”, Vortrag mit
Dr. med. Christian Schopper aus Zurich, Ekke-
hard-Zweig, Katharinensaal, CH-St. Gallen

20:00 Uhr, "Balladin, Frecher Balg und Zauber-
flote", Musiktheater, Zeller Kultur, Radolfzell

SA 11.08.

09:00 - 13:00 Uhr, "GroRer Biicherflohmarkt",
Bucher zum Kilopreis,
Stadtbicherei im Kornhaus, Wangen

SO 12.03.

10:00 - 18:00 Uhr, "Tag der offenen Tur",
Im Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

10:00 - 17:00 Uhr, "Intuitives Malen", mit Elke
Brenstein, Zentrum The White Horse,
Orsingen-Nenzingen

11:15 Uhr, "Tatsachen des Christentums 1", in
der Gesprachsreihe Erkennen - Bekennen,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

18:30 Uhr, "Frau-Sein-Lieben", Kristallkonzert
zu Vollmond, nur fiir Frauen, mit und bei Daniela
Schwan, bei ihr anmelden,
Frickingen-Leustetten

20:00 Uhr, "Vollmond OM Chanting", mit
Lakshmi Kamala, Zentrum The White Horse,
Orsingen-Nenzingen

MO 13.03.

bis 12.05., "Betreuungskraft in stationaren
Pflegeeinrichtungen nach 853c / §43b SGB

XI (ehem. § 87B SGB XI)", Qualifizierung in 3
Modulen, mit verschiedenen Referenten, Info:
Camphill Ausbildungen, Frickingen,
Berufsfachschule fir Altenpflege und Alten-
pflegehilfe, Fellbach,

20:15 Uhr, "FOMO - Die Angst etwas zu verpas-
sen", Vortrag mit Uwe Buermann,
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

Dl 14.03.

"Fachweiterbildung zur Praxisanleiterin/zum
Praxisanleiter in der Pflege”, 7 x 3 Tage mit
verschiedenen Referenten, Info: Camphill Aus-
bildungen Frickingen, Berufsfachschule fur
Altenpflege und Altenpflegehilfe Fellbach

10:00 Uhr, "Start der Heilpraktikerausbildung”,
Einarbeitungskurs,
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

19:00 Uhr, "Astrodrama - Systemische Horoskop-
aufstellungen”, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

Ml 15.03.

bis DO 16.03. jeweils 09:00 - 12:30 Uhr,
"Access Bars", Ausbildungskurs mit Tina Stiimpfig,
Kraft der Mitte, Ratzenried

09:30 Uhr, "Start der Ausbildung zum Heilprakti-
ker flr Psychotherapie”, Einarbeitungskurs,
Heilpraktiker-Akademie Lindau

20:00 Uhr, "Rundumkreis”, offene Gesprachs-
runde, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 16.03.

bis SO 19.03., "Das Herz hat seine Griinde",
Seminar mit Roland Chaitanya Schneider,
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

10:00 Uhr, "Touch for Health 2-4", auch einzeln
buchbar, Heilpraktiker-Akademie, Lindau

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", ein
Klangkonzert fur Kérper und Seele zum Ent-
spannen und Kraft schdpfen, mit Sabine Pfau,
bei ihr anmelden, Praxis fur Klangerfahrung
und Therapie, Wangen

20:00 Uhr, "Die beiden Saulen des Judentums
nach Markus 12, 28-34", Betrachtung mit
Winfried Karitter; im Vorblick auf einen Kurs zur
judischen Spiritualitat,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 18 - 19

FR 17.03.

bis SO 19.03., "Im Einklang mit Naturwesen",
Seminar zum Gestalten von Filzfiguren, mit und
bei Barbara Ufer, Isny-Eisenharz

bis SO 26.03., "Beyond Addiction Immersion",
Seminar mit Dr. Wendy Harris (Livtar Kaur),
Seminarzentrum Schloss Glarisegg,
CH-Steckborn

bis SO 19.03., "Gewaltfreie Kommunikation",
Basistage, Intensivkurs firr Einsteiger mit Dag-
mar Albrecht, Oktave Goldbach, Uberlingen

09:00 - 19:00 Uhr, "36.0stereiermarkt", im his-
torischen Rathaus, Wangen /Allgau

15:00 Uhr, "Ostergeschichten”, Vorlesestunde
fur Kinder ab 5 Jahren,
Stadtbiicherei im Kornhaus, Wangen

18:30 Uhr, "... ein Narr der Held - Hermann Kii-
kelhaus (1920 - 1984)", Vortrag mit Pfr. Georg
Schaar, Gemeinderaum im Dachgeschoss
der Sophienkirche, Die Christengemein-
schaft, Villingen-Schwenningen

19:00 - 21:00 Uhr, "Der Start ins Neue", Astro-
logie-Workshop, mit Victoria Vicek, bei ihr an-
melden, Camphill Ausbildungen, Frickingen

19:00 -20:30 Uhr, "Singe, damit deine Seele
Flugel bekommt", Heilsames Singen - Tonen -
Sein, mit und bei Ingrid Geif3er, bei ihr anmel-
den, Im Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

19:30 Uhr, "Klangschalenmeditation am Abend",
Entspannung & Selbstheilung, mit und bei Elke
Baltes, bei ihr anmelden, Unteruhldingen

19:30 Uhr, "Die Mistel in der klinischen An-
wendung”, Vortrag mit Dr. med. Boris Mller-
Hubenthal, Ekkehard-Zweig, Katharinensaal,
CH-St. Gallen

19:30 Uhr, "No Parking any Time", Konzert mit
dem Niculin Janett Quartett, feat. Rich Perry,
GrofRer Saal, Ekkharthof, CH-Lengwil

20:00 Uhr, "Krabat", Theaterauffiihrung,
Rudolf Steiner Schule, CH- Kreuzlingen

SA 18.03.

bis SO 19.03., "Stimme des Herzens...Tanz des
Lebens", mit Ingemar Rohn und Arunga Heiden,
Insel Reichenau

bis SO 26.03., "Fasten- Seelenzeit, Innehalten
und Neubeginn”, Seminar mit Sieghard Bay und
Ulrike Haveraaen, FreiRaum, KiR3legg

bis SO 19.03., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Gipsabguss Teil I", bitte anmelden,
Bildhauerschule, CH-Mullheim

09:00 - 17:00 Uhr, "36.0stereiermarkt"”, im His-
torischen Rathaus, Wangen /Allgéau

09:00 - 17:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu - Heilstromen,
Selbsthilfekurs, Basiskurs mit Tina Stumpfig,
Kraft der Mitte, Ratzenried

10:00 - 18:00 Uhr, “Lernen Sie uns kennen",
Tag der offenen Tur, Vorstellung der Camphill
Ausbildungen gGmbH und ihrer Bildungs-
angebote, Ausstellung "Gluck kennt keine
Behinderung" von Jenny Klestil, Vortrag von
Carina Kuhne, Schauspielerin und Aktivistin mit
Down-Syndrom, Beitrag von "Ohrenkuss", einer



Zeitung von Menschen mit Down-Syndrom,
Beitrage der Fachschulen und Praxispartner,
Camphill Ausbildungen gGmbH Frickingen

10:30 Uhr, "Ostergeschichten", Vorlesestunde
fur Kinder ab 5 Jahren,
Stadtbiicherei im Kornhaus, Wangen

14:00 Uhr, "Simply Meditation - Zeit fur Dich",
mit Sabine Lupus, Zentrum The White Horse,
Orsingen-Nenzingen

15:00 -17.30 Uhr, "Achtsamkeit im Alltag”,
Impulse und Ubungen aus der Achtsamkeits-
praxis mit und bei Elke Baltes, bei ihr anmelden,
Unteruhldingen

15:00 - 18:00 Uhr, "Ein geschmeidiger Ruicken
kann entziicken”, Feldenkrais®-Seminar mit El-
friede Meyer, bei ihr anmelden, minimax, Lindau

16:00 Uhr, " Konzert mit dem Leier-Duo Thomas
Leins und Wolfgang Friebe",
Haus Rengold, Uberlingen

17:00 -19:00 Uhr, “Lichtes Griin - Wahrheit,
Offnung, Maoglichkeiten, Wege, Leben, Heilung"
erkennen, verfeinern und im personlichen Leben
oder im Unternehmen nutzen, Workshop mit
und bei Ulla Seidel, bitte anmelden, Seibranz

20:00 Uhr, "Krabat", Theaterauffuhrung,
Rudolf Steiner Schule, CH- Kreuzlingen

SO 19.03.

10:00 - 17:00 Uhr, "Wirf dein Herz ins Spiel",
Tagesseminar fur Frauen mit Sabrina Gundert,
bei ihr anmelden,

Praxis Andere Horizonte, Konstanz

10:30 Uhr, "Er6ffnung der Ausstellung von Ute
Reincke", Bachelor Bildende Kunst/Malerei an
der Alanus Hochschule fiir Kunst und Gesell-
schaft, mit Musik von Dominik Blochl /Piano,
Akkordeon, Café im Eulenspiegel, Wasserburg

11:30 Uhr, "Frihlingskonzert" mit Thomas Leins
aus Schwabisch Gmuind /Sopranleier und Wolf-
gang Friebe aus Lineburg /Altleier,

Die Christengemeinschaft, Wangen

15:00 Uhr, "OM Chanting", und um
16:30 - 18:30 Uhr, "Mantra Singen”, mit Biharidas
Zentrum The White Horse, Orsingen-Nenzingen

16:30 Uhr, "Die kleine Meerjungfrau”, mit dem
Orpheus-Figurentheater, Saal, Camphill Dorf-
gemeinschaft Lehenhof, Deggenhausertal

17:00 Uhr, "Die Kristallkugel", Zauberméarchen
der Gebruder Grimm mit Poesie und Musik,
aufgefihrt vom Eurythmie-Ensemble Wangen,
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Herdwangen-Schénach

17:00 Uhr, "Krabat", Theaterauffiihrung,
Rudolf Steiner Schule, CH- Kreuzlingen

MO 20.03.

10:30 Uhr, "Die Konigin der Farben", Sitzkissen-
konzert nach dem Kinderbuch von Jutta Bauer,
Heilp&dagogischen Zentrum, CH-Kreuzlingen

18:00 Uhr, "Bhakti Marga", Regionalgruppe,
Zentrum The White Horse, Orsingen-Nenzingen

DI 21.03.

10:00 Uhr, "Klangschalenmeditation am Morgen"”,
Entspannung & Selbstheilung, mit und bei Elke
Baltes, bei ihr anmelden, Unteruhldingen

18:00 Uhr, "Birnenkuchen mit Lavendel”, Kino
bei Rapunzel, Legau

19:00 Uhr, "Tauschrings Isny-Leutkirch”,
Tauschtreffen, Paul Fagius Haus, Isny

19:00 Uhr, "Ausbildung in systemischer Astro-
ogie", 1.Abend mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM / Praxis fur Therapie in Lindau, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Stromabend und
Meditation", mit und bei Heike Kuschel,
Jin Shin Jyutsu-Bodensee, Radolfzell

19:00 Uhr, "Ostara: Fruhlingstag- und Nacht-
gleiche", Jahreskreisfest mit und bei Ingrid und
Werner Geil3er, Unteruhldingen

20:00 Uhr, "Birnenkuchen mit Lavendel”, Kino
bei Rapunzel, Legau

MI 22.03.

bis DO 23.03., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Nachschulung fur Heilerziehungspfleger/Innen
zum Erwerb von Handlungskompetenzen der
Behandlungspflege", mit Margit Fischer /exami-
nierte Krankenschwester, Dozentin fur Pflege,
Infos: Camphill Ausbildungen, Frickingen,
Berufsfachschule fur Altenpflege und Alten-
pflegehilfe Fellbach

19:00 - 22:00 Uhr, "Fruhlingserwachen", Ritual-
abend fur Frauen, mit und bei Sabrina Gundert,
Engen

20:00 Uhr, "Was haben Handwerk, Kunst und
Technik miteinander zu tun?", Rundgesprach
mit Klaus Korpiun und Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Ein grosses Haus und viele Tische",
Wirklichkeit und ihre Geschichte in Bild und Text
in der ganz personlichen Realitéat und Erinne-
rung von Walter Schautz,

Stadtblicherei im Kornhaus, Wangen

DO 23.03.

09:00 - 12:00 Uhr, "Harmonisierung von Ohren
und Gehor, mit Tina Stumpfig,
Kraft der Mitte, Ratzenried

10:00 Uhr, "Kognitive Verhaltenstherapie”,
Basiskurs, 4 Tage,
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

—~———— o)
19:00 Uhr, "Dunkelfeld-Vitalblutuntersuchung
und Sanum-Therapie", Vortrag mit Margret
Sterk, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, bitte
anmelden, Rochus Apotheke, Wangen

19:00 Uhr, "Krauterstammtisch der Krauterstube
Bodensee", Info bei Manfred Markgraf,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

19:15 Uhr, "Die Folgen des Klimawandels",
Vortag und Gesprach mit Prof. Dr. Mojib Latif /
Meteorologe + Klimaforscher, dem ZU-Prof.
Dr. Joachim Behnke /Lehrstuhl fir Politikwis-
senschaft und ZU-Studentin Sophie von Waitz,
veranstaltet von der Birgeruniversitat der
Zeppelin- Universitét,

Karl Maybach Gymnasium, Friedrichshafen

19:30 - 21 Uhr, "Singen als Gesundheitspro-
phylaxe", offener Chantkreis mit Ruth-Anne
Feinaugle, Altes Schulhaus, Leustetten

FR 24.03.

bis SO 26.03., "Visions-Klange - Klangheilungs-
techniken mit Stimmgabeln”, Seminar mit Brigitte
und Georg Maier, bei ihnen anmelden,
Seminarhaus Lindenhof, Tuttlingen

bis SA 25.03., "Lebendige Kommunikation", Ein-
fuhrungsseminar in Gewaltfreier Kommunikation
mit Christine Schmidt, bei ihr anmelden,
T-Raum, Lindau

19:00 - 20:15 Uhr, "Wu Tao - Weg des Tanzes",
mit Claudija Sonntag, bitte anmelden,
Im Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

19:00 - 21:00 Uhr, "Herzenslieder und Mantren
singen im Frauenkreis", mit Eva Ziegler,
Freiraum, Uberlingen

19.30 Uhr, "Festliches Schulkonzert", musikalsi-
che Beitrage der Schulchére und Ensembles aus
der Mitte- und Oberstufe,

Festsaal Freie Waldorfschule Ravensburg

20:00 Uhr, "Mei beschtes Has", Thomas Linders
JamProject prasentiert die neue CD mit eigenen
neuen und alten Songs und vergessenen Liedern
aus Oberschwaben,

Stadtbucherei im Kornhaus, Wangen

20:00 Uhr, "Bienengesprach”, Mellifera Regional-
gruppe Eulenspiegel Bodensee, naturliche
Bienenhaltung fuir Praktiker und Interessierte,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Solosingen der 11. Klasse",
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen

20:15 Uhr, "Angst bestimmt unser Handeln",
Vortrag mit Dr. H. Volbehr,
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

SA 25.03.

bis SO 26.03., "Selbstsicherheitstraining”,
mit Sarina Gisa,
Im Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

bis SO 26.03., "Ubung musikalischen Hérens -
bis zur Erweiterung des Tonsystems", Prakti-
sche Erkundungen im Hinblick auf die Musik im
Kultus, Seminar mit Thomas Reuter /Hannover,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

09:00 - 19:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe",
Seminar mit Familienstellen, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM /Praxis fur Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg
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09:00 - 13:00 Uhr, "Angst bestimmt unser Han-
deln", Seminar mit Dr. H. Volbehr,
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

10:00 - 16:00 Uhr, "Wut tut gut - vom verantwor-
tungsvollen Umgang mit Aggressionen", Tages-
Seminar mit Dagmar Albrecht,

Oktave Goldbach, Uberlingen

13:30 - 18:00 Uhr, "Tanz und Ritual zur Frih-
jahrs-TagundNachtGleiche", Tanznachmittag fur
Frauen, mit Ingemar Rohn,

Zeughaus, Uberlingen

SO 26.03.

09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe",
Seminar mit Familienstellen, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM /Praxis fur Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 13:00 Uhr, "Psychodrama fur Hochsen-
sible", 3 Sonntage mit Eberhard Scheiffele,
VHS-Hageschmiede, Wangen

11:00 - 17:00 Uhr, "Saisoneroffnung 2017",
Bauernhausmuseum, Wolfegg

14:00 - 17:00 Uhr, "Tauschen am See", 1.GroR3-
treffen aller Regionalgruppen, Interessierte sind
jederzeit willkommen,

Josefine Kramer Haus, Tettnang

15:00 - 18:00 Uhr, "OM Chanting", Workshop
mit Lakshmi Kamala, Zentrum The White
Horse, Orsingen-Nenzingen

17:00 Uhr, "Begegnungsabend mit Gedichten,
Geschichten und Musik zum Friihling",
Eurythmiesaal Ekkharthof, CH-Lengwil

19:00 Uhr, "Bodensee-Dichtung”, mit dem Aeo-
lus-Sprechchor, Haus Rengold, Uberlingen

MO 27.03.

bis FR 31.03., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Frihling", Modellierkurs, bitte anmelden,
Bildhauerschule, CH-Mullheim

09:00 - 17:00 Uhr, "Access Bars", Ausbildungs-
kurs mit Tina Stimpfig,
Kraft der Mitte, Ratzenried

DI 28.03.

19:00 Uhr, "Astrodrama - Systemische Horoskop-
aufstellungen”, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

19:00 - 21:00 Uhr, "Neumond-MOTHERDRUM-
Meditationsreise”, heilsame Begegnung mit der
Muttertrommel und der Kraft des Raucherns mit
und bei Werner und Ingrid GeiR3er, bitte anmel-
den, Unteruhldingen

Ml 29.03.

bis DO 30.05., jeweils 09:00 - 12:00 Uhr,
"Energetischer Face- und Body Lift", mit Tina
Stumpfig, Kraft der Mitte, Ratzenried

19:15 - 21:00 Uhr, "Die Folgen des Brexit und
wie ein weiteres Auseinanderbrechen der EU
verhindert werden kann", Gesprach mit Alexander

7y

CHRILEO COACHING

Beratung - Hypnose - Achtsamkeit

Lust auf neue Wege?

Leichter Ziele erreichen
Selbstbestimmt Entscheidungen treffen
Innere Starken aktivieren

Blockaden l6sen

Selbstheilungskrafte stirken

Beratung beruflich und privat ... Ldsungsorientierte Hypnose ...
Strategien gegen Stress ... Achtsamkeitstraining

Christine Leonhardt - Coach u. Achtsamkeitstrainerin - Hebamme a.D.
88662 Uberlingen, Heiligenbreite 52, neben ,Naturata“

+49 (0)7557 929 8200 - info@chrileo-coaching.de
www.chrileo-coaching.de

Graf Lambsdorff, ZU-Prof. Dr Georg Jochum,
sowie dem ZU-Student Felix Lennart Hake,
Burgeruniversitat, SeeCampus, Friedrichs-
hafen

20:00 Uhr, "Muslime im christlich gepragten
Deutschland - Chancen und Herausforderungen
des Zusammenlebens”, mit Prof. Dr. Abdel-
malek Hibaoui vom Zentrum fur Islamische
Theologie der Universiat Tubingen,
Stadtbucherei im Kornhaus, Wangen

20:00 Uhr, "Les quatres Salonesses", Konzert,
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

DO 30.08.

20:00 Uhr, "Wie kommt Frieden in die Welt?",
Betrachtung mit llse Wellershoff-Schuur, Vorbe-
reitung auf das Seminar mit Lars A. Karlsson,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

FR 31.03.

bis SO 02.04., "Transformation durch schama-
nische Heilgesénge", Seminar mit Lars Kéhne,
Seminarzentrum Schloss Glarisegg, CH-
Steckborn

bis SO 02.04., "Bewegungen der Liebe", ver-
schiedene Formen der systemischen Auf-
stellungspraxis, Seminar im Rahmen der Ausbil-
dung in systemischer Padagogik, Beratung und
Therapie, mit Hans-Peter Regele von ARKA-
NUM /Praxis fur Therapie in Lindau, bei ihm
anmelden,

Seminarhaus FreiRaum, Kisslegg

16:00 - 17:30 Uhr, "Aufbauende Energien"”,
Einblicke in die Forschungsarbeiten und Vorstel-
lung der Energie-Produkte der

Firma RELUX, Frickingen

19:00 - ca. 21:30 Uhr, "MOTHERDRUM-
Meditationsreise", heilsame Begegnung mit der
Muttertrommel und der Kraft des Raucherns -
mit Werner & Ingrid Geif3er, bei ihnen anmelden,
Im Hier und Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tauschring
Lindau-Wangen", Gaste und Interessierte sind
immer willkommen, Treffpunkt Zech, Lindau

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 18 - 19

19:00 Uhr, "alt & neu", Popkonzert mit christli-
chen Texten, mit Albert Frey und Band,
Basilika, Ottobeuren

19:30 Uhr, "Vortrag mit Peter Selg",
Andreashof, Uberlingen

19:30 Uhr, "Klangschalenmeditation am Abend",
Entspannung & Selbstheilung, mit und bei Elke
Baltes, bei ihr anmelden, Unteruhldingen

19:30 Uhr, "Telepathische Tiekommunikation™
Einfihrung mit Ingrid Rose Frohling, Zentrum
The White Horse, Orsingen-Nenzingen

20:00 Uhr, "Weltverwandlung und Selbster-
kenntnis im Angesicht des Bdsen", Vortrag mit
Johannes Kihl, Physiker und Leiter der natur-
wissenschaftlichen Sektion am Goetheanum /
Dornach, veranstaltet vom Columbanzweig,
Musiksaal, Freie Waldorfschule Uberlingen

Heilpraktiker-
Akademie
Lindau

Ausbildungen
Heilpraktiker

HP Psychotherapie
Lerncoach
Kinesiologie

Uferweg 11 - 88131 Lindau Insel
T083829113550
www.integrative.de




20:00 Uhr, "Der Krieg - ewiger Begleiter der
Menschheit?", Vortrag und Gesprach mit Lars
A. Karlsson, Leben zwischen Krieg und Frieden
- Ubergreifendes Seminar in Ulm, Wangen und
Uberlingen,

Die Christengemeinschaft, Ulm

20:00 Uhr, "Case Caro Carrubo, Solidaritat tiber
Grenzen hinweg - Wie Verbundheit und kleine
finanzielle Mittel GroRRes bewirken kénnen", mit
Renate Brutschin und anderen,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Jazz-Talk", mit Séangerin Claudia
Schade, dem Saxophonisten Roland Fischer,
Rainer Hertkorn an Schlagzeug & Percussion
und Christoph Veit am Piano/Keyboard & Bass,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

19:30 Uhr: "Here we go again”, Konzert mit
Roger Furze, mit Folk, Samba, Balladen, Jazz,
Blues und Country Rock,

Saal, Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Deggenhausertal

Die Adressen der Veranstalter
und der Veranstaltungsorte
finden Sie auf S. 18 - 19

APRIL 2017

SA 01.04.

09:00 - 13:00 Uhr, "Rudolf Steiner, die soziale
Dreigliederung und der soziale Auftrag der Wal-
dorfpadagogik (1917/2017)", Matinee-Seminar,
09:00 - 10:15 Uhr, "Rudolf Steiners Einsatz fur
die soziale Dreigliederung", mit Peter Selg
10:30 - 11:45 Uhr, "Der soziale Auftrag der Wal-
dorfpadagogik”, mit Silvio Michel,

11:45 - 13:00 Uhr, Diskussion,

Freie Waldorfschule, Wahlwies

11:00 - 17:00 Uhr, "Familiensamstag auf der
Furtmihle", Zeit und Raum fiir Begegnung und
Austausch und auch Information tber den Aus-
bau und das Projekt "Furtmihle im Wandel",
11:00 - 13:00 Uhr, "Brunch", Familienzentrum
Furtmuhle, Pfullendorf-Kleinstadelhofen

10:00 - 16:00 Uhr, "Saisonerdffnung bei Syringa"
11:00 und 14:00 Uhr, "Fuhrung durch die
Pflanzenwelt im Gewachshaus mit Dipl. Biologe
Bernd Dittrich, Syringa, Hilzingen-Binningen

10:00 Uhr, "Schulfeier",
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen

10:00 Uhr, "Freundeskreistreffen des Projekts
Eulenspiegel”,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

11:00 - 17:00 Uhr, "Ostermarkt", Schénes,
Farbenfrohes und Selbstgemachtes, Osterliches
Basteln fiir Kinder und Leckeres vom Buffet,
Freie Waldorfschule, Konstanz

14:00 Uhr, "Simply Meditation - Zeit fiir Dich",
mit Sabine Lupus, Zentrum The White Horse,
Orsingen-Nenzingen

15:00 Uhr, "Mitgliederversammlung von Inter-
essengemeinschaft fir Lebensgestaltung e.V.",
Eulenspiegel, Wasserburg

15:00 Uhr, "Baumspaziergange - Helles Licht
und gruine Tiefe", mit Cornelia Rick, bei ihr
anmelden, Treffpunkt: Wanderparkplatz
Vogelsang, Markdorf-Méggenweiler

16:00 Uhr, "Literarische Weltreise", mit Daniel
Moreau, Haus Rengold, Uberlingen

19:00 Uhr, "Biodanza", mit Daniela Bansch,
Zentrum The White Horse, Orsingen-Nenzingen

20:00 Uhr, "Second Line", Live Konzert,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 Uhr, "Politik und Religion - Nein danke!?",
Vortrag mit Lars Karlsson /Finnland,
Die Christengemeinschaft, Wangen

SO 02.04.

09:30 -12:00 Uhr, "Musikfrihsttck”, mit Produk-
ten vom Hof in Demeterqualitat und Livemusik,
bitte anmelden, Hottenlocherhof, Muhlingen

11:00 Uhr, "Produzieren statt Konsumieren",
Workshop mit Van Bo Le-Mentzel, veranstaltet
von Talenete Vorarlberg, Bauerliches Schul-
und Bildungszentrum, A-Hohenems

11:15 Uhr, "Friedensstifter wie Du und Ich",
Vortrag und Gespréach mit Lars A. Karlsson,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

12:00 - 18:00 Uhr, "Mediale Aufstellung”, Semi-
nar mit Martina Brég-Schulz, bitte anmelden,
Akademie Seelenstaub, Lindau-Sigmarszell

14:30 - 18:30 Uhr, "Hula -Getanzte Liebe aus
Hawaii", Seminar mit Gabriele Streuer, bitte an-
melden, Im Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

17:00 Uhr, "Sonnengesang", musikalische
Sonnenstimmungen mit Werken von L. Reubke,
J. S. Bach, A. Skriabin, E. Grieg, Franz Liszt, M.
Mussorgsky, mit dem Ensemble Incantara:
Klavier, Eurythmie und Gesang, Dorfgemein-
schaft Lautenbach, Herdwangen-Schénach

19:00 -20:30 Uhr, "Singe, damit deine Seele
Flugel bekommt", Heilsames Singen - Ténen -
Sein, mit und bei Ingrid Geil3er, bei ihr anmel-
den, Unteruhldingen

MO 03.04.

08:30 - 12:00 Uhr, "Access Bars", Austausch mit
Tina Stumpfig, Kraft der Mitte, Ratzenried

19:00 - 20:00 Uhr, "wohnen+", Informations-
abend fir ein alternatives Wohnprojekt,
Architekturbiiro von Theo Keller, Wangen

19:00 - 20:30 Uhr, "Yin-, Hatha- und Astro-Yoga"
mit Victoria Vicek, immer montags,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

DI 04.04.

10:00 - 12:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg", Ubungsgruppe mit Claudia
Wieland, bei ihr anmelden, immer dienstags,
Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee,
Salem-Tufingen

10:00 Uhr, "Klangschalenmeditation am Morgen",
Entspannung & Selbstheilung, mit und bei Elke
Baltes, bei ihr anmelden, Unteruhldingen

10:00 - 12:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunika-
tion", Beginn der Praxisgruppe mit Dagmar
Albrecht, 5 Termine, 14-tagig,

Oktave Goldbach, Uberlingen
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18:00 Uhr, "Karma Okonomie", Vortrag mit
Van Bo Le-Mentzel, in Kooperation mit Talente
Vorarlberg, Kunstmuseum Liechtenstein,
FL-Vaduz

18:00 Uhr, "La buena vida - Das gute Leben",
Kino bei Rapunzel Naturkost, Legau

19:00 - 21:00 Uhr, "Kraftvoll den eigenen Weg
gehen", Frauengruppe mit und bei Sabrina
Gundert, Engen

19:00 Uhr, "Systemische Astrologie”, 2.Abend
der Ausbildung, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM /Praxis fur Therapie in Lindau, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum,Wasserburg

20:00 Uhr, "La buena vida - Das gute Leben",
Kino bei Rapunzel Naturkost, Legau

MI 05.04.

10:00 - 12:00 Uhr, Die Interessengemeinschaft
fur Lebensgestaltung e.V. informiert jeden Mitt-
woch Uber Birgerschaftliches Engagement und
den Tauschring Lindau-Wangen,

Burgeramt, Rathaus, Wangen Allgau

18:45 - 21:15 Uhr, "Knotenldsen in Familie und
Beruf*, Intensiv-Coachinggruppe mit Dagmar
Albrecht, Oktave Goldbach, Uberlingen

19:00 - 22:00 Uhr, "Zusammen unterwegs",
Frauenjahresgruppe mit und bei Sabrina Gun-
dert, bei ihr anmelden, Engen

19:30 - 21:00 Uhr, "Yin-, Hatha- und Astro-Yoga"
mit Victoria Vicek, immer mittwochs,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

20:00 Uhr, "Die Kristallkugel", Marchen-Auffiih-
rung des Eurythmie-Ensembles,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen

DO 06.04.

09:00 - 12:00 Uhr, "Harmonisierung und Rege-
neration der Augen”, mit Tina Stumpfig,
Kraft der Mitte, Ratzenried

15:30 Uhr, "Mitgliederversammlung des Modell
Wasserburg e.V.",
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

18:45 - 21:15 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation",
Beginn der Praxisgruppe mit Dagmar Albrecht
an 5 Terminen, 14tagig,

Oktave Goldbach, Radolfzell

19:00 Uhr, "Heilsames gemeinsames Singen
und Chanten", mit Christa M. Euchner,
Haus Elfengrund, Frickingen-Leustetten

19:30 - 21 Uhr, "Singen als Gesundheitspro-
phylaxe", offener Chantkreis mit Ruth-Anne
Feindugle, Altes Schulhaus, Leustetten

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen”
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Ki3legg

20:00 Uhr, "Wie kommt Wahrheit in die Welt?",
Betrachtung mit Pfr. Georg Schaar,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

20:00 Uhr, "Das Wunder von Worgl", von Felix
Benesch, mit Musik von Ludger Nowak, Regie-
Waltraud Rasch, Zeller Kultur, Radolfzell

FR 07.04.

bis SO 09.04., "Holistisches Atmen", mit Santosh
Ralph Nussholz, bitte anmelden, Seminarhaus
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal



Kraft 'der Mitte

Tina Stimpfig

N Jin Shin Jyutsu
Access Consciousness®
Matrixarbeit
Gesangspadagogik

Jin Shin Jyutsu — Heilstromen

*  Einzelsitzungen

*  Selbsthilfekurse

*  Kaurse fiir Schwangere

*  Kaurse fiir Eltern mit Kindern

*  Tierstromkurse

*  Ausbildungen

*  Weiterbildungen
Access Consciousness®

*  Access Bars®, Energetischer
Face- und Body Lift,
Korperprozesse

*  Einzelsitzungen und Ausbildungen
Singen aus der inneren Mitte

Entdecke die heilende Kraft des Singens —
entfalte das ganze Potential Deiner Stimme

*  Gesangsunterricht

*  Workshops

Info und Kursprogramm
anfordern!
Kraft der Mitte
Mag. Psych./Pad.Tina Stiimpfig
Weidenanger 2 — 88260 Ratzenried
Tel.: 07522/9784868
Jin Shin Jyutsu — Access
Consciousness - Matrix Arbeit -
Gesangsunterricht
www.heilstroemen-quantenheilung.de

bis SO 09.04., "Vom Gang durchs Nadeldhr -
Die Bedeutung von Nullpunkten in unserem
Leben", Seminar mit Anton Kimpfler /Schriftstel-
ler, Ansgar Liebhart /Psychotherapeut und Inga
Gessinger /Eurythmie,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

13:00 Uhr, “Ein Blick hinter die Kulissen des
Bio-Herstellers Rapunzel”, éffentliche Betriebs-
fuhrung, bitte anmelden,

Rapunzel, Legau

17:00 - 20:30 Uhr, "Mit ChanMiGong - gestarkt
ins Wochenende", Basistibungen und Blutdruck-
regulierende Ubungen, Qigong -Abendseminar
mit Barbara Ufer und Barbara Dentler, bitte
anmelden,

Albert Schweizer Schule, Ki3legg

17:45 - 18:45 Uhr, "Meditation und Reflektion",
mit Victoria Vicek, immer freitags, bei ihr anmel-
den, Camphill Ausbildungen, Frickingen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen”, die Regionalgruppe
von "Tauschen am See" trifft sich bei der
Anlaufstelle fur Burgerengagement, Haus
Grof3, Tetthang

19:00 - 20:30 Uhr, "Heilsame Klangraume", ein
Klangabend, Wege nach innen, zu Stille und
Kraft, mit und bei Werner und Ingrid Geil3er,
bitte anmelden, Unteruhldingen

19:30 Uhr, "Konzert mit Sedici",
Andreashof, Uberlingen

20:00 Uhr, "Mensch werden", Geprachskreis zu
dem jeder eingeladen ist um mit zu arbeiten,
immer freitags, Andreashof, Uberlingen

20:00 Uhr, "Das Wunder von Wérgl", von Felix
Benesch, mit Musik von Ludger Nowak, Regie-
Waltraud Rasch, Zeller Kultur, Radolfzell

SA 08.04.

bis SO 09.04., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Malen - Wochenendseminar 11", bitte anmelden,
Bildhauerschule, CH-Mullheim

10:00 - 16:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation",
Praxistag mit Dagmar Albrecht,
Oktave Goldbach, Uberlingen

11:00 - 16:00 Uhr, "Rohkost-Seminar", mit Birgit
Klein, Andreashof, Uberlingen

15:00 -17.30 Uhr, "Mein innerer Seelengarten”,
gefuhrte Klangschalenmeditation & Malen des
eigenen Seelenbildes, Workshop mit und bei
Elke Baltes, bitte anmelden, Unteruhldingen

20:00 Uhr, "Das Wunder von Wérgl", von Felix
Benesch, mit Musik von Ludger Nowak, Regie-
Waltraud Rasch, Zeller Kultur, Radolfzell

SO 09.04.
PALMSONNTAG

bis MO 17.04., "Achberger Ostertagung des
Internationalen Kulturzentrums Achberg e.V.,
Humboldthaus, Achberg

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Lebenskreise, Lebens-
bogen, Sinnspuren”, Aufstellungstag mit Rani
Legde-Naskar, Vertrauen ins Zukinftige, Ver-
s6hnung mit der Vergangenheit, Starkung von
Gegenwartigkeit durch biografisches Aufstellen,
Praxis Der eigene Stern, Salem

11:00 Uhr, "Bootschaften”, Ausstellungseroff-
nung, Bilder & Skulpturen von Richard Allgaier,
mit Musik von Viz Michael Kremietz, Autobahn-
kapelle St. Gallus, Leutkirch-Tautenhofen

14:00 - 18:00 Uhr, "Wie wird das Denken zum
Wahrnehmungsorgan fur das Geistige?",
Seminar mit Mieke Mosmuller (NL),

Freie Waldorfschule, Uberlingen

19:30 Uhr, "Szenen aus den Osterspielen von
Dr. Karl Konig", Regie: v. H. Friedrich, Saal,
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Deggenhausertal

MO 10.04.

17:00 Uhr, "Der Einzug in Jerusalem"”, Betrach-
tung mit Ulrich Haupt /Wangen
Die Christengemeinschaft, Wangen

19:30 Uhr, "Klangschalenmeditation am Abend",
Entspannung & Selbstheilung, mit und bei Elke
Baltes, bei ihr anmelden, Unteruhldingen

DI 11.04.

11:00 - 16:00 Uhr, "Osterferienprogramm”,
Bauernhausmuseum, Wolfegg

17:00 Uhr, "Der Stein, der zum Eckstein gewor-
den ist", Betrachtung mit Magdalena Beckert /
Wangen, Die Christengemeinschaft, Wangen

18:30 Uhr, "Frau-Sein-Lieben", Kristallkonzert
zu Vollmond, nur fir Frauen, mit und bei Daniela
Schwan, bei ihr anmelden, Frickingen-Leustetten

Ml 12.04.

17:00 Uhr, "Judas und die Einsamkeit",
Betrachtung mit Philipp Fiirdens /Wangen,
Die Christengemeinschaft, Wangen

19:30 Uhr, "Szenen aus den Osterspielen von
Dr. Karl Kénig", Regie: H. Friedrich,

Saal, Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Deggenhausertal

DO 13.04.

bis SO 16.04., "Oben und Unten - Ost und West",
Zeit.Geist.Geschehen lIl, Tagung der Stiftung
fur Geisteswissenschaft und Dreigliederungsfor-
schung in Kooperation mit dem Internationalen
Kulturzentrum Achberg, Vorbereitung: Gerhard
Schuster, Humboldt-Haus, Achberg

bis MO 17.04., "Yoga - Stille - Retreat", Seminar
mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiRlegg

17:00 Uhr, " Agape - Zeit der Stille fir Jung und
Alt", Begegnung zum Tag des Abendmahls,
Die Christengemeinschaft, Wangen

10:00 Uhr, "Applied Physiology 1-5", Kinesiolo-
giekurse, 2x5 Tage, auch teilbuchbar,
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen”,
Hausfuhrungen, jeweils am zweiten Donners-
tag im Monat, Haus Rengold, Uberlingen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tauschring
Lindau-Wangen", Gaste und Interessierte sind
immer willkommen,

Café im Weberzunfthaus, Wangen

FR 14.04.
KARFREITAG

11.15 Uhr, "Die Mutter unter dem Kreuz",
Betrachtung mit Stephan NefR,
Die Christengemeinschaft, Wangen

SA 15.04.

bis SA 22.04., "Gnade", Seminar mit Roland
Chaitanya Schneider, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

10:30 Uhr, "Das Karsamstagspiel nach Karl
Konig", Die Christengemeinschaft, Wangen

20:00 Uhr, "Klang & Stille", Konzert mit Viz Michael
Kremietz, Fachklinik Sieben Zwerge, Salem

SO 16.04.
OSTERSONNTAG

bis MO 17.04., "Das Leben mit dem Schulungs-
werk von Rudolf Steiner, Valentin Tomberg

und Willi SeiRR", Seminar tiber den christlich-
rosenkreuzerischen Schulungsweg mit seinen
sozialen und kiinstlerischen Aspekten im Leben,
Freie Hermetische Studienstétte am Boden-
see, Owingen-Taisersdorf



Raucherwerk & Primavera
Beratung & Verkauf

Heilsame Klangraume
Motherdrum-Healing
Jahreskreisfeste & Rituale

Die Kraft des Raucherns
Heilsames Singen
$'2 Access Consciousness Bars ®

. 4 ™
Werner & Ingrid Geifer
88690 Unteruhldingen / Bodensee
Weinbergstr. 23
Tel. 07556 / 93 28 50

www.Heilsame-Klangraeume.de
www.Motherdrum-Healing.de

MO 17.04.
OSTERMONTAG

bis So 21.04., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Aktmodellieren 11", bitte anmelden,
Bildhauerschule, CH-Mullheim

11:15 Uhr, "Noli me tangere", Betrachtung mit
Pfarrer Manfred Weerts,
Die Christengemeinschaft, Wangen

11:30 Uhr, "Internationaler Bodensee-Friedens-
weg", mit 3 Stationen,

Start: Fahrhafen, Friedrichshafen

ab 13.30 Uhr, "Friedensmarkt", mit Infostéanden,
warmer Suppe, Musik und Unterhaltung,
Adenauerplatz, Friedrichshafen

14:30 Uhr, "Abschlusskundgebung mit Andreas
Zumach, UNO-Korrespondent Genf, als Haupt-
redner u.a., am Rathaus, Friedrichshafen

10:00 - 18:00 Uhr, "Ostern im Museum®, traditi-
onelle dsterliche Brauche, Ostereierausstellung,
Hasen- und Gefliigelausstellung, Zuckerhasen-
Manufaktur, Bewirtung, Mitmachaktionen fir
Kinder und groRBe Ostereiersuche,
Bauernhausmuseum, Wolfegg

ab 14:00 Uhr, "Kaffee, Kuchen, Eiersuchen auf
der Furtmuhle",

15:30 Uhr, "Eiersuchen fir alle Kinder",
Familienzentrum Furtmuhle, Pfullendorf-
Kleinstadelhofen

DI 18.04.

bis DO 20.04., "Wer bin ich wirklich?", Selbst-
findungsworkshop mit Santosh Ralph Nussholz,
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

Die Adressen der Veranstalter
und der Veranstaltungsorte
finden Sie auf S. 18 - 19

10:00 Uhr, "Dr. Brumms tollkiihne Abenteuer",
Uber das Geheimnis der Elektrizitat, fur alle
Menschen ab 4 Jahren, nach den Bichern von
Daniel Napp, prasentiert von der wolfsburger
figurentheater compagnie,

Stadtbicherei im Kornhaus, Wangen

11:00 - 16:00 Uhr, "Osterferienprogramm”,
Bauernhausmuseum, Wolfegg

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strémabend und
Meditation", mit und bei Heike Kuschel,
Jin Shin Jyutsu-Bodensee, Radolfzell

19:00 Uhr, "Tauschrings Isny-Leutkirch",
Tauschtreffen,
Paul Fagius Haus, Isny

MI 19.04.

10:00 Uhr, "Klangschalenmeditation am Morgen",
Entspannung & Selbstheilung, mit und bei Elke
Baltes, bei ihr anmelden,

Unteruhldingen

20:00 Uhr, "Rundumkreis”, offene, sanft geregelte
Gespréachsrunde in der jede(r) zu Wort kommt,
wobei das Gesprachsthema aus dem Kreis ent-
steht, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 20.04.

11:00 - 16:00 Uhr, "Osterferienprogramm”,
Bauernhausmuseum, Wolfegg

19:00 Uhr, "Migration und globaler Handel", Vor-
trag mit Martina Raschke /Zukunftswerk & Tanja
Raasch /IAA, Rapunzel Naturkost, Legau

20:00 Uhr, "Das Heilige Lang heute”, mit llse
Wellershoff-Schuur, Johann Schuur und an-
deren... Bericht und Gespréach anlasslich des
Jahrestreffens des Vereins Tor zur Welt e.V.
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

20:00 Uhr, "Allgauer Geschichten”, Musik und
Texte aus einer besonderen Gegend, mit Jutta
Klawuhn und Andieh Merk,

Stadtbucherei im Kornhaus, Wangen

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", ein
Klangkonzert fur Kérper und Seele zum Ent-
spannen und Kraft schdpfen, mit Sabine Pfau,
bei ihr anmelden, Praxis fur Klangerfahrung
und Therapie, Wangen

FR 21.04.

bis SO 23.04., "35.Deutscher Kloppelspitzen-
Kongress", in diesem Jahr in Wangen/Allgau

10:30 - 12:00 Uhr, "Kunstgeschichte - christliche
und rémische Kunst", 8x am Freitagmorgen, bit-
te anmelden, Bildhauerschule, CH-Mullheim

13:00 Uhr, “Ein Blick hinter die Kulisse des Bio-
Herstellers Rapunzel”, éffentliche Betriebs-
fuhrung, bitte anmelden, Rapunzel, Legau

13:30 - 17:30 Uhr, "Duftendes Wild-Krautersalz
selbst gemacht", Workshop mit Constanze
Birmele, Heilkrauterfachfrau, bei ihr anmelden,
Syringa, Hilzingen-Binningen

19:00 - 21:00 Uhr, "Form und Licht", Astrologie-
Workshop, mit Victoria Vicek, bei ihnr anmelden,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

20:00 Uhr, "Das Wunder von Wérgl", von Felix
Benesch, mit Musik von Ludger Nowak, Regie-
Waltraud Rasch, Zeller Kultur, Radolfzell

—~— 13

SA 22.04.

bis SO 23.04., "Lebendige Kommunikation®,
Einfihrungsseminar in Gewaltfreie Kommunika-
tion mit Christine Schmidt, bei ihr anmelden,
Christian-Morgenstern-Haus, Biberach

10:00 - 13:00 Uhr, "Einfuhrung in die Gewalt-
freie Kommunikation", mit Dagmar Albrecht,
Oktave Goldbach, Uberlingen

10:00 - 13:00 Uhr, "Atem-Entspannung" mit
Gabi Muschel, bitte anmeden,
Im Hier & Jetzt, Fridrichshafen-Kluftern

16:00 - 19:00 Uhr, "Leben und Rythmus", Rhyth-
mus leben im persdnlichen, alltaglichen Leben
oder im Unternehmen, Seminar mit und bei Ulla
Seidel, bitte anmelden, Seibranz

20:00 Uhr, "Das Wunder von Wérgl", von Felix
Benesch, mit Musik von Ludger Nowak, Regie-
Waltraud Rasch, Zeller Kultur, Radolfzell

SO 23.04.

11:15 Uhr, "Uber das Priesterliche in uns", ein
Gesprach mit Pfr. Yecu Barnech aus Miinchen,
Die Christengemeinschaft, Wangen

19:00 - ca. 21:00 Uhr, "Reise in die Stille",
Meditation, Musik, Weisheit der Weltkulturen,
mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Das Wunder von Wérgl", von Felix
Benesch, mit Musik von Ludger Nowak, Regie-
Waltraud Rasch,

Zeller Kultur, Radolfzell

MO 24.04.

09:00 - 12:00 Uhr, "Selbsthilfekurs Jin Shin
Jyutsu - Heilstrémen" mit Tina Stimpfig an 3
Vormittagen, auch am 8. und 15.05.,

Kraft der Mitte, Ratzenried

18:00 Uhr, "Bhakti Marga", Regionalgruppe,
Zentrum The White Horse, Orsingen-Nenzingen

18:30 - 20:00 Uhr, "Die Frucht der Aufmerksam-
keit: Ungeteilte Aufmerksamkeit nach Roland
van Vliet", 5 Einfiihrungs- und Ubungs-Abende,
immer montags, mit Bernd Michael Goblirsch,
bei ihm anmelden,

Lésungs-Wege, Engen

19:30 Uhr, "Klangschalenmeditation am Abend",
Entspannung & Selbstheilung, mit und bei Elke
Baltes, bei ihr anmelden, Unteruhldingen

\
Wichtel
werkstatt
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Begegnung
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Naturwesen
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und Filz

barbara.ufer@freenet.de
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DI 25.04.

17:00 - 18:00 Uhr, "Heileurythmie gegen Rucken-
schmerzen”, 8 x immer dienstags, mit Friedrich
Broz, bei ihm anmelden, Hofgemeinschaft Weg-
warte, Salem-Mimmenhausen

18:15 - 19:15 Uhr, "Heileurythmie gegen Blut-
hochdruck Teil II", 8 x immer dienstags, mit Fried-
rich Broz, bei ihm anmelden, Hofgemeinschaft
Wegwarte, Salem-Mimmenhausen

19:00 Uhr, "Gut und fest schlafen”, Vortrag mit
Martin Wilhelm /Kinesiologischer Coach und
Entspannungstrainer, bitte anmelden,
Rochus-Apotheke, Wangen

19:00 Uhr, "Astrodrama - Systemische Horoskop-
aufstellungen”, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM /Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

Heute ist
Redaktionsschluf’
fur die WELLE 81

der Sommerausgabe

Veranstaltungstermine fur
JUNI, JULI und AUGUST2017
sollten uns spatestens
am 25.April 2017 vorliegen.

info@die-welle.org

Ml 26.04.

19:00 - 21:00 Uhr, "Vom Mut den eigenen Weg
zu gehen", Abendseminar fur Frauen mit und
bei Sabrina Gundert, Engen

19:00 - ca. 21:00 Uhr, "Neumond-MOTHERD-
RUM-Meditationsreise", heilsame Begegnung mit
der Muttertrommel und der Kraft des Raucherns,
mit Werner und Ingrid Geil3er, bitte anmelden,

Im Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

20:00 Uhr, "Wie uberwinden wir negative oder
destruktive Lebenseinstellungen?”, Rundge-
sprach mit Tatjana Kerl und Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 27.04.

bis SO 30.04., "Danse Vita", mit Matthias Hotz,
1.Termin der Ausbildung,
Humboldthaus, Achberg

19:00 Uhr, "Krauterstammtisch der Krauterstube
Bodensee", Info bei Manfred Markgraf,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

19:30 - 21 Uhr, "Singen als Gesundheitspro-
phylaxe", offener Chantkreis mit Ruth-Anne
Feindugle, Altes Schulhaus, Leustetten

20:00 Uhr, "Die Philosophie der Freiheit als
Einfiihrung in der Anthroposophie", Vortrag von
Hernan Silva-Santisteban Larco, veranstaltet
vom Kaspar-Hauser-Zweig Wangen,
Musiksaal, Freie Waldorfschule Wangen

FR 28.04.

bis SA 29.04., "Die Philosophie der Freiheit als
Einfiihrung in der Anthroposophie", Seminar mit
Hernan Silva-Santisteban Larco, veranstaltet
vom Kaspar-Hauser-Zweig Wangen,
Musiksaal, Freie Waldorfschule, Wangen

16:00 - 17:30 Uhr, "Aufbauende Energien", Ein-
blicke in die Forschungsarbeiten und Vorstellung
der Energie-Produkte der

Firma RELUX, Frickingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Herzenslieder und Mantren
singen im Frauenkreis", mit Eva Ziegler,
Freiraum, Uberlingen

18:00 - 20:00 Uhr, "Steigerung der Lebensener-
gie" Vortrag und Info-Abend tiber Kl - Kérper- und
Quantenintelligenz, mit Natascha Buringa + Peter
Schwartze /Berlin, bitte anmelden bei Ursula
Gérard /Garten der Fille,

Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, Salem

SA 29.04.

bis So 30.04., " Steigerung der Lebensenergie”,
Selbst-Wahr-Nehmungs-Seminar mit Natascha
Buringa + Peter Schwartze /Berlin, bitte anmelden
bei Ursula Gérard /Garten der Fiille,
Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, Salem

bis SA 06.05., "Salzheiler", Ausbildungs-Seminar
mit Aros Sharon Petzelberger,

Seminarzentrum Schloss Glarisegg,
CH-Steckborn

bis SO 30.04., "Atma Kriya Yoga", Intensivsemi-
nar mit Sabine Lupus, mit Einweihung /Shaktipat,
Zentrum The White Horse, Orsingen-Nenzingen

09:00 - 19:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe",
Seminar mit Familienstellen, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM /Praxis fur Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:00 - 18:00 Uhr, "Das neue energetische
Familienstellen", mit Santosh Ralph Nussholz,
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

12:00 Uhr, "Kasperkoffer zeigt: Der Riese und
die Zwerge", ein Kaspermarchen in 5 Akten von
und mit Christoph Stittgen,

Zeller Kulturwerkstatt, Radolfzell

15:00 Uhr, "Wildkrauterwege - Helles Licht und
grune Tiefe", mit Cornelia Rick, bei ihr anmel-
den, Treffpunkt: Wanderparkplatz
Vogelsang, Markdorf-Méggenweiler

SO 30.04.

bis SO 13.05., "Zukunftsfahigkeit gestalten”,
International anerkannte Kurzausbildung fiir
das Gestalten regenerativer Systeme nach dem
Vorbild der Natur, mit Warren Brush,

Infos: circlewise,

Hangab-Zentrum Bodensee,
Deggenhausertal

09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe",
Seminar mit Familienstellen, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM /Praxis fiir Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Ernahrung sichern.
Mit [hrer Geldanlage.

Oikocredit investiert Ihr Geld dort,
wo es etwas bewegt: etwa in das
sambische Unternehmen Yalelo, das
nachhaltige Aquakultur betreibt.
Frischfisch und Arbeitsplatze vor Ort
statt Tiefkiihlfisch aus China.

Investieren auch Sie!

< OIKO

in Menschen investieren

Tel. 0711 12 00 05-0
www.oikocredit.de

16:00 Uhr, "Kasperkoffer zeigt: Der Riese und
die Zwerge", ein Kaspermérchen in 5 Akten von
und mit Christoph Stuttgen,

Kulturzentrum Linse, Weingarten

19:00 Uhr, "Beltane", Jahreskreisfest mit und
bei Ingrid und Werner GeiR3er, bitte anmelden,
Unteruhldingen

18:00 - 21:30 Uhr, "Zeit und Ewigkeit in der
Dichtung von Juan Ramoén Jiménez ", ein
poetischer Abend mit Hernan Silva-Sanisteban
Larco, mit Pausenbekdstigung, veranstaltet vom
Kaspar-Hauser-Zweig Wangen,

Musiksaal, Freie Waldorfschule, Wangen

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 18 - 19
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MO 01.05.

09:00 - 17:00 Uhr, "Access Bars", Ausbildungs-
kurs mit Tina Stumpfig,
Kraft der Mitte, Ratzenried

10:00 - 18:00 Uhr, "Krauter- und Blumlesmarkt",
Bauernhausmuseum, Wolfegg

12:00 Uhr, "Viehaustrieb auf dem Hof “, die
Kuhe des Hottenlocherhof erobern sich tber-
mutig nach dem Winter die Weide zurtick, mit
anschl. Beisammensein in der Besenwirtschatt,
Hottenlocherhof, Miihlingen

15:00 Uhr, "Kasperkoffer zeigt: Der Riese und
die Zwerge", ein Kaspermarchen in 5 Akten von
und mit Christoph Stuttgen,

Humboldthaus, Achberg

19:00 - 20:30 Uhr, "Yin-, Hatha- und Astro-Yoga"
mit Victoria Vicek, immer montags,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

DI 02.05.

10:00 - 12:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg", Ubungsgruppe mit Claudia
Wieland, bei ihr anmelden, immer dienstags,
Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee,
Salem-Tufingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Kraftvoll den eigenen Weg
gehen”, Frauengruppe mit und bei Sabrina
Gundert, Engen

19:00 Uhr, "Systemische Astrologie”, 3.Abend
der Ausbildung, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM /Praxis fur Therapie in Lindau, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum,Wasserburg

MI 03.05.

10:00 - 12:00 Uhr, Die Interessengemeinschaft
fur Lebensgestaltung e.V. informiert jeden Mitt-
woch Uber Birgerschaftliches Engagement und
den Tauschring Lindau-Wangen,

Burgeramt, Rathaus, Wangen Allgau

19:00 - 22:00 Uhr, "Zusammen unterwegs",
Frauenjahresgruppe mit und bei Sabrina
Gundert, bei ihr anmelden, Engen

19:30 - 21:00 Uhr, "Yin-, Hatha- und Astro-Yoga"
mit Victoria Vicek, immer mittwochs,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

DO 04.05.

08:30 - 12:00 Uhr, "Access Bars", Austausch
mit Tina Stumpfig, Kraft der Mitte, Ratzenried

18:00 Uhr, "Dialogisches Ausstellungsgesprach”
mit Rainer Rappmann / Archiv fur Soziale
Plastik und Nico Stockmann; in Kooperation mit
artsprogramm der Zeppelinuniversitat FN,
Kunstmuseum, Liechtenstein, FL-Vaduz

19:00 Uhr, "Empathie und Selbstempathie -
Der Schlussel im Miteinander, Vortrag mit Nicole
Ganser /GFK & ESPERE Trainerin,

Rapunzel Naturkost, Legau

19:00 Uhr, "Heilsames gemeinsames Singen
und Chanten", mit Christa M. Euchner, immer
am 1.Donnerstag im Monat,

Haus Elfengrund, Frickingen-Leustetten

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen",
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Ki3legg

FR 05.05.

bis SO 07.05., "Die Kraft der Weiblichkeit - ein
Seminar fir die erwachende Frau", mit Martina
Brog-Schulz von der Akademie Seelenstaub,
Heinrich-Schwab-Institut, Eglofs/Allgau

bis SO 07.05., "Yoga Wochenende" mit Andrea
Stadler, Humboldthaus, Achberg

bis SO 07.05., "Sozial- und Umweltforum Ost-
schweiz", mit Podiumsdiskussion, Workshops
und Strassenfest, Podium Palace und GBS
Schulhaus, CH-St. Gallen

08:00 - 17:00 Uhr, "Setzlingsmarkt", Gartnerei,
Ekkharthof, CH-Lengwil

09:00 - 16:00 Uhr, "Deeskalationsmethoden im
Umgang mit Menschen mit geistigen und psy-
chischen Behinderungen", Fortbildung mit Mark
Bottke, Manager im Sozial- und Gesundheits-
wesen (BA) & Stefanie Bottke, Diplom Heilpada-
gogin, Info: Camphill Ausbildungen, Frickingen,
Berufsfachschule fir Altenpflege und Alten-
pflegehilfe Fellbach,

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulisse des Bio-
Herstellers Rapunzel”, 6ffentliche Betriebs-
fuhrung, bitte anmelden, Rapunzel, Legau

15:00 Uhr, "Kasperkoffer zeigt: Der Riese und
die Zwerge", ein Kaspermarchen in 5 Akten von
und mit Christoph Stittgen,
Waldorfkindergarten A-Bregenz

17:00 - 20:30 Uhr, "Mit ChanMiGong- gestarkt
ins Wochenende - gesunder Riicken und vieles
mehr", Qigong -Abendseminar mit Barbara Ufer
und Barbara Dentler, bitte anmelden,
Qigong-Studio, KiRRlegg

17:45 - 18:45 Uhr, "Meditation und Reflektion",
mit Victoria Vicek, immer freitags, bei ihr anmel-
den, Camphill Ausbildungen, Frickingen

18:45 - 21:15 Uhr, "Knotenldsen in Familie
und Beruf", Intensiv-Coachinggruppe mit Dag-
mar Albrecht, Oktave Goldbach, Uberlingen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen”, die Regionalgruppe
von "Tauschen am See" trifft sich bei der
Anlaufstelle fir Blirgerengagement, Haus
GroR3, Tettnang

19:30 Uhr, "Herr der Diebe", Klassenspiel der
8.Klasse, Festsaal, Freie Waldorfschule
Ravensburg

20:00 Uhr, "Mensch werden", Geprachskreis zu
dem jeder eingeladen ist, um mit zu arbeiten,
immer freitags, Andreashof, Uberlingen

20:00 Uhr, "Das ABC der Kunstgeschichte", mit
Andrea Dreher,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 Uhr, "Das Wunder von Woérgl", von Felix
Benesch, mit Musik von Ludger Nowak, Regie-
Waltraud Rasch, Zeller Kultur, Radolfzell

SA 06.05.

bis SO 07.05., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Aktmodellieren III", Wochenendseminar, bitte
anmelden, Bildhauerschule, CH-Millheim

08:00 - 17:00 Uhr, "Setzlingsmarkt",
Gartnerei, Ekkharthof, CH-Lengwil

= 15

10:00 - 15:00 Uhr, "Russische Heilmethoden",
Workshop mit Ingrid Rose Fréhling, Zentrum
The White Horse, Orsingen-Nenzingen

10:00 - 13:00 Uhr, “Einfuihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation", mit Dagmar Alnrecht,
Oktave Goldbach, Radolfzell

10:00 Uhr, "Notfallhilfe", 2 Tage,
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

11:00 - 17:00 Uhr, "Familiensamstag auf der
Furtmihle", Zeit und Raum fur Begegnung und
Austausch und auch Information tber den Aus-
bau und das Projekt "Furtmihle im Wandel",
11:00 - 13:00 Uhr, "Brunch”, Familienzentrum
Furtmuhle, Pfullendorf-Kleinstadelhofen

15:00 Uhr, "Kasperkoffer zeigt: Der Riese und
die Zwerge", ein Kaspermarchen in 5 Akten von
und mit Christoph Stuttgen,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

15:00 Uhr, "Wildkrauterwege - Helles Licht und
grine Tiefe", mit Cornelia Rick, bei ihr anmel-
den, Treffpunkt: Wanderparkplatz
Vogelsang, Markdorf-Méggenweiler

17:00 Uhr, "Herr der Diebe", Klassenspiel der
8.Klasse, Festsaal, Freie Waldorfschule
Ravensburg

20:00 Uhr, "Das Wunder von Wérgl", von Felix
Benesch, mit Musik von Ludger Nowak, Regie-
Waltraud Rasch, Zeller Kultur, Radolfzell

SO 07.05.

09:30 -12:00 Uhr, "Musikfrithstiick", mit Produk-
ten vom Hof in Demeterqualitat und Livemusik,
bitte anmelden, Hottenlocherhof, Mihlingen

11:00 - 17:00 Uhr, "Tag der offenen Tar",
Dorfgemeinschaft Lautenbach, Herdwangen-
Schoénach

09:30 - 17:30 Uhr, "Laufe nicht, wenn Du tanzen
kannst", Vertiefungsseminar in Gewaltfreier
Kommunikation, mit Christine Schmidt,
T-Raum, Lindau

15:00 Uhr, "Kasperkoffer zeigt: Der Riese und
die Zwerge", ein Kaspermarchen in 5 Akten von
und mit Christoph Stittgen,

Bocksaal, Leutkirch

15:00 - 18:00 Uhr, "OM Chanting", Workshop
mit Lakshmi Kamala, Zentrum The White
Horse, Orsingen-Nenzingen

19:00 -20:30 Uhr, "Singe, damit deine Seele
Fligel bekommt", Heilsames Singen - Tonen -
Sein, mit und bei Ingrid Geif3er, bei ihr anmel-
den, Unteruhldingen

19:00 Uhr, "Von der Zigeunerromanze zum
Csardas", Konzert mit dem Duo Orpheo,
Haus Rengold, Uberlingen

20:00 Uhr, "Das Wunder von Wérgl", von Felix
Benesch, mit Musik von Ludger Nowak, Regie-
Waltraud Rasch, Zeller Kultur, Radolfzell

MO 08.05.

bis FR 12.05., und am MO 15.05 - FR 19.05.,
jeweils 09:00 - 17:00 Uhr, "Steinbildhauerkurs 111",
bitte anmelden, Bildhauerschule, CH-Mullheim

19:00 - 20:00 Uhr, "wohnen+", Informations-
abend fur ein alternatives Wohnprojekt,
Architekturbiiro von Theo Keller, Wangen



DI 09.05.

19:00 Uhr, "Astrodrama - Systemische Horoskop-
aufstellungen”, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

19:00 Uhr, "Infoabend”,
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

MI 10.05.

10:00 Uhr, "CranioSacral-Therapie", 5 Tage,
Heilpraktiker-Akademie, Lindau

18:30 Uhr, "Frau-Sein-Lieben", Kristallkonzert
zu Vollmond, nur fur Frauen, mit und bei Daniela
Schwan, bei ihr anmelden,
Frickingen-Leustetten

18:45 - 21:15 Uhr, "Knotenldsen in Familie und
Beruf", Intensiv-Coachinggruppe mit Dagmar
Albrecht, Oktave Goldbach, Uberlingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Vollmond-MOTHERDRUM-

Meditationsreise", heilsame Begegnung mit der
Muttertrommel und der Kraft des Raucherns mit
und bei Werner & Ingrid Geil3er, bitte anmelden,
Unteruhldingen

19:30 Uhr, "Begleitete Wege in die Freiheit - die
ARKANUM-Lebensschule", Infoabend zur Jah-
resgruppe von September 2017 bis Juli 2018,
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM /Praxis
fur Therapie in Lindau,bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 11.05.

08:30 - 12:00 Uhr, "Starkung des Immunsys-
tems und des ganzen Korpers", Kraftvolle
Korperprozesse aus Access Consciousness, mit
Tina Stumpfig, Kraft der Mitte, Ratzenried

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen®,
Hausflihrungen, jeweils am zweiten Donners-
tag im Monat, Haus Rengold, Uberlingen

19:30 - 21:00 Uhr, "Singen als Gesundheits-
prophylaxe", offener Chantkreis mit Ruth-Anne
Feinaugle, Altes Schulhaus, Leustetten

18:00 Uhr, "Alternatives Wirtschaften", Vortrag
mit Christian Felber /ésterreichischer Autor und
Referent zu Wirtschafts- und Gesellschaftsfra-
gen, eine Veranstaltung der Zukunftswerkstatt,
Kunstmuseum, Liechtenstein, FL-Vaduz

FR 12.05.

bis SO 14.05., "Heilkrauter - Kochen - Yoga",mit
taglichen Yogaeinheiten die Kunst des heil-
samen, vegetarischen Kochens gemeinsam
erleben, Wochenendseminar mit Andrea Grof3
und Jasmina Himmel, bei ihnen anmelden,
Haus Mandorla, Bad Wurzach

bis SO 14.05., "Neue Dimensionen des Fami-
leinstellens"”, verschiedene Formen der systemi-
schen Aufstellungspraxis, Seminar im Rahmen
der Ausbildung in systemischer Pédagogik,
Beratung und Therapie, mit Hans-Peter Regele
von ARKANUM /Praxis fur Therapie in Lindau,
bei ihm anmelden,

Seminarhaus FreiRaum, Kisslegg

bis SA 13.05., "Sri Yantra, heilige Geometrie -
die 9 Stufen zur Géttlichkeit", Zeichenkurs, mit
Susanne Mathes, Zentrum The White Horse,
Orsingen-Nenzingen

10:00 Uhr, "Projektarbeiten der 12.Klasse",
(1.Teil), Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 -20:30 Uhr, "Singe, damit deine Seele
Flugel bekommt", Heilsames Singen - Ténen -
Sein, mit und bei Ingrid Geil3er, bei ihr anmel-
den, Im Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

19:30 Uhr, "Theaterkabarett Birkenmeier",
Andreashof, Uberlingen

20:00 Uhr, "Der Bodensee - Herz-Chakra von
Europa", Vortrag mit Wolfgang Steffen /Stein,
Die Christengemeinschaft, Wangen

SA 13.05.

bis SO 14.05., "Gewaltfreie Kommunikation",
Basistage, Intensivkurs fir Einsteiger mit Dag-
mar Albrecht, Oktave Goldbach, Uberlingen

10:00 Uhr, "Projektarbeiten der 12.Klasse",
(2.Teil), Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Lebenskreise, Lebens-
bogen, Sinnspuren”, Aufstellungstag mit Rani
Legde-Naskar. Vertrauen ins Zukiinftige, Ver-
s6hnung mit der Vergangenheit, Starkung von
Gegenwartigkeit durch biografisches Aufstellen,
Praxis Der eigene Stern, Salem

11:00 - 17:00 Uhr, "Friihjahrsmarkt mit Blicher-
verkauf",

14:00 Uhr, "Hausfuhrung",

Haus Rengold, Uberlingen

16:00 Uhr, "Benefiz-Konzert mit Violine und
Klavier", mit Joachim Hillebrand und Berthold
Guggenberger, Saal, Camphill Dorfgemein-
schaft Lehenhof, Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Musik in Aspik", Volksweltmusiklyrik-
duo aus Augsburg spielt alte Lieder, mit Petra
Kufner /Gesang, Floten, Ukulele..., und Markus
Wangler /Gitarre, Akkordeon, Cajon, Loopbox...,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

SO 14.05.

10.00 - 14:00 Uhr, "Sonntags-Gesprache", mit
und bei Ulla Seidel, Seibranz

11:00 Uhr, "Musik und Frieden", Benefizveran-
staltung mit Prof. Bijan Khadem-Missagh und
Musikern der Musikschule,

Friedensraume, Lindau

11:15 Uhr, "Der Genius", Gesprach mit Pfarrer
Stephan NefR,
Die Christengemeinschaft, Wangen

MO 15.05.

20:15 Uhr, "Medien- Faszination v.a. von kleinen
Kindern", Vortrag mit Katinka Penert,
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

DI 16.05.

19:00 Uhr, "Mit Hund und Katz gesund durchs
Jahr", Vortrag mit Barbara Lederle /Tierheilprak-
tikerin, bitte anmelden,

Rochus Apotheke, Wangen

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strémabend und
Meditation", mit und bei Heike Kuschel,
Jin Shin Jyutsu-Bodensee, Radolfzell

19:00 Uhr, "Tauschrings Isny-Leutkirch”,
Tauschtreffen, Paul Fagius Haus, Isny

19:00 Uhr, "Systemische Astrologie”, 4.Abend
der Ausbildung, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM /Praxis fur Therapie in Lindau, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum,Wasserburg

MI 17.05.

20:00 Uhr, "Soziale und 6kologische Krisen
zwischen Mangel und UberfluR", Rundgespréach
mit Dieter Koschek und Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 18.05.

bis FR 19.05., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Perspektivisches Zeichnen", bitte anmelden,
Bildhauerschule, CH-Mullheim

19:00 Uhr, "Krauterstammtisch der Krauterstube
Bodensee", Info bei Manfred Markgraf,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

19:30 - 21:00 Uhr, "Singen als Gesundheits-
prophylaxe", offener Chantkreis mit Ruth-Anne
Feinaugle, Altes Schulhaus, Leustetten

20:00 Uhr, "Live Konzert Thomas Lutz und Gre-
gor Hilden", Café im Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", mit
Sabine Pfau, zur Ruhe kommen und neue Kraft
schopfen durch korperliche und geistige Ent-
spannung, bitte anmelden, Praxis fir Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen

FR 19.05.

bis SO 21.05., "Partnerschaftsworkshop", mit
Santosh Ralph Nussholz, bitte anmelden,
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts,
Eglofstal

18:00 - 20:00 Uhr, "Heilungsgesprach mit
Ablésungen von krankmachenden Mustern”, mit
Anton Styger, amelden bei Manfred Markgraf,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Herzenslieder und Mantren
singen im Frauenkreis", mit Eva Ziegler,
Freiraum, Uberlingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Das Verkunden", Astrologie-
Workshop, mit Victoria Vicek, bei ihr anmelden,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

19:00 - 20:30 Uhr, "Heilsame Klangraume - Wege
nach innen zu Stille und Kraft", mit und bei
Werner und Ingrid Geiler, bitte anmelden,
Unteruhldingen

20:00 Uhr, "Das Abendmabhl in der evangeli-
schen Kirche", Feier mit Leib und Seele mit
Pfarrer Martin Sauer /Wangen,

Die Christengemeinschaft, Wangen

SA 20.05.

bis SA 27.05., "Singen und Wandern im Tessin",
Seminar mit Sieghard Bay, Tessin

09:00 - 15:00 Uhr, "Bewegung und Tanz",
Feldenkrais®-Seminar mit Elfriede Meyer, bei ihr
anmelden, BewegungsRaume, Scheidegg

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 18 - 19



10:00 - 18:00 Uhr, "Pendeln mit dem Tensor",
Kurs fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Anton
Styger, Stérungen und Méngel am eigenen
Korper ausmessen, anmelden bei Manfred
Markgraf, Camphill Ausbildungen, Frickingen

10:00 - 16:00 Uhr, "Ja sagen zum Partner ohne
Nein zu sich selbst zu sagen - Kommunikation
in der Partnerschaft", Tagesseminar mit Dagmar
Albrecht, Oktave Goldbach, Uberlingen

ab 10:00 Uhr, "Offentliche Darbietungen der
Schiiler aus dem Unterricht und um

11:00 Uhr, "Schulfuhrung”,

Freie Waldorfschule, Ravensburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", ein
Klangkonzert fiir Kérper und Seele zum Ent-
spannen und Kraft schépfen, mit Sabine Pfau,
bei ihr anmelden, Praxis fur Klangerfahrung
und Therapie, Wangen

20:00 Uhr, "Lola Pianola", Livekonzert mit Chan-
sons aus dem prallen Leben und mit Klavier,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

SO 21.05.
INTERNATIONALER MUSEUMSTAG

09:30 - 12:30 Uhr, "Eigene Energieerhéhung -
Energetische Herausforderungen der Neuen
Zeit", Kurzseminar mit Anton Styger, anmelden
bei Manfred Markgraf,

Camphill Ausbildungen, Frickingen

11:00 Uhr, "Faust und die Magie des Geldes",
von Hans Christoph Binswanger, in Kooperation
mit dem TAK Theater Liechtenstein.
Kunstmuseum, Liechtenstein, VL-Vaduz

11:15 Uhr, "Der Sohn", Gesprachsbegegnung
mit Pfarrer Stephan NefR,
Die Christengemeinschaft, Wangen

16:00 Uhr, "Konzert mit dem Streichseptett Hei-
ligenberg", ein komponiertes Konzertprogramm
mit zeitgendssischen Werken von G.Kurtég,
Arvo Pért, A.S. Matveeva, Chr. Ginat und
Improvisationen, Hofgut Rengoldshausen,
Uberlingen-Rengoldshausen

19:00 Uhr, "Gemeaux-Quartett", das Streich-
quartett spielt Beethoven: op. 18/4 in c-moll,
Debussy: Streichquartett op.10 in g-Moll und
Mendelssohn: Capriccio op. 81,
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Herdwangen-Schénach

MO 22.05.

18:00 Uhr, "Bhakti Marga", Regionalgruppe,
Zentrum The White Horse, Orsingen-Nenzingen

DI 23.05.

18:00 Uhr, "Die Revolution der Selbstlosen",
Kino bei Rapunzel Naturkost, Legau

19:00 Uhr, "Astrodrama - Systemische Horoskop-
aufstellungen”, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

19:30 Uhr, "Spiel der Farben - Fluss der Gesten
- Schéne Bewegung", Eurythmie mit der Diplom-
klasse Eurythmeum CH-Aesch,

GrofRer Saal, Ekkharthof, CH-Lengwil

20:00 Uhr, "Die Revolution der Selbstlosen",
Kino bei Rapunzel Naturkost, Legau

PRO DIGNITAS 24
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MI 24.05.

und MI 31.05., jeweils 09:00 - 12:00 Uhr,
"Autismus verstehen, begleiten und behandeln-
Thema 4: Selbstverletzendes und herausfor-
derndes Verhalten", Fortbildung mit Dr. med.
univ. Horia Saulean, Kinder- u. Jugendpsychiater,
Psychotherapeut, Systemischer Familientherapeut,
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

bis SO 28.05., "Vertrauen befreit von Angst",
Seminar mit Roland Chaitanya Schneider,
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

20:00 Uhr, "Rundumkreis”, offene, sanft gere-
gelte Gesprachsrunde in der jede(r) zu Wort
kommt, wobei das Gesprachsthema aus dem
Kreis entsteht,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Feridun Zaimoglu zu Gast im Allgau",
der Schriftsteller liest aus seinem neuen Buch,
im Rahmen des Allgauer Literaturfestivals,
Stadtbuicherei im Kornhaus, Wangen

20:00 Uhr, "Peer Gynt", von Henrik Ibsen, Ober-
stufenprojekt mit Theater, Orchester, Chor,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen

DO 25.05.

bis SO 28.05., "Experimentelle Malerei", Malkurs
mit Ulrich Paul, bei ihm anmelden, Hofgemein-
schaft Wegwarte, Salem-Mimmenhausen

FR 26.05.

bis SO 28.05., "Weibsbilder", Frauen-Kreativ-
Workshop mit llona Rothfuchs, Seminarzent-
rum Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 28.05., "Gewaltfreie Kommunikation",
Basistage 2, Aufbaukurs mit Dagmar Albrecht,
Oktave Goldbach, Uberlingen

14:00 - 18:00 Uhr, "Heilsames Malen im Garten"
Malkurs mit Ursula Rehmann, bitte anmelden,
Lebensraum Garten, Hohenfels-Liggersdorf

16:00 - 17:30 Uhr, "Aufbauende Energien"”,
Einblicke in die Forschungsarbeiten und Vorstel-
lung der Energie-Produkte der

Firma RELUX, Frickingen

—~————
19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tauschring

Lindau-Wangen", Gaste und Interessierte sind
immer willkommen, Treffpunkt Zech, Lindau

17

20:00 Uhr, "Reformation - lhr Umkreis und die
zentrale Frage des Abendmahls", mit Pfarrerin
Dorothee Jacobi /Basel,

Die Christengemeinschaft, Wangen

20:00 Uhr, "Bienengesprach", Mellifera Regio-
nalgruppe Eulenspiegel Bodensee ladt Praktiker
und Interessierte zu Gespréachen uber naturliche
Bienenhaltung ein,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

SA 27.05.

09:00 - 18:00 Uhr, "Biogarten-Messe", Gemdse,
Saatgut, Krauter, Heilpflanzen, Gartengerate,
mit Rahmenprogramm, Naturata, Uberlingen

14:00 Uhr, "Geomantische Gartenfuihrung", geo-
mantische Strukturen entdecken, Kraftplatze er-
leben mit Sandra Ties und Wolfgang Schrader,
Lebensraum Garten, Hohenfels-Liggersdorf

14:00 - 17:00 Uhr, "Simply Meditation - Zeit fur
Dich", mit Sabine Lupus, Zentrum The White
Horse, Orsingen-Nenzingen

19:00 Uhr, "Biodanza", mit Daniela Bansch,
Zentrum The White Horse, Orsingen-Nenzingen

SO 28.05.

11:00 Uhr, "Lake Side Art Jazz Orchestra",
17-kopfige Bodensee-Big-Band mit professio-
nellen Jazzmusikern aus den Anrainer-Staaten,
Konzertmuschel, Radolfzell

11:15 Uhr, "Der Vater", Gesprach und Begeg-
nung mit Pfarrer Stephan Nef3,
Die Christengemeinschaft, Wangen

14:00 Uhr, "Geomantische Gartenfiihrung”, geo-
mantische Strukturen entdecken, Kraftplatze er-
leben, mit Sandra Ties und Wolfgang Schrader,
Lebensraum Garten, Hohenfels-Liggersdorf

14:00 Uhr, " Yagna" und um
16:30 Uhr "Mantra Singen", mit Biharidas, Zent-
rum The White Horse, Orsingen-Nenzingen

18:00 Uhr, "Die Schopfung", von Joseph Haydn,
mit dem Oratorienchor Wangen, Leitung: Fried-
rich Wilhelm Méller,

Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 - ca. 21:00 Uhr, "Reise in die Stille",
Meditation, Musik, Weisheit der Weltkulturen,
mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DI 30.05.

19:00 Uhr, "Systemische Astrologie", 5.Abend
der Ausbildung, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM /Praxis fur Therapie in Lindau, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum,Wasserburg

Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?
Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Owingen
Tel: 07551 - 916070

www.wohngesundleben.de
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Adressen der Veranstalter bzw.
Adressen der Veranstaltungen:

Ekkehard - Zweig St. Gallen, Rohrschacherstrasse 11,
Eingang Museumstrasse, CH-9000 St. Gallen

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Johannes Hus Zweig Kreuzlingen/Konstanz e.V.
Zweigraum in der Rudolf Steiner Schule,
CH-8280 Kreuzlingen, Bahnhofstr. 15,
www.johannes-hus-zweig.ch

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.,
Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schénach, Tel.
07552- 262149, www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 10, www.lehenhof.de

Wohnstatte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Uberlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de
Europe 2019 Credit Initiative: www.europe2019.net

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25,
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56,
www.eulenspiegel-wasserburg.de, www.ichbinbaf.de

ARKANUM, Praxis fiir Therapie, Hans-Peter Regele,
Enzisweilerstr. 16, 88131 Lindau, Tel. 08382- 27 52 12,
www.regele-arkanum.de

Ingrid Strom, Tel. 08382 - 94 30 359

Offentliche Biicherei im Kornhaus, Postplatz 1,
88239 Wangen im Allgau, Tel. 0 75 22 - 7 41 20,
www.buecherei-wangen.de

Yoga & Freie Atemschule, Simone Stoll, Zeughaus-
gasse 2, 88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 94 87 00,
www, heilpraxis-stoll.de

Tauschring Wangen-Lindau, Kontaktstelle Wangen:
Biiro fiir Kultur und Soziales der Interessengemein-
schaft fur Lebensgestaltung e.V., Schwarzwaldweg 20,
88239 Wangen / Allgéu, Tel. 0 75 22 - 91 23 10

- Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.

Leiblachstr. 8, 88131 Lindau,

- Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgau
www.tauschring-liwa.de

Tauschring Cambodunum Kempten, Treffen:

Jeden 1. Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr und Vormit-
tags-Treff jeden 2. Donnerstag im Monat von 9:30 bis
11:30 Uhr, Im Oberdsch 2 (Riickseite der Ladenzeile),
87437 Kempten, St. Mang,

Kontakt: Melanie Rutherford, Stadtteilbiiro Sankt Mang
Im Oberdsch 3, 87437 Kempten, Tel: 0831- 960 57 01
www.sanktmang.de, www.tauschring-kempten.de

Tauschen am See - von Uberlingen bis Tettnang:
Kontakt: Birgit Kubalczyk, Tel. 07541 - 40 48 22,
www.tauschen-am-see.de

Regionalgruppe Tettnang: Anlaufstelle fir Birger-
engagement Tettnang: DI 9-11 Uhr und DO 14-16 Uhr,
Melanie Friedrich, Montfortstral3e 2, 88069 Tettnang,
Tel. 07542 - 510-107

Treffen Tettnang: 1.Freitag im Monat, 19 Uhr, Anlauf-
stelle fur Birgerengagement, Montfortstralle 2,
88069 Tettnang.

Schenkregal Tettnang: MO 10 - 11 Uhr, DI 9 - 13 Uhr,
MI 16 - 18 Uhr, DO 14 - 16 Uhr

Infos unter http://www.tettnang.de/tt/rathaus-service/
buergerschaftliches-engagement/Schenkregal.php

Schussentaler Tauschring, Tel. 0751 - 51185,

Treffen: Wohnanlage fiir Jung & Alt, Weinbergstr.11,
88214 Ravensburg,
www.schussentaler-tauschring.de
www.tauschen-ohne-geld.de/schussentaler-tauschring

Tauschring Oberallgéu:

Kontakt: Gerlinde Haug, Tel. 083 21- 78 67 71
Treffen: Sonthofener Kulturwerkstatt, Altstadter Str. 7,
87527 Sonthofen, www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Konstanz e.V.: Tel. 0176 - 5178 4265
Treffen: jeden 1.Mittwoch im Monat, AWO Treffpunkt
Chérisy, Chérisystrasse 15, 78462 Konstanz,
Birozeiten: immer freitags, Bro fiir Burgerschaftliches
Engagement, Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
www.tauschring-konstanz.de

ELK40TTO

MM@&Z& vomn. /u,er

Bio-faire Kleidung - aus unserem Werkstattladen,

regional hergestellt oder fair gehandelt.

Seafe ases Matuarfusern und in Bio-Qualitae

ELKE OTTO | Naturmode von hier
MarktstraRe 9, 88677 Markdorf

Tel.: 07544-72561

www.elkeotto.de

Tauschring Isny-Leutkirch, C. Bayer, Tel. 07522 - 28949,
Treffen Isny: jeden 3. Dienstag im Monat, 19:30 Uhr, im
Paul-Fagius Haus, i. d. Gotischen Halle, Marktplatz 12
Treffen Lindenberg: jeden 2. Mittwoch, 19:30 Uhr,
Blumenstr. 2, in den Raumen des Kinderschutzbundes
www.tauschring-isny-leutkirch.de

Georg und Brigitte Maier, Seestra3e 8, 78579
Neuhausen ob Eck, Tel. 074 67 - 947 642
www.avataris-therapie.de, www.avataris.info

- Seminarhaus Lindenhof, Ausser Ort,

78532 Tuttlingen-Mohringen, Tel. 07462 - 9259,
www.seminarhauslindenhof.de

Freie Hermetisch-Christliche Studienstétte am Boden-
see, Hirtengarten 7, 88696 Owingen-Taisersdorf,
Tel. 07557 - 82 06 30, www.fhab.de

Miteinander Heilen, Timm Cebulla, c/o Kundalini Yoga
Schneckenburgstr. 11, 78467 Konstanz,
Tel. +49 (0)172 6301188, www.miteinander-heilen.de

ARKANUM /Praxis fur Therapie, Hans-Peter Regele,
Enzisweilerstr. 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12,
www.regele-arkanum.de

Sieghard Bay, FreiRaum, Langenacker 1, 88353
KiRlegg, Tel./Fax 07563 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Frauencoaching Bodensee, Sabrina Gundert, Haupt-
strale 41, 78234 Engen, Tel. 07733 - 9 96 52 80
www.frauencoaching-bodensee.de,

- Zentrum fur Achtsamkeit, Spitalgasse 11, CH-8400
Winterthur

- Praxis Andere Horizonte, Schitzenstra3e 1, 78462
Konstanz

Heinrich Schwab Institut, Eglofstal 44, 88260 Argen-
buhl, Tel. 07566 - 907 52 76,
www.heinrich-schwab-institut.de

- Santosh Ralph Nussholz, www.gestaltvision.de

Akademie Seelenstaub, Martina Brog-Schulz, Tobel-
stral3e 60, 88138 Sigmarszell, Tel. 08382 - 899 80 75,
www.akademie-seelenstaub.de

Haus Mandorla, Oberziegelbacherstr. 69, 88410 Bad
Wurzach, Tel. 07564- 949 294, www.haus-mandorla.de
- Yoga Wochenende: Andrea Grof3 089 - 725 01 30,
grossandr@gmx.de oder Ruth Effer 089 - 99 94 26 10
rutheffer@hotmail.com

- Heilkrauter + Yoga: Andrea Grof3 grossandr@gmx.de,
Jasmina Himmel, Jasmina@himmelhollerbrennnessel.de

Heike Kuschel, Gesundheitspraxis Jin Shin Jyutsu -
Bodensee, Kabislander 9, 78315 Radolfzell,
Tel. 07732 - 802 39 87, www.jinshinjyutsu-bodensee.de

Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstral3e 1, 87764
Legau, Tel. 08330 - 52 90, www.rapunzel.de

- Betriebsbesichtigung: Tel. 08330 - 529 11 51

- Kino + Vortrage: Tel. 08330 - 529 11 56

Schloss Glarisegg Betriebsgesellschaft GmbH,
CH-8266 Steckborn, Tel. +41-(0)52- 770 21 18,
www.schloss-glarisegg.ch

Seminare mit Anton Styger + Krauterstammtisch:
Manfred Markgraf, manfred.markgraf@email.de,
www.guterwille.de, www.Pflanzenheilkrafte.de

Burgeruniversitat der Zeppelin-Universitat, Am See-
mooser Horn 20, 88045 Friedrichshafen,

Tel. 07541 - 6009-1000, www.zu.de

- Karl Maybach Gymnasium, Maybachstrasse 2, 88045
Friedrichshafen

Sabine Pfau, Praxis fur Klangerfahrung und Therapie,
Kohlplatz 4/2, 88239 Wangen/Allgéu,
Tel. 075 22 - 9 30 25 64, www.sabinepfau.de

Circlewise, Zentrum fur Verbindungskultur, Linzgaustr.
28, 88693 Deggenhausertal-Limpach,
www.circlewise.org

- Hangab-Zentrum Bodensee, Hohlenstein 2, 88693
Deggenhausertal

Bauernhaus-Museum Wolfegg, Vogter Stral3e 4,
88364 Wolfegg, Tel. 0 75 27 - 95 50-0,
www.bauernhaus-museum.de

Ruth-Anne Feindugle, Musik- u. Sandspieltherapeutin,
Zum Gravensteiner 3, 88699 Frickingen, Tel. 07554 -
989 64 82, www.musikundsand.com

Losungs-Wege, Bernd M. Goblirsch, Unterdorfstr. 20
78234 Engen-Anselfingen, Tel. 07733 - 50 66 14
oder kontakt@goblirsch.de

Hofgemeinschaft Wegwarte e.G., Heinrich Broz, Tifin-
gerstrale 12, 88682 Salem-Mimmenhausen,

Tel. 07553 - 918 99 40

- Ulrich Paul, paul@therapeutikum-krefeld.de, Tel.
02151 - 325 28 75

Ulla Seidel, Praxis fir Beratung, Pravention, Begleitung,
Oberdorfstr. 4, 88410 Bad Wurzach-Seibranz,
Tel. 07564 - 949 44 60, www.rubinonline.de

Dagmar Albrecht, Scheffelstral3e 6/1, 78315 Radolfzell
Tel. 0 77 32 - 89 29 151, www.goldbach-seminare.de

- Oktave Goldbach, 88662 Uberlingen, Goldbacher Str.71
- Seminarraum HoéllstraBe 1, 78315 Radolfzell

Eva Ziegler, Tel. 0171 - 8910646, ziegler@gmx.net
- Freiraum, Nussdorfer Strasse 38f, 88662 Uberlingen

Elfriede Meyer, BewegungsRaume, Hammerbuhlstr.2,
88175 Scheidegg, Tel. 08387 2753, www.feldenkrais-
elfriede-meyer.de

- minimax, Kéchlinstr.46a, 88131 Lindau

Heilsame Raume - Werner & Ingrid Geil3er, Weinberg-
str. 23, 88690 Unteruhldingen, Tel. 07556 — 93 28 50
www.Heilsame-Klangraeume.de
www.Motherdrum-Healing.de

Gemeinschaftspraxis Im HIER & JETZT, Kurse &
Workshops fir ein gesundes und selbstbewuf3tes
Leben, Bahnhofstr. 21, 88048 Friedrichshafen-
Kluftern, Tel. 075 44 - 307 60 99
www.imhierundjetzt.org

Heilpraktiker-Akademie Lindau GmbH, Uferweg 11,
88131 Lindau, Tel. 08382 - 9113550, www.integrative.de

Christa Maria Euchner, Bergstr. 2, 72658 Bempflingen,
Tel. 07123 - 94 35 888, www.elfenklaenge.de

Haus Elfengrund, Landstraf3e 22, 88699 Frickingen-
Leustetten, Tel. 07554 - 8690

Christine Schmidt, Menschliches & Zwischenmenschli-

ches, Am Eichholz 21, 88239 Wangen, Tel. 075 28 -

92 79 348, www.zwischen-menschliches.de

- T-Raum, Holbeinstr.49, 88131 Lindau,
www.traumbodensee.de

- Christian-Morgenstern-Haus, Rindenmooser Str.10,

88400 Biberach

SUFO, Sozial- und Umweltforum Ostschweiz,

- Podium Palace, Zwinglistr. 2, 9000 CH-St. Gallen

- GBS Schulhaus, Kirchgasse 15, 9000 CH-St. Gallen
www.sufo.ch




Kraft der Mitte, Tina Stumpfig, Weidenanger 2,
88260 Ratzenried, Tel. 07522 - 978 48 68
www.heilstroemen-quantenheilung.de

Streichseptett Heiligenberg, Musik der Zeit e.V.,
Bernhard RiBmann, Zur Riedhalde 8, 88662
Uberlingen, Tel. 07551-3522

Rani Legde-Naskar, Der eigene Stern, 88682 Salem
Tel. 07553 - 917 15 13, www.der-eigene-stern.de

Daniela Schwan, Landstr. 22, 88699 Frickingen-Leu-
stetten, Tel . 07554 - 989 42 42, www.kristallkonzert.de

Elke Baltes, Weinbergstr. 18, 88690 Uhldingen- Mihl-
hofen, Tel. 07556- 247 50 20, www.wegezumeinklang.de

SYRINGA, Duftpflanzen und Krauter, Bachstr. 7 (nur
Buroanschrift), 78247 Hilzingen-Binningen

Tel. 07739 - 14 52, www.syringa-pflanzen.de

- Constanze Birmele, Tel. 07732 - 78 70
constanze.birmele@web.de

Zeller Kultur e.V., Furstenbergstr. 7a, neben dem Uni-
versum-Kino, 78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 823 3941,
www.zellerkultur.de, www.theaterkulturwerkstatt.de

- Mettnau Konzertmuschel, Scheffelstrasse 42, 78315
Radolfzell

Helles Licht und griine Tiefe, Cornelia Rick, 88677
Markdorf, Tel. 0 179 / 523 1756,
cornelia.rick@hellesLicht-grueneTiefe.de

Andreashof Jeridin GmbH, Kirchgasse 35, 88662
Uberlingen, Tel. 07551 - 94 74 70, www.lichtyam.de

Rochus-Apotheke, Herrenstrasse 22, 88239 Wangen,
Tel. 07522 - 2 13 79,

Stiftung Bildhauerschule Millheim, Bahnhofstrasse 12
CH-8555 Miillheim, Tel. 0041 (0)52 763 32 32
www.bildhauerschule.com

Ganzheitliche Yoga- und Gesundheitspraxis, Victoria
Vicek, Zum Mihléschle 14, 88633 Heiligenberg
Tel. 07554 - 98 999 39

Yoga Samiti Center, Askaniaweg 6, 88662 Uberlingen,
Tel. 07551 - 309 70 08, www.yoga-samiti.de

Ingemar Rohn, Tanzpadagogin, Schilfweg 5, 88662
Uberlingen, Tel. 0755- 19 89 16 78,
www.kreistanz-ingemar.de

- Yoga und Freie Atemschule am Bodensee
Zeughausgasse 2, 88662 Uberlingen

Barbara Ufer, Sennereiweg 17, 88260 Argenbihl,
Tel. 07566 - 13 61, barbara.ufer@freenet.de,
- Barbara Dentler, Tel. 07563 - 20 01, dentler@gmx.de

Lebensraum Garten, Ursula Rehmann & Wolfgang
Schrader, Réschberg 114, 78355 Hohenfels-Liggers-
dorf, Tel. 07557- 92 95 33, www.lebensraum-garten.net

Familienzentrum Furtmihle, Kleinstadelhofen 11, 88630
Pfullendorf-Kleinstadelhofen, Tel. 07552 - 40 97 56,
www.furtmuehle.de

Internationaler Bodensee-Friedensweg, Friedrichshafen
www.bodensee-friedensweg.org

Kunstmuseum Liechtenstein, Stadtle 32, FL-9490
Vaduz, Tel. (+423) 235 03 00, www.kunstmuseum.li

Basilika, Sebastian-Kneipp-Str. 1, 87724 Ottobeuren

Zentrum The White Horse e.V., Sabine Lupus
Breiteweg 9, 78359 Orsingen-Nenzingen
Tel. 07774 - 939 79 37, www.zentrum-thewhitehorse.de

Hottenlocherhof, 78357 Muhlingen, Tel. 07775 -
93 81 73, www.hottenlocherhof.de

ReLux GmbH, Im Béttlin 6, 88699 Frickingen, Tel.
07554 - 987.270, www.er-lux.com

Garten der Fulle (Solidarische Landwirtschaft - Garten-
schule - Forschungsakademie), Bernhard Scholl und
Ursula Gérard, Dornierstr. 75, 88048 Friedrichshafen,
Tel. 0170 - 293 94 36,
www.solawi-fischbach.de/gartenschule

- Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, Uberlinger-
str.23 88682 Salem-Tufingen

Schulen + Kindergarten

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger Str.148,
88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Kaspar-Hauser-Schule, Uberlingen, Rengoldshauser
Str. 19, 88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule Uberlingen, Rengoldshauser Str.
20, 88662 Uberlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorfschule-ueberlingen.de

Krippe und Waldorfkindergarten Uberlingen, Rengolds-
hauser Str. 25, 88662 Uberlingen Tel. 07551 - 8301-81
(Krippe) und 07551 - 8301-80 (Kindergarten),
www.waldorfkindergarten-ueberlingen.de*

Freie Waldorfschule Wahlwies, Am Maisenbuihl 30,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4,
88239 Wangen / Allgéu, Tel. 0 75 22 - 9 31 80,
www.fws-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555,
www.waldorfschule-biberach.de

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3,
78467 Konstanz, Tel. 07531 - 127 30 07
www.waldorfschule-konstanz.de

Forderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz,

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-Konstanz, Bahnhof-
strasse 15, CH-8280 Kreuzlingen, Tel. +41 (0)71 -
672 17 10, www.steinerschulekreuzlingen.ch

- Sport- u. Kulturzentrum Pestalozzistral3e, Kreuzlingen

Unterseeschule, Aktive Schule fiir lebendiges Lernen,
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, 0176 -96 57 93 74
www.unterseeschule.de

Familienschule Rheintal, Waldorfpadagogik in einer
Gesamtklasse (1-5), ChurerstraBe 24, A-6840 Gotzis
www.familienschule.eu

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen
88131 Lindau, Brougierstral3e 25, Tel.08382 - 275079

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4,
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Waldorfkindergarten und WD-Spielgruppe Gétzis,
Im Hag 16b, A-6840 Gotzis, Tel. 0043 - 5523 69 165
www.waldorfkindergartengotzis.at

Waldorfkindergarten FN e.V., MorikestralBe 17, 88045
Friedrichshafen, Tel. 07541 - 592 89 11
www.waldorfkindergarten-fn.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35.
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar,
88212 Ravensburg, Meersburgerstrale 148,
Tel. 0751 - 29 65 97 76, www.ls-rv.de

Berufshegleitendes Waldorflehrerseminar Uberlingen,
c/o Hans-Heinrich Breth, Rauensteinstr. 69, 88662
Uberlingen, www.lehrer-see-minar.de

Camphill Schulgemeinschaften e.V. Féhrenbuhl
Fohrenbuhlweg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel.
07554 - 80010, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699
Frickingen, Lippertsreuter Straf3e 14a, Tel. 0 75 54 -
98 98 27, www.camphill-ausbildungen.org

Heimsonderschule Haus am Muihlebach, Australe 2,
78259 Muhlhausen-Ehingen, Tel. 07733 - 50 3 57-2
www.haus-am-muehlebach.de

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi Kinderdorf 1, 78333 Stockach
Tel. 0 77 71 - 80 03-0, www.pestalozzi-kinderdorf.de

Sie konnen die WELLE auch im Internet lesen:
www.die-welle.org
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NATURATA

Naturkost - Naturwarenmarkt
Restaurant - Café - Hotel

Biogarten
Messe

bei
Naturata, Uberlingen

Samstag, 27.Mai 2017
von 9 bis 18 Uhr

Gemuse, Saatgut
Krauter und Heilpflanzen
Blumen und Stauden,
Gartengerate
und ein attraktives
Rahmenprogramm!

Weitere Informationen
und Aussteller unter
www.naturata-gmbh.de

88662 Uberlingen, Rengolshauserstr.21
Tel. 07551 - 95 16 15 * Fax 95 16 33
Unser Betrieb ist Bio-ZertifiziertJ

\_

Liechtensteinische Waldorfschule mit Kindergérten
und Spielgruppen, Im Bretscha 14, LI-9494 Schaan,
Tel.00423 -232 80 03, www.waldorfschule.li

Waldorf Spielgruppe Canopus, Carinagasse 24,
A-6800 Feldkirch, Tel: +43 (0)664 52 488 59,
www.waldorfschule.li

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312
CH-90161 St. Gallen, Tel. +41 (0)721 - 2 82 30 10 und
Satisstr. 31, CH-9500 Will, Tel. +41(0)721 - 282 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Die Christengemeinschaft

Gemeinde Uberlingen, Emmauskirche, Rengoldshau-
ser Str. 16, 88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 949 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15,
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22

- Friedhofstr.8, 78333 Wahlwies
www.christengemeinschaft.de

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6,
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041(71)244 00 47
www.christengemeinschaft.ch/de/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1
88239 Wangen im Allgéu, Tel. 0 75 22 - 2 96 16
www.pauluskirche-wangen.de

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10,
88400 Biberach, Tel. 0731 - 399 47 41
die_christengem.ulm@t-online.de

Gemeinde Villingen-Schwenningen, Albrecht-Durer-
Weg 2, 78054 Schwenningen, Tel. 07551 - 94 59 732
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Der

VERANSTALTUNGS-
KALENDER

in der WELLE

Bei der Vielzahl von Veranstaltungsterminen,
die uns bei jeder Ausgabe erreichen, missen
wir leider manchen Termin unbericksichtigt
lassen.

Da die WELLE kostenlos verteilt wird und aus-
schlieBlich Uber den Erlés aus den Anzeigen
finanziert wird, ist dies nicht anders mdglich
und wir bitten daher um Ihr Verstandnis.
Vielleicht schauen Sie mit diesem Wissen
noch wohlwollender auf alle Anzeigen, die Sie
in jeder Ausgabe der WELLE finden.

Die, die wir aufnehmen in unseren kosten-
losen Veranstaltungskalender, moéchten wir
auch alle gleich behandeln.

Das heil3t, Adressen, genaue Ortsbezeichnun-
gen, Telefonnummern, Internetsdressen usw.
finden Sie daher immer auf den Extra-Seiten
im AnschlulR an den Veranstaltungskalender
auf Seite 18-19.

Sich woéchentlich wiederholende Termine wer-
den am Anfang von jedem Monat aufgefuhrt.

Sie koénnen alles auch Online lesen, die ge-

samte aktuelle Ausgabe und im Archiv kénnen

Sie auch in vergangenen Ausgaben blattern:
www.die-welle.org

Y

Naturwaren Bio-Café

Lindauer Strape 87
88239 Wangen

Fon 075 22-57 00
Fax 07522-8517

ceres@t-online.de
www.naturkost-ceres.de

Offnungszeiten
Montag-Freitag
7.30 Uhr -13.00 Uhr
14.00 Uhr -18.30 Uhr

Samstag
9.00 Uhr -13.00 Uhr

BILDNACHWEIS WELLE 80:

Titel: Gabriele Bossert

S. 20: Gabriele Bossert

S. 25: Hernan Silva-Santisteban Larco
S. 31: Pixabay

Der Klatschmohn
Die Blume des Jahres 2017

Im Beisein der Bundesumweltministerin Frau Dr. Barbara
Hendricks wurde am 31.10.2016 der Klatschmohn zur Blume
des Jahres 2017 ernannt. Die Loki Schmidt Stiftung mochte
damit auf die Gefahrdung und den Verlust von Ackerwild-
pflanzen aufmerksam machen und sich fur die Férderung der
bunten Vielfalt im Landbau einsetzen.

Sobald seine Farbakzente die Landschaften schmtcken, be-
ginnt die warme und helle Jahreszeit. Die zwischen Getreide-
halmen schimmernden, strahlend roten Bllten des Klatsch-
mohns scheinen uns ein duBerst vertrauter Sommerbegleiter
zu sein. Tatsachlich sind seine zarten Bluten auf Ackern gar
nicht mehr so haufig zu sehen. Denn zusammen mit vielen
anderen Ackerwildpflanzen verschwindet der Klatschmohn
allméahlich aus seinem Lebensraum — der flachenmaRig zu
den wichtigsten Okosystemen in Deutschland zahlt. In den
heutzutage sehr intensiv bewirtschafteten Ackern lebten ur-
spriunglich rund 350 Pflanzenarten. Viele davon kénnen heu-
te als biologisches Erbe unserer Kulturgeschichte angesehen
werden, weil sie sich im Laufe der Geschichte an die Land-
nutzungspraktiken angepasst haben. Durch moderne Tech-
nik und Spritzmittel wurden in den letzten Jahrzehnten viele
Ackerwildpflanzen an den Rand des Aussterbens gedrangt.
»,Eine ganze Lebensgemeinschaft, die uns seit tausenden
Jahren begleitet, droht zu verschwinden“, so Axel Jahn, Ge-
schaftsfuhrer der Loki Schmidt Stiftung. Dabei mussen nur
20 Arten als echte Problempflanzen angesehen werden — sie
erschweren die Ernte, mischen sich in das Saatgut und ent-
halten sogar giftige Stoffe.

Die Wildpflanzen unserer Acker bereichern unsere Kulturland-
schaft nicht nur asthetisch. Durch den Rickgang der Vielfalt
im Ackerland sind vor allem auch Bestauber, wie beispiels-
weise Schmetterlinge und Bienen sehr stark bedroht. Andere
Insekten und Spinnen, die diese Wildpflanzen als Nahrungs-
pflanzen und als Refugien nutzen, sind ebenfalls betroffen.
Viele dieser Tierarten halten landwirtschaftlich bedeuten-
de Schadlinge wie Blattlause in Schach. Die Verarmung der
Ackerlebensgemeinschaft ist also auch fur die Landwirtschaft
ein zunehmendes Problem. Der beliebte Klatschmohn steht
in diesem Jahr fur viele andere bedrohte Ackerwildpflanzen
und damit stellvertretend fir den Verlust der bunten Vielfalt
im Landbau.

Wahrend hoch spezialisierte Ackerwildkrauter wie zum Bei-
spiel die Kornrade (Blume des Jahres 2003) aktuell fast
ausgestorben sind, ist der bundesweit noch ungeféahrdete
Klatschmohn ein Uberlebenskiinstler. Denn er stellt nur we-
nige Anspriiche an seine Umgebung. Wohl fuhlt er sich an
hellen, frischen und eher stickstoffreichen Standorten. Die-
se boten ihm einst unsere Getreideacker. Doch obwohl der
Klatschmohn dort einen starken Rickgang erlitten hat, uber-
lebt er mittlerweile tUberwiegend auf Ausweichflachen wie
zum Beispiel Brachen und Schuttplatzen. Auch in Garten ist
er haufig zu finden.

Info: www.loki-schmidt-stiftung.de



KLEINANZEIGEN

Seminare und Kurse:

Yogaferien am Bodensee / Fischbach

D1 01.08. - SO 06.08.17 im Park mit eigenem
Strand. Kosten: 390 €, zzgl. Ubernachtung,
Anmeldung: 0049 - 7531 - 248 59,
www.paradiesyoga.de

Energetische Stimmgabel - Klangarbeit

als Erganzung fur Wellnessanwender,

Therapeuten, Heiler usw.

Wochenendseminar von FR 24.03.,11:00 Uhr

bis SO 26.03.17, 14:00 Uhr.

e Sie lernen verschiedene Anwendungs-Techni
ken in Verbindung mit Stimmgabeltherapie

e Spirituell-energetische Klangarbeit

e Mediale Klang-Meditationen

e Klang-Heilung mit Frequenzen u. Schwingungen

e Arbeit mit Kraftbildern und Farbklange

e Transformationsarbeit von Glaubensséatzen
mit Klangen

e Erdheilungsrituale mit Klangen

e Heilung auf Frequenz 432 Hz

Kosten: 250 Euro. excl. Ubernachtung.

Veranstaltungsort: Seminarhaus Lindenhof,

TUT-Md6hringen, Info & Anmeldung: Georg &

Brigitte Maier, kontakt@avataris.info,

www.avataris-therapie.de

Yoga Samiti Uberlingen
Zweijahrige Yogalehrer Ausbildung 500+
Beginn am 11. Méarz 2017
Tauche ein in die tiefgriindige Lehre des Yoga
und lerne mit Freude Yoga zu unterrichten
und in deinem Alltag zu leben.

Die Ausbildung findet in Wochenendmodulen
statt und bietet dir die besten Mdéglichkeiten
zu einer positiven Veranderungen
auf allen Ebenen deines Seins.
Letzter Infotermin: 3.M&arz um 19:45 Uhr
www.yoga-samiti.de, Tel: 07551 - 309 70 08

Nordwege -Besondere Seminare mit
Klang, Musik und mehr in Skandinavien:
Norwegen von 13.-21.07.2017 "Musik in dir"
Déanemark vom 22.-28.09.2017 "Trommeln &
Mee(h)r', www.nordwege.com, Tel: 01773243551

SALEAS DruMelodies & MORE

mit Uber 20 verschiedenen Rhythmusik-
Instrumenten spielen wir mit Begeisterung &
Seele und nehmen Euch mit auf eine musi-
kalische Reise. Buchbar fur verschiedenste
Anléasse, Antje Leydel & Sabine Lehmann
www.saleas.de Tel: 01773243551

(Wel-)Come to drum

Trommelkurse in RV, FN und anderswo,
ganzheitliches Kurskonzept mit Herz,
verschiedene Niveaustufen, Leihtrommeln
vorhanden, www.rhythmus-klang-Gesang.de
Tel: 01773243551 Antje Leydel

Clean-Out Basen & Fasten

Zeit den Kdrper zu entlasten

Durch eine basische Ernéahrung mit Frischkost
und zellverfugbarer Nahrungserganzung starken
Sie ihren Kérper und das Immunsystem.

Ich begleite Sie wahrend dieser Fastentage und
stehe Ilhnen mit Rat und Tat und Informationen,
rund um das Thema Erndhrung und Fasten,

zur Seite. Ich gebe Einzelberatungen und auch
monatliche Gruppenkurse.

Sie erreichen mich unter der Telefonnummer:
07553 - 8204101 oder per Mail:
Juliane.Friederichs@gmail.com

Praxisseminar: Allgauer Naturstein
Massage Lernen Sie eine Form der Hot Stone
Massage kennen, die schoner, intensiver und
damit auch deutlich wirkungsvoller ist.

In meinem zweitagigen Praxisseminar erleben
Sie die Kraft der 30 Millionen Jahre alten
Allgauer Natursteine und erlernen in Theorie
und Praxis die Kunst dieser wundervollen
Massage. Diese Behandlung schenkt lhnen
auf Jahre hinaus treue Kunden oder auch
nur zu Hause angewandt, begeisterte und
entspannte Familienmitglieder!!

Max. 4 Teilnehmer, inklusive Skript und Mate-
rial 250 €, Termine unter www.andreabaer.net
Gerne kénnen Sie mich auch anrufen!

Tel. 08383 - 77 78 oder 0171 - 1853557
Massagepraxis Bar, Ibergweg 6, 88167
Maierhéfen, andreabaer21@googlemail.com
Verkauf von Steinsets fur Kursteilnehmer
reduziert

Lebendige Kommunikation - Seminare zur
Gewaltfreien Kommunikation, sowie empathi-
sches Coaching und Supervision bei Christine
Schmidt, Wangen/Allgau, Tel. 07528 - 92 79 348
www.zwischen-menschliches.de

Gespréachskreis: Mensch Werden. Jeder
ist herzlich eingeladen mit zu arbeiten. Immer
freitags um 20:00 am Andreashof in Deisendorf

SYSTEMISCHE ASTROLOGIE

- ein Ausbildungskurs

Dies ist eine Reise durch den Tierkreis auf der
wir die einzelnen Planeten, Aspekte und
Tierkreissymbole kennen lernen. Die Planeten
reprasentieren dabei die einzelnen "Inneren
Personen” und so ist unserer Geburtshoroskop
ein Abbild unserer "inneren Familie",die wir in
diesem Kurs kennen lernen wollen.

So versteht sich dieser Ausbildungskurs als
erfahrbare Astrologie, die ihren Schwerpunkt
auf dem systemischen Hintergrund sieht.
Grundkenntnisse in Astrologie sind nicht
erforderlich. Es besteht auch die Méglichkeit,
einzelne Bereiche des eigenen Horoskops in
der Gruppe aufzustellen, wie wir es vom
Familienstellen her kennen. Dieser Ausbildungs-
kurs gliedert sich in einen Grundkurs (14 Abende)
und einen Aufbaukurs (6 Abende).

Zeit: 14 Abende, dienstags, 14-tdgig von
19.00 - 22.00 Uhr (auf3er Schulferien)
Beginn: Dienstag, 21. Marz 2017

im Eulenspiegel in Wasserburg.

Infos und Anmeldung bei:

ARKANUM - Praxis fur Therapie
Hans-Peter Regele, EnzisweilerstralRe 16,
88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12

mail: hans-peter@regele-arkanum.de
web: www.regele-arkanum.de

unter Ausbildungen.

der eigene Stern
Praxis fur systemische und biografische
Aufstellungen, Beratung, Astrologie,
Psychotherapie (HP), 07553 - 917 15 13,
www.der-eigene-stern.de

Miteinander - wie Kommunikation gelingt
Konflikte 16sen, Gespréache sicher vorbereiten.
Dagmar Albrecht, Tel. 07732 — 892 91 51,
www.goldbach-seminare.de,

Gewaltfreie Kommunikation
Ubungsgruppen in Uberlingen mittwochs,

1x im Monat 18:45 - 21:15Uhr, Freitags 14-tagig
10 - 12Uhr, in Radolfzell 14-tagig donnerstags
18:45 - 21:15 Uhr. Dagmar Albrecht, Tel.
07732 - 892 91 51, www.goldbach-seminare.de
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Praxis fur Klangerfahrung und Therapie,
Wangen im Allgéau. Einzelbehandlungen
auf der Klangliege, meditative Klangreisen in
der Gruppe, Die Fiinf»Tibeter«®, Gruppen-
und Einzelunterricht, Yoga, Gruppen- und
Einzelunterricht, Gutscheine.

Sabine Pfau, Heilpraktikerin Psychotherapie,
88239 Wangen, Tel. 07522 - 930 25 64
www.sabinepfau.de

ACCESS CONSCIOUSNESS BARS®
Wieviel Raum, Energie und Bewusstsein
kannst du mit deinem Koérper sein?
Die Bars®, 32 Energiepunkte am Kopf,
sanft berlhrt und gehalten,
eréffnen Raum fur Veranderung, neue
Mdoglichkeiten, Leichtigkeit und Freude!
Werner & Ingrid GeilRer
Einzelsitzungen & Seminare
88690 Unteruhldingen/Bodensee
Weinbergstr. 23
Tel. 07556 / 93 28 50
www.Heilsame-Klangraeume.de
www.Motherdrum-Healing.de

Koérper, Geist und Seele in Einklang bringen
Den Kérper spiiren und dem Herzen lauschen.
Klangschalenmassagen & Klangmeditationen,
Entspannungstraining und Selbsterfahrung.
Einzel & Gruppe, www.wegezumeinklang.de
Elke Baltes, Tel: 07556 - 247 50 20

Uberlinger Theatergruppe sucht feurig -
zuverlassige Mitspieler und Mitspielerinnen
fur die neue Produktion: "Koénig Artur und die
héassliche Alte". Vorkenntnisse nicht erforderlich.
www.theater-maagal.de

Kontakt: Carlos Goeschel Tel: 0173/2717074

YOGA & Freie Atemschule
Zeughausgasse 2, 88662 Uberlingen
Grundkurse - Aufbaukurse - Einzelarbeit -
Seminare - Fortbildung - Urlaub & Regeneration
Info: Simone Stoll, Tel. 0176 - 32 67 38 02,
www.freie-atemschule.de

YOGA fiir UBERGEWICHTIGE
Wir schulen mehr Kérperbewusstsein,
Korperempfindung, Beweglichkeit, Spannkraft
und einen Freien Atem
Yoga & Freie Atemschule, Uberlingen
Simone Stoll, Tel. 0176 - 32 67 38 02,
www.freie-atemschule.de

PHILOSOPHIE DER FREIHEIT

VON Dr. R. STEINER - Wochenende mit
Hernéan Silva-Santisteban Larco /Berlin
27.—30.04.2017 Freie Waldorfschule Wangen
Das Buch Philosophie der Freiheit von Steiner
ist das Samenkorn aus dem der Baum der
Anthroposophie mit den samtlichen praktischen
"Frichten" erwachst: Waldorf-Padagogik,
anthroposophische Medizin, Kosmetik und
Heilmittel, Bio-Dynamische Landwirtschatft,
Eurythmie, die Klinste, die Sozialtheorie der
Dreigliederung und vieles mehr.
27.04.Vortrag, Eintritt frei, Richtpreis 7 €.
28. + 29.04. Seminar: Teilnahme frei nach
Ermessen, Richtpreis 60 €.

30.04. Der poetische Abend mit Gedichten
von Juan Ramoén Jiménez - Der Schonheit
verpflichtet, ringt der Dichter in seinen Gedichten
um das Bewusstsein seiner inneren und auf3eren
Welt und um den géttlichen Ursprung des
Menschen. Teilnahme nach freiem Ermessen,
Richtpreis 15 €.

Infos: Anthroposophische Gesellschaft
Dr. Volker Seelbach, Epplingser Halde 32,
88239 Wangen, Tel.: 07522 - 39 94,

E-Mail: v.seelbach@gmx.de
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Praxis fur Klangerfahrung und Therapie,
Wangen im Allgau

Team-Klang, eine spielerisch achtsame
Auszeit fir Teams, wie Praxen, Unternehmen,
Gemeinschaften, von 4 - 8 Personen.

Als Betriebsausflug nach "innen", um Kraft
zu schopfen, zur Teambildung...

Woflr? Zur Entspannung des Einzelnen, um
sich selbst und die Anderen einmal anders
wahrzunehmen, denn das Erleben des Einzel-
nen im Team, aul3erhalb des Arbeitsalltages,
tragt entscheidend zur Teambildung bei.

Wie? Das Programm umfasst einfache Korper-
Ubungen, und Achtsamkeitsiibungen, sowie
Klangerfahrung durch verschiedene Naturton-
Instrumente, wobei der eigene Korper als
Klangraum erlebt werden kann.

Info u. Anmeldung: Sabine Pfau, Heilpraktikerin
Psychotherapie, 88239 Wangen.
www.sabinepfau.de Tel.: 07522 - 930 25 64

Befreiungsarbeit von Belastungen
die heute sich zeigen und in der
Vergangenheit entstanden sind.

Kostenfreies Erstgesprach
Victoria Vlcek 07554 - 98 999 39

Pfingst-Tanz-Festival
FR 02.Juni bis MO 05.Juni 2017
Waldorfschule Wangen /Allgéu
Ténze aus Israel, Schweden, Frankreich und
viele andere. Drei Tage mit Tanz-Workshops u.
Ballen zu Live-Musik, sowie Ensemblemusik.
Auch Téanze und Ensemblemusik fir Kinder.
Infos tiber Kosten und Anmeldung:
www.wechselschritt-wangen.de
oder Tel. Gunter Klinghammer 07503 - 15 67
und Annette Wessel 07522 - 89 67

Yoga- und Gesundheitspraxis

Victoria Martina Vicek

Yin-, Hatha- und Astro-Yoga

Montags 19.00 - 20.30 Uhr

Mittwochs 19.30 - 21.00 Uhr

in Frickingen

Meditation und Reflektion

Freitags 17.45 — 18.45 Uhr

in Heiligenberg

Astrologie Lebensweg der Seele
Erfahrungsworkshop

Licht und Schatten - Alles ist in dir.

Eine Reise zu dir Selbst.

Teil 1 ,Der Start ins Neue* Fr. 17.03.2017
Teil 2 ,Form und Licht* Fr. 21.04.2017
Teil 3 ,Das Verkinden* Fr. 19.05.2017
jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr in Frickingen
Astrologische Einzel- und Paarberatung
Befreiungsarbeit und Aurabalance.

Fir mehr Liebe und Gluck im Leben.

Info u. Anmeldung Victoria Vlcek
Heiligenberg, 07554 98 999 93

VISIONSSUCHE
Die Reise nach Innen - fur Frauen.
VisionsSuche bei Lebensubergéngen.
Klarheit finden fur den eigenen Lebensweg.
Eine Auszeit in der Natur
9.7.- 20.7.17: FrauenVisionsSuche, Frankreich
Heide.Steiner@visions-suche.de| Freiburg]|
+49/15788593942| www.visions-suche.de |

Steigerung der Lebensenergie
durch Selbst-Wahr-Nehmung
Vortrag (28.4.) und Seminar (29. + 30.4.)
mit Natascha Buringa + Peter Schwartze
erstmalig am Bodensee. Weitere Infos:
Ursula Gérard, Tel. 0170 - 293 94 36
www.solawi-fischbach.de/gartenschule

Tag der offenen Tiur IM HIER UND JETZT
am 12.Marz 2017 in Friedrichshafen-Kluftern
Kurzworkshops 10 — 18 Uhr

10.00 - 10.30 Uhr: Meditation

11.00 - 11.30 Uhr: Selbstsicherheitstraining
12.00 - 12.30 Uhr: Tanz & Seele

13.00 - 13.30 Uhr: Atem-Entspannung

14.00 - 14.30 Uhr: Motherdrum-Healing

15.00 - 15.30 Uhr: Gewaltfreie Kommunikation
16.00 - 16.30 Uhr: Yoga

17.00 - 18.00 Uhr: Hula - Getanzte Liebe aus Hawaii
Weitere Infos unter: www.imhierundjetzt.org

Studienwoche Chartres: 27.8. - 3.9.2017
Fuhrungen/Krypta/Labyrinth/Pilgerweg/
Fensterbetrachtungen/Singen/Gespréach/
Kunstlerische Kurse

Unterkunft 3 Min.von der Kathedrale
Anmeldung: Andrea Hahn 07557 - 772 96 90
Christiane Ebner 07551 - 949 51 67

Verschiedenes:

Geldanlage mit FREUDEfaktor!
Nachhaltige Bauqualitat; Naturgarten;
Familienbetrieb tibernimmt Vermietung + Service
Pellet-Solarheizung;

Kfw 70, FW, 53 kWh, B-Ausw., Bj17,B
www.fewo-bodensee-investieren.de

MIT DEM BUS INS THEATER NACH ULM
Abonnements und auch Einzelkarten am
Sonntag-Nachmittag oder Freitag-Abend
Abfahrt: KiBlegg / Amtzell / Wangen / Leutkirch

Info: Gabriele Bossert 07522-912155

g.bossert@gmx.net

Sizilien Benvenuti!

Ferien und Kultur auf dem Land in
Case Caro Carrubo: www.carocarrubo.org
Infos Uber Eulenspiegels Kulturraum,
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56

HAUS RENGOLD KENNENLERNEN

Hausfuhrungen jeweils am zweiten Donnerstag

im Monat um 14:00 Uhr. Nachste Termine:

Donnerstag, 9.Méarz, 13.April und 11.Mai 2017

und zusatzlich Samstag 13.Mai, um 14.00 Uhr

im Rahmen des Friihjahrsmarktes

Wir informieren Sie uber:

e attraktives betreutes Wohnen auch fur junge Alte

e den eigenen ambulanten Pflegedienst im
Hause - fir alle Pflegegrade

e den stationdren Heimbereich

e die eigene Kiiche, taglich frisch, bio-orientiert

e ansprechende Gemeinschaftsraume, z.B.
gemdtliche Sitzecke am Ofen, Bibliothek,
Andachtsraum

Gerne senden wir lhnen unsere

Informationsmappe zu.

HAUS RENGOLD, gemeinnitzige Betriebs-

gesellschaft mbH, Rengoldshauser Str. 22,

88662 Uberlingen, Telefon 0 75 51- 94 45-0;

Telefax 0 75 51 - 94 45 209,

www.haus-rengold.de; mail@haus-rengold.de

IMPULSHAUS ENGEN

Seminar- und Géastehaus

Nach Umbau und Renovierung haben wir fur
2017 noch freie Zeiten fur Gruppen mit 12 bis
25 Teilnehmern. Gestalten Sie Ihr Seminar,
Fortbildung oder Ferienfreizeit in angenehmer
sozialer Atmosphare, bei leckerer Verpflegung
gutem Service, in einer Landschaft mit hohem
Freizeitwert.

Impulshaus Engen e.V., GoethestraRel
78234 Engen, Tel: 07733 - 78 72

www.impulshaus-engen.de

info@impulshaus-engen.de

Schwébin mittleren Alters sucht helle und
ruhige 1-2-Zimmer-Wohnung bis 40 m2in
Uberlingen oder Hinterland, mit N&he zu Bus
oder Bahn, gerne gegen Mitarbeit im Haus
und Garten, Tel. 0711 - 478 05 13 (AB).

Gaste-Zimmer in Uberlingen
3 gemitliche Gastezimmer direkt am See
in groBem Loft, DZ und EZ,
Kiche und Bad gemeinsame Nutzung.
Simone Stoll, Tel. 0176 - 31 67 38 02.
info@heilpraxis-stoll.de

Okologisch gebauter Zirkuswagen
(8,2 x 2,5 x 3,7m), mit Vollholzkiiche (Buche),
Grundofen (Lehm), Komposttoilette und Dusche,
sowie ein 6kologisch gebauter Schaferwagen
(3,2 x 2m) mit Ofen, Hochbett, Schranken und
Eichendielenboden suchen neue(n) Besitzer.
Anfragen an: j-scholl.1@web.de.



Wunderschéner Seminarraum (98gm)
in denkmalgeschitztem Haus in Salem-
Tifingen hat Termine frei. Tel. 07553 -596
www.lebenskunst-bodensee.de

Elba - Wer teilt paradiesisch gelegene FeWo
vom 19.6-1.7. mit mir? 40€/Nacht 07553 -596

Suche Wohnung 3-4 Zimmer (80 - 120 gm),
Raum: Wangen/Lindau/Bodensee-Vorland.
Romantisch, ruhig, komfortabel, Garten/Terrasse?,
gr. Bad und Kiiche, gerne auch Bauernhof,
Landhaus, Atelier, etc., Miete: angemessen.
Tel. 07522 - 916 70 39 oder 0177 - 577- 58 15
oder J.erlenburg@organic-transparence.de

Bauplatz fir Tiny House
Landschaftsarchitektin sucht Platz fur kleines
Haus (+- 60 gm). Westlicher See und Hinter-
land. Landschaftlich schén und moglichst
ruhig gelegen. Tel. 07732- 942 30 21

Werterhaltend reinigen
ohne chemische Reinigungsmittel.
Wir sind Ihr Ansprechpartner fir die Reinigung
von Haus, Wohnung, Biro oder Geschéftsraume.
Unsere Erfahrung: Effektive Gebaudereinigung
hat rein gar nichts mit Chemie zu tun.
Gesund reinigen Holger Kirchmaier
Gebaudereinigung & ENJO-Vertrieb
Tel. 07552- 40 09 58, info@gesund-reinigen.de

Seminare Faszination Wiinschelrute + Pendel
Radiasthet/Rutenganger Jochen Groothoff
Ausmessung von Erdstrahlen, Wasseradern
und Elektrosmog. Tel.: 07552 - 382 94 35.
www.erdstrahlenkunde.de

Gemeinschaftliches Wohnen
in Hausern im neuen ERBA-Quartier/Wangen
Infos unter www.wohnenpluswangen.de

HEILUNG UND KLARHEIT:
Institut flr geistiges Heilen
und Personlichkeitsentwicklung
Reinhold Gerald Schenk
Energet. Heilen, Gesprach und Meditation
08380 981929 / www.lichteFulle.de
Achberg bei Lindau am Bodensee

Traditionelle Musik
des japanischen Zenbuddhismus
Gespielt auf der Bambusfléte Shakuhachi
Viz Michael Kremietz
Endorphonische Klangkunst & Performances
Tel. 07566 - 94 57 37, suizen@gmx.de
paraviz.com

Treffpunkt Muhlencafe auf der Furtmihle
Das Muhlencafé — ein offener Treffpunkt
im Familienzentrum Furtmuhle.

Das Team der Furtmihle l&adt ab sofort wieder
regelméssig jeden Samstag Kaffee, Kuchen
und Raum fiir Gespréch fur Interessierte.
Alle sind herzlich eingeladen!
Familienzentrum Furtmihle
88630 Pfullendorf- Kleinstadelhofen

Familiensamstag auf der Furtmuhle

Ab Februar ladt das Team der Furtmihle wieder
jeden 1. Samstag im Monat herzlich zum
Familiensamstag ein, mit Brunch von 11 bis

13 Uhr und Zeit und Raum fur Begegnung und
Austausch bis 17 Uhr. Wir informieren Gber den
Ausbau und das Projekt "Furtmiihle im Wandel".
Ab Lichtmess sind Muhlencafé und die Pilger-
herberge wieder durchgehend gedéffnet.
Kontakt: Biro auf der Furtmiihle

Tel. 07552 — 409 756 www.furtmuehle.de

Yoga

Bewegung

Asthetik

innere Ruhe

Ein Neuer Yogawille
- Impulse zur kérperlichen und seelischen Gesundheit -

Kurse in Wangen - Rittelmeyerweg 1
dienstags 19:00 - 20:30 Uhr — mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr
fortlaufend - Quereinstieg moglich
Raphaélle Franken - Tel: 07522 — 98 99 306
www.heilkunde-yoga.de info@heilkunde-yoga.de

Transformation deines Lebens.

21-Tage Life-Change Power Retreat

Méochtest du etwas in deinem Leben dnderen? Erlaube uns,
dir dabei zu helfen, das Bestmdgliche aus deinem Potenzial
zu machen. Wir bieten dir jetzt, die spannendste Reise in die

01.06.2017 - 21.06.2017 Kisslegg - Allgdu

Akademie Seelenstaub - Der weibliche Weg

WWW.AKADEMIE

Kaffee, Kuchen, Eiersuchen am Ostermontag
im Familienzentrum Furtmuhle

Auf dem grof3en Gelénde der Furtmihle mit
Wald, Wiesen und Bach wird der Osterhase am
Ostermontag wieder hunderte Eier verstecken.
Das Team der Furtmihle ladt dazu alle Familien
mit Kindern ein, auch alle, die bei einem Stiick
Kuchen und einer Tasse Kaffee den Ostermon-
tag geniel3en wollen, sind eingeladen. Los geht
es ab 14 Uhr, der Startschuss zum Eiersuchen
fur alle Kinder fallt dann um 15:30 Uhr. An Stelle
einer Startgebihr wird um eine kleine Spende
fur die Kosten der Veranstaltung gebeten.
AulRerdem gibt es einen kleinen Flohmarkt mit
Kunst, Krempel und Kostbarkeiten.

Das Team der Furtmuhle freut sich auf euch.
Kontakt: Blro auf der Furtmuhle

Tel. 07552 - 409 756 www.furtmuehle.de

-SEELENSTAUB.DE

Pilgerherberge auf der Furtmihle

Unsere Pilgerherberge St. Nikolaus bietet
einfache und guinstige Unterkunft in unserem
schénen Muhlenraum, fir Familien und Grup-
pen bis zu 20 Personen. Die Herberge ist fir
Gruppen ganzjahrig geoffnet.

Voranmeldung unbedingt notwendig.
Kontakt: Biro auf der Furtmihle

Tel. 7552 - 409 756, www.furtmuehle.de

Daueraustellung von 30 Orginalbildern der
Malerin Collot d"Herbois in der Galerie in
Uberlingen, Burgbergring 1. Offnungszeiten:
Jeden Mitt. von 20.00-21.30 und jeden 1.Fr.
im Monat von 15.00-18.00 Uhr
Gruppenfiuhrungen nach Vereinbarung unter:
stiftung.collot@posteo.de

Sie konnen die WELLE auch im Internet lesen: www.die-welle.org
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Es geht um uns alle

Statement zu Migration und Interkulturalitat
Migration als Herausforderung und Chance fur den Frieden

"Vielleicht ist es wichtiger einander zu vertrauen, als einander
zu verstehen." - Marianne Gronemeyer -

Das Friedenskraftwerk Vorarlberg setzt sich aus Menschen zu-
sammen, die Frieden bedenken und Frieden bewirken wollen.
Von den aktuellen politischen und gesellschaftlichen Entwick-
lungen rund um das Thema Asyl, Migration und Interkultu-
ralitdt beeindruckt, wollen sie mit dem Statement Wege des
Miteinanders aufzeigen, also Wege, die einer Grundhaltung
der Empathie, Solidaritat und konfliktfahiger Gemeinschaft-
lichkeit entsprechen. Sie laden alle Initiativen, Organisationen
und Personen, die diesen Weg mitgehen wollen ein, mit der
Unterstitzung dieses Statements ein Zeichen zu setzen. Da-
mit setzen wir miteinander ein Zeichen des Vertrauens in eine
gemeinsame Zukunft.

Ein kurzer Auszug: "Wenn wir versuchen, den aktuellen politi-
schen und gesellschaftlichen Entwicklungen rund um die The-
men Asyl, Migration und Interkulturalitat auf den Grund zu
gehen, wird deutlich, dass die Freiheit in Gemeinschaft anders
sein zu durfen, uns allen ein Anliegen sein muss. Es ist un-
sere Aufgabe, unsere Gesellschaft auch im Sinne zuktnftiger
Generationen so zu gestalten, dass diese Freiheit aktiv gelebt
und einander gegeben werden kann. Fir einen nachhaltigen
Weg dahin gilt es gemeinsam auf ein groReres "Wir" zuzuge-
hen, denn Friede kann nur ein Prozess sein, in dem Grenzen
hinterfragt und Verbindung ermdglicht werden. Es geht in den
aktuellen Herausforderungen nicht um "uns" oder "die Ande-
ren". Es geht um uns alle.

Doch wie kénnen wir diesen Weg begehen? Einerseits sind
es lebendige Konfliktkulturen, die wir schon als Kind erlernen
koénnen, die ein wachsendes Miteinander erméglichen. Ande-
rerseits gibt es bereits richtungsweisende Initiativen, in de-
nen die Chancen der Zuwanderung umgesetzt werden. Das
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Griintee - WeiBer Tee - Schwarztee - Biotee - Teeversand

Teekontor-Uberlingen

Alles was lhr Teeherz begehrt!

Reiche Auswahl an biologischen Tees. Spezialitaten und Raritaten und
naturlich preisglnstige Kiloaktionen und Angebote in allen Variationen.
Das Teeprogramm, ein Uberblick...

Gruntee-Probesortimente flr Einsteiger. Friichtetee & Rooibusch Tee aus
Bio-Anbau. GroBe Auswahl an Griintee aus Bio-Anbau.Tee fir Kenner,
Spezialitaten aus aller Welt! Edle Griintees aus China und Japan.
Laufend tolle Angebote. Preisglinstige Kilo-Tee-Aktionen

HagerstraBe 7 88662 Uberlingen
Tel 07551-832 97 73
Mo-Fr 10-18Uhr
Samstag geschlossen
Parkplatze direkt vor dem Geschaft!

Tee ist weit mehr als ein Getrank. Tee ist Kultur, Genuss,
Heilmittel und Lebensart. Im Tee ruhen Gelassenheit und
Einklang. Tee ist gesund und tut gut. Tee ist eben mehr als ein
Getrank. Der Geschmack und die Aura des Tees lassen sich
nur schwer in Worte fassen - man muss sie erleben!

www.teekontor-ueberlingen.de ,
Der Teeladen zum anfassen vom Teeblé&tter-Versand

Willksmmen auf der Teeseiee des Lebens!
B L 'v "‘V‘ ~ -

Vertrauen in gemeinsame Wege erfordert eine gemeinsame
Perspektive, sowohl auf institutioneller Ebene, als auch auf
der gesellschaftlichen Ebene. Mit diesem Statement mochten
wir einen Impuls fir den Dialog Uber gemeinsame Perspek-
tiven setzen."

Gemeinsame Wege erfordern

eine gemeinsame Perspektive

Das Friedenskraftwerk zeigt in seinem Statement einige lde-
en und Wege fiir einen Ubergang zu einem groReren "Wir"
auf. Es gibt davon aber noch viele weitere. Alle Initiativen,
Organisationen und Institutionen und Menschen, die solche
und weitere Wege hin zu einem groReren "Wir" unterstut-
zen, gestalten und pflegen méchten, sind eingeladen, dieses
Statement zu unterstitzen, zu diskutieren und zu teilen.

Das Friedenskraftwerk veroffentlicht gerne die Logos von un-
terstutzenden Initiativen auf www.friedenskraftwerk.at.
Unterstitzt wird dieses Statement bisher von der Tankstel-
le Bregenz, der Bodenseeakademie Dornbirn, dem jeder-
mensch-verlag Wasserburg, der Projektwerkstatt am See,
Wasserburg und von der Kunstlerin Christine Lederer, die
bildliche Zugadnge zum Thema erdoffnete.

- Dieter Koschek /Wasserburg -

Camphill
Werkstdtten
Hermannsberg

schadstofffrei
individuell angefertigt

sozialfair handgewebt in Deutschland
100% Naturfasern Schafwolle - 130 €/gm

www.hermannsberg.de - 07552 260122

Zweite kleine, aber feine

BIO-Garten-Messe
bei Naturata Uberlingen

Im vergangenen Marz veranstaltete eine Auszubildende eine
Saatgutborse, die trotz des nassen Wetters gut besucht war.
Viele verlieRen den Platz mit strahlenden Gesichtern.

In diesem Jahr findet eine Bio-Garten Messe am Samstag,
27.Mai von 09.00 bis 18.00 Uhr im Vorhof neben der Nostal-
gischen Terrasse des Restaurants von Naturata in Uberlingen-
Rengoldshausen statt.

Alles rund ums Thema Garten ist an diesem Tag zu sehen.
Viel Freude und Leidenschaft fur Mensch, Tier und Natur steht
dahinter. Ein Besuch lohnt sich auch fur die Kleinen. Diese
kénnen tatkraftig mitgestalten und vieles Uber Natur und
Mensch fur ihren Lebensweg mitnehmen.

Frau Robin-Gina Maiorano, Azubine im 2.Lehrjahr, richtet die
Messe in Zusammenarbeit mit Naturatas Geschéaftsfuhrer
Herrn Thilo Kauf aus.

Regionale Bauern und verschiedene Unternehmen, bekannte
und neue, stellen ihre Waren aus und informieren.

Die Liste der Aussteller wird kurz vor der Messe im Internet
veroffentlicht.

Info: www.naturata-gmbh.de



Philosophie der Freiheit von R. Steiner

Ein Wochenende mit dem Philosophen Hernan Silva-
Santisteban Larco aus Berlin im April in Wangen/All.

Wir haben Hernan Silva-Santisteban Larco eingeladen, weil
ich ihn personlich im Vortrag und an einem poetischen Abend
Uber Gedichte von Juan Ramon Jimenez erlebt habe. Abge-
sehen von seiner umfassenden Bildung und seinem reichen
Wissen zieht er die Zuhorer in seine Ausfihrungen so mit ein,
dass ein anregendes, lebendiges und erfrischendes Gespréach
entsteht. Sein sudlandisches Temperament und warmer Hu-
mor vermdgen dadurch tiefe Menschheitsfragen zum Erleb-
nis zu bringen: eine bewegende Begegnung, die noch lange
nachwirkt.

Kurzer Lebenslauf von Hernan Silva-Santisteban Larco
Als Deutsch-Peruaner wurde er 1948 in Lima geboren. Er
studierte Philosophie, Theologie und Padagogik in Peru, Ar-
gentinien, Chile und machte den Master in Philosophie. Lan-
ge Jahre folgten als Hochschullehrer fur Philosophie in Lima;
dann als Lehrer in indigenen Bauerngemeinschaften in den
Zentral-Anden und dem Amazonasgebiet in Peru. Dann ab-
solvierte er die Ausbildung zum Waldorflehrer am Waldorfse-
minar in Berlin und nahm die Lehrtatigkeit an Waldorfschulen
im Primar- und Sekundarbereich in Deutschland und Mexiko
auf. SchlieBlich folgte noch Ausbildung zum Biographie Be-
rater bei Hellmuth ten Siethoff, einem Schuler von Bernhard
Lievegoed.

Zur Zeit ist er tatig als Biographie Berater, als Vortragsredner
und Seminarleiter in der anthroposophischen Erwachsenen-
bildung und als Dozent fur Philosophie in Berlin und in an-
deren Stadten Deutschlands; seit 2012 Dozent auch im Wal-
dorflehrerseminar in Lissabon, Madrid, Benidorm, Sevilla und
anderen Orten. Veroffentlichung von drei Gedichtsammlun-
gen sowie Aufséatzen zu philosophischen und padagogischen
Themen.

Wie die Anthroposophie selbst ist die Philosophie der Freiheit
von R. Steiner ein Erkenntnisweg oder eine Erkenntnisme-
thode. Das Buch bietet dem Studierenden die Moglichkeit an,
sich als freier Geist zu entwickeln. Durch das Uben einer von
aufmerksamer und strenger Willenskraft gestutzten denken-
den Aktivitat, entwickeln wir eine bewusste Beziehung zu un-
serem hoheren Ich.

Philosophie der Freiheit ermdglicht es uns, die Freude am
Denken in eine Denk-Kunst zu verwandeln. Das Denken ist
eine grundlegende Eigenschaft des menschlichen Wesens;
vom Denken hangt unsere Autonomie als Mensch ab. Das
Studium der Philosophie der Freiheit kann uns helfen, eine
immer freiere Urteilskraft in unserem taglichen Leben zu ent-
falten. In Wirklichkeit spricht das Buch Uber uns selbst, je-
der von uns als Leser ist mit seiner inneren Welt und seiner
Moglichkeit, frei oder nicht frei zu sein, das Hauptthema des
Buches.
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Das Buch entfaltet die Theorie des ethischen Individualismus
in zwei Teilen. Im ersten Teil wird die Wissenschaft der Frei-
heit behandelt, und in dem zweiten Teil die Realitat der Frei-
heit, das heil3t, zuerst die Freiheit im Denken und danach die
Freiheit im Wollen.

Das Anliegen des Seminars wird es sein, die aktive Beteili-
gung der Teilnehmer zu foérdern, so dass ein lebendiger, kre-
ativer Dialog entstehen kann. Es ware sehr ratsam, das Buch
schon im Voraus als Vorbereitung gelesen zu haben.

Ein poetischer Abend Uber die Dichtung von
Juan Ramon Jimenez

Zeit und Ewigkeit in der Dichtung von Juan Ramon Jimenez
Juan Ramoén Jiménez teilte sein poetisches Schaffen und
Werk in drei Phasen. Die erste, "Liebesexstase", umfass-
te den Zeitraum von 1902 (Arias Tristes) bis zum Sommer
1912; seine zweite Schaffensperiode erstreckte sich Uber
den Zeitraum von 1916 (Tagebuch eines Dichters und des
Meeres), bis 1923 (Belleza), und wurde von ihm "Avidez de
Eternidad" genannt. Die dritte Phase beginnt mit "La Esta-
cion Total", 1930, bis "Animal de Fondo", 1949, ihr gab er
den Namen "Bedurfnis eines inneren Bewusstseins". Im Laufe
seines Lebens und gesamten Werkes richtet er sich nach dem
Prinzip Mallarmé~s, des franzdsischen Dichters des Symbolis-
mus: "Es existiert nur die Schonheit und fur diese gibt es nur
eine vollkommene Form des Ausdrucks: die Dichtung". Was
bedeutet hier Schonheit? JR beantwortet dies selbst: "Das
Gottliche ist fur mich das einzige und universelle Bewusst-
sein um die Schoénheit, die in uns ist und um uns, auch und
zugleich". Die Schonheit ist eine Realitat, die gleichzeitig in
der inneren und auBeren Welt des Menschen vorhanden ist,
und das Bewusstsein dieser Realitat ist das Gottliche. "Wir
erheben uns, ich erhebe mich zu Goéttlichkeit im Bewusstsein
der Schonheit, in meinem Werk, in meiner Poesie", sagt J.R.
"Alles Unendliche, wonach ich strebe — Schonheit, Werk, Lie-
be ... Gott ..., bin, wahrend des Schaffens, ich." Und folgt
gleich der Unendlichkeit. So bedeutet diese Suche nach Wis-
sen, Schonheit, Unendlichkeit, nach Gott, gleichzeitig die Su-
che nach dem Ich des Dichters. Die Dichtung ist das Erleben
des Ichs in Gott und Gottes im Ich, dies und nur dies ist fur
JR die Schonheit und Unsterblichkeit.

Vortrag: Donnerstag 27.April, 20:00 Uhr

Seminar: Freitag 28. bis Samstag 29.April 2017

Poetischer Abend: Sonntag 30.April 18:00 Uhr

Alle Veranstaltungen finden in der Freien Waldorfschule in
Wangen statt und werden vom Kaspar-Hauser-Zweig Wangen
der Anthroposophischen Gesellschaft veranstaltet.

- Dr. Volker Seelbach -

Info: www.biografieberatung-hernan-silva.de

DIX

naturkost

TUTTLINGERSTRASSE 78333 STOCKACH
FON O7771/6804 FAX O7771/916531

wewewe.radix-naturkost.de
hausgemachten Dinkelseitan +

jeden Tag was warmes (vegan) zum Essen




ein Lebenswerk 1899-1975

“~>.  Nur wer Grosses wagt ..

/ Archiv originaler Bilder und Schriften
Verlag - Repro - Medien - Bildung - Forum

= Gerhard Reisch Stiftung

Erkenntnisweg - Mappe
Natur und Elementarwesen - Mappe
Hochfeste und Jahreszeiten - Farbdrucke

Tod und Inkarnation - Buch und Gedenk-Kalender

Menschwerden und Gemeinschaftsbildung - Farbdrucke

Tel. + 49 (0)7554 989 1919 Mob. + 49 (01172 718 2849
post@gerhardreisch.com www.gerhardreisch.com

Pfingsttanzfestival 2017

Von Freitag, 02. bis Montag, 05.Juni 2017 findet in den R&u-
men der Freien Waldorfschule Wangen das Pfingst-Tanz-Fes-
tival mit Workshops und Tanzabenden unterschiedlicher euro-
paischer Volkstanze fir Anfanger und Fortgeschrittene statt.
Diesmal ein ganz besonderes!

Wer jetzt das verstaubte Klischee-lmage vom "steifen Volks-
tanz" im Kopf hat, liegt allerdings falsch. Es gibt powervol-
le israelische Tanze mit Folkinger, die die Lebensfreude fei-
ern. Leise schwedische Polska mit Anton Schneider & Lena
Jonsson, die eine neue Sprache mit dem Tanzpartner finden.
HeiRe franzdsische Mazurka, die dem argentinischen Tango
gleich kommen kann mit Koen Dhondt & Les Bottines Artis-
tique. Tanze aus Sudwest-Frankreich mit Gabi Haun, Wer-
ner Bachmann & Ernst Kraus. Frankisch Tanzen essentiell mit
Bernd Dittl & Vroni Brehm. Téanze fur Einsteiger mit Comme
Tu Veux Wangen/Allgau und vieles, vieles mehr.

Das Beste daran: Es wird ausschlie8lich hochkaratige Live-
musik gespielt, keine Konservenmusik.

Ensemblemusik, Tanze und Ensemblemusik auch fur Kinder.

- Margarete Grob Wangen/Allgau -

Infos: www.wechselschritt-wangen.de
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Einladung
zur

Mitgliederversammiung

der Interessengemeinschaft
fur Lebensgestaltung e.V.,
dem Tragerverein der WELLE

Samstag 1.April um 15:00 Uhr
Eulenspiegels Kulturraum
Dorfstrale 25

88142 Wasserburg

Tagesordnung:

Regularien

Rechenschaftsbericht fir 2016
Bericht des Kassiers

Bericht des Wirtschaftsprifers
Entlastung des Vorstands

Berichte der kooperativen Mitglieder
Ausblick

\

Heilwesen und Widersacher - Weiterbildung Schweiz

Fast Fashion
Die Schattenseiten der Mode

Die Ausstellung "Fast Fashion. Die Schattenseiten der Mode"
im Textilmuseum St. Gallen ist noch bis 30.07.2017 zu se-
hen. Sie beleuchtet die Hintergriinde der globalisierten Tex-
tilwirtschaft und befasst sich mit den Produktionsmechanis-
men, wirtschaftlichen und sozialen Aspekten, aber auch mit
Umweltfragen.

Der Begriff "Fast Fashion" bezeichnet eine Unternehmensstra-
tegie, deren Ziel es ist, in immer kirzeren Abstanden neue
Mode in die Geschéafte zu bringen. Klassische Modesegmente
wie Haute Couture, Prét-a-porter und mittelpreisige Konfekti-
onsware beschranken sich auf wenige Kollektionen pro Mode-
jahr, wohingegen Billiglabel im gleichen Zeitraum bis zu zwoIf
und mehr Kollektionen lancieren. Diese Unternehmen zielen
darauf ab, vor allem junge Kundinnen auf allen Medienkana-
len auf sich aufmerksam zu machen, haufiger in die Laden zu
locken und zum Kaufen zu animieren.

Doch wahrend die Konsumentinnen und der Handel von der
massenhaft zu Schnappchenpreisen auf den Markt gebrach-
ten Mode profitieren, zahlen andere einen hohen Preis: Lange
Arbeitstage bei minimalem Lohn bestimmen das Leben der
Textilarbeiterlnnen, die die Billigmode unter teilweise desast-
résen Bedingungen produzieren. Es fehlt an sozialer Absiche-
rung. Gesundheits- und Umweltschéaden sind die Folge einer
rucksichtslos auf Gewinnmaximierung ausgelegten Unterneh-
menspolitik.

Als Reaktion auf die Missstande der Fast Fashion formierte
sich in den vergangenen Jahren die Slow Fashion-Bewegung.
Bei néherer Betrachtung zeigt sich jedoch, dass es keine
einfachen und schnellen Lésungen fiir eine komplexe globa-
le Problematik geben kann. Die Ausstellung beleuchtet die
Hintergrinde einer globalisierten Textilwirtschaft. Sie befasst
sich mit den Produktionsmechanismen, wirtschaftlichen und
sozialen Aspekten, aber auch mit Umweltfragen. Mit den
Schwierigkeiten, zu definieren, was Slow Fashion eigentlich
ist und wie man sich im Dschungel der unzahligen, teils we-
nig aussagekraftigen Qualitatslabels zurecht finden soll, setzt
sich der bekannte Schweizer Cartoonist Ruedi Widmer am
Ende der Ausstellung auseinander.

Rund um die Aussstellung gibt es Vortrage und Workshops
zum Thema.

Info: www.textilmuseum.ch/fast-fashion/

Wenn Sie die WELLE
unterstiitzen mochten und Zeit haben,
dann helfen Sie uns doch beim Verteilen
der 6.000 Exemplare,
die 4 x im Jahr gedruckt werden.

Wir feuen uns Uber jede Mithilfe.

Tel. 07522 - 91 23 10 oder
info@die-welle.org



Solidaritat tber Grenzen hinweg
Gegen die Landflucht -
far ein lebendiges Leben

..... das waren die Grundlagen, die CaseCaroCarrubo, ein klei-
ner Begegnungsort auf Sizilien vor 25 Jahren entstehen lies-
sen und ihn bis heute begleiten.

In unmittelbarer N&he dieses Ortes befindet sich eine alte
Wassermiuhle: Auch sie ein Ort, der in langjahrigem personli-
chen Einsatz wieder zum Leben erweckt wurde; der dem Land
seine Wirde zuriick gibt und dem Leben seine Vitalitat.....
doch nun braucht die Muhle auch eine Solidaritat tber Gren-
zen hinweg: Sie wurde durch ein Feuer sehr stark beschadigt
und die Mittel zum Wiederaufbau sind mehr als bescheiden.
Wir feiern unser 25.Bestehen indem wir diesen Abend der
Unterstitzung dieses Kleinods widmen mdchten und laden
zum zahlreichen Kommen ein am Freitag 31.Marz 2017 in
Eulenspiegels Kulturrraum in Wasserburg.

Info: www.molinosoprano.com

Bereichern Sie lhr Praxis-
angebot mit unserem
ausgereiften Kurprogramm!

Die begleitete
Stoffwechselkur

mit Annette und Risto

Annette und Risto Gribnau

Zollstrafie 6, 88175 Scheidegg

Telefon 0172/6247971
info@im-steinkreis-scheidegg.de
www.im-steinkreis-scheidegg.de

AUSSTELLUNGEN:

Galerie Dorothea Schrade,

Altes Pfarrhaus Leutkirch-Diepoldshofen
"Die Blume des Jahres 2017 - MOHN",
noch bis 30.04.2017

Pastelle und Aquarelle von Dorothea Schrade,
www.dorothea-schrade.de

Kunstlerhaus zum Adler,

Leutkirch-Diepoldshofen,

“"MUTTER!"

Arbeiten von llona Amann, Susanne Binsack, Elina Deber-
deeva, Irene Fastner, Philine Fahl, Sepp Mahler, Isabelle
Roth, Uli Scheitenberger, Dorothea Schrade, Monika Titelius
09.04. - 28.05.2017

www.dorothea-schrade.de

Stadtisches Museum Uberlingen

"Vom Drachen bis zur Friedenstaube -

Tierbilder und Tiermythen vom Mittelalter bis heute"
02.04. - 17.12.2017

www.museum-ueberlingen.de

Textilmuseum CH-St. Gallen
"Fast Fashion"

Die Schattenseiten der Mode
noch bis 05.06.2017
www.textilmuseum.ch

Kunstmuseum Liechtenstein, LI1-Vaduz
"Who Pays?"

noch bis 21.05.2017
www.www.kunstmuseum.li

Uebe - Gelassenhell - Transformation

Spirituelles, kulturelles Zentrum
Komm und nahre deine Seele

Lass uns das Leben feiern! Ein Treffpunkt fiir Viele

Zentrum The White Horse oV, - Brelteweg 9 - D-7B359 Orsingen
Telefon: +4%(0) 7774/ 939 79 37 - thewhiteh: de - www.zentram-th

Schauen Sie vorbei
Wir freuen uns auf Sie

Leitung:
Sabine Chudamani Lupus

ERshoss:de

SUFO -
Sozial- und Umweltforum Ostschweiz

SUFO bietet seit 13 Jahren jahrlich als offenes Sozial & Um-
welt Forum mit vielfaltigem Programm eine Plattform an, um
sich Uber andere mdégliche Welten auszutauschen, weiterzu-
bilden und zu vernetzen. Uber 10 Unterstitzer sind dabei.
Dieses Jahr findet es am 6./7.Mai 2017 in St.Gallen statt.

Grenzenlose Armut, Hunger, Klimawandel, Ungerechtigkei-
ten, ausbeuterische Kinderarbeit, totaler Respektlosigkeit ge-
gen Umwelt und Mitmenschen, Verschmutzung, Machtmiss-
brauch, Geldgier, Konsumwahn. Wir sind taglich Teil davon.
Doch wer tut was dagegen? Kaum jemand, so scheint es.

Anstelle von "Los, packen wir’'s an" hort man viel zu oft "Was
bringt’s schon..." oder "Ich kann doch nichts &ndern, die An-
dern sind viel schlimmer." Hoffnungslosigkeit und Resignati-
on sind dominanter Teil unseres Alltags. Raum und Zeit fur
Alternativen fehlt viel zu oft. Dabei sind wir viele Menschen,
die sich in ihrem Leben in Alltag, Beruf flr andere Welten en-
gagieren. Gerechtere, nachhaltig (be)lebenswerte, friedliche
Welten. Dazu braucht es téaglich viel Energie und Motivation.
Zu wissen, dass viele ein &hnliches Ziel haben, stérkt. Dies
ist eines der Ziele des SUFO’s. Uber Utopien zusammen neue
Realitaten schaffen. Und so einen farbig -frohlichen Gegenpol
zur grauen, oft mutlosen Welt bilden.

Information und Anmeldung: www.sufo.ch

STARKUNG DER TORENDE
LEBENSKRAFTE ERDSTRAHLE!

Erhalten Sie Einblicke in unsere Forschungsarbeiten und
erleben Sie unsere Energie-Produkte.

Termine: 31.03., 28.04., 26.05., jeweils 16:00-17:30. Eintritt frei.

Kontakt: ReLux GmbH Tel. 07554 987 270 www.re-lux.com

Redaktionsschlufl fir die nachste Ausgabe:
Mittwoch, 25.April 2017
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Karma Okonomie von Van Bo Le-Mentzel

Neben der klassischen Wachstumsokonomie, wo Skalierung,
Ausbeutung, Wettbewerb, das vermeintliche Gesetz von An-
gebot und Nachfrage das Unternehmertum bestimmen, pro-
pagiert Van Bo Le-Mentzel eine Wirtschaft, die auf Gemein-
wohl, Partizipation und Open Source basiert.

Als «Karma Okonom» produziert er auf diese Weise Mobel,
Schuhe und neuerdings auch Hauser. Und das alles ohne Buro,
Firma und klassische Mitarbeiter. Seine «Produkte» heissen
Hartz 1V Mo6bel, Karma Classics, Demokratisches Stipendium
und 100-Euro- Wohnung.

2015 begann Le-Mentzel mit dem Selbstexperiment Demo-
cratic Scholarship, einem bedingungslosen Grundeinkom-
mensjahr, in dem er ohne Vergutung fur jeden bedingungslos
arbeitet. Und in seinem aktuellen Buch Der Kleine Professor
offenbart er seinen wichtigsten Lehrer: Es ist sein Sohn, der
kurzlich drei Jahre alt wurde.

Van Bo Le-Mentzel (* 1977) ist ein in Berlin lebender Archi-
tekt, Autor und Filmemacher. Als Initiator mehrerer Initiati-
ven zwischen Design und sozialer Teilhabe wurde er mehrfach
ausgezeichnet, u.a. mit dem ZEIT WISSEN-Preis. Zudem en-
gagiert er sich beim Verein DeutschPlus fur mehr Chancenge-
rechtigkeit, z. B. am DeutschPlus Tag der Grundrechte.

Zwei Veranstaltungen mit Van Bo Le-Mentzel:

SO 02.04.2017, 11:00 Uhr, Workshop "Produzieren statt Kon-
sumieren”, Bauerliches Schul- und Bildungszentrum fur Vor-
arlberg, Hohenems, Informationen unter: www.talente.cc

Di 04.04.2017, 18:00 Uhr, Vortrag "Karma Okonomie" im
Kunstmuseum Liechtenstein, Vaduz, www.zukunftswerkstatt.li

Das Forschungsinstitut fur
Landbau - FiBL

Das FiBL ist mit Uber 180 Mitarbeiterlnnen eine der weltweit
fuhrenden Forschungseinrichtungen zur biologischen Land-
wirtschaft. Es hat Standorte in der Schweiz, Deutschland und
Osterreich. Die Starken des FiBL sind interdisziplinare For-
schung, gemeinsame Innovationen mit Landwirten und der
Lebensmittelindustrie, lI6sungsorientierte Entwicklungsprojek-
te und ein rascher Wissenstransfer war einer der Akteure bei
der 7.Konferenz der Bodenseeakademie Werte schaffen Regi-
onen starken. An die 120 Teilnehmer aus der Schweiz, Liech-
tenstein, Deutschland, Osterreich, Stidtirol und aus Frankreich
folgten der Einladung von Okoland Vorarlberg, der Bodensee
Akademie und der Initiative gentechnikfreie Bodenseeregion.
Im Mittelpunkt der am 10./11.Nov. 2016 im Bildungshaus St.
Arbogast durchgefuhrten Konferenz standen aktuelle Entwick-
lungen in der Agrogentechnik, die regionalen Umsetzungs-
strategien zur Sicherung der gentechnikfreien Landwirtschaft
und zur Starkung der regionalen Wertschopfung im Bezie-
hungsfeld Landwirtschaft und Gesellschaft.

Quelle: Newsletter Bodenseeakademie.at

Biologischen

Infos: www.gentechnikfreie regionbodensee.org, www.filb.org

Das Jahr

M S ommer 11

Der RedaktionsschluRB

SOUVERAN
47 AUSGEGUCHEN
MOTIVIERT
GELOST
SELBSTSICHER

M HIER
UND JETZT!

Kurse & WORKSHOPS
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Tanz & Seele - Meditation - Yoga - Wu Tao - Hula
Selbstsicherheitstraining Bonding Psychotherapie
Gewaltfreie Kommunika.tion - Heilsames Singen
Termine - Kosten - weitere Informationen
Im Hier und Jetzt!

BahnhofstraBe 21 - 88048 Friedrichshafen-Kluftern

Telefon & Fax: 07544 — 3076099
mail@imhierundjetzt.org - www.imhierundjetzt.org

ARKANUM

Praxis fur Therapie

Hans-Peter Regele
Dipl. Heilpadagoge und
Heilpraktiker

Enzisweilerstrale 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12
hans-peter@regele-arkanum.de, www.regele-arkanum.de

Durch meine Arbeit mdchte ich einen Raum schaffen, in dem
sich die Seele offenbaren, sich aus Verstrickungen I6sen und
im Fluss der Liebe heiler werden kann.

Angebote in 2017:

- Systemaufstellungen (Familienaufstellungen,
Organisationsaufstellungen, Horoskopaufstellungen)

- Systemische Einzeltherapie (begleitete Seelenreisen)

- Astrologieberatungen - homdéopathische Therapie

- Vortragsreihe ,Bewegungen der Liebe" ab 11.0kt. 1 mal mtl.

- Ausbildung in systemischer Astrologie

- Wisten - Retreat (Sahara) vom 23.Dez. 2017 - 06.Januar 2018

hat 4 Jahreszeiten und die Welle erscheint 4 x

ist daher

im Jahr:
11l W inter

ganz leicht zu merken:

25.04. fur das Sommerheft

25.10. fur das

Winterheft

Wenn auch Sie in der Welle inserieren mdchten, schicken wir Ihnen gerne die Mediadaten per Mail zu.
Schreiben Sie uns:

Unser BlUro ist am Mittwoch und am Freitag von 10:00 - 12:00 Uhr besetzt.
In dieser Zeit kbnnen Sie uns auch telefonisch erreichen: 07522 - 91 23 10 (sonst AB - wir rufen zurick)




NACHRICHTEN:

Besuchstag und Kurse fur Bienenfreunde

Der diesjahriger Besuchstag findet am 0O1. und 02.April im
Rahmen der Veranstaltung Rosenfeld Live statt, bei der sich
regionale Unternehmen, Vereine, Institutionen prasentieren.
Angeboten werden Bienen-Fuhrungen, Vortrage, Pflanzen-
tauschborse, Kinderprogramm, Kaffe und Kuchen.

Bienen halten in der Schwarmzeit - Was muss bei der Ver-
mehrung Uber den natirlichen Schwarmtrieb beachtet wer-
den? Vom 17. bis 19. Mai findet ein Schwarmseminar statt.
Themen sind u.a. die Integration des Schwarmtriebs in mo-
derne Betriebsweisen, MaBnahmen an Muttervolkern und Be-
handlung von Schwarmen.

Mahen mit der Sense - Am 27. Mai wird an der Fischer-
muhle gedengelt, gewetzt und gemaht. In diesem Kurs lernen
Sie mit diesem alten bauerlichen Werkzeug preiswert, ohren-,
nachbarschafts- und umweltschonend ihre Wiese zu méhen.
Info: www.mellifera.de

Weltkulturerbe Genossenschaftsidee

Die deutsche Genossenschaftsidee ist ein schutzwurdiges im-
materielles Weltkulturerbe, hat die Organisation der Vereinten
Nationen fur Erziehung, Wissenschaft und Kultur (UNESCO)
anerkannt. Den Antrag hatten die Hermann-Schulze-De-
litzsch-Gesellschaft und die Deutsche Friedrich-Wilhelm-Raiff-
eisen-Gesellschaft gestellt. Beide Vereine tragen die Namen
der Genossenschaftspioniere im Namen, die im 19.Jahrhun-
dert das Konzept der Genossenschaft entwickelten. Heute
sind weltweit rund 800 Millionen Menschen Mitglied in einer
Genossenschaft

Quelle: Newsletter Burgerschaftliches Engagement 12.2016

Berufsbegleitendes
Waldarflehrerseminar
Uberlingen

Wir bieten berufstatigen Menschen,
die sich in eine Lehrerpersdnlichkeit
wandeln wollen, eine
dreijahrige berufsbegleitende Ausbildung

Jedes Jahr zum Beginn des Schuljahres richten wir bei geniigend
Interessenten einen neuen Kurs ein.

Im ersten Jahr liegt der Schwerpunkt auf den anthroposophischen
Grundlagen und dem Reflektieren der eigenen biographischen
Situation. Das zweite Ausbildungsjahr legt die padagogischen
Grundlagen mit der Menschenkunde und fachdidaktischen
Ubungen. Im dritten Jahr dann differenziert sich die Ausbildung
je nach angestrebtem Ziel.

Kunstlerische Kurse (Malen, Sprachgestaltung, Eurythmie usw.)
sind fester Bestandteil aller drei Ausbildungsjahre.

Die Kurse finden in den RGumen der Freien Waldorfschule am
Bodensee in Uberlingen statt.

Kontakt:

post@lehrer-see-minar.de
www.lehrer-see-minar.de

Hans Heinrich Breth: Tel. 07551 - 85 91 56
Bernd Schulz: Tel. 07551 - 685 86

—

—
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Anstiftung Stuttgart

Die Anstifter geben eine Menge Tipps, fur alle, die jetzt ihr
eigenes Projekt auf die Beine stellen wollen. Die Anstiftung
fordert, vernetzt und erforscht Raume und Netzwerke des
Selbermachens. Dazu gehodren Freirdume und Infrastruktu-
ren wie Interkulturelle und Urbane Garten, Offene Werkstat-
ten, Reparatur-Initiativen, Open-Source-Projekte ebenso wie
Initiativen zur Belebung von Nachbarschaften oder Interven-
tionen im 6ffentlichen Raum. So auch die Broschiure "Grun in
der Stadt — FUr eine lebenswerte Zukunft" des BMUB.

Info: www.anstiftung.de

Klimagerechte Heimat fur Geflichtete

Praxiswerkstatt

Die Kommune Ravensburg veranstaltet am 23.Méarz 2017 mit
ihren innovativen Projekten, wie sich die Themen Unterbrin-
gung bzw. Wohnen, Integration und regionale Wertschopfung
mit Klimaschutzzielen und Nachhaltigkeit verbinden lassen.
Informieren Sie sich, diskutieren Sie mit Kolleginnen und Kol-
legen aus anderen Kommunen und Institutionen tber Erfah-
rungen und entwickeln Sie gemeinsam Herangehensweisen!

Info: www.klimaschutz.de/praxiswerkstatt-ravensburg

Saatgutfestival im

Okologischen Bildungszentrum Munchen

Vor zwei Jahren entstand das Urban Gardening Manifest, tber
130 Initiativen haben es inzwischen unterzeichnet. Es zeigt
eindrucksvoll, wie sich mit dem Phanomen des gemeinschaft-
lichen Gartnerns eine neue kollektive Bewegung formiert. Sie
erobert den o6ffentlichen Raum zuriick und schafft einen Ort
der Mitbestimmung, frei von Kommerz und Konsum. Das drit-
te Saatgut-Festival findet in den Raumen des Okologischen
Bildungszentrum statt. Unter dem Motto "Vielfalt erhalten
und geniel3en" gibt es einen groRen Saatgutmarkt, ein um-
fangreiches Vortragsprogramm u.v.m.

Info: www.oebz.de

Waldorfschulgrindung in Luchow in Mecklen-

burg-Vorpommern wurde abgelehnt.

In der Begriindung wird angefiihrt, dass bereits zu viele Wal-
dorfschulen in Mecklenburg-Vorpommern vorhanden sind

(5 Waldorfschulen Red.). Zitat aus dem Bescheid: "[...] Eine
weitere Erhdhung der Zahl der Waldorfschulen auch in den
dinn besiedelten landlichen Regionen wirde aufgrund des
dort bestehenden [...] Schulnetzes den Vorrang der staat-
lichen Grundschulen geféahrden. Fur den Bestand und die
weitere Entwicklung des Schulsystems in Mecklenburg-Vor-
pommern ist es daher unerlasslich, den Aufwuchs von Wal-
dorfschulen in Mecklenburg-Vorpommern zu begrenzen. [...]"
Die Initiative hat Revision eingelegt: Diese Begrindung ist
aus unserer Sicht mit dem Grundgesetz Artikel 7, der das
Recht auf Grindung einer freien Schule zusichert, nicht zu
vereinbaren.

Info: www.daslebendigedorf.de

Freie Praxis

Spirituelle Psychologie
Kunst- und Gestaltungstherapie
Heilung in der Biographie
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Christopher Bee

Diplom Psychologe
Deg. BA Soc. Psy. Sussex

Begleitung nun auch in Ravensburg flr
Person - Partner - Familie - Gruppe - Organisation

in deutscher u./o. englischer Sprache

Berufsbegleitung durch
Supervision - Moderation - Entwicklung

Fortbildungs- und Schulungsseminare

+49 (0)172 718 2849 (10.00 - 22.00)

Diplom Kunst-, Mal- u.
Gestaltungstherapeut
EB.SKMGT Zirich
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Eschensterben

Das Eschensterben ist inzwischen fast Uberall in Naturschutz-
kreisen, bei Hausbesitzern und Grundstiickseigentiimern, die
an Strallen angrenzen, ein wohl bekannter Begriff. Eschen
sterben massenweise ab. Ein Pilz, eingeschleppt aus dem
fernen Osten, befallt die Triebe der Eschen und lasst diese
Absterben. So krénkelnd und geschwécht, kommt oft danach
der Hallimasch, ein Baumpilz am Ful3e der Eschen dazu und
macht den Garaus der Eschen komplett. Forstfachleute gehen
von bis zu 99% abgestorbener Eschen in nachster Zeit aus.

Auch auf einem Grundsttick der Stiftung Wilde Argen waren
nah am Straenrand zur B12 befallene Eschen vertreten.
Durch die Krankheit bedingt war die Gefahr sehr grofl? bei
einem Sturm auf die Bundesstralle fallen zu kénnen und so
hat die StraBenbauverwaltung Kempten dazu aufgefordert
die Eschen zu féllen. Bei einem Unfall ware die Stiftung als
Grundstiickeigentimer haftungsverpflichtet, da die "Verkehr-
sicherungspflicht" hier voll in die Verantwortung nimmt. So
musste man die befallenen Eschen schweren Herzens fallen.

Hierzu wurde vorab ein Baumpfleger befragt, wie er die Situ-
ation einschatzt. Seine Aussage: friher oder spater mussen
die Eschen gefallt werden und das Risiko eines Unfalls auf
der B12 tragt die Stiftung, solange die Eschen nicht gefallt
sind. So entschied man sich, die Eschen zu féllen, aber nicht
zu vermarkten, sondern das Holz, ganz im Sinne des Natur-
schutzes als wichtiges 6kologisches Element als Totholz und
zur CO2-Senke auf der Flache zu belassen. So kann es dort
weiter zum Artenschutz beitragen. Zitat: "Auch unzahlige Pil-
ze, Insekten und Wirbellose leben vom und im Totholz; sie
sind bei der Zersetzung des Holzes von grof3ter Bedeutung.
Wissenschaftler haben herausgefunden, dass mindestens
20% der hiesigen Waldarten von Alt und Totholz abhéngen."
Die Kosten der Fallung sind leider noch nicht vollstandig ge-
deckt. Die Stiftung ist auf Spenden angewiesen.

- Walter Hudler -

Infos: www.wilde-argen.de

Maltherapie und Malgruppen
Therapeutisches Plastizieren
versorgende Psychotherapie
Entspannungsverfahren

Margot Jetter

Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Einzel und Gruppen Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Heinrich-Emerich-Str. 12

88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de
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Kostenbeteiligung von
Krankenkassen mdoglich
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Grol3treffen von Tauschring
Tauschen am See in Tettnang

Das Einzugsgebiet des Tauschring "Tauschen am See" ist
groR, von Uberlingen uber Friedrichshafen bis Tettnang sind
die Mitglieder. Die Tettnanger Regionalgruppe von "Tauschen
am See" grundete sich 2015 und richtet am 26.Marz 2017
das erste Grol3treffen fur dieses Jahr, im Josefine-Kramer-
Haus in Tettnang aus. Von 14:00 - 17:00 Uhr ist dort fur
Essen, Trinken und Unterhaltung gesorgt. Interessierte sind
herzlich willkommen! Zwei weitere GroR3treffen in Friedrichs-
hafen und Salem sind fir 2017 angedacht.

Zusatzliche Informationen werden kurz zuvor uber die Home-
page www.tauschen-am-see.jimdo.com bekannt gegeben.

- Birgit Kubalczyk -

Burgercafé — Gailingen mobil

Die Gemeinde Gailingen erarbeitet aktuell ein Mobilitats- so-
wie ein Klimaschutzkonzept, welche die zuklUnftige Ausrich-
tung der Planungen fur die kommenden Jahre vorgeben wird.
Als Basis fur die Ausarbeitung der Konzepte sollten die Gai-
lingerinnen und Gailinger mit ihren Ideen und Anmerkungen
einbezogen werden. Im offenen Format eines Blrgercafés
Gailingen mobil wurden alle Birgerlnnen durch ein Schreiben
des Birgermeisters eingeladen und konnten sich einbringen.
Wer nicht an der Veranstaltung selbst teilnehmen konnte,
hatte die Mdoglichkeit Hinweise Uber eine an alle Haushalte
verschickte Postkarte im Rathaus abzugeben. Die Riickmel-
dungen wurden im Burgercafé aufgegriffen und flossen in die
Gesamtdokumentation ein.

Blurgermeister Heinz Brennenstuhl begruf3te die Teilnehmen-
den, leitete inhaltlich ein und dankte den Anwesenden fiur
deren Engagement. AnschlieBend gab Wolfgang Wahl von
der Rapp Trans AG eine Einfihrung in das Mobilitatskonzept.
Die Grundlage zu dessen Erarbeitung bilden die Ergebnisse
des Burgercafés. Aufbauend darauf werden die Fachleute der
Rapp Trans AG einen ersten Entwurf flr ein Gailinger Mobi-
litatskonzept erstellen. Dieser wird in einer 6ffentlichen Sit-
zung dem Gemeinderat vorgestellt, von diesem priorisiert
und auf der Homepage vero6ffentlicht.

Stephanie Bee von translake fiihrte in das offene Konzept
des Tages ein. Gailingerinnen und Gailinger konnten den gan-
zen Tag uber teilnehmen und bleiben, solange sie mdchten.
Dies sollte es mdglichst vielen Personen ermdglichen, sich
zu beteiligen. An Plakatwéanden zu den Themen Fuf3verkehr,
Radverkehr, ruhender Verkehr, OPNV, motorisierter Verkehr
und Mobilitatsmanagement konnten die Teilnehmenden ei-
gene Anmerkungen einbringen (z.B. Was lauft schon gut?,
Wo sehe ich Handlungsbedarf? und Welche Ideen mochte ich
einbringen?). Die einfihrende Prasentation durch Wolfgang
Wahl wurde zu vier verschiedenen Zeitpunkten wiederholt.

Sven Fitz von der BHAteam Ingenieure AG, welche das Klima-
schutzkonzept fur Gailingen erstellt, fihrte die Teilnehmen-
den an einem eigenen Stand in mdégliche Themen dazu ein.
Weiterhin konnte der eigene Energiebedarf Gber einen Rech-
ner dargestellt werden. Auch Elektromobilitat war ein The-
ma. Ein Elektroauto stand zur Demonstration und fur kurze
Probefahrten offen. Die Ergebnisse des Birgercafés werden
von Sven Fitz auf ihre Relevanz fir das Klimaschutzkonzept
geprift und gegebenenfalls eingearbeitet.

- Hanna Kasper -

Infos: www.translake.org




Deutscher Kloppelspitzen-Kongress

Wangen im Allgau ist Austragungsort des 35. Deutschen
Kloppelspitzenkongresses. Vom 21. bis 23. April 2107 wird
sich drei Tage lang alles um die Kldppelspitze drehen. Aus-
stellungen, Fachvortrage, Kléppelkurse, Ausflugsfahrten und
eine groflle Handlerhalle mit vielen Handlern aus ganz Europa
gehdren ebenso zum Kongressangebot wie die Mitglieder-
versammlung und eine Abendveranstaltung. Rund 4000 Be-
sucher werden nach Wangen kommen, um ihre wunderbare
Kunst zu zeigen oder ihrer Sammelleidenschaft nachzugehen.
Organisiert wird der Kongress vom Deutschen Kloppelver-
band e. V. im Zusammenwirken mit der Stadt Wangen. Der
Verband zahlt in Deutschland circa 3000 Mitglieder.

Héandler, die alles verkaufen, was rund um die alte Handar-
beitstechnik nitzlich und wichtig ist, werden die Argensport-
halle, die Lothar-Wei3-Halle und die Alte Sporthalle belegen,
die Stadthalle dient als Kongressburo. In der Hage-Schmiede
sind eine Ausstellung mit modernen Kloppelspitzen, sowie
Modenschauen geplant. In der Eselmihle werden bereits ab
dem 1.April preisgekronte Spitzen ausgestellt. Im Weberzunft-
haus werden Interessierte beim Schaukléppeln sehen, wie
die Spitzen mit Hilfe von Kloppel-Kissen, Kl6ppeln, Steckna-
deln und Faden entstehen. Die Hauptausstellung ist im Ge-
meindesaal von St. Martin geplant.

Kloppeln - was ist das eigentlich?
Kloppeln ist eine alte Handwerkstechnik, bei der durch Kreu-
zen und Drehen von Faden die unterschiedlichsten Muster
entstehen. Diese Faden hangen an kleinen Holzkl6ppeln. Die
Arbeit muss auf einem Kissen ausgefuhrt werden. Je nach
Region dient ein flaches Kissen oder eine Rolle als Unterlage.
Soll ein Faden seine Richtung andern, muss an dieser Stelle
eine Stecknadel in die Arbeit gesteckt werden. Nach und nach
werden die Faden auf der ganzen Breite einer Arbeit verar-
beitet, wobei immer mit zwei Kl6ppeln gleichzeitig gearbeitet
wird. Fur die Muster werden Papiere mit Zeichnungen unter-
legt. Was fir den Laien wie eine interessante Mischung aus
Punkten und Kurven aussieht, kann von den Fachleuten pro-
blemlos als Muster entschlisselt werden. Der Variation sind
dabei so gut wie keine Grenzen gesetzt.

Info: www.wangen.de/kloeppelspitzenkongress.html

Freie Hermetisch-Christliche Studienstatte am Bodensee FHaB
Hirtengéarten 7, 88696 Owingen-Taisersdorf
Seminare (ber den christlich-rosenkreuzerischen Schulungsweg
mit seinen sozialen und kiinstlerischen Aspekten im Leben
Seminare 2016/2017: Das Leben mit dem Schulungswerk von Rudolf Steiner,
Valentin Tomberg und Willi Seif3
01./02.0kt. 2016 - 07./08.Jan. 2017 - 16./17.April 2017 - 17./18.Juni 2017
Anmeldung und Info: Tel. 07557/820630, Fax /820631, info@fhab.de

€inzel-, Doppel-, Mehrbettzimmer
Vollpension (auch vegan) :

3 Seminarraume

Buffets & Haffeetafeln
hausgemachte Huchen

Café gedffnet von 14-19 Uhr

Wir bieten Raum Fir lhre
Seminare, Freizeiten,
Workshops, Konzerte,

Urlaube, Feste & Feiem ...

Humboldt-Haus

Togungsstétte & CafeTeeRia
im Internationalen Kulturzentrum

Achberg

Panoramastr. 30
D-88147 Achberg
bei Lindau am Bodensee ;
Tel. +49-8380-335 =
www. humboldt-haus.de :

Durch Spiritualitat zu Gliick
o | und Freude im Alltag
7 Entdecke das Géttliche Licht
_ ) in Dir!
P B
Seminarprogramm 2017
Meditations-, Gesprachs- u. Wandertage
Das Herz hat seine Griinde
Do 16 -So 19 Mér
Vertrauen befreit von Angst
Mi 24-So 28 Mai

Von Mensch zu Mensch
Do 22-So 25 Jun
Karma
Mi 16 -So 20 Aug
Verbindungen
Mi 27 Sep - So 1 Okt

Meditations-, Gesprachs- u. Wanderwochen
Gnade

Offnung
Meditationstage

Sa15-Sa 22 Apr
Sa 3- Sa 10 Jun

Fr 30 Jun-So 2 Jul
Fr 24 - So 26 Nov
Einzelgesprache u. Heilbehandlungen

Dr. Roland Chaitanya Schneider baal@bluewin.ch
www.heinrich-schwab-institut.de Tel. 07566 /9075276
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#=— Vielseitiges Gemiiseangebot
jus eigenem Demeter - Anbau:

Gurken, Salate, Krjuter, Kohlrabi u.v.m.

= Ejer aus eigener Demeter - Freilandhaltung

4= Rindfleisch- und Wurstwaren
von den hofeigenen Demeter - Tieren

= Crweitertes Sortiment an Obst,

Getrinken, Aufstrichen, Milchprodukten

u.v.m. in bester Bioqualitit auf 90m?2

v www.hof-marktanner.de
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Offnungszeiten:

Mi15.00 - 19.00 Uhr
Fr 8.30 - 19.00 Uhr
Sa 8.30 - 13.00 Uhr

Familie Niessen
Marktanner 188267 Vogt
Tel.: 07529/974719

Evangelio -

Ein Luther-Roman von Feridun Zaimoglu
Am 09.Marz 2017 erscheint Zaimoglus neues Buch, das von
den Versuchungen des Bibellbersetzers handelt.

4.Mai 1521 bis 1.Marz 1522: Martin Luther halt sich auf der
Wartburg auf. Ganzlich unfreiwillig, denn er ist auf Geheill
des Kurfursten von Sachsen in Gewahrsam genommen wor-
den. Dort sieht er sich gréften Anfechtungen ausgesetzt,
vollbringt aber auch sein gré3tes Werk: In nur zehn Wochen
Ubersetzt er das Neue Testament ins Deutsche.

Feridun Zaimoglu begibt sich in die Zeit, auf die Burg und in
die Kampfe, die der Verdolmetscher auszufechten hat. Dazu
bedient er sich eines Ich-Erzéahlers, der zwar eine erfunde-
ne Figur, aber auflerst faszinierend ist: Landsknecht Burk-
hard, ein ungeratener Kaufmannssohn, ist Martin Luther zum
Schutze an die Seite gestellt. Seine Perspektive ist es, die den
Blick auf das Leben, das Streben und die Qualen des Refor-
mators eroffnet.

Burkhard selbst ist Katholik und Anhéanger des alten Brauchs
und sieht Luthers Wirken mit Sorge. Er will nicht abfallen,
nicht mit der Sitte brechen und muss doch den, der dieses
tut, schitzen und bewahren. Ja, er muss Luther sogar beglei-
ten, als dieser heimlich die Burg verlasst und sich bei Melan-
chthon in Wittenberg aufhalt. Und er muss Luther beistehen,
als ihn die sogenannte Teufelsbibel in schlimmste Teufels-
visionen stiirzt.

Mit klingender Sprache, erstaunlichem Kenntnisreichtum und
dramatischer Zuspitzung erzahlt Feridun Zaimoglu von einem
grofRen Deutschen, einer Zeit im Umbruch und der Macht und
Ohnmacht des Glaubens.

- Verlagsinfo von Kiepenheuer & Witsch -

Am Mittwoch, 24.Mai 2017, liest Feridun Zaimoglu um 20:00 Uhr,
in der Bucherei im Kornhaus in Wangen im Rahmen des Allgauer
Literaturfestivals.

Spurensuche. Mut zur Verantwortung!
Internationaler Museumstag am 21.Mai 2017

Museen sind voller Spuren unserer Vergangenheit. Indem sie
Zeugnisse unseres kulturellen Erbes sammeln, erforschen
und bewahren, gehen sie der Geschichte auf den Grund und
machen wissenschaftliche Erkenntnisse fur alle Besucher zu-
ganglich. Durch ein zielgerichtetes Sammlungskonzept, die
intensive Auseinandersetzung mit den Objekten und deren
Prasentation in Dauer- und Wechselausstellungen setzen Mu-
seen starke und notwendige Zeichen. Sie stol3en eine Ausein-
andersetzung mit aktuellen Themen wie Migration, kulturelle
Vielfalt, Globalisierung, demografischer Wandel oder Erhalt
der Umwelt an. Zugleich stellen sie wichtige Bezuge zur Ver-
gangenheit her und scheuen sich auch nicht vor belasteten,
unbequemen und kontrovers diskutierten Themen.

Unter dem Motto "Spurensuche. Mut zur Verantwortung!"
werden Inhalte in den Fokus geruckt, die zur Diskussion an-
regen, die aufklaren, die moglicherweise Verdecktes an den
Tag bringen und auch die Schattenseiten der Geschichte und
Zeitgeschichte nicht aussparen.

Der Internationale Museumstag verfolgt das Ziel, auf die Be-
deutung und die Vielfalt der Museen aufmerksam zu machen.
Gleichzeitig ermuntert er die Besucherinnen und Besucher,
die in den Einrichtungen bewahrten Schatze zu erkunden.
Daher ist der Eintritt in die Museen an diesem Tag in der
Regel frei. 2017 wird der Internationale Museumstag bereits
zum 40.Mal gefeiert. 2016 beteiligten sich 1.728 Museen
bundesweit mit dber 10.000 Aktionen.

Infos: www.museumstag.de

Sie konnen die WELLE auch im Internet lesen:
www.die-welle.org



Aus der
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und
Arbeitsgruppen

Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen
und Initiativen, die auf der Grundlage der
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft
gegriindet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten.
Nicht alle sind der Anthroposophischen
Gesellschaft mit Hauptsitz am Goetheanum
in Dornach (Schweiz) angeschlossen.

In unserer Region gibt es viele Zweige - so
sind die Zusammenkinfte der Mitglieder der
Anthroposophischen Gesellschaft benannt -
mit Arbeitsgruppen zur Einfuhrung und fort-
laufenden Themen. Meist wird an Biichern
der Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf
Steiner gearbeitet. Dartiber hinaus gibt es
freie Arbeitsgruppen. Bei Interesse kénnen
Sie jede der aufgefuhrten Personen anrufen.

Achberg

Saint Germain-Zweig Achberg:

Ausgesuchte Vortrage Rudolf Steiners aus dem

1. +4.Band “ (GA 177 +GA 180) der 4-bandigen
Reihe: Geistige Wesen und ihre Wirkungen,
Humboldt-Haus, Achberg, Zeitpunkt der wochentli-
chen Treffen bitte erfragen: Tel. 08380 - 335

A - Bregenz

Columbanzweig Bregenz:

Montags, Zweigabend 19:30 - 21:00 Uhr
Waldorfkindergarten, A-6900 Bregenz, Thalbach-
bergstralRe, Information: inge@purrucker.at

Bruckfelden
Gerhard Reisch Stiftung Bruckfelden:
Auskunfte u. Anmeldung: 07554 - 9 89 99 79
Forschungskreise mit Originalbildern.
Themen und Daten auch per mail.
post@gerhardreisch.com
www.gerhardreisch.com

Deggenhausertal, Lehenhof
Tycho de Brahe-Zweig,

Mittwochs 20:15 Uhr, Theosophie (GA 9)
Anthroposophische Leitsatze (GA 26)
Bibliothek Lehenhof,

Rainer Délling: 07555- 80 11 27 oder 80 11 64

Heiligenberg

Lukas-Zweig Heiligenberg:

Mittwochs, 19:30 Uhr: Das Johannes-Evangeli-
um im Verhaltnis zu den anderen Evangelien,
besonders zu dem Lukas-Evangelium (GA 112)
Donnerstags: 09:15 Uhr, Seelenkalender und
Tierkreisstimmungen als Selbsterkennt-
niswege. (GA 147), neu: Der Ubersinnliche
Mensch anthroposophisch erfasst (GA 231)
Auskiinfte bezlglich Textgrundlage u. Treffpunkte
bei Elke Haarnagell- Baur 07554 - 99 09 51

Herdwangen - Schénach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach:
mittwochs: 20:00 Uhr, Anthroposophie - eine
Zusammenfassung nach 21 Jahren (GA 234),
Konferenzraum Weberhaus
Marlies Knoop: 07552 - 262-119 oder -120

Kreuzlingen / Konstanz
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch

Mittwochs: 19:30 Uhr, Esoterische Betrachtun-
gen karmischer Zusammenhéange (GA 237)
Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen

Lydia Kauer 07531 - 32291

Oberstufeninitiative Bodensee:

Kernpunkte der sozialen Frage von Rudolf
Steiner am 14.03., + 04.04.2017 um 18:00 Uhr
Gemeindehaus der Christengemeinschaft, Kon-
stanz, Weitere Termine und Kontakt:

Johannes Baschlin 0041- 716 90 08 64,

Carol Baerg 0041- 716 71 18 11

Lindau

Evangelien-Arbeitskreis Lindau / Anthroposophi-
scher Lesekreis

Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den
Schulferien, (gemeinsames Lesen der Evange-
lien unter Beruicksichtigung der anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners),
Stromayrweg 2, Barbara Wahl: 08382 - 2773735

Ravensburg

Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr, 14-tg., Rudolf
Steiner: Metamorphose des Seelenlebens;
Hochbergstrasse 49, Ravensburg, Auskunft: Iris
Grof3 und Alfred Kuhlborn, Tel. 0751- 79 15 548

Michael - Zweig:

Mittwochs, 19:30 Uhr, Konrad Piitz, Minnegg
Str.2, 88214 Ravensburg.

Tel/Fax: 0751- 352 42 97

Radolfzell

Franz-Marc-Zweig:

Dienstags, 19:00 Uhr, Das Matthausevangelium
(GA 123), Marga Haerlin: 07732 - 5 43 30

Salem - Bermatingen
Kaspar-Hauser-Zweig:

Mittwochs, 20:00 Uhr, Das Christentum als
mystische Tatsache (GA 8)

Hofgut Rimpertsweiler 3,

88682 Salem-Oberstenweiler,

Info: Elisabeth Beringer: 07553 - 9 27 99 94,

Salem - Buggensegel
Arbeitskreis: Anthroposophie und Eurythmie
Mittwochs: 18:00 - 19:30 Uhr
Anthroposophie und das menschliche Gem{t,
(Wien 27.Sept. - 1.0kt.1923)
Auskunft: Annegret Tixier, 07553 - 8 27 79 79

CH - St. Gallen

Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Rorscha-
cherstraBe 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz 0041(0)71 245 25 71,
Hermann Scholly 0041(0)71 244 59 07
anthroposophie.ekkehard-zweig.sg@gmx.ch
Kurse und Arbeitsgruppen:

Montags: 19:45 Uhr, Die okkulten Wahrheiten
alter Mythen und Sagen, GA 92
Osterbetrachtung: Vom Wirken Raphaels mit
seinem Merkurstab am 4.April

Dienstags, 19:00 Uhr Philosophische Grund-
lagen der Anthroposophie mit Ausblicken in
verschiedene Gebiete,

Leitung: Heiner Frei 0041(0)71 244 03 86
Mittwochs, 16:00 Uhr, Arbeit an: Die Offen-
barungen des Karma (GA 12), Auskunft:
Hermann Schdlly, Tel. 0041 (0)71 244 59 07
Auf Anfrage: Arbeitsgruppe Widar / Sterbe-
kultur, Auskunft: Annelies Heinzelmann,

Tel. 0041(0)71 288 51 09
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Uberlingen

Columbanzweig Uberlingen, Rengoldshauser
Str.29, www.columbanzweig.de
Zweig- und Gruppenarbeit:

Montags: 11:00 Uhr, Fercher von Steinwand
und der Buddhismus

17:00 Uhr, Fichte - die Bestimmung des Men-
schen, Zweigraum Rengoldshausen

Imanuel Klotz 0151 64609182

Dienstags: 16:00 Uhr, Theosophie (GA9)
Uhldingen-Mihlhofen

Ingrid Mochner 07556 - 91 99 70

19:00 Uhr, Philosophie der Freiheit (GA 4)
Freie Waldorfschule Uberlingen / Biblliothek,
Imanuel Klotz 0151 64609182
20:00 Uhr, Theosophie (GA9), Buchhandlung
Odilia, Uberlingen,

Gabriele Frohlich 0174 9055976

Mittwochs: 10:00 Uhr, Das Johannesevange-
lium im Verhaltnis zu den anderen Evange-
lien (GA 112) Wolfgang Peter 07551-9161 28
Zweigraum Rengoldshausen

19:15 Uhr, Das Johannesevangelium im Ver-
haltnis zu den drei anderen Evangelien (GA
112), Christel StoR3 07551- 655 50

Haus Rengold, Bibliothek

19:30 Uhr, Zeitbetrachtung Haus Rengold
20:00 Uhr, Das Verhaltnis der Sternenwelt
zum Menschen und des Menschen zur
Sternenwelt, Die geistige Kommunion der
Menschheit, Rudolf Steiner (GA 219), Ingrid
Mochner 07556 - 91 99 70, Haus Rengold
20:00 Uhr, Inneres Wesen des Menschen und
Leben zwischen Tod und Geburt (GA 153)
Helga Erhart 07551- 616 42,
Uberlingen-Deisendorf
20:00 Uhr, Esoterische Betrachtungen karmi-
scher Zusammenhéange (GA 238), Zweigraum
Rengoldshausen, J. Harms 07556 - 59 26,

E. Wilde 07551 - 639 87
20:00 Uhr, Esoterische Betrachtungen karmi-
scher Zusammenhange (GA 237),

Ralzhof, Uberlingen-Deisendorf

Brigitte v. Wistinghausen 07553 - 82 84 53
Donnerstags: 19:00 Uhr, Zweigarbeit fir junge
Menschen (im 4.Jahrsiebt), Heiligenberg-Stei-
gen, Imanuel Klotz 0151 - 64 60 91 82
Samstags: 15:00 - 19:00 Uhr, Anthroposo-
phische Leitséatze (GA 26) (1x monatlich),
Uhldingen-Muhlhofen, I. Mochner 07556 - 91 99 70
Sonntags: 10:30 - 12:30 Uhr, Arbeit an der
Weihnachtstagung, Andreashof, Uberlingen-
Deisendorf, Termine erfragen bei Patricia
Schmidt 07551 - 93 84 031

Wahlwies

Interessenten an / und Infos zu einer anthropo-
sophischen Arbeit in Wahlwies (auch zur Arbeit
von Judith von Halle und des Forum Kultus)
Volker David Lambertz, Tel. 07771 - 92 13 22

Wangen im Allgau

Kasper Hauser Zweig:

Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr: Rudolf Steiner:
Vorstufen zum Mysterium von Golgatha
(GA 152), Freie Waldorfschule Wangen
Auskunft: Volker Seelbach, 07522 - 39 94
Donnerstags, 17:00 Uhr: Das Johannes-
Evangelium, Evangelienkreis der Christen-
gemeinschaft Wangen, Pauluskirche,

Tel. 07522 - 296 16

Anderungen in der Zweigarbeit
fir die Sommerausgabe bitte bis

25._April 2017
melden, schriftlich oder per Mail:
info@die-welle.org
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Die kooperativen Mitglieder der
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www.ig-lebensgestaltung.de

Berger, Marianne, Malerin
Dr. Hehle Weg 24, D-88239 Wangen/All.
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 32 65

Bewegt sein fur mich und Dich e.V.
Andreas Chalupar, Lindauer Stralle 52,
D-88239 Wangen,

Tel. +49(0)7522 - 284 88

Bodenseeakademie, Ernst Schwaldt
Steinebach 18, A-6850 Dornbirn

Tel. +43 (0) 557 - 23 30 64
www.bodenseeakademie.at

Christophori International
Abteistrasse 2, D-88214 Ravensburg
Tel + 49 (0)751 - 9589 7750
www.christophori.com

Ceres, Naturwaren + Bucherstube
Lindauerstrasse 87, D-88239 Wangen/All.
Tel. + 49 (0)75 22 - 57 00
www.naturkost-ceres.de

Ekkharthof - Leben aus anderer Perspektive
Rutelistrasse 2, CH-8574 Lengwil

Tel. +41 (0) 71 - 686 65 67
www.ekkharthof.ch

Eulenspiegels Kulturraum
Dorfstrasse 25, D-88142 Wasserburg
Tel. + 49 (0)83 82 - 8 90 56
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
Sekretariat - Archiv

Abteistrasse 2, D-88214 Ravensburg
Tel + 49 (0)751 - 9589 7449
www.gerhardreisch.com

Haus Akron, Dieter Kurt Schmidt,

Im Himmelreich 13, D-88147 Achberg
Tel. + 49 (0)83 80 - 98 10 22
im-himmelreich@gmx.de

Haus Mercurial, Integriertes Wohnen fur
Jung und Alt, Ans Groene,
Schwarzwaldweg 20, D-88239 Wangen/All.
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 47 91

Hottenlocher

Der Hofladen GmbH & Co. KG
Hottenlocherhof, D-78357 Muhlingen,
Tel. +49 (0)77 75 - 92 07 61
www.hottenlocherhof.de

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
Panoramastrasse 30, 88147 Achberg
Tel. + 49 (0)83 80 - 3 35
www.humboldt-haus.de

Kulturpadagogische Arbeitsgemein-
schaft Lindengarten e.V.

Hummels 3, D-87764 Legau

Tel. + 49 (0)8330-911979-0
www.lindengarten.de

Lebensgarten Allgau e.V.
Angelika Fauser,

Wasserbuhl 2, 87452 Altusried,
Tel. + 49 (0)83 73 - 92 39 91

Lebenswerk Wangen e.V.

Haus Mercurial, Schwarzwaldweg 20
D-88239 Wangen / Allgau

Tel. +49 (0)75 22 - 91 23 10

Lichttalente e.V.,

Soziale Projekte

Stephan Vogt

Zangmeisterstr. 30,

D-87700 Memmingen

Tel. + 49 (0)83 31 - 98 42 10
mgh.memm@gmail.com

Soziale Skulptur e.V.

Rainer Rappmann,

Schulstrasse 16

D-88147 Achberg-Esseratsweiler
Tel. +49 (0)83 80 - 98 164 71
www.fiu-verlag.com

Stiftung TRIGON

Soziale Wohn- und Arbeitsstéatten
Dornachweg 14, CH-4144 Arlesheim
Metzlerweg 7, D-70186 Stuttgart
Tel. +41 (0)61 - 701 78 88
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
Christian-Fopp-Strasse 4,

D-88239 Wangen

Tel. +49 (0)75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Tauschring Cambodunum
Stadtteilzentrum,

Untere Eicher Str. 3

D-87435 Kempten

Kontakt: Melanie Rutherford,
Tel. +49(0)831 - 960 57 00

www.tauschring-kempten.de

Tauschring Lindau /7 Wangen
www.tauschring-liwa.de

Kontaktstelle Wangen: Interessen-
gemeinschaft fur Lebensgestaltung e.V. ,
Schwarzwaldweg 20, D-88239 Wangen,
Tel. + 49 (0)7522 - 91 23 10,
info@ig-lebensgestaltung.de
Kontaktstelle Lindau: Gertrud Gantert
Tel. + 49 (0)83 82 - 79285
g.gantert@gmx.de

Tauschring Oberallgau
Kontakt: Gerlinde Haug

Tel. + 49 (0)83 21- 78 67 71
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Tauschen am See
Kontakt: Birgit Kubalczyk

Tel. +49 (0)7541 - 40 48 22,
www.tauschen-am-see.de

wirundjetzt - hierundjetzt e.V.
Gemeinsam Nachhaltigkeit fo(e)rdern,
Kontakt: Simon Neitzel

Tel. 0151 - 21 61 59 68
www.wirundjetzt.org

Wuggezer

Bio.-Dyn. Gartnerei
Tobelstrasse 31,

D-88131 Lindau

Tel. + 49 (0)83 82 - 2 64 87
www.biobodensee.de

Yoga- und

Freie Atemschule am Bodensee
Simone Stoll,

Zeughausgasse 2,

D-88662 Uberlingen

Tel. + 49 (0)75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de



TRANSFORMATIONS

MAXYAGE

———nach Sandra Merkle® ——

Ausbildungen 2um < [vansformations-

Massage- [hevapeuten

8. - 9. Apiril in Kirchzarten Block 1
13. Mai in Senden Kurzmassage am Arbeitsplatz
20. - 25. Mai in Senden Block 1 - 3
14. - 18. Juni in Kirchzarten Block 2 - 3

Seminave
2. - 23. April in Senden FRAU-SEIN Seminar
Auflésen von alten Strukturen und Mustern

21. - 23. Juli in Balderschwang FRAU-SEIN
Deine personliche Mala - Ein Seminar rund um Glaubensséatze

1/l6er ben Kérper die Seele bevithren

Sandra Merkle zeigt und erklart die von ihr
entwickelte Massage-Technik. Lebensenergie
und Selbstheilungskréafte aktivieren sowie
Veranderung in Gang bringen: Das zeichnet
die Transformations-Massage® aus. Dabei
verbindet sich die Wirkung der Massage-
impulse mit der Kraft unseres Herzens.

DVD 39,- € ISBN 978-3-9523546-98

I

Seminare
Yoga-Intensiv
Yoga-Therapie

Urlaub &
Regeneration

A\
A
\‘

A

www.freie-atemschule.de

Zeughausgasse 2 - 88662 Uberlingen - Tel. 0176 - 32 67 38 02

Neue Homepage -
schauen Sie doch mal rein:
www.akademie-vaihingen.de

Organisationsentwicklung]1 Konfliktmanagement und Mediation /

Konfliktpravention — Gewaltfreie Kommunikation /

Sozial- und Lebensberatung:/ Kinder- und Jugendtherapeut I Heilpraktiker
Psychotherapie I Heileurythmie I Bewusstseinserweiterung durch Eurhythmie /
Karmaerkenntnis I Familien- und Organisationsaufstellungen I Mérchentherapeut /

Craniosakrale Osteopathie}md Massage I




Ausbildungen

CAMPHILL | PRAXIS
'BEGEGNUNG [

Lernen Sie uns
kennen!

Wir laden herzlich ein:

Samstag, 18. Mdrz 2017,
10-18 Uhr

Weitere Infos unter
www.camphill-ausbildungen.de

Heilerziehungs-
pflege

Fachschule fiir Sozialwesen
Beginn: 01.09.2017

Heilerziehungs-
assistenz

Fachschule fiir Sozialwesen
Beginn: 01.10.2017

Heilpadagogik

Fachschule fiir Sozialwesen
Beginn: 01.10.2017

Altenpflege

Berufsfachschule fiir Altenpflege
Standort Fellbach
Beginn: 01.10.2017

') CAMPHILL
AUSBILDUNGEN

Handseifen @

Geschenk-Set

OKOLOGISCH KONSEQUENT

Sonett — so fein

OKOLOGISCH KONSEQUENT

Handseifen Geschenk-Set mit
Lavendel-, Rose- und Citrus-Duft

Handseife
Citrus: frisch und

Handseife
Rose: blumig

Handseife
Lavendel: der
Duft franzosischen  und sinnlich. Eine  spritzig und bele-

bend. Mit atheri-
schem Ol aus den

Lavendels aus der  wunderbar warm
Haute Provence duftende, mild
wirkt beruhigend  pflegende Seife Blattern des immer-
und harmonisiert ~ mit dem Duftder  grlinen Zitronen-
die Seele. Damaszener Rose.  grases.

Die Handseifen von Sonett gibt es im Geschenk-Set
zum Probieren mit drei feinen, wunderbar pflegenden
Seifen fiir Hande, Gesicht und den ganzen Korper in
praktischen Pumpflaschen fir den sparsamen Ge-
brauch. Hergestellt aus reinen Pflanzendlen und athe-
rischen Olen, die zu 100% aus kontrolliert biologi-
schem Anbau stammen. Mit rhythmisierten balsami-
schen Zusatzen und energetisch verwirbeltem Wasser.
www.sonett.eu Sonett - so gut.

@ sonett

OKOLOGISCH KONSEQUENT

@i« @ @2

eeeeeeeeee elabelorg  vegansodetycon stop<imatechngede  F-desgnanard  reddot-anard

Sonett-Produkte finden Sie im Naturkostfachhandel und bei Alnatura.
Sonett-Produkte werden im Deggenhauser Tal hergestellt und von
dort in alle Welt versandt.






