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E D I T O R I A L

Liebe Leserin, lieber Leser!
Immer wieder begegnet uns der Slogan "Einheit in der 
Vielfalt". Das gefällt. Jedoch was steht dahinter? Wenn 
ich mir ein Bild von einer Einheit in der Natur mache, 
beispielsweise vom Wald, so bildet er die Einheit, das 
Ganze. Aber er besteht aus vielen einzelnen, unter-
schiedlichen Bäumen. Hier ist Vielfalt.
Stehe ich an einem einzelnen Baum, sehe ich den Wald 
nicht mehr - ich bin in ihm. Der Volksmund sagt zu je-
manden, der das Ganze nicht mehr sehen kann "Der 
sieht den Wald vor lauter Bäumen nicht".
Die Vielfalt ist im Ganzen und bildet eine Einheit. So ist 
es im Lebendigen. Jedes Einzelne darin hat seine Qua-
lität wie bei den Zahlen. In der heutigen Gesellschaft 
überwiegt jedoch der anhäufende Umgang statt des glie-
dernden. Es zählt wer die meisten Menschen in Veran-
staltungen bringt, wer den größten Umsatz hat, immer 
größer, immer höher, immer mehr Gewinn u.s.w. 
Wir brauchen wieder Qualität und Gliederung. 
In unseren Beiträgen oder Anzeigen findet sich häufig 
der Anspruch oder die Ansicht auf Ganzheitlichkeit. Was 
verbirgt sich dahinter? Vielleicht ist die Frage eine Anre-
gung für Sie zum Weiterdenken. 

Viel Freude beim Lesen und eine schöne Frühlingszeit 
wünsche ich Ihnen 

Ihre 

Entwicklung von seelischer Gesundheit im 
Arbeitsleben 
- Gedanken zu einer Fachtagung 2013 in Radolfzell 
Anliegen der Veranstalter dieser im letzten Oktober im Hegau-
Bodensee Klinikum in Radolfzell stattfindenden Fachtagung 
war es, neben eindrucksvollen Best Practice Beiträgen, einen 
Sinn dafür zu vermitteln, wie Mitarbeiter und Führungskräfte 
am Ende eines Arbeitstages weder erschöpft, ausgezehrt, 
frustriert, resigniert oder gar körperlich und psychisch krank 
dastehen, sondern durch eine geordnete und bewusste Be-
ziehung zur Arbeitsaufgabe und zu ihren Begegnungen im 
Betrieb mit Kollegen, Kunden oder Lieferanten, heilsam auf-
gebaut und mit einer Perspektive, innerlich ruhig, zentriert, 
dennoch wach und aufmerksam, in den kommenden Tag bli-
cken können. 

Der letzte Vortragsredner an diesem Nachmittag, Veranstalter 
Dipl. Ing. Frieder Bauer und Yogalehrer, vermittelte hierzu ein 
beeindruckendes Beispiel: Seine These war die, dass es mög-
lich ist, ähnlich wie ein Stück Holz durch die Fachkompetenz 
des Schreiners einen „Mehrwert“ dadurch erlangt, dass es zu 
einem Stuhl sich „verwandelt“, dies ebenso beim Menschen 
hinsichtlich seiner seelischen und geistigen Entwicklung durch 
die Orientierung seines Bewusstseins zu einem höheren Wert 
oder Ideal möglich ist. 

Unsere Wissenschaften haben in den letzten 250 Jahren eine 
Fülle von Erkenntnissen über die Vorgänge in der Natur her-
vorgebracht. Unsere moderne Zivilisation mit ihren hoch ent-
wickelten Technologien sind hierfür ein unbestrittenes Zeit-
zeugnis. Doch in welchem Maße haben wir uns in dieser Zeit 
ein Wissen oder ein grundlegendes Verständnis von dem an-
geeignet, das die Entwicklung unseres menschlichen Denkens 
und Empfindens, bzw. das Verhältnis des Menschen zum Kos-
mos oder zum Göttlichen in die Erfahrung und in ein direktes 
Erleben bringt?

Im gleichen Maße, wie die Technologisierung vorangeschritten 
ist, ist bei der Erkenntnisforschung der seelisch-geistigen Ge-
setzmäßigkeiten, der gesunden und gegliederten Entwicklung 

der Seele, eine Stagnation, ja gar ein enormer Rückschritt 
eingetreten. Belegen lässt sich dies an den Statistiken der 
Krankenkassen: immer mehr  Menschen erkranken oder ver-
armen in der Seele. So wie im produktions-orientierten Pro-
zess gewisse Wartungsregeln von Maschinen berücksichtigt 
werden, so wäre es wichtig und wertvoll die "Wartungsre-
geln", damit sind die Gesetzmäßigkeiten der Entwicklung der 
menschlichen Seele gemeint, zu erkennen, sie anzuerkennen 
und im günstigsten Falle zu befolgen. 

Ein erstes vorbildhaftes Beispiel wie dies geschehen kann, 
hat im ersten Fachreferat Andreas Konzept mit dem Thema: 
"Fairness und gesunder Menschenverstand - ein traditionel-
ler Führungsstil neu entdeckt", in einem eindrucksvollen Best 
Practice Beispiel anhand seines eigenen Unternehmens auf-
gezeigt. Im zweiten Vortrag zeigte Peter Rothenhäusler zu 
Beginn seines Referates: "Führen mit Leidenschaft"  zunächst 
einmal negative Aspekte seiner Branche auf. Er legte dar, 
dass diese negativen Situationen in einem hohen Maße auf 
die Führung in der Hotellerie zurückzuführen sind. Er zeigte 
dann die wesentlichen Aspekte seiner "Führung mit Leiden-
schaft" auf, die den zuvor geschilderten Negativsituationen 
deutlich entgegenwirken können. Herr Dr. Ullrich, Internist 
und Notfallarzt, brachte im dritten Referat den Zuhörenden 
den Krankheitsverlauf, bzw. das Krankheitsbild von drei Pati-
enten nahe. Er zeigte eindrucksvoll auf, welche gesundheit-
lichen Auswirkungen negativ wirkende Begleiterscheinungen 
innerhalb von Arbeitsprozessen auf die Mitarbeiter haben 
können.

Im Anschluss an ihn stellte Dipl. Wirt. Ing. Erich Decker "Die 
Bedeutung der Beziehung des Mitarbeiters zur Arbeitsaufga-
be" dar. Sein Anliegen war es, aufzuzeigen, dass es auch auf 
den Mitarbeiter selbst ankommt, ob und wie er gesund oder 
weniger gesund in seinem Aufgabenfeld drinnen steht. Da-
bei betrachtete er bei der Beziehung des Einzelnen zu seiner 
Aufgabe nicht nur die physische Seite sondern auch die seeli-
sche und geistige Seite. Bedeutsam erscheint hinsichtlich der 
materiell-körperlichen Aspekte die Entwicklung einer guten 
Fachkunde. Hinsichtlich des seelischen Aspektes die Bezie-
hung zu den Kollegen oder Kunden und was die geistige Di-
mension anbelangt, der Aufbau und die Pflege von Werten 
und Idealen, sowohl hinsichtlich der Beziehung zur Arbeit 
selbst, wie auch im kollegialen Miteinander. 

"Schöpferische Werteentwicklung im Arbeitsleben“ lautete 
der Titel des letzten Referates, das der Veranstalter Frieder 
Bauer selbst vorgetragen hat. Wichtig war es Herr Bauer aus-
zuführen, wie der Mitarbeiter, neben seiner fachlichen Wei-
terqualifizierung, eine Erweiterung seiner seelische-geistigen 
Werte, bzw. Ideale, vor allem derjenigen, die er noch nicht 
selbst bei sich veranlagt hat, im Sinne eines seelisch-geisti-
gen Wertschöpfungsprozesses entwickeln kann. Dies ist ihm 
aus den in ihm in der Vergangenheit veranlagten Gewohn-
heiten und Erfahrungen, kaum selbst möglich. Bedeutsam ist 
es, dass der Betreffende sich an einem neuen Ideal, an einem 
sich noch außerhalb von ihm befindenden Vorbild – im Sinne 
von Platon gesprochen "guten, wahren und schönen Gedan-
ken", orientiert. Wie dies praktisch möglich ist und welche 
Rolle hierbei ein gut geordneter und wacher Ich-Standpunkt 
spielt, wurde im Rahmen von kleinen Übungen lebendig ver-
anschaulicht, so dass alle Tagungsteilnehmer dies unmittel-
bar selbst nachempfinden konnten. 

Herr Bauer nahm in diesem Zusammenhang Bezug auf die 
von ihm selbst unterrichtete, zeitgemäße, das Selbstgefühl 
des Menschen stärkende und bewusstseinskräftigende Neue 
Yogaempfindung. Diese wurde in den 90-igern Jahren von 
Herrn Heinz Grill, im Vergleich zur traditionellen, mehr mys-
tisch und asketisch orientierten „alten“ Yogakultur, den ent-
wicklungsorientierten Bedürfnissen unserer modernen west-
lichen Kulturentwicklung entsprechend gestaltet. Ziel dieser 
Neuen Yogaempfindung ist es, die schöpferisch-seelischen 
Fähigkeiten des Menschen im Sinne einer wachen Empfin-
dungsschulung hin zu den Erscheinungsformen des alltägli-
chen Daseins zu sensibilisieren und gestaltend zu entwickeln.

Pressebericht, weitere Infos: www.gesund-im-betrieb.com
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Das Martyrium des Jan Hus 
als Vorbild der heutigen Zeit
In der größten Versammlung des Mittelalters, dem Konzil in 
Konstanz im Jahre 1414, als der Klerus und die weltlichen 
Herrscher des Abendlandes zusammentrafen, um die Zer-
splitterung der katholischen Kirche zu beenden und um die 
Einheit des Abendlandes nicht zu gefährden, vollzog sich das 
bestürzende und bewegende Ereignis der Verurteilung des Jan 
Hus mit der anschließenden sofortigen Verbrennung auf dem 
Scheiterhaufen.

Was für eine Persönlichkeit war er? Im Jahr 1370 wurde Jan 
Hus in einem kleinen böhmischen Dorf geboren. Sein Vater 
war Fuhrmann. Früh zeigten sich schon seine besonderen Fä-
higkeiten. Nachdem er den Besuch der Lateinschule durchlau-
fen hatte, um Priester zu werden, begann er ein Theologie-
studium an der Prager Universität. Nach Abschluss erhielt er 
den Grad des Magisters Artium und wurde im Jahr 1400 zum 
Priester geweiht. Er lernte auch die Schriften von John Wy-
cliff kennen, der die vielen Irrtümer der katholischen Kirche 
anprangerte und das Evangelium der reinen Gnade Gottes 
lehrte. Diese beeindruckten ihn tief und prägten sein Gewis-
sen nachhaltig. Er scheute sich jetzt nicht, die Praktiken der 
Katholischen Kirche anzuprangern, wie den Ablasshandel, die 
Lehre vom Fegefeuer, den Handel mit Bischofsämtern, die 
Geldgier der Päpste, verbunden mit der Korruption, die Ab-
schaffung des Geistes im Menschen (869 auf dem Konzil in 
Konstantinopel) und anderes mehr. Viele seiner Zeitgenossen 
wollten den ernsten, doch freundlichen Mann hören, da er das 
Wort Gottes nicht dozierte, sondern aus dem Herzen predig-
te und vehement für die Autorität des Gewissens eintrat. Er 
berührte damit eben das Gewissen seiner Zuhörer tief. Das 
entfachte nun den Unmut seiner Landsleute gegen den Papst. 
Es wurden jetzt sogar die Verkäufer von Ablassbriefen in Prag 
beschimpft und misshandelt.

Jan Hus vertrat weiter, was ihm sein Gewissen sagte und 
verlor daraufhin auf Beschluss der Kirche alle seine Titel und 
Ämter. Der Papst stellte ihn schließlich unter den großen Kir-
chenbann. Trotzdem führte er unermüdlich fort zu predigen 
und stellte bloß, was er als sitten- und schriftwidrig erkannt 
hatte. Ganz Böhmen geriet in Bewegung und es zog zuneh-
mend Kreise. In dieser Zeit verfasste er sein Hauptwerk „De 
Ecclesia - über die Kirche“. Jetzt schaltete sich auch der deut-
sche König Sigismund ein und lud ihn zum Konzil 1414 nach 
Konstanz ein. Dort sollte er die Gelegenheit erhalten, seine 
Ansichten vor hohen Würdenträgern der Kirche zu vertreten 
und zu verteidigen. Er garantierte ihm Sicherheit und stellte 
ihm einen Schutzbrief aus, der ihm eine gefahrlose An- und 
Abreise zusicherte.

Am 11.Oktober 1414 brach nun Jan Hus nach Konstanz auf 
und kam dort am 3.November an. Viele tausende Menschen 
waren auf den Beinen um diesen bekannten Prediger zu se-
hen. Dann geschah das Unerhörte: Einige hohe Würdenträger 
der Kirche ließen ihn sofort verhaften und klagten Jan Hus 
der Ketzerei an. Er wurde umgehend ins Gefängnis geworfen. 
Der König war dagegen machtlos, ihm wurde bedeutet, dass 
kein Schutzbrief von einem weltlichen Machthaber ausgestellt 
werden dürfe, wenn dies zum Schaden der katholischen Kir-
che führe. Zudem drohten auch einige führende Vertreter des 
hohen Adels mit ihrer Abreise aus Widerstand gegen die Ein-
ladung von Jan Hus. Dadurch drohte ein Abbruch des Konzils.
In seiner Zelle wurde Jan Hus mit den damals üblichen Mitteln 
der Inquisition behandelt. Man wollte, dass er seine Aussa-
gen über die Kirche widerrufe. Jan Hus aber ließ sich trotz 
Krankheit und quälender Schmerzen, die ihm zugefügt wur-
den, nicht einschüchtern. Er blieb standhaft bei seiner Ge-
wissensmeinung. In seinen Briefen redete er von Vergebung 
seiner Feinde, sowie von der Unterordnung unter den Willen 
Gottes. Freunde, die ihm zur Flucht verhelfen wollten, wies er 
ab. Hus betonte bei den diffamierenden Vernehmungen, dass 
er nur etwas von seinen Worten widerrufen werde, wenn man 
ihm zeigen würde, dass sie im Widerspruch zum Wort Gottes 
stünden. Diese abstoßenden Verhandlungen endeten schnell 
mit der Verurteilung zum Tode durch Verbrennung auf dem 

Scheiterhaufen. Selbst auf dem Scheiterhaufen blieb er stand-
fest und seinem Gewissen treu und starb, den Namen Christi 
ausrufend, nach kurzem Leid. Die Asche seines Körpers wurde 
in den Rhein gestreut.

Betrachtet man dieses bestürzende Ereignis, so drängen sich 
unwillkürlich heutige ähnliche Parallelen der Weltlage auf. Wir 
stehen heute als gesamte Menschheit an einem Abgrund, der 
sehr bedenklich ist. Alle bisherigen Strukturen in der Politik, 
Wirtschaft, Finanzwelt und Sozialwelt usw. geraten ins Wan-
ken und kommen damit auf den Prüfstand. Es seien daher die 
Fragen erlaubt: Was bedeutet uns die Gerechtigkeit unter den 
Menschen? Wie können wir unsere Gewissensfreiheit, ohne 
Repressalien befürchten zu müssen, leben und schützen? Wie 
können wir unsere Zivilcourage stärken? Jan Hus kann uns 
durch seine Seelen- und Geisteshaltung als ein Beispiel gel-
ten und auch zukunftsweisend für unsere gegenwärtige Krise 
sein.

Das 600 Jahre Konziljubiläum in Konstanz bietet von von 2014 
bis 2018 ein vielseitiges Programm unter den Leitmotiven: 
Begegnung - Dialog - Impulse. 

- Wolfgang Ronneburg, Überlingen - 

Info: www.konstanzer-konzil.de
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Ein philosophisches Institut in Tettnang-Laimnau 
- was möchte es bewirken?
Dr. Roland van Vliet ist ein freier niederländischer Philosoph. 
Er gründete 2001 das Manisola Institut in Maastricht. Aus 
der Initiative des Manisola-Instituts entstand die Akademie 
für persönliche Meisterschaft und soziale Kunst. In den Nie-
derlanden und an verschiedenen Orten in Deutschland bietet 
er seine Studien und Schulungs-Seminare an, jetzt auch in 
Tettnang-Laimnau.

Die Ziele der Akademie sind, die Verbindung zwischen dem 
Bewusstsein der freien Individualität und dem Geistselbst 
zu pflegen und das Intuitive Handeln aus einer Haltung der 
Geistesgegenwärtigkeit auf das praktische Leben auszurich-
ten. Auf dem Weg zu diesen Zielen führt Dr. Roland van Vliet 
die Teilnehmenden mit seinem tiefgehenden Wissen durch die 
bedeutenden Geistesströmungen der Menschheit: die Weis-
heiten Buddhas, die Kosmologie Manis, die Inhalten des Ro-
senkreutzertums und die Anthroposophie Rudolf Steiners. Die 
Entwicklung der persönlichen Meisterschaft basiert, auf be-
währten und neuen Ideen im Management: Leitende Tätigkeit 
gründet auf persönlicher Führungskraft. Auf diesem Weg be-
inhaltet Selbstmanagement, Selbstentfaltung und individuelle 
Entwicklung.

Dazu könnte sich folgende Frage stellen: Kann der Mensch 
ein wirklich freier Geist werden, der aufgrund selbstgewähl-
ter moralischer Intuitionen oder Lebenswerte handelt? In der 
Entwicklung der persönlichen Meisterschaft verbindet man 
sich mit dem anderen Menschen und der Welt. In dieser 'ethi-
schen Kommunikation' geht es vor allem um eine ethische 
Haltung zum Mitmenschen, diese geht über eine soziale Kom-
petenz hinaus. 

Eine weitere die Frage wäre: Welche Bedingungen sind für 
eine wirkliche Begegnung, ein echtes Gespräch und eine 
fruchtbare Zusammenarbeit notwendig und wie ist der Um-
gang mit Hindernissen und Konflikten? Die Entwicklung des 
sozialen Wesens führt aus der Abhängigkeit zur Unabhängig-
keit, was schließlich zur Erkenntnis der echten Verbundenheit 

führt. Auf diese Weise entsteht 'soziale Kunst', wie sie Joseph 
Beuys versteht. Das heißt, in jeder Situation in Verbindung 
mit sich selbst und mit den anderen Menschen in seiner Um-
gebung intuitiv und kreativ zu handeln. Hierzu braucht es die 
Qualität der Geistesgegenwart - eine andauernde innere, ak-
tive, meditative Haltung. Geistesgegenwärtig zu sein setzt die 
volle Aufmerksamkeit oder eine permanente Bewusstheit des 
eigenen Bewusstseins voraus, aus der heraus mitten im akti-
ven Leben gehandelt werden kann. 

Und noch eine Frage stellt sich: Ist es möglich, den ganzen 
Tag hindurch eine solche geistige Wachsamkeit aufrecht zu 
halten? Diese innere Haltung der Geistesgegenwart verbindet 
persönliche Meisterschaft und ethische Kommunikation. Ge-
meinsam wird nach praktischen Möglichkeiten gesucht, um das 
'manichäische' Prinzip der Liebe zu verwirklichen. Das heißt, 
das 'Schattenbild' in Mensch und Kultur mittels der Liebekraft 
umzugestalten. Die Grundfähigkeit hierfür ist die ungeteilte 
Aufmerksamkeit, womit gemeint ist die wache, lebendige Stil-
le im 'Jetzt'. In diesem Zustand des reinen Gewahr-Werdens 
wirkt die Intelligenz des Herzens. Mit ihr wird die Unfreiheit 
unmittelbar erkannt und umgewandelt. Aus einer Haltung der 
Verwunderung reflektiert der Teilnehmende sein Tun durch ein 
durch Bewusstsein gelenktes Denken und Fühlen. Damit wird 
er Lehrer und Schüler zugleich.

Dieser Weg führt ihn zu einem besseren Verständnis seiner 
inneren Gefühlswelt, darüber hinaus auch zu seinen Mitmen-
schen und der Natur. Hier kann sich der Impuls zum manichä-
ische Prinzip der Liebe entwickeln und zum Tragen kommen.
Auf seinem Weg zur persönlichen Meisterschaft und sozialen 
Kunst wird der Teilnehmende mit ganz praktischen Übungen 
unterstützt.

Manisola, die Bedeutung in der früheren Zeit und in der heu-
tigen Zeit: Im Frühmittelalter wurde das Michaelsfest am 
29.September von den Katharern als 'Manisola' bezeichnet, 
dies bedeutete 'Schale für den Geist' oder 'Gral'. Heute lautet 
die zentrale Frage: Kann der Mensch im täglichen Leben ein 
moderner 'Mensch des Grals' werden? Mit dieser Frage wird 
der Beitrag jedes Einzelnen bedeutend.

Mehr Infos: www.manisola-bodensee.de und www.manisola.nl

- Barbara Walder -

www.bund-regionalstrom.de

BUND Service GmbH, Mühlbachstraße 2
78315 Radolfzell-Möggingen, 

                           
Kein Atomstrom – Klima schonend – Günstig – Regional

bund.regionalstrom@bund.net

Kleine und feine Jugendhilfeeinrichtung sucht belastbare und kompetente

MitarbeiterIn – SozialpädagogIn / HeilpädagogIn /  
Jugend- und HeimerzieherIn – (w/m)
die Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugend- 
lichen, Familien und Tieren hat. Wir bieten:
● ein innovatives Konzept
● langfristiges Engagement
● sympathische Kollegen
● ein vielseitiges Aufgabengebiet
● und langfristig die Übernahme von Leitungsfunktionen

Familienzentrum Furtmühle www.furtmuehle.de
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"Und es kam der Tag, an dem das Risiko, in der Knospe zu 
verharren, schmerzlicher wurde als das Risiko, zu blühen." 
- Anais Nin -

Das weibliche Selbstverständnis in der 
"Neuen Zeit" - FRAUENSYMPOSIUM
Zum dritten Mal laden wir herzlich ein zum Frauensymposion 
Süd am schönen Bodenseeufer von Schloss Glarisegg in der 
Schweiz. Der Bodensee verbindet drei Länder und so freuen 
wir uns auf regen Zuspruch von Frauen aus Süddeutschland, 
der Schweiz und Österreich. In der "Neuen Zeit" geht es um 
ein neues weibliches Selbstverständnis, das aus Kraft, Liebe, 
Wahrheit und Fürsorge für das große Ganze gespeist ist und 
aus einer geheilten Verbindung zum Männlichen. 

Wie handeln wir aus diesem neuen weiblichen Bewusstsein 
heraus in der Welt? Dieser Paradigmenwechsel ist ein Prozess 
und unser Symposium kann uns Ideen und Impulse geben 
auf dem Weg in das Erwachen einer neuen Weiblichkeit. In 
Referaten, Workshops und kreativen Pausen tauschen wir 
uns aus über weibliche Identität und die Rückbesinnung auf 
das weibliche Prinzip. Unsere Schwerpunktthemen in diesem 
Jahr sind die Lebenszyklen und der Austausch zwischen den 
Frauen-Generationen. Was ist unsere Aufgabe in der "Neuen 
Zeit" - welche Rolle spielen wir in der gesellschaftlichen Um-
wälzung, welche wollen wir spielen? Unser Focus ist Schwes-
ternschaft, Vernetzung und die Erforschung und Erschaffung 
eines neuen weiblichen Bewusst-Seins. Mit Konzerten, Tanz 
und Gesang wollen wir Freude und das miteinander Feiern 
teilen, Energie für konkretes Handeln entwickeln und Gele-
genheit für Vernetzung bieten. Das Symposium öffnet auch 
Raum für Stände, Ausstellungen und Frauenkunst."

- Nicole Peters, Schloss Glarissegg -

�
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"Wir sind Ausdruck der Erde, aber wir haben die Sprache verloren, um mit ihr zu sprechen." 
0DUNR�3RJDþQLN 
 
Dies haben sich die Autoren Heike Antons und Andreas Hösl zu Herzen genommen und 
eröffnen mit ihren Büchern dem Leser faszinierende Einblicke in die magische Welt der 
Natur. Der Leser begegnet besonderen Kraftorten ebenso, wie Naturwesen und den 
geheimnisvollen Wunderlingen. 
Als "Handbücher" mit vielen Erfahrungsberichten, detaillierten Karten mit Wegvorschlägen 
und Bildern, unterstützen sie den Leser dabei, eigene Erfahrungen zu machen. 
 
Erschienen bei: Verlag Tredition 
ISBN: 978-3-8495-6995-2 ± Faszination Kraftorte - ������¼ 
ISBN: 978-3-8495-5152-0 ± Zurück in die Einheit - ������¼ 
Erhältlich über Buchhandel, Verlag, Internet 

 
Kontakt: Heike Antons & Andreas Hösl, Goldbach 3, 88662 Überlingen 

 07551-9452579 - www.aha-wege.de 
�

KURSE
Prana Heilung Grundkurs nach 
Grandmaster Choa Kok Sui® (GMCKS)
22./23. März 2014
17./18.Mai 2014

Superbrain Yoga nach GMCKS
20. März  2014
09. April 2014

Prana Selbstheilung nach GMCKS
11./12. April 2014
09.-14. Juni 2014

Akupressur für Laien
25. u. 27. März 2014
08. u. 10. April 2014

Vortrag Prana Heilung nach GMCKS
03. April 2014
19. Mai 2014

Meditation
jeden Montagabend 19:30 Uhr
Anmeldung erbeten

Weitere Termine auf der Webseite.

KONTAKT
Angelika Buch
Heilpraktikerin

Wiesenstraße 2
88138 Sigmarszell-Schlachters

Telefon 0 83 89 / 922 88 43
Mobil 0176 / 294 156 37

angelika.buch@abmitigate.de
www.abmitigate.de

Bitte melden Sie sich bitte telefonisch 
an. Da ich auch Hausbesuche mache, 

könnte es sonst sein, dass Sie mich 
nicht antreffen, sollten Sie 

unangemeldet vorbeischauen.

Ich freue mich auf Sie!

Praxiszeiten
Montag 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag 9:00 – 16:00 Uhr

Und nach Vereinbarung.
Auch bei Ihnen zu Hause.

Ich lade Sie herzlich ein zur
Eröffnung der Praxisräume 

der MITIGATE Naturheilpraxis
am 16. März 2014, 

von 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Eröffnungsprogramm
Begrüßung und Vorstellung 14:30 Uhr 

Kurzvortrag Akupressur 15:00 Uhr 
Kurzvortrag Prana Heilung 16:00 Uhr 

Kurzvortrag TCM 17:00 Uhr 

Für das leibliche Wohl 
wird bestens gesorgt sein.

Ihre Anmeldung 
erleichtert mir die Planung.

Ein Jahr  MITIGATE  Naturheilpraxis  Angelika Buch  Heilpraktikerin

Seit März 2013 habe ich die Naturheilpraxis „mobil“ 
betrieben, d. h. ich habe in erster Linie Hausbesuche 

gemacht. In der Zwischenzeit, so nebenher, wurden die 
Räume umgebaut, renoviert und eingerichtet. 

Nun wird gefeiert.

www.abmitigate.de
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Die Malerin Dorothea Schrade und das 
Europäische Frauenforum für Kunst und Kultur 
„Sieh und liebe das Schöne in der Kunst, in der Natur und in 
Deinen Mitmenschen und Du wirst fast immer glücklich oder 
niemals ganz unglücklich sein!" Dieses Zitat von Ludwig Graf 
von Zech/ Burkersroda wurde ihr Lebensmotto.

Die Malerin Dorothea Schrade hat das Europäische Frauen-
forum für Kunst und Kultur e.V vor langen Jahren in Illerei-
chen gegründet. Die 1943 in Reutlingen Geborene schaut auf 
ein langes der Kunst gewidmetes Leben zurück. 1961-1966 
künstlerische Ausbildung privat und an der Akademie für Bil-
denden Künste in Stuttgart, 1973 Gründung der Schlosshof-
galerie in Kisslegg mit Ihrem Mann Ewald. Dort fand Jahr für 
Jahr die Sommerakademie für Künstler statt. 1985 zogen sie 
mit der Galerie um nach Schloß Mochental. Nach Auslands-
stipendien 1998/1999 in Kenia und Neufundland gründete sie 
das Europäische Frauenforum in Illereichen, gleichzeitig ent-
stand dort die Galerie Dorothea Schrade. Im Jahr 2005 folgte 
der Umzug in das alte Pfarrhaus Diepoldshofen bei Leutkirch. 
Hier entfaltete sich die Akademie des Frauenforums für Kunst 
und Kultur e.V., deren 1. Vorsitzende sie noch immer ist.

Der Verein will Menschen zusammenführen, die ihr schöpfe-
risches Potenzial entdecken oder fördern und in Zusammen-
klang mit anderen weiter entwickeln wollen. Hochqualifizierte 
DozentInnen vermitteln zum einen solide Grundlagen, zum 
anderen geben sie Impulse, sodass sich Ideen entwickeln und 

N e u : 
Mobiles Atelier für Menschen 
mit Demenzerkrankungen
Hausbesuche und im Atelier

Kostenbeteiligung von 
Krankenkassen möglich 

Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heinrich-Emerich-Str. 12
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 97 07 99

www.kunsttherapie-ueberlingen.de

neue Sichtweisen und Perspektiven entstehen. Die Akademie 
bietet unterschiedliche Sparten in einer einjährigen Ausbil-
dung an: Malerei, Zeichnen, Literarische Arbeit, Schauspiel, 
Bewegung, Gesang, Stimmbildung und Tanz. Zum Abschluss 
präsentieren sich die TeilnehmerInnen in allen Bereichen der 
Öffentlichkeit. Außer den Seminaren in der Akademie des 
Frauenforums, werden im "Kunst-Cafe" Vorträge und Diskus-
sionen abgehalten. 

Im künstlerischen Tun und in der Freude am künstlerischen 
Schaffen kann sich jeder Mensch seinem ureigensten Wesen 
nähern. Dabei geht es darum Auge, Ohr und Herz zu öffnen 
für neue Erfahrungen, Herausforderungen und die Schönheit 
der Welt. Darüberhinaus vergibt der Verein seit 10 Jahren 
einen Kunstpreis für Malerei. Der Preis setzt sich zusammen 
aus einem vom Verein gestifteten Preisgeld, einem Arbeitssti-
pendium in der "Galerie und Museum am Bussen", einer Aus-
stellung der entstandenen Arbeiten in der "Galerie Dorothea 
Schrade" und dem Wanderpreis "Goldenes Schneewittchen".

Als ich Dorothea Schrade an einem sonnigen Tag besuchte, 
staunte ich über dieses bezaubernde Haus, das Alte Pfarr-
haus. Alle Räume waren geöffnet und an den Wänden hin-
gen die Bilder von Künstlerinnen und natürlich von ihr selbst. 
Auch Installationen waren zu sehen. Vor dem Haus ein wun-
derschöner alter Bauerngarten. Das ganze Interieur im Haus 
war so gemütlich und einladend, das ich gerne dem Vortrag 
zuhörte. Der Verein stellt Jahr für Jahr suchenden Menschen 
die Räumlichkeiten für Aktionen, Kursen und Ausstellungen 
zur Verfügung. Auch gibt es Kunstfahrten zu Galerien und 
Museen, die sehr beliebt sind. 

Jeweils Montag und Dienstag 3./4. März  7./8. April ,5./6. Mai  
finden in den Räumen im Alten Pfarrhaus in Diepoldshofen 
Kurse mit namhaften Dozenten und Dozentinnen statt. 

Mehr Infos: 
www.dorothea-schrade.de und www.Frauenforum-eV.de

- Ingrid Feustel -

Steinbildhauen
die besondere Erfahrung

Schnupperkurs zum 1/2 Preis
Atelier & Galerie Annette Booss · 88633 Heiligenberg
Info: Tel. 07552-400825 · www.steinbildhauen.de

Das alte Pfarrhaus in Diepoldshofen bei Leutkirch
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Veranstaltungen:
März 2013
SA 01.03.

bis SO 02.03., "Tanz zur weißen Zeit", Seminar 
mit Sabine Bontemps aus Berlin mit sinnlichen 
Elementen des Bauchtanz, Stimme und Körper-
übungen, anmelden bei Sabine Kiesel, Forum 
Sommersried, Oberriedgarten, Kißlegg

10:00 - 17:00 Uhr, "Bewusstseins-Entwicklung 
für ein kraftvolles Leben", fortlaufendes Training, 
PSIAM, Ludwigshafen

"Miteinander - Füreinander: Familiensamstag 
auf der Furtmühle", mit praktischen Vorberei-
tung auf den Frühling, mit Mensch und Tier, 
Groß und Klein:
11:00 - 13:00 Uhr, "Brunch und  Gesprächskreis 
zum Mehrgenerationenprojekt nachmittags 
14:00 - 18:00 Uhr, "Mühlencafe und Kinder-
programm", Familienzentrum Furtmühle, 
Pfullendorf-Kleinstadelhofen

19:00 Uhr, "Der Fischer und seine Frau", 
Transparente mit musikalischer Begleitung, 
dargestellt und gelesen von Irmgard Seeger,
Haus Rengold, Überlingen

20:00 Uhr, "Ins Rote gehen - Flut, Welle, Hülle", 
BAF-Raum, Eulenspiegel, Wasserburg

SO 02.03.
bis SO 09.03., "Ayurvedische Entschlackungs-
woche", Zeit für neuen Schwung und Lebens-
freude, bitte anmelden, Seminarhaus des 
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

MO 03.03.
18:30 - 20:00 Uhr, "Meditatives Tanzen" mit Lilly 
Heuer und Monika Helga Raisch, immer mon-
tags, Seminarhaus im Elfengrund, Frickingen 
- Leustetten

19:00 - 21:00 Uhr, "Gewaltfreie  Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg", Übungsgruppe mit 
Claudia Wieland, immer montags, bitte anmel-
den, Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, 
Salem-Tüfingen

19:30 - 20:30 Uhr, "Zwei Herzen Meditation", 
immer montags, bitte anmelden, MITIGATE 
Naturheilpraxis, Sigmarszell-Schlachters

20:00 Uhr, "OM Healing - Heilen mit Klang und 
tiefen Frieden erfahren" mit Sabine Lupus, im 
März immer mittwochs,
Zentrum The White Horse, Orsingen

20:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander Singen, Tönen, 
Sein..." mit Ulrike Hönes, immer am ersten Mon-
tag im Monat, AMIRAS, Mauenheim

DI 04.03.
09:00 - 11:00 Uhr, "Gewaltfreie  Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg", Übungsgruppe mit 
Claudia Wieland, immer dienstags, bitte anmel-
den, Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, 
Salem-Tüfingen

10:00 Uhr, "Die kleine Hexe", Szenische Lesung 
nach dem gleichnamigen Kinderbuch von Ot-
fried Preußler, Württembergische Landesbühne 
Esslingen, für Kinder ab 4 Jahren, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

15:00 - 16:00 Uhr, "Informationsstunde des Tau-
schring Lindau-Wangen", immer dienstags, 
Bürgeramt, Stadt Wangen

19:30 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen Welt", 
energetischer Heilabend mit Andreas und Monika 
Pott, Ravensburg-Mochenwangen

20:00 Uhr, "Tauschen am See", Tauschtreffen, 
Mehrgenerationenhaus, Markdorf

20:00 - 21:30 Uhr, "Bildekräfte wahrnehmen", 
Übungen und Gespräch zum Erfahren des 
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch;  
bitte anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen 

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Mehrgenerationenenhaus Markdorf

MI 05.03.
10:00 - 12:00 Uhr, "Sprechstunde der Interes-
sengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V.", 
immer mittwochs, Bürgeramt , Wangen/Allgäu

18:00 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation", 
Praxisgruppe mit Dagmar Albrecht, 
Heiligenberg-Unterrehna

20:00 Uhr, "Rundgespräch", 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 06.03.
bis FR 07.03. und am 22. + 23.05.2014 jeweils 
09:00 - 17:00 Uhr, "Fresh-Up für Fachkräfte in 
der Werkstatt", Fortbildung mit Gerhard Recht-
steiner /Dipl. Pädagoge, Supervisor (DGSv)
Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum 
Frickingen

bis SO 09.03., "Mediale Trance", Seminar des 
Instituts für Spirituelle Psychologie, 
Humboldthaus, Achberg

09:30 Uhr "Der Mondmann", Animationsfilm 
nach Tomi Ungerer, für Kinder ab 6 Jahren, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

18:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Bürgerbüro, Überlingen

19:30 Uhr, "Otto liest Rudolf", erster von acht 
Abenden, Tischlesung mit Otto Kukla, 1.Vortrag:  
„Biene und Mensch", 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Kassandra", nach Christa Wolf mit 
Cornelia Gutermann-Bauer, zum internationalen 
Tag der Frau, ein zeitlos-aktuelles Stück über 
die Entdeckung der eigenen Kraft, der Freiheit, 
im Widerstand gegen Blendung und Betrug,
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen Welt", 
energetischer Heilabend mit Andreas und Monika 
Pott, Akademie des Wissens, A-Sulzberg

FR 07.03.
bis SO 09.03., "Heilpraktiker und Berater für 
Psychotherapie", Theorie-Block 4, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

bis SO 09.03., "Neue Gedanken finden - Kraft 
schöpfen", Seminar mit Klaus Dippon, bitte 
anmelden, Brigadoon, Überlingen

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, bitte anmelden,
Rapunzel, Legau

16:00 Uhr, "Bio - Sozial - Regional", Führung 
durch die Überlinger Nudelmanufaktur, mit Infos 
über den Arbeitshintergrund und Probeverkost-
ung, SKID, Überlingen

19:30 Uhr  "Open Heart Dance Movement - eine 
herzbewegte Tanzreise zu uns Selbst", Institut 
für Körperarbeit und Tanz, Überlingen

20:00 Uhr, "MAI" (ital. ´nie`), ein Abend über 
alternative Ansätze in Sizilien, Renate Brutschin 
/CaseCaroCarrubo berichtet über solidarische 
Vernetzung, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

SA 08.03.
09:00 - 18:00 Uhr, "Frei sein von Fremdener-
gie“, Level I, Seminar mit Monika und Andreas 
Pott, Akademie des Wissen, A-Sulzberg

10:00 Uhr, "Arbeitsgespräch Projekt Eulenspie-
gel", Café im Eulenspiegel, Wasserburg

14:00 Uhr, "Gaia-Touch", Körperübungen zur 
Vertiefung der Beziehung zwischen Menschen 
und dem Leben der Erde, immer am 2. und 4. 
Samstag im Monat, jeweilige Orte erfragen bei 
Margot Heim, Leutkirch

14:00 Uhr, "Duftende Helfer für unseren Alltag", 
Basisseminar mir Ulrike Hönes, bitte anmelden, 
AMIRAS, Maueheim

SO 09.03.
11:00 - 18:30 Uhr, "Uzume", Göttinnen Tanz-
sonntag, Workshop mit Margherita Scaturati, 
bitte anmelden, Klangraum, Weiler im Allgäu

14:00 Uhr, "Bienenhaltung extensiv", Einführung 
in das Thema: Der Weissenseifener Hängekorb 
als eine wunderschöne Möglichkeit sich dem 
Bien respektvoll zu nähern, bitte anmelden,
Dorfuniversität, Dürnau

18:00 Uhr, "Der Freischütz", romantische Oper 
in drei Aufzügen von Carl Maria von Weber, mit 
der Opernbühne Württ. Allgäu, 
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen /All.

MO 10.03.
20:00 Uhr, "Heilsame KlangRäume", Klingen - 
Schwingen - Innehalten, mit und bei Werner und 
Ingrid Geißer, bitte anmelden, Uhldingen

DI 11.03.
18:30 - 20:00 Uhr, "Yoga, Entspannung und 
Meditation" immer dienstags, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

19:00 Uhr, "Cybermobbing - Was kann man 
tun?", Vortrag für Eltern und Lehrer, 
Familienzentrum Furtmühle, Außenstelle 
Galerie im Grünen Haus, Pfullendorf 

19:30 Uhr, "Mein ungelebtes Leben", Männer - 
Themenabend mit R. Peters,
Laboratorium, Überlingen-Bambergen

MI 12.03.
18:00 - 19:30 Uhr, "Yoga für alle", mit Astrid 
Siegert, immer mittwochs, bitte anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20
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18:00 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikati-
on", Praxisgruppe mit Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

18:00 - 19:00 Uhr, "Yoga after work", immer 
mittwochs, bitte anmelden, Seminarhaus des 
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

19:00 Uhr, "Prana Heilung nach Grandmaster 
Choa Kok Sui", Vortrag mit Angelika Buch, Öko-
bau, Raum der Begegnung, Missen /Allgäu

19:30 Uhr, "Gemeinsames Tauschtreffen der 
Tauschringe Lindau-Wangen und Isny," 
Kinderschutzbund, Lindenberg

20:00 Uhr, "Krise, Schwelle, Übergang - Wand-
lungen in unserem Leben", Rundgespräch mit 
Tatjana Kerl und Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 13.03.
10:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu - Japanisches 
Heilströmen und Meditation", mit und bei Heike 
Helmlinger, Radolfzell

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen", 
Hausführung, immer am zweiten Donnerstag im 
Monat, Haus Rengold, Überlingen

15:00 Uhr, "Mitgliederversammlung Modell 
Wasserburg e.V.", 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Vom Berg in den Rollstuhl und wie-
der zurück" Vortrag mit dem Motivationstrainer 
Felix Brunner, Rapunzel, Legau

19:30 Uhr, "Vom Hören im meditativen Prozess", 
Vortrag und Übungen mit Gunhild von Kries, 
Kaspar Hauser Schule, Überlingen

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise" mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen/Allgäu

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen", 
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

FR 14.03.
09:00 - 17:00 Uhr, "Leiter energetisches Familien-
stellen", Start der 2-Jahres-Ausbildung mit San-
tosh Ralph Nussholz, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

09:00 - 18:00 Uhr, "Praxisanleiterfortbildung – 
Fresh Up", mit Meike Hönig /Dipl. Sozialpädago-
gin und Marco Scica /Heilpädagoge, Camphill 
Ausbildungs- u. Tagungszentrum, Frickingen

18:00 - 20:00 Uhr, "Stressbewältigung", Work-
shop mit Simone Stoll, vier Termine immer 
freitags, Heilpraxis Stoll, Überlingen

18:00 - 19:30 Uhr, "EBT (Energetische Balance 
Techniken)/Dr. Kam Yuen-Methode“. Präsentati-
on und Live-Demo mit Bart Smyth, anschl.
20:00 Uhr, "Gruppenheilung" mit Bart Smyth 
nach der EBT/Yuen-Methode, siehe Kleinanzei-
gen, FREIraum, Überlingen

19:30 Uhr, "Wie kann Meditation unsere Ge-
sundheit fördern?", Vortrag mit Sabine Lupus,  
Zentrum The White Horse, Orsingen

19:30 Uhr, "Fragen der Heilung heute - Wachko-
ma, Hirntod und Organtransplantation", mit Dr. 
med. Christian Schopper /Badenweiler, Ekke-
hardzweig, Katharinensaal, CH-St.Gallen

20:00 Uhr, "Klassenspiel der Klasse 8a", 
Großer Saal, Freie Waldorfschule am Boden-
see, Überlingen

20:15 Uhr, "Die Prager Bethlehemskapelle - Der 
Ort an welchem Jan Hus zum Prediger wurde" 
mit Frank Peschel /Überlingen, 
Die Christengemeinschaft Konstanz

SA 15.03.
09:00 - 18:00 Uhr, "EBT/Dr. Kam Yuen-Methode“ 
Basis-/Einführungs-Workshop, Tag 1, mit Bart 
Smyth, bitte anmelden bei Uta Six oder Caroline 
Wünsche, siehe Kleinanzeigen,
FREIraum, Überlingen

10:00 - 17:00 Uhr, "Fähigkeitenbildung zum 
Wahrnehmen der Bildekräfte - Einführung in die 
Grundelemente", Tagesseminar I mit Monica 
Pfiffner, bitte anmelden, 
Hof Höllwangen, Überlingen

14:00 - 18:30 Uhr, "Deep Relax Yoga" mit Anna 
Blume; herzöffnende Flows, Mantras und tiefes 
Eintauchen in die eigene Bewegungswahrneh-
mung und Stille, bitte anmelden, 
Forum Sommersried, Oberriedgarten, Kißlegg

14:00 - ca.18:00 Uhr, "Räuchern zu den Sonnen-
festen im Jahreskreis", Seminar mit Ulrike 
Hönes, bitte anmelden, AMIRAS, Mauenheim

19:00 Uhr, "Der Freischütz", romantische Oper 
in drei Aufzügen von Carl Maria von Weber, mit 
der Opernbühne Württ. Allgäu, 
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen /All.

19:30 Uhr, "Mit der Natur reden" ein magisch 
geomantischer Erlebnisabend mit Ingrid und 
Werner Geißer /Motherdrum-Healing, und Heike 
Antons und Andreas Hösl / Wandermagie, bitte 
anmelden, 
Alte Schreinerei, Frickingen-Altheim

19:30 Uhr, "The soul of the owl" mit Alex (Soul 
Brigada) und Leif, viel Vinyl mit schwarzem Soul 
& Funk aus den 60er und 70er, es wird getanzt 
im Café im Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 Uhr, "Klassenspiel der Klasse 8a", 
Großer Saal, Freie Waldorfschule am Boden-
see, Überlingen

 Tina Laakmann
Kochen mit dem 7. Sinn

Bio-Küche · Café · Bio-Catering

Löwengasse 22 am Gerberplatz
78315 Radolfzell
Telefon:  07732-130 50 62
Mobil:  0175-634 68 87

info@biocatering-safran.de
www.biocatering-safran.de
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HKS 7
HKS 16

4C

Pantone 1375
Pantone 180

Preis:
1,5 Sp (93mm)
45 mm hoch
51,75 €

Sabine Lupus
Breiteweg 9, 78359 Orsingen 
Tel./Fax 07774- 939 79 37

sabine.lupus@t-online.de  www.sabine-lupus.de

Coaching, Meditation, Seminare, Vorträge

������������������Tau  Forschung 
Tagesseminar mit Wahrnehmungsübungen 

zum kreativen Forschen am  
Tau der Osterwoche 

(keine Vorkenntnisse erforderlich). 

Hof Höllwangen, Überlingen 
Weißer Sonntag, 27.04.2014, 09 -15 Uhr 

Richtpreis: � 80 (inkl. Mittagessen & Kaffee/Tee) 
Seminarleitung: Helena Melchior, HP 

Infos & Anmeldung unter: 
tauwerk melchior, 07551-9452560, tauwerk@icloud.com 

veranstaltet von: 

Stiftung Tau 

 

20:00 Uhr, "Vollmondtanzen" mit Nicole Peters,  
Forum Sommersried, Oberriedgarten, Kisslegg

SO 16.03.
10:00 - 18:00 Uhr, "Ayurveda Massageaus-
bildung" mit Udo Stellmann, weitere Termine: 
30.03./ 13.04./ 27.04./17. +18.05.2014, bitte an-
melden, Klang- und Tanzhaus Bad Wurzach-
Wolfartsweiler

10:00 - 17:00 Uhr, "EBT/Dr. Kam Yuen-Methode“ 
Basis-/Einführungs-Workshop, Tag 1, mit Bart 
Smyth, bitte anmelden bei Uta Six oder Caroline 
Wünsche, siehe Kleinanzeigen,
FREIraum, Überlingen

10:00 - 17:00 Uhr, " Heilungsseminar für Private 
und Therapeuten“, Seminar mit Anton Styger, 
anmelden bei Manfred Markgraf, 
Camphill Ausbildungen, Frickingen

10:30 Uhr, "Vinyl und Frühstück im Eulenspiegel",
Platten mitbringen und frühstücken im 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

11:00 Uhr, "Bedingungsloses Grundeinkommen 
- Den Sozialstaat vordenken", Vortrag und Ge-
spräch mit Gisela Glück-Groß und Erhard Groß, 
Kunstcafé, Altes Pfarrhaus, Leutkirch-Die-
poldshofen 

14:30 - 18:00 Uhr, "Eröffnung der Praxisräume 
der Naturheilpraxis von Angelika Buch", 
14:30 Uhr, Begrüßung und Vorstellung
15:00 Uhr, Kurzvortrag Akupressur
16:00 Uhr, Kurzvortrag Prana Heilung
17:00 Uhr, Kurzvortrag TCM
MITIGATE Naturheilpraxis, Sigmarszell

15:00 - 18:00 Uhr, "OM Healing", Workshop 
mit Sabine Lupus, Zentrum The White Horse, 
Orsingen

18:00 Uhr, "Der Freischütz", romantische Oper 
in drei Aufzügen von Carl Maria von Weber, mit 
der Opernbühne Württ. Allgäu, Kurhaus, Isny

MO 17.03.
15:30 Uhr, "Komm tanz mit mir - Reifezeit 60 +", 
Lass Dich vom Leben umarmen, ein Erlebnis-
Nachmittag für Menschen im besten Alter mit R. 
Peters, Freizeitheim Lindenwiese, Überlin-
gen-Bambergen

18:00 - 20:00 Uhr, "Heilungsgespräch mit Ablö-
sung von krankmachenden Mustern", Seminar 
mit Anton Styger, anmelden bei Manfred Mark-
graf, Camphill Ausbildungen, Frickingen

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Familienforum, Salem-Mimmenhausen

DI 18.03.
10:00 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen Welt", 
energetischer Heilmorgen mit Andreas und Moni-
ka Pott, Akademie des Wissens, A-Sulzberg
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19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend", 
Japanisches Heilströmen mit Meditation, mit 
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

19:00 Uhr, "Selbstverletzendes Verhalten: 
Ritzen - Wie kann man darauf reagieren?", 
Vortrag für Eltern und Lehrer, Familienzentrum 
Furtmühle, Außenstelle Galerie im Grünen 
Haus, Pfullendorf 

19.30 - 22.00 Uhr, "Offener Meditationsabend", 
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM / Praxis 
für Therapie, bitte anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Bildekräfte wahrnehmen", 
Übungen und Gespräch zum Erfahren des 
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch;  
bitte anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen 

MI 19.03.
10:00 - 12:00 Uhr, "Spiel mit Farbe und Komposi-
tion", Beginn des Malkurses mit Angele Ruchti, 
espacecouleur, Überlingen

19:00 Uhr, "Heilende Gegenwart - Meditation 
und individuelle Beratung/ Behandlung", offener 
Abend, mit Modita J. Wieser, alle Themen und 
Fragen sind willkommen, 
energetik zentrum bodensee, Konstanz

19:30 Uhr, "Schamanischer Reiseabend" für alle, 
die Grundlagen im schamanischen Reisen haben, 
mit Sabina Kiesel, bitte anmelden, 
Erdspiritualität, Aitrach im Allgäu

20:00 Uhr, "Neuen Wohnformen", Vortrag zum 
Thema "Wie wollen wir wohnen", über alters-
gerechte Wohnformen in selbstorganisierten 
Projekten, veranstaltet vom VIA-Institut, 
Tagestreff der Akade, Ravensburg

DO 20.03.
bis SO 23.03., "Kundalini-Yoga - Zeit für mich", 
Entwickle Deine Stärke, innere Schönheit und 
Anmut als Frau, Seminar nur für Frauen mit Siri 
Atma Kaur Schultz, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

17:00 - 20:00 Uhr, "Bienengruppe", Begleitung 
durchs Bienenjahr, einmal pro Monat bis Okto-
ber, Theorie und Praxis der Bienenhaltung,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

18:00 - 19:00 Uhr, "Gesund im Betrieb", Infor-
mationsabend für Führungskräfte, mit Frieder 
Bauer /Dipl. Ing (FH), Yogalehrer, Gesundheits-
referent, Gesundheitszentrum, Singen

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

19:00 Uhr, "Kräuterstammtisch", trifft sich immer 
am 20. eines Monats, 
Camphill Ausbildungen, Frickingen

19:30 Uhr, "Nach Herzenslust Sein", ein Abend 
für Begegnung, Berührung und kreativen Aus-
druck, Der Saal, Salem-Tüfingen

20:00 Uhr, "Der Seminarchor Frickingen", 
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 
Deggenhausertal

FR 21.03.
bis SO23.03., "Freiheit und Beziehung", ein 
Paar Intensiv Seminar für Vergebung, Dankbar-
keit und bedingungslose Selbstliebe, mit Ralf 
Peters u. Team, Der Saal, Salem-Tüfingen

17:00 Uhr, "Eurythmiemärchen", Aufführung der 
der 6. Klasse, Festsaal, Freie Waldorfschule, 
Wangen/Allgäu

18:15 - 20:00 Uhr, "Infotisch des Tauschring 
Lindau-Wangen", 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

19:00 Uhr, "Selbstheilung im Alltag: Von der Rou-
tine zum heilenden Ritual", Vortrag mit Alexandra 
Kleeberg, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Quantenheilung",  Erlebnisabend 
mit Gudrun Zell, bitte anmelden, Seminarhaus 
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

19:30 Uhr, "Warum eine spirituelle Medizin?", 
mit Dr. med. Marc Schlaeppi/ St. Gallen, Ekke-
hardzweig, Katharinensaal, CH-St.Gallen

20:00 Uhr, "Eloas Min Barden", Konzert,
Zentrum The White Horse, Orsingen
 

SA 22.03.
bis SO 23.03., "Schamanismus-Basiskurs", 
die älteste Heilkunst der Erde für den heutigen 
Menschen praktizierbar gemacht, Seminar mit 
Claudia Meyenburg /HP, bei ihr anmelden,
Yogastudio Ute Abberger, Pfullendorf

bis SO 30.03., "Fasten - Seelenzeit, Innehalten 
und Neubeginn", Seminar mit Sieghard Bay und 
Ulrike Haveraaen /Fastenleiterin dfa, 
FreiRaum, Kißlegg

bis SO 23.03., "Spirituelle/r Lebensberater/In",  
Die Kunst der spirituellen Medizin und Seelen-
kunde, Ausbildungswochenende mit Modita J. 
Wieser, Paracelsus Schule, Konstanz

bis SO 23.03., "Prana Heilung Grundkurs nach
Grandmaster Choa Kok Sui® (GMCKS)" mit 
Angelika Buch, MITIGATE Naturheilpraxis, 
Sigmarszell-Schlachters

09:00 - 19:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe", 
Familienstellen mit Hans-Peter Regele von 
ARKANUM /Praxis fürTherapie, bei ihm anmel-
den, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:30 - 18:00 Uhr bis SO 23.03., 09:30 - 14:00 Uhr,
„Lebendige Kommunikation“, Einführungskurs 
in Gewaltfreier Kommunikation nach M.B. 
Rosenberg, mit Christine Schmidt, bitte bei ihr 
anmelden, Wangen/Allgäu, Frauentor 

10:00 - 17:00 Uhr, "Wirkstoffkunde", Seminar 
mit Carmen Mayr, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 17:00 Uhr, "Aktionstag des Naturheilver-
ein Bodensee e.V." mit verschiedenen Vorträgen
10:00 - 11:00 Uhr, "Spiegelgesetzmethode" mit 
Magdalena Heiberger 
11:30 - 12:30 Uhr, "Herz-/Kreislauferkrankun-
gen" mit Hans Christian Hinne 
13:00 - 14:00 Uhr, "Wingwave" mit Elisabeth 
von Busch 
14:30 - 15:30 Uhr, "Astrologie der Weg zur 
eigenen Individualität" mit Dina Unfried 
16:00 - 17:00 Uhr, "Stress, Ängste und Phobien 
und was man dagegen tun kann" mit Thorsten 
van Bokhoven 
Mehrgenerationenhaus, Ravensburg 

10:00 - 12:00 Uhr, "Kleider- und Spielzeugbazar", 
Waldorfkindergarten, Wahlwies

13:30 - 18:00 Uhr, Tanzen zur FrühjahrsTagund-
NachtGleiche" mit Ingemar Rohn, 
Zeughaus Überlingen

17.00 - 18:00 Uhr, "Sphärenklänge und Seelen-
gesang" mit Sabine Pfau, Allgäuer Salzgrotte 
im Lea-Vitalhaus, Weitnau, dort anmelden

19:00 Uhr, "Der Freischütz", romantische Oper in 
drei Aufzügen von Carl Maria von Weber, mit der 
Opernbühne Württ. Allgäu, Festhalle, Leutkirch

19:30 Uhr, "Duo Domestiko", Life-Konzert mit 
Matias Collantes /Gitarre, Gesang und Dominik 
Blöchl /Akkordeon, Gesang, 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

Bistro & Café

BIO

www.esskultur-ueberlingen.de

biologisch · vegetarisch · kulinarisch

 

Gradebergstr. 2 

88662 Überlingen
Tel. 07551-947 44 11Bewusst genießen!

Fachgeschäft für den
Bio-Gärtner

Naturdünger

Naturfarben
für Aussenanstriche

Natürliche
Pflanzenpflegemittel

Natürliche
Schädlingsbekämpfung

Biologische Sämereien
in Demeter Qualität,

nur samenechte Sorten

Aussaattage-Kalender 2014
  

88662 Über l ingen am Bodensee
Rengo ldshausers t r.  21

Te l .  07551 /  951615 –  Fax  951633
Unser Betrieb ist Bio-Zertifiziert! 

Naturkost -  Naturwarenmarkt
Restaurant -  Café -  Hotel
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20:00 Uhr, "Jazz Point Big Band", Gala zum 
30.Jahreskonzert, Stadthalle, Wangen/Allgäu

SO 23.03.
bis SA 29.03., "Frühlingserwachen - Fasten und 
Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck" mit 
Inga Oppold /Fastenleiterin, Körperptherapie
Werner Ratering /Freier Künstler u. Facilitator
Gabriele Kaupp /Visionssucheleiterin,Facilit, 
Schwandorfer Hof bei Salem

09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe", 
Familienstellen mit Hans-Peter Regele von 
ARKANUM /Praxis fürTherapie, bei ihm anmel-
den, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:30 Uhr, "Weltmusikchor" mit Claudia Godart
Zentrum The White Horse, Orsingen

11:00 Uhr, "1914/1918 - Erinnerung an einen Welt-
krieg", Eröffnung der Sonderausstellung zum I. 
Weltkrieg und Saisoneröffnung des Freilandmuse-
ums, Bauernhaus-Museum Wolfegg, Wolfegg

14:00 Uhr, "Einführung in das Thema Bienenhal-
tung extensiv: Der Weissenseifener Hängekorb 
als eine wunderschöne Möglichkeit sich dem 
Bien respektvoll zu nähern", bitte anmelden,
Dorfuniversität, Dürnau

14:30 Uhr, "Satsang und Yagna" mit Swami 
Kuru vom Zentrum Shree Peetha Nilaya, Sprin-
gen, Zentrum The White Horse, Orsingen

16:00 Uhr, "Die Schöne Müllerin", Liederzyk-
lus von Franz Schubert mit Myrthe Jentgens /
Gesang und Giovanni Lo Curto am Klavier, 
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 
Deggenhausertal

17:00 Uhr, "Klassische, altitalienische und 
romantische Lieder und Arien", Konzert mit 
Saralinda Bouman (Überlingen) / Sopran und 
Michael Mussler (Pfullendorf) / Klavier, Ausklang 
der Ausstellung "farb.kraft.felder" mit Bildern von 
Peter Frank, Humboldthaus, Achberg

17:00 Uhr, "Requiem" von Fauré, Chor- und Or-
gelkonzert mit dem Kammerchor Spaichingen, 
St. Martin, Wangen/Allgäu

19:00 Uhr, "8 Frauen", Theaterstück von Robert 
Thomas, mit dem Theater Karibu, Regie: Gün-
ther Hannes Hauptkorn, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

DI 25.03.
18:00 Uhr, "Die Quanten-Methode" und um 
19:30 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen Welt", 
energetischer Heilabend mit Andreas und Monika 
Pott, Haus am Stadtsee, Bad Waldsee

20:00 Uhr, "The Fairy Trail", Kino bei 
Rapunzel Naturkost, Legau

MI 26.03.
18:30 - 21:00 Uhr, "Psychotherapeutischer 
Übungsabend", mit Emmy Verlaak, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

20:00 Uhr, "Prana Heilung nach Grandmaster 
Choa Kok Sui", Vortrag mit Angelika Buch, 
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, 
Salem-Tüfingen

20:00 Uhr, "Systemische Pädagogik, Beratung 
und Therapie", Infoabend über den neuen, 
2-jährigen Ausbildungskurs, mit Hans-Peter 
Regele von ARKANUM/ Praxis für Therapie
bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 27.03.
19:00 Uhr, "Wohnbörse mit Vortrag", zu neuen 
Wohnformen und den anstehenden Bedürfnis-
sen der Bevölkerung, 
Raum Freibergsee, Rathaus, Oberstdorf

20:15 Uhr, "Vom Genuss zur Sucht", Vortrag mit 
Dr. Olaf Koob, Arzt und Autor, veranstaltet von 
der Elternschule der
Rudolf Steiner Schule, Kreuzlingen

FR 28.03.
bis SO 29.03., "Basistage Gewaltfreie Kom-
munikation", mit Thomas Stelling und Dagmar 
Albrecht, auch als Einstieg für die Intensiv-Aus-
bildung 18 Tage in 5 Blöcken bis 26. Oktober, 
Oktave Goldbach, Überlingen.

ab 08:00 Uhr, "Projektarbeiten der 8.Klasse", 
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen/Allg.

10:00 - 17:00 Uhr, "Räuchertag", Seminar mit 
Marlies Bader, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tausch-
ring Lindau-Wangen", Gäste und 
Interessierte sind immer willkommen, 
Begegnungsraum, Treffpunkt Zech, Lindau

19:00 Uhr, "Orchesterkonzert der Ober- und 
Mittelstufe", Turnhalle, Freie Waldorfschule 
Wahlwies, Stockach-Wahlwies

19:30 Uhr  "Open Heart Dance Movement - eine 
herzbewegte Tanzreise zu uns Selbst", Institut 
für Körperarbeit und Tanz, Überlingen

19:30 Uhr, "Die Kluge Bauerntochter" und "Die 
Gänsehirtin am Brunnen“", gespielt von der Lehr- 
und Wanderbühne Überlingen, Camphill Dorf-
gemeinschaft Lehenhof, Deggenhausertal

19:30 Uhr, "Spiritualität und die Zeit vor der 
Geburt", mit Dr. med. Christoph Wirz/ St. Gallen, 
veranstaltet vom Ekkehardzweig St. Gallen,
Kirchengenmeindehaus, CH-St. Mangen

20:00 - 22:00 Uhr, "Freies Tanzen", mit Ulrike 
Hönes, immer am letzten Freitag im Monat, 
AMIRAS, Mauenheim

20:00 Uhr, "Künstlerische Aufführung der 8.Klas-
se im Rahmen der Projektarbeiten", Festsaal, 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

SA 29.03.
ab 08:00 Uhr, "Projektarbeiten der 8.Klasse", 
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen/Allg.

09:30 - 18:00 Uhr, "Wenn die Wirbelsäule lächelt", 
Wohlfühl-Samstag mit Qigong mit Barbara Dent-
ler und Barbara Ufer, bei ihnen anmelden, 
Firma PEKANA, Kisslegg

09:30 - 17:30 Uhr, "Wer auf sich hören will, muss 
auch fühlen können!", GFK-Vertiefungstag mit 
Christine Schmidt, bitte bei ihr anmelden,
Teilnahme ohne GFK-Vorkenntnisse möglich!
Praxis Droege, Waldburg

10:00 Uhr, "Öffentliche Monatsfeier", Festsaal, 
Freie Waldorfschule, Ravensburg

10:00 - 17:00 Uhr, "Bewusstseins-Entwicklung 
für ein kraftvolles Leben", fortlaufendes Training, 
PSIAM, Ludwigshafen

11:00 - 16:00 Uhr, "Tag des offenen Ateliers", 
bei Angèle Ruchti, espacecouleur, Überlingen 

14.00 - 18.30 Uhr, "Geistiges Versagen", Semi-
nar mit K. Swassjan, 
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

14:00 - 17:00 Uhr, "Einführung in Jin Shin Jyut-
su®", 1.Teil: Die Finger und der Haupt-Zentral-
strom, Seminar mit und bei Judith Pfäffinger, 
Volkertshausen 

15:00 - 18:00 Uhr, "Entspannter Nacken - be-
wegliche Schultern", Feldenkrais® mit Elfriede 
Meyer /lizenzierte Feldenkrais-Pädagogin,
BewegungsRäume, Scheidegg

16:00 Uhr, "Öffentliche Mitgliederversammlung 
der Interessengemeinschaft für Lebensgestal-
tung e.V.", Humboldthaus, Achberg

19:00 Uhr, "Johannes Passion" mit dem Oratori-
enchor Wangen e.V., Nikolaikirche, Isny

KLEIN ABER FEIN
Radolfzells kleinstes Geschäft

Edelsteine und Edelsteinketten, 
gefertigt vor Ort

Mittwoch und Freitag
10 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr
Donnerstag und Samstag 
10 - 13 Uhr

Barbara Sternad, Schmuck und Steine 
Untertorstr. 13 a, 78315 Radolfzell 
Tel. 07732 - 98 89 05

FreiRaum
S e m i n a r h a u s

Sieghard Bay
Ansprechpartnerin Katrin Bay
Langenacker - Kißlegg
www.freiraum-seminarhaus.de

Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?

Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Überlingen

Tel: 0 75 51 - 91 60 70
www.wohngesundleben.de
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DI 01.04.

ab 15:00 Uhr - open end, "Schwitzhütte", mit 
Tilmann Schlosser und heike Potrykus, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

09:00 - 11:00 Uhr, "Gewaltfreie  Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg", Übungsgruppe mit 
Claudia Wieland, immer dienstags, bitte anmel-
den, Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, 
Salem-Tüfingen

15:00 - 16:00 Uhr, "Informationsstunde des Tau-
schring Lindau-Wangen", immer dienstags, 
Bürgeramt, Stadt Wangen

18:30 - 20:00 Uhr, "Yoga, Entspannung und 
Meditation" immer dienstags, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

19.30 - 22.00 Uhr, "Offener Meditationsabend", 
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM / Praxis 
für Therapie, bitte anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Mehrgenerationenenhaus Markdorf

20:00 - 21:30 Uhr, "Bildekräfte wahrnehmen", 
Übungen und Gespräch zum Erfahren des 
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch;  
bitte anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen 

MI 02.04.
"Grundqualifizierung von Leitungskräften in der 
WfbM", 2 jährige Fortbildung mit verschiede-
nen Referenten, Camphill Ausbildungs- und 
Tagungszentrum in Frickingen

10:00 - 12:00 Uhr, "Sprechstunde der Interes-
sengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V.", 
immer mittwochs, Bürgeramt , Wangen/Allgäu

18:00 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikati-
on", Praxisgruppe mit Dagmar Albrecht, 
Heiligenberg-Unterrehna

18:00 - 19:00 Uhr, "Yoga after work", immer 
mittwochs, bitte anmelden, Seminarhaus des 
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

18:00 - 19:30 Uhr, "Yoga für alle", mit Astrid 
Siegert, immer mittwochs, bitte anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Darshan" mit Sri Swami Vishwananda, 
Musiksaal Kurbrunnen, CH-Rheinfelden

19:30 Uhr, "Faszination Kraftorte: Bodensee - 
Heilige Landschaft der Göttin" Vortrag mit Heike 
Antons und Andreas Hösl, bitte anmelden, 
Buchhandlung LIBRA, Oberuhldingen

20:00 Uhr, "Rundgespräch" in 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 03.04.
09:00 - 12:00 Uhr, "Initiatisches Gebärdenspiel 
nach Silvia Ostertag ®", Einführung in das Spiel 
mit den 6 Urgebärden, mit Marie Dunkelberg, 
bei ihr anmelden, Bewegungsraum, Wangen 

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

18:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Bürgerbüro, Überlingen

19:30 - 22:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikati-
on", Praxisgruppe mit Dagmar Albrecht, 
Radolfzell

19:30 Uhr, "Otto liest Rudolf", zweiter von acht 
Abenden, Tischlesung mit Otto Kukla, 2.Vortrag:  
„Vom Wahrnehmen der Bienen", 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Wangener Lesebühne", mit Annette 
Hengge, Ingrid Münch, Hajo Fickus, Walter 
Rech und Helmuth Scheel; Musikalische Beglei-
tung: Tom Raule, Marimbaphon, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

FR 04.04.
bis SA 05.04., "Die Seele singen lassen - Töne, 
die das Herz befreien“ Fortbildung in 5 Modulen 
(Modul 1), Atem- u. Stimmerfahrungen, Körper-
meditation (die Fünf Tibeter), intuitives Singen, 
Naturerlauschen, Obertöne, mit Sabine Pfau, 
Praxis für Klangerfahrung und Therapie, 
Wangen/Allgäu

bis SO 06.04., "Liebe, die deine Schatten im 
Licht berührt", Intensiv-Seminar für Frauen und 
Männer, für tiefes Verständnis, gegenseitiger 
Zuwendung und Dankbarkeit, mit Ralf Peters u. 
Team, Der Saal, Salem-Tüfingen

bis SO 06.04., "Yoga-Wochenende", mit Andrea 
Stadler, Humboldthaus, Achberg

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, bitte anmelden,
Rapunzel, Legau

16:00 Uhr, "Bio - Sozial - Regional", Führung 
durch die Überlinger Nudelmanufaktur, mit Infos 
über den Arbeitshintergrund und Probeverkost-
ung, SKID, Überlingen

17:00 - 21:00 Uhr, " Wickel, Auflagen und 
Kneipp", Traditionelle Naturheilkunde mit Ursula 
Uhlemay, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 Uhr, "Spirituelle Lebensberatung - Eine 
Reise nach INNEN", Vortrag mit Sabine Lupus, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

19:30 Uhr, "Jazzbreath", Smooth Soul Jazz, 
Live Konzert mit Wolfgang Eisele /Saxes and 
Flute, Harry Eisele /Keyboards,  Frank Denzin-
ger /Drums und Wolfgang Kehle /Bass, 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 Uhr, "Oberstufenkonzert", Großer Saal, 
Freie Waldorfschule am Bodensee, Überlingen

SA 05.04.
"Familiensamstag auf der Furtmühle", ein Tag 
in Haus, Hof und Gelände mit praktischen Vor-
bereitung auf Ostern, mit  Mensch und Tier und 
Groß und Klein:
11:00 - 13:00 Uhr, "Brunch und Gesprächskreis 
zum Mehrgenerationenprojekt", 
14:00 - 18:00 Uhr, "Mühlencafe und Kinder-
programm", Familienzentrum Furtmühle,  
Pfullendorf-Kleinstadelhofen

bis SO 06.04., "Bienenhängekorb", Flechtkurs,
beim Erlernen der Technik des Strohbindens 
entsteht eine erste Wohnung für ein eigenes 
Bienenvolk, Dorfuniversität, Dürnau

18:00 Uhr, "Biodanza - den Tanz des Lebens in 
Freude tanzen", mit Monika Leibold,
Zentrum The White Horse, Orsingen

SO 30.03.
10:00 - 19:00 Uhr, "Sternenkunde und Kosmi-
sche Eurythmie", Kosmischer Tanz, Tagung mit 
Gudrun Gundersen und Michael Hertel, bitte 
anmelden, Großer Musiksaal, Freie Waldorf-
schule Überlingen

14:00 - 18:00 Uhr, "Wie wird das Denken zum 
Wahrnehmungsorgan für das Geistige?", Semi-
nar mit Mieke Mosmüller, 
Physiksaal, Freie Waldorfschule, Überlingen

14:00 Uhr, "Monatliches Treffen der Geoman-
tiegruppe Bodensee", Infos bei Miranda Jehle, 
Überlingen

15:00 Uhr, "Gandharva Veda Musik", Klassische 
Indische Musik, mit Snehasish Mozumder /Man-
doline und Soumitrajit Chatterjee /Tabla,
Humboldthaus, Achberg

17:00 Uhr, "Johannes Passion" mit dem Oratori-
enchor Wangen e.V., St. Ulrich, Wangen/Allg.

17:00 Uhr, "Musik der Zeit", Das Streichseptett 
Heiligenberg spielt ein komponiertes Konzert-
programm mit Werken von Christian Ginat, 
Wang Jue, Henryk Gorecky, Alfred Schnittke, 
sowie Improvisationen, Musik in der Fabrik,  
Fa. Sonett, Deggenhausen 

20:00 Uhr, " Frühlings-Tag- und Nachtgleiche",  
Jahreskreisfest an Neumond mit Werner und 
Ingrid Geißer, bitte anmelden, 
Buchhandlung LIBRA, Uhldingen

20:00 Uhr, "Hommage an Christian Morgenstern 
zu seinem 100. Todestag", mit Rezitationen von 
Siegfried Spangenberg,
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

MO 31.03.
19:30 Uhr, "Geistige Freundschaft und Hilfeleis-
tung: Christian Morgenstern und Rudolf Steiner"                            
zum 100. Todestag von Christian Morgenstern, 
Künstlerische Darbietungen und Vortrag mit  
Prof. Dr. Peter Selg, Freie Waldorfschule am 
Bodensee, Überlingen

19:30 Uhr, "…und weiss dein Antlitz noch von 
Ewigkeit…", Prosa und Lyrik von Christian Mor-
genstern und drei Märchen von Rudolf Steiner, 
Rezitationsabend mit Frau Barbara Stuten /
Schauspielerin, Dornach, 
Ekkehard-Zweig , CH-St. Gallen
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bis SO 06.04., "Baum- und Kräuterseminar und 
Herstellen von Cremes" mit Kräuter-Rosa aus 
Osttirol und Johanna, anmelden bei Kräuter-
stube-Bodensee, Sennhof, Heiligenberg

10:00 - 17:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg", Seminar mit Rachel 
Bauer, veranstaltet von der Elternschule der 
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

11:00 - 15:00 Uhr, "JAPAN - seine Kultur und 
seine Künste", Workshops, Vorträge etc., u.a. 
Kaligraphie, Origami, sowie Geschichte und Mu-
sik der japanischen Zenflöte Shakuhachi mit Viz 
Michael Kremietz, Weberzunfthaus, Wangen

14:30 - 17:30 Uhr, "Initiatisches Gebärdenspiel 
nach Silvia Ostertag ®", Einführung in das Spiel 
mit den 6 Urgebärden, mit Marie Dunkelberg, 
bei ihr anmelden, Bewegungsraum, Wangen 

19:00 Uhr, "Konzert mit Duo Orpheo", 
Haus Rengold, Überlingen

20:00 Uhr, "Tibets weise Frauen", Vortrag an-
hand historischer Beispiele aus dem alten Tibet, 
mit Wilfried Pfeffer, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "The Spirit of Galway", Irischer 
Abend mit dem Songwriter Stefan Eiberger, dem 
Fingerstyle-Gitarrist Axel Schindler und dem 
Ehepaar McKinney aus Wangen (und Irland) die 
den Abend mit irischer Lyrik abrunden,
Bücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Oberstufenkonzert", Großer Saal, 
Freie Waldorfschule am Bodensee, Überlingen

SO 06.04.
bis SA 12.04., "Fastenwoche", mit Carmen 
Mayr, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 17:00 Uhr, "Das Erwachen des Femi-
ninen und das Dakini-Prinzip", Seminar mit 
Wilfried Pfeffer, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

ab 10:00 Uhr, "Schwabenkindertag", 
die Herkunftsregionen der Schwabenkinder 
präsentieren sich im Museum, viele Sonderfüh-
rungen, Musik und Erzähltheater,
Bauernhaus-Museum Wolfegg, Wolfegg

10:00 - 17:00 Uhr, "Bewusstseins-Entwicklung 
für ein kraftvolles Leben", fortlaufendes Training, 
PSIAM, Ludwigshafen

16:00 Uhr, "Der gute Räuber Willibald", dar-
gestellt vom Ensemble Mousiké, Camphill Dorf-
gemeinschaft Lehenhof, Deggenhausertal

14:00 Uhr, "Einführung in das Thema Bienenhal-
tung extensiv: Der Weissenseifener Hängekorb 
als eine wunderschöne Möglichkeit sich dem 
Bien respektvoll zu nähern", bitte anmelden,
Dorfuniversität, Dürnau

19:00 Uhr, "Viel Lärm um nichts", von William 
Shakespeare, mit dem TheaterTotal,
Freie Waldorfschule Wahlwies e.V, Stockach

MO 07.04.
15:30 Uhr, "Komm tanz mit mir - Reifezeit 60 +", 
Lass Dich vom Leben umarmen, ein Erlebnis-
Nachmittag für Menschen im besten Alter 
mit Ralf Peters, Freizeitheim Lindenwiese, 
Überlingen-Bambergen

18:30 - 20:00 Uhr, "Meditatives Tanzen" mit Lilly 
Heuer und Monika Helga Raisch, immer mon-
tags, Seminarhaus im Elfengrund, Frickingen 
- Leustetten

19:00 - 21:00 Uhr, "Gewaltfreie  Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg", Übungsgruppe mit 
Claudia Wieland, immer montags, bitte anmel-
den, Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, 
Salem-Tüfingen

19:30 - 20:30 Uhr, "Zwei Herzen Meditation", 
immer montags, bitte anmelden, MITIGATE 
Naturheilpraxis, Sigmarszell-Schlachters

20:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander Singen, Tönen, 
Sein..." mit Ulrike Hönes, immer am ersten Mon-
tag im Monat, AMIRAS, Mauenheim

DI 08.04.
19:30 - 22:00 Uhr, "Praxis der systemischen 
Astrologie", 1. von 6 Abenden mit Hans-Peter 
Regele von ARKANUM  Praxis für Therapie, bei 
ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, "Partnerschaft und Beziehung", 
Männer-Themen Abend mit R. Peters, 
Laboratorium, Überlingen-Bambergen

MI 09.04.
18:00 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation", 
Praxisgruppe mit Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

19:30 Uhr, "Gemeinsames Tauschtreffen der 
Tauschringe Lindau-Wangen und Isny," 
Kinderschutzbund, Lindenberg

20:00 Uhr, "Gasland", Dokumentarfilm von Josh 
Fox über die Auswirkungen von Fracking in 
USA, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Die Menschen stehen rückwärts in 
den Straßen", ein Hör-Bild vom Vorabend des 
Ersten Weltkrieges mit Thomas Moritz Müller,
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

DO 10.04.
10:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu - Japanisches 
Heilströmen und Meditation", mit und bei Heike 
Helmlinger, Radolfzell
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������������������Tau  Forschung 
Tagesseminar mit Wahrnehmungsübungen 

zum kreativen Forschen am  
Tau der Pfingstzeit 

(keine Vorkenntnisse erforderlich). 

Andreashof, Überlingen 
Sa., 21.06.2014, 9 -16 Uhr 

Richtpreis: � 90 (inkl. Mittagessen & Kaffee/Tee) 
Seminarleitung: Helena Melchior, HP 

Infos & Anmeldung unter: 
tauwerk melchior, 07551-9452560, tauwerk@icloud.com 

veranstaltet von: 

Stiftung Tau 
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14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen", 
Hausführung, immer am zweiten Donnerstag im 
Monat, Haus Rengold, Überlingen

19:30 Uhr, "Nach Herzenslust Sein", ein Abend 
für Begegnung, Berührung und kreativen Aus-
druck, Der Saal, Salem-Tüfingen

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise" mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen/Allgäu

FR 11.04.
bis SO 13.04., "Neue Gedanken finden - Kraft 
schöpfen", Seminar mit Klaus Dippon, bitte 
anmelden, Brigadoon, Überlingen

bis SO 13.04., "Die 5 Charakterstrukturen nach 
Lowen & Pierrakos", Core Energetic II, Aufbau- 
Seminar zur Verfeinerung der Wahrnehmung 
über den Körperbau, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen 

bis SO 13.04., "Was förderlich wirkt zwischen 
uns und der Welt - Vom Finden eines schöpferi-
schen Gleichgewichts", Wochenende mit Anton 
Kimpfler (Schriftsteller), Ansgar Liebhart (Psy-
chotherapeut) und Inga Gessinger (Eurythmie), 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:00 - 18:30 Uhr, "Großer Bücher-Flohmarkt 
mit Schnäppchen zum Kilopreis", 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

18:00 - 21:00 Uhr, "Schlafstörungen", Workshop 
mit Simone Stoll, VHS Pfullendorf

18:00 - 21:00 Uhr bis SA 10:00 -12:00 Uhr
"Das Einhorn", Seminar mit Gerlinde Kania, als 
Einstieg zum Kennenlernen, bitte anmelden,
Therapeutikum am Heiligenberg, Salem-Beuren
 
17.00 - 18:00 Uhr, "Sphärenklänge und Seelen-
gesang" mit Sabine Pfau, Allgäuer Salzgrotte 
im Lea-Vitalhaus, Weitnau, dort anmelden

19:30 Uhr  "Open Heart Dance Movement - eine 
herzbewegte Tanzreise zu uns Selbst", Institut 
für Körperarbeit und Tanz, Überlingen

20:00 Uhr, "Klang und Lyrik", zur Besinnung für 
das kommende Osterfest, liest Armgard Schörle 
Gedichte, Gedanken und eigene Texte, um-
rahmt mit Gongs, Shakuhachi und Klangwerk 
von Viz Michael Kremietz,
Forum Sommerried, Oberriedgarten/Kisslegg

20:00 Uhr, "Inmitten meiner Wahrnehmung das 
Apfelgrün", Installation von Katja Dell, 
BAF-Raum, Eulenspiegel, Wasserburg

SA 12.04.
bis SO 13.04., "Permakultur - zukunftsfähiges 
Gärtnern", Seminar mit Ingeborg Sponsel, bitte 
abnmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

09:00 - ca. 23:00 Uhr, "Feuerlaufen" mit Doris 
Jnanadevi Vogt /Yogatherapeutin (BYAT) und 
Udo Stellmann /Ayurveda-Therapeut, bei ihnen 
anmelden,
Seminarzentrum Sonnenstrahl, Kißlegg

09:00 - 13:00 Uhr, "Großer Bücher-Flohmarkt 
mit Schnäppchen zum Kilopreis", 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

10:00 - 21:30 Uhr, "Kraft meiner Wurzeln", eine 
getanzte Reise zur eigenen Wildnatur und Ver-
bundenheit - Tanz, Körperarbeit, Wahrnehmungs-
übungen und indianische Aufstellung (4 Schilde), 
mit Juliane Hörburger und Armgard Schörle, 
Forum Sommersried, Oberriedgarten, Kißlegg

10:00 - 17:00 Uhr, "Fähigkeitenbildung zum 
Wahrnehmen der Bildekräfte - Einführung in die 
Grundelemente", Tagesseminar II mit Monica 
Pfiffner, bitte anmelden, 
Hof Höllwangen, Überlingen

11:00 Uhr, "Beginn des 1. Weltkriegs und die 
Anfänge der Friedensbewegung", Vortrag zur 
Saisoneröffnung mit Dr. Guido Grünewald, 
friedens räume Lindau, Bad Schachen 

11:00 - 17:00 Uhr, "Die FünfTibeter® verbunden 
mit Klang und Meditation", Einführungsseminar 
mit Sabine Pfau, für Anfänger, aber auch zum 
Auffrischen und Vertiefen der Übungen, Praxis 
für Klangerfahrung und Therapie, Wangen/A.

14:00 Uhr, "Gaia-Touch", Körperübungen zur 
Vertiefung der Beziehung zwischen Menschen 
und dem Leben der Erde, immer am 2. und 4. 
Samstag im Monat, jeweilige Orte erfragen bei 
Margot Heim, Leutkirch

19:00 Uhr, "Indien-Abend", Bilder und Geschich-
ten von Peter Altenried; kulinarisch bereichert 
durch ein indisches Buffet, 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

SO 13.04.
bis MO 21.04., "Ostertagung des Internationalen 
Kulturzentrums Achberg", 
Humboldthaus, Achberg

11:00 - 18:30 Uhr, "Hestia", Göttinnen Tanz-
sonntag, Workshop mit Margherita Scaturati, 
bitte anmelden, Klangraum, Weiler im Allgäu

MO 14.04.
17:00 Uhr, "Sonne und Mond", Lesung und 
Gespräch mit Pfr. Stephan Neß, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Vollmondtanzen" mit Nicole Peters,  
Forum Sommersried, Oberriedgarten, Kisslegg

DI 15.04.
17:00 Uhr, "Die Steuerabgabe", Lesung und 
Gespräch mit Pfr. Stephan Neß, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend", 
Japanisches Heilströmen mit Meditation, mit 
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

19:30 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen Welt", 
energetischer Heilabend mit Andreas und Monika 
Pott, Ravensburg-Mochenwangen

20:00 Uhr, "Vollmond - MOTHERDRUM - Medi-
tationsreise", Die Kraft von Mutter Erde spüren 
auf der Reise tief zu Dir selbst, bitte anmelden 
mit und bei Werner u. Ingrid Geißer, Uhldingen

20:00 - 21:30 Uhr, "Bildekräfte wahrnehmen", 
Übungen und Gespräch zum Erfahren des 
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch;  
bitte anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen 

MI 16.04.
17:00 Uhr, "Der Verrat des Judas", Lesung und 
Gespräch mit Pfr. Stephan Neß, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

19:00 Uhr, "Heilende Gegenwart - Meditation 
und individuelle Beratung/ Behandlung", offener 
Abend, mit Modita J. Wieser, alle Themen und 
Fragen sind willkommen, 
energetik zentrum bodensee, Konstanz

DO 17.04.
bis MO 21.04., "Erneuerung, Reinigung und 
Geburt des Selbst mit Schwitzhüttenritual", mit 
Gina Gohl, Allgäu Seminarhaus, Uttenhofen

17:00 Uhr, "Agape" - Eine Gelegenheit zur 
Stille", bitte anmelden, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

19:30 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen Welt", 
energetischer Heilabend mit Andreas und Monika 
Pott, Akademie des Wissens, A-Sulzberg

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen", 
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

Familienzentrum Furtmühle 

FamilienFerien 

KlassenFahrten  

Ferienlager
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Eltern, Familien und Kinder, auf Wunsch mit  
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www.furtmuehle.de  

 
 
 
 
 

Hautgenuss
Der Himmel
auf Erden

Naturkosmetikbehandlungen
nach Dr. Hauschka

Christine Huber
Seebachstraße 6

88239 Wangen
Tel. 0 75 22 - 9 72 24 40
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Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

FR 18.04.
K A R F R E I T A G

11:15 Uhr, "Der Weg des Schnitters", Rezitati-
onen zu Karfreitag mit Sarah Kellog aus Überlin-
gen, Die Christengemeinschaft, Wangen/A.

SO 20.04.
O S T E R N

11:00 Uhr, "Ostersonntags-Benefizkonzert", zur 
Finanzierung eines Flügels für das Frauenforum 
für Kunst und Kultur e.V., Kunstcafé, Altes 
Pfarrhaus, Leutkirch-Diepoldshofen 

MO 21.04.
O S T E R N

ab 10:00 Uhr, "Ostern im Museum" mit Oster-
eierausstellung, Kleintier- und Geflügelschau, 
Ostereiersuche für Kinder,
Bauernhaus-Museum, Wolfegg

"Erinnern und Verpflichtung", Friedensweg am 
Bodensee: 
13:00 Uhr, Beginn: Hauptbahnhof Lindau-Insel
15:00 Uhr, Abschlussveranstaltung: Inselhalle 

11:15 Uhr, "Vom Geheimnis der Auferstehung", 
mit Pfr. Stephan Neß, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

14:00 - 18:00 Uhr, "Österlicher Familienspaß auf 
der Furtmühle", Kaffee, Kuchen, Eier suchen…. 
Wir feiern mit allen Tieren und laden dazu ganz 
besonders alle Kinder ein!  Familienzentrum 
Furtmühle,  Pfullendorf-Kleinstadelhofen

DI 22.04.
10:00 Uhr, "Mama Muh", nach den Büchern von 
Sven Nordquist und Jujja Wieslander, mit dem 
Theater Fiesemadände, für Kinder ab 4 Jahren, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

MI 23.04.
20:00 Uhr, "Einen Hof verlässt man niemals 
ganz", Ulrike Siegel stellt ihr neues Buch über 
Bauerntöchter vor, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Was muß anders laufen bei der 
Energiewende?", Rundgespräch mit Günter 
Edeler und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 24.04.
18:00 Uhr, "Wildkräuterführung" mit Heike Potry-
kus, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tausch-
ring Lindau-Wangen", Gäste und 
Interessierte sind immer willkommen, 
Café im Weberzunfthaus, Wangen/Allgäu

FR 25.04.

bis SO 27.04., "Gesprächskreis nach Carl Ro-
gers", Basisseminar, Weiterbildung, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

bis SO 27.04., "Frauensymposium 2014", 
Schwesternschaft, Kunstausstellungen, Ver-
netzung, Heilkreis, Frauenkultur, Workshops, 
Referate, Konzert, Tanz, Singen, Marktplatz
Schloß Glarisegg, CH-Steckborn

19:30 Uhr  "Open Heart Dance Movement - eine 
herzbewegte Tanzreise zu uns Selbst", Institut 
für Körperarbeit und Tanz, Überlingen

20:00 - 22:00 Uhr, "Freies Tanzen", mit Ulrike 
Hönes, immer am letzten Freitag im Monat, 
AMIRAS, Mauenheim

SA 26.04.
bis SA 03.05., "Projekt Anderswelt-Reise", 
eine Seminarwoche für die eigene Kraft und 
Kreativität im Tessin, gemeinsam mit Heike An-
tons und Andreas Hösl (Wandermagie), Ingrid 
und Werner Geißer (Motherdrum-Healing), bitte 
anmelden, Locarno, Tessin

bis SO 27.04., "Die Quanten-Methode Level I", 
Ausbildung mit Monika und Andreas Pott, 
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

09:00 - 19:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe", 
Familienstellen mit Hans-Peter Regele von 
ARKANUM/Praxis fürTherapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 14:00 Uhr, "Frühjahrskräuter", Praktische 
Wildkräuterführung mit Heike Potrykus, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 -17:00 Uhr, "Einführung in Jin Shin 
Jyutsu®", 2.Teil: Stärkung unserer Magen-, Milz- 
und Blasenfunktionsenergie, Seminar mit und 
bei Judith Pfäffinger, Volkertshausen

18:00 Uhr, "Biodanza - den Tanz des Lebens in 
Freude tanzen", mit Monika Leibold, 
Zentrum The White Horse, Orsingen 

19:00 Uhr, "Harfenkonzert", mit Assia Cunego,
Haus Rengold, Überlingen

SO 27.04.
bis SO 04.05., "Fastenwanderwoche" mit Hilde-
gart Schade/ dfa-Fastenleiterin, Ernährungsbe-
raterin, Körpertherapeutin,
Humboldthaus, Achberg

09:00 - 15:00 Uhr, "Tau-Forschung", Tagessemi-
nar mit Wahrnehmungsübungen zum kreativen 
Forschen am Tau der Osterwoche, mit Helena 
Melchior /HP, veranstaltet von Stiftung Tau, 
Hof Höllwangen, Überlingen

09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe", 
Familienstellen mit Hans-Peter Regele von 
ARKANUM /Praxis fürTherapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

14:00 Uhr, "Monatliches Treffen der Geomantie-
gruppe Bodensee", Infos bei Miranda Jehle, 
Überlingen

17:00 Uhr, "Oster-Imagination von Rudolf Stei-
ner", Wege zu den Jahresfesten, 
 Andreashof, Überlingen-Deisendorf

MO 28.04.
15:30 Uhr, "Komm tanz mit mir - Reifezeit 60 +", 
Lass Dich vom Leben umarmen, ein Erlebnis-
Nachmittag für Menschen im besten Alter 
mit Ralf Peters, Freizeitheim Lindenwiese, 
Überlingen-Bambergen

20:00 Uhr, "Menschen und Menschliches jen-
seits der Schwelle - Grundlegendes zur Wahr-
nehmung in der Sphäre des Nachtodlichen",
Vortrag mit Frank Burdich /Dipperz,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

DI 29.04.
18:00 Uhr, "Die Quanten-Methode" und um 
19:30 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen Welt", 
energetischer Heilabend mit Andreas und Monika 
Pott, Haus am Stadtsee, Bad Waldsee

19.30 - 22.00 Uhr, "Offener Meditationsabend", 
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM / Praxis 
für Therapie, bitte anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 30.04.
W A L B U R G I S   B E LTA N E

"Beltane" Jahreskreisfest in Locarno/Tessin
in der Woche: Magisches Tessin - Anderswelt-
reise. Infos & Anmeldung: Werner und Ingrid 
Geißer, Uhldingen

bis SO 04.04., "Gewaltfreie Kommunikation", 
Teil 1, Intensivausbildung mit Thomas Stelling 
und Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

bis DI 04.05., "Die gefiederte Schlange - Feuer-
kraft und Lebensenergie", Seminar mit Gina Gohl, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greut

18:30 - 21:00 Uhr, "Psychotherapeutischer 
Übungsabend" mit Emmy Verlaak,
PSIAM, Akademie, Ludwigshafen

18:30 Uhr, "Walpurgis-Ritual", am Feuer mit 
Gina Gohl und um
20:00 Uhr, "Walpurgiskonzert" mit Carola Für-
baß, anschl. Tanzparty, Forum Sommersried, 
Oberriedgarten, Kisslegg

MAI 2014
DO 01.05.

1 . M A I  -  F E I E R T A G

ab 09:30 Uhr, "Kräuter- und Blümlesmarkt mit 
selten Nutz- und Zierpflanzen", 
Bauernhaus-Museum, Wolfegg

11:00 - 16:00 Uhr, "Stimm-Workshop" mit Carola 
Fürbaß, bitte anmelden, Forum Sommersried, 
Oberriedgarten, Kißlegg

FR 02.05.
bis SO 04.05., "Manisola am Bodensee", Akade-
mie von Roland van Vliet, eine persönlichkeits-
bildende und berufsbegleitende Ausbildung an 
9 Wochenenden, Information + Anmeldung bei 
Barbara Walder, Praxis Schäfer, Tettnang/
Laimnau

16:00 Uhr, "Bio - Sozial - Regional", Führung 
durch die Überlinger Nudelmanufaktur, mit Infos 
über den Arbeitshintergrund und Probeverkost-
ung, SKID, Überlingen

19:30 Uhr, "Otto liest Rudolf", dritter von acht 
Abenden, Tischlesung mit Otto Kukla, 3.Vortrag:  
„Honig und Quarz", 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

Redaktionsschluß für die 
Sommerausgabe, Welle 69

Veranstaltungstermine für 
Juni, Juli und August 2014

und die Anzeigenvorlagen für 
diese Ausgabe sollten uns spätestens 

am 25.April 2014 vorliegen.
Bitte schicken an: info@die-wel le.org
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14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen", 
Hausführung, immer am zweiten Donnerstag im 
Monat, Haus Rengold, Überlingen

18:00 Uhr, "Artemisia Gartenführung", 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Systemische Pädagogik, Beratung 
und Therapie", Infoabend über den neuen, 
2-jährigen Ausbildungskurs, mit Hans-Peter 
Regele von ARKANUM /Praxis für Therapie, bei 
ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

FR 09.05.
bis SA 10.05., "Die Seele singen lassen - Töne, 
die das Herz befreien“ Fortbildung in 5 Modulen 
(Modul 2), Atem- u. Stimmerfahrungen, Körper-
meditation (die Fünf Tibeter), intuitives Singen, 
Naturerlauschen, Obertöne, mit Sabine Pfau, 
Praxis für Klangerfahrung und Therapie, 
Wangen/Allgäu

bis SO 11.05., "Neue Gedanken finden - Kraft 
schöpfen", Seminar mit Klaus Dippon, bitte 
anmelden, Brigadoon, Überlingen

18:00 - 21:00 Uhr, "Schlafstörungen", Workshop 
mit Simone Stoll, VHS Ravensburg

19:30 Uhr  "Open Heart Dance Movement - eine 
herzbewegte Tanzreise zu uns Selbst", Institut 
für Körperarbeit und Tanz, Überlingen

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, bitte anmelden,
Rapunzel, Legau

SA 10.05.
bis SO 11.05., "Bewusstseins-Entwicklung für ein 
kraftvolles Leben", Personzentrierte Gesprächs-
therapie aus Trans-Personaler Sicht, Seminar,
PSIAM, Ludwigshafen

Ganztags, "Exkursion zur Wohngenossenschaft 
GENOVA in Freiburg", anmelden bei Regional-
stelle Gemeinschaftliches Wohnen, VIA-Insti-
tut, e.V., Ravensburg

10:00 - 17:00 Uhr, "Mit Pferden sein - die eigene 
Mitte stärken", Seminar für pädagogisch, thera-
peutisch arbeitende Menschen mit Armgard 
Schörle/ Reittherapeutin, bitte anmelden, 
Forum Sommersried, Oberriedgarten, Kißlegg

10:00 - 14:00 Uhr, "Frühjahrskräuter – Praktische 
Wildkräuterführung", mit Heike Potrykus, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 Uhr, "Gaia-Touch", Körperübungen zur 

20:00 Uhr, "Art & Sound", Klangperformance mit 
Limpe Fuchs und Viz Michael Kremietz, dazu 
Live Mal-Aktion von Wolfgang Franz, 
Club Vaudeville, Lindau

20:00 Uhr, "Billy Eliot", nach dem Film von Ste-
phan Daldry, Klassenspiel der 11.Klasse, Fest-
saal, Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

SA 03.05.
bis SO 04.05., "Bienenhängekorb", Flechtkurs,
beim Erlernen der Technik des Strohbindens 
entsteht eine erste Wohnung für ein eigenes 
Bienenvolk, Dorfuniversität, Dürnau

09:30 - 18:30 Uhr, "Aktionstag Naturheilkunde / 
Komplementärmedizin" des Naturheilvereins,
10:00 Uhr, "Wingwave", mit Elisabeth vom Busch
11:15 Uhr, "Träume", mit Thorsten van Bokhoven 
12:30 Uhr, "Hawaiianische Hula-Tanzvorfüh-
rung" mit Kerstin Mokihana Schramm
13.00 Uhr, "ADS/ADHS hilflose Kinder, hilflose 
Eltern!" mit Ingrid Mathilde Sachs
14:15 Uhr, "Memorieeffekt im Wasser - eine 
physikalische Erklärung" mit Nadeen Althoff 
15:30 Uhr, "Hula: Tanz als Meditation, Kunst-
form" mit Kerstin Mokihana Schramm
16:00 Uhr, "Heilkraft in sich selbst finden", mit 
Gitta Jeffery vom Institut Müller-Kainz,
17:15 Uhr, "Traditionelle Chinesische Medizin"
mit Udo Fritz, 
Graf-Zeppelin-Haus, Friedrichshafen

"Miteinander - Füreinander: Familiensamstag 
auf der Furtmühle", ein Tag mit großen und 
kleinen Menschen und Tieren,
11:00 - 13:00 Uhr, "Brunch und Gesprächskreis 
zum Mehrgenerationenprojekt 
14:00 - 18:00 Uhr, "Mühlencafe und Kinder-
programm", Familienzentrum Furtmühle, 
Pfullendorf-Kleinstadelhofen

16:00 Uhr, "Der wilde Wassermann", gezeigt 
vom Kasperkoffer, Camphill Dorfgemeinschaft 
Lehenhof, Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Billy Eliot" nach dem Film von Ste-
phan Daldry, Klassenspiel der 11.Klasse, Fest-
saal, Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

SO 04.05.
10:00 - 12:00 und 14:00 - 17:00 Uhr, "Das Faben-
wunschkonzert", Ausstellung von Druckgrafiken 
und Fotografien aus der Edition Griffelkunst, 
BAF-Raum, Eulenspiegel, Wasserburg

MO 05.05.
18:30 - 20:00 Uhr, "Meditatives Tanzen" mit Lilly 
Heuer und Monika Helga Raisch, immer mon-
tags, Seminarhaus im Elfengrund, Frickingen 
- Leustetten

19:00 - 21:00 Uhr, "Gewaltfreie  Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg", Übungsgruppe mit 
Claudia Wieland, immer montags, bitte anmel-
den, Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, 
Salem-Tüfingen

19:30 - 20:30 Uhr, "Zwei Herzen Meditation", 
immer montags, bitte anmelden, MITIGATE 
Naturheilpraxis, Sigmarszell-Schlachters

20:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander Singen, Tönen, 
Sein..." mit Ulrike Hönes, immer am ersten Mon-
tag im Monat, AMIRAS, Mauenheim

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

HERZENSWEGE ZUR SELBSTHEILUNG
Selbsterfahrungsseminare im Spiegel der Natur
Deggenhausertal: 16 .- 18.5.2014 für Frauen
Wendland : 27. - 29.6.2014 für Frauen  und Männer

VISIONSSUCHE - verbunden mit der Wildnis der Natur,
den eigenen Weg gehen, italienische Alpen 3. - 14.8.2014

WANDELZEIT - auf dem Weg vom Mädchen zur Frau, 
Mädchenzeit mit Übergangsritual vom 15. - 21.6.2014
für 13 - 16-jährige junge Frauen, Deggenhausertal

P R A X I S   F Ü R   S Y S T E M I S C H E   T H E R A P I E   U N D   B E R AT U N G  ( D G S F )
Systemische Familien - und Paartherapie, Einzelbegleitung für innere und äußere Prozesse
Praxis Maria Hufnagel  -  Friedhofstraße 8  -  78333 Wahlwies  -  Tel.:  07771 / 918 18 09
e-mail: mariahufnagel@web.de  -  www.mariahufnagel.de  -  bitte Flyer  anfordern

 

DI 06.05.
09:00 - 11:00 Uhr, "Gewaltfreie  Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg", Übungsgruppe mit 
Claudia Wieland, immer dienstags, bitte anmel-
den, Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, 
Salem-Tüfingen

15:00 - 16:00 Uhr, "Informationsstunde des Tau-
schring Lindau-Wangen", immer dienstags, 
Bürgeramt, Stadt Wangen

18:30 - 20:00 Uhr, "Yoga, Entspannung und 
Meditation" immer dienstags, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

19:30 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen Welt", 
energetischer Heilabend mit Andreas und Monika 
Pott, Akademie des Wissens, A-Sulzberg

19:30 - 22:00 Uhr, "Praxis der systemischen 
Astrologie", 2. von 6 Abenden mit Hans-Peter 
Regele von ARKANUM  Praxis für Therapie, bei 
ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Mehrgenerationenenhaus Markdorf

20:00 - 21:30 Uhr, "Bildekräfte wahrnehmen", 
Übungen und Gespräch zum Erfahren des 
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch;  
bitte anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen 

MI 07.05.
10:00 - 12:00 Uhr, "Sprechstunde der Interes-
sengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V.", 
immer mittwochs, Bürgeramt , Wangen/Allgäu

18:00 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikati-
on", Praxisgruppe mit Dagmar Albrecht, 
Heiligenberg-Unterrehna

18:00 - 19:00 Uhr, "Yoga after work", immer 
mittwochs, bitte anmelden, Seminarhaus des 
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

18:00 - 19:30 Uhr, "Yoga für alle", mit Astrid 
Siegert, immer mittwochs, bitte anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Rundgespräch " in 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 08.05.
auch am  09.05. und 23.05.2014 jeweils von 
09:00 - 16:30 Uhr, "Kinaesthetics Kurs", Fort-
bildung mit  Robert Wagner /Gesundheits- und 
Krankenpfleger, Camphill Ausbildungs- und 
Tagungszentrum, Frickingen
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Vertiefung der Beziehung zwischen Menschen 
und dem Leben der Erde, immer am 2. und 4. 
Samstag im Monat, jeweilige Orte erfragen bei 
Margot Heim, Leutkirch

15:00 Uhr, "Der wilde Wassermann", in zauberrei-
ches Wassermärchen mit Christoph Stüttgen  und 
dem Kasperkoffer, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Solokantaten J.S. Bach", Geistliches 
Konzert, St. Martin, Wangen/Allgäu

SO 11.05.
10:00 - 17:00 Uhr, "Entgiften mit Wildpflanzen", 
Seminar mit Coco Burckhardt, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

11:15 Uhr, "6 Jahre Paulus Kirche - Wir feiern", 
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu

10:30 Uhr, "Weltmusikchor mit Claudia Godart",  
Zentrum The White Horse, Orsingen

MO 12.05.
15:30 Uhr, "Komm tanz mit mir - Reifezeit 60 +", 
Lass Dich vom Leben umarmen, ein Erlebnis-
Nachmittag für Menschen im besten Alter mit R. 
Peters, Freizeitheim Lindenwiese, Überlin-
gen-Bambergen

DI 13.05.
auch am 04.07.2014 jeweils von 
09:00 bis 16:00 Uhr, " Sexualität - ein Teil von 
mir!", Fortbildung mit Marina Büter /Sexualpäd-
agogin, Heilerziehungspflegerin, Camphill Aus-
bildungs- und Tagungszentrum, Frickingen

19.30 - 22.00 Uhr, "Offener Meditationsabend", 
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM / Praxis 
für Therapie, bitte anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, "Selbstliebe und Vertrauen", Männer-
Themenabend mit Ralf Peters,
Laboratorium, Überlingen-Bambergen

MI 14.05.
15:00 Uhr, "Oster-Café" mit Marie-Luise und 
Helmut Lukas, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

18:00 - 20:30 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikati-
on", Praxisgruppe mit Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

19:30 Uhr, "Gemeinsames Tauschtreffen der 
Tauschringe Lindau-Wangen und Isny," 
Kinderschutzbund, Lindenberg

20:00 Uhr, "Vollmond-MOTHERDRUM-Meditati-
onsreise", die Kraft von Mutter Erde spüren auf 
der Reise tief zu Dir selbst, bitte anmelden mit 
und bei Werner und Ingrid Geißer, Uhldingen

20:00 Uhr,"Die Zukunft des Heilens", Rundge-
spräch mit Anton Kimpfler und Barbara Massag 
/Pharmazeutin, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg 

20:00 Uhr, "Vollmondtanzen" mit Nicole Peters,  
Forum Sommersried, Oberriedgarten, Kisslegg

DO 15.05.
10:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu - Japanisches 
Heilströmen und Meditation", mit und bei Heike 
Helmlinger, Radolfzell

19:30 Uhr, "Nach Herzenslust Sein", ein Abend 
für Begegnung, Berührung und kreativen Aus-
druck, Der Saal, Salem-Tüfingen

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise" mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen/Allgäu

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen", 
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

FR 16.05.
bis SO 18.05., "Schamanische Ausbildung für 
Frauen", 1. Wochenende mit einer Einführung 
in die Schamanische Reise mit Sabina Kiesel, 
bitte anmelden, Erdspiritualität, Aitrach

bis SO 18.05., "Herzenswege zur Selbstheilung 
in der Natur", Selbsterfahrungsseminar im Spie-
gel der Natur für Frauen, mit Maria Hufnagel, 
bei ihr anmelden, Deggenhausertal

bis So 18.05., "Wach auf in dem der DU bist", 
Männer Intensiv Seminar mit R. Peters und 
Team, Laboratorium, Überlingen-Bambergen

bis SO 18.05., "Bodenseekirchentag St. Gal-
len", CH-St. Gallen

19:00 Uhr, "Quantenheilung",  Erlebnisabend 
mit Gudrun Zell, bitte anmelden, Seminarhaus 
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

19:30 Uhr, "Konzert mit Newbeats", Musik von 
Gestern für vorwärtsorientierte Schubladen-
flüchter, Café im Eulenspiegel, Wasserburg

19:30 Uhr, "Ich bin, was ich denke und fühle - 
Niedrige Schwingung loslassen", Vortrag mit 
Sabine Lupus, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

SA 17.05.
bis SO 18.05., "Prana Heilung Grundkurs nach
Grandmaster Choa Kok Sui® (GMCKS)" mit 
Angelika Buch, MITIGATE Naturheilpraxis, 
Sigmarszell-Schlachters

bis SO 18.05., "Wer mit dem Pferd tanzt - jetzt 
sein mit allen Sinnen", Tamalpa Körperarbeit mit 
Petra Eischeid und Armgard Schörle, Forum 
Sommersried, Oberriedgarten, Kißlegg

Du bist idealerweise:
älter als einundzwanzig – oder anders aufgewacht, mutig und charmant, nicht zu erschüttern,

überzeugend und unermüdlich, fein und sinnig, unverplant und unbezahlbar

Wir suchen Dich als Mitarbeiter/in für Büroaufgaben in der Kooperative Dürnau.
Das umfasst das Rechnungswesen von Schreinerei, Vertrieb, Druckerei und eigenständige
Korrespondenz. Ausserdem fallen Verwaltungsaufgaben im Fercher von Steinwand e.V. und

in der Dorfuniversität an. Wer bereits ausgebildet ist, kann sich weiterbilden, wer nicht,
kann beides erlangen.

Zur tätigen Entfaltung bieten sich weitere Arbeitsfelder an:

Wir freuen uns über eine Kontaktaufnahme per Mail an Rolf Reisiger unter
reisiger@kooperative.de oder telefonisch 07582 930093

www.kooperative.de               www.dorfuniversitaet.de facebook: Dorfuniversitaet

09:30 - 17:30 Uhr, "Konstruktiver Umgang mit 
„Fehlern“ und Selbstvorwürfen", GFK-Vertiefungs-
tag mit Christine Schmidt, bitte bei ihr anmel-
den, Altes Schloss, Raum der Begegnungs-
stätte, Amtzell

10:00 - 17:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikati-
on", Basistag mit Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

10:00 - 14:00 Uhr, "Info- und Mitmach-Tag", am 
Waldorflehrerseminar Ravensburg; für alle, die 
berufsbegleitend Waldorflehrer werden wollen, 
Freie Waldorfschule, Ravensburg

10:00 Uhr, "Buntes Grün für Bienen, Hummeln 
und Co.", Lebensgrundlage der blütensuchen-
den Insekten erhalten, verbessern oder schaf-
fen, mit Matthias Meinicke, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 - 17:00 Uhr, "Tag der offenen Tür", mit 
Puppenspiel, verschiedenen Aktivitäten und 
kulinarischen Genüssen, 
Waldorfkindergarten, Wahlwies 

17.00 - 18:00 Uhr, "Sphärenklänge und Seelen-
gesang" mit Sabine Pfau, Allgäuer Salzgrotte 
im Lea-Vitalhaus, Weitnau, dort anmelden

SO 18.05.
ab 10:00 Uhr, "Käsemarkt", zu Gast sind zahl-
reiche Käsereien mit handwerklich produziertem 
Käse, großes Rahmenprogramm um die Milch, 
Bauernhaus-Museum, Wolfegg

11:00 Uhr, "Paris, Sigmaringen oder die Freiheit 
der Amalie Zephyrine von Hohenzollern", 
Gabriele Loges liest aus ihrem Roman, mit 
anschließender Diskussion, Kunstcafé, Altes 
Pfarrhaus, Leutkirch-Diepoldshofen 

11:15 Uhr, "Jan Hus und die Wiedereinsetzung 
des Kelches", mit Pfr. Frank Peschel aus Über-
lingen, Die Christengemeinschaft, Wangen/A.

"Internationaler Museumsstag":
12:00 Uhr, "Frieden – hier und jetzt", Führung, 
14:00 Uhr, "Frieden – hier und jetzt", Führung, 
14:00 - 16:00 Uhr, "Clowns in Not" mit den Stol-
pernasen Kinderprogramm ab 6 Jahren 
friedens räume Villa Lindenhof, Lindau
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19:00 Uhr, "Von der Tatra zum Olymp", mit dem 
Duo Aquebelle, Haus Rengold, Überlingen

MO 19.05.
20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Familienforum, Salem-Mimmenhausen

DI 20.05.
19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend", 
Japanisches Heilströmen mit Meditation, mit 
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

19:00 Uhr, "Kräuterstammtisch", trifft sich immer 
am 20. eines Monats, 
Camphill Ausbildungen, Frickingen

19:30 - 22:00 Uhr, "Praxis der systemischen 
Astrologie", 3. von 6 Abenden mit Hans-Peter 
Regele von ARKANUM  Praxis für Therapie, bei 
ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Bildekräfte wahrnehmen", 
Übungen und Gespräch zum Erfahren des 
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch;  
bitte anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen 

MI 21.05.
19:00 Uhr, "Rose Ausländer",  Ausstellungseröff-
nung, St. Stefan Kirche, Lindau-Insel

DO 22.05.
bis SO 25.05., "Gemeinschaftsbildung nach 
Scott Peck", auch am 6.-9.11.2014 ,
Seminarhaus Lebenskunst, Tüfingen

18:00 Uhr, "Wildkräuterführung", mit Heike Po-
trykus, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:15 Uhr, "Der Umgang mit Internet und neuen 
Medien", Vortrag mit Uwe Buermann, 
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

FR 23.05.
bis SO 25.05., "Mädchenfreizeit", anmelden 
beim Mädchentreff Tübingen, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greut

bis SO 25.05., "Hypno-Systemische Psychothe-
rapie", Basis-Seminar, 
PSIAM, Akademie, Friedrichshafen

18:00 - 21:00 Uhr, "Schlafstörungen", Workshop 
mit Simone Stoll, VHS Mengen

18:15 - 20:00 Uhr, "Infotisch des Tauschring 
Lindau-Wangen", 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

19:00 Uhr, "Der Wille zum Krieg", Vortrag mit 
Prof. Wolfram Wette, Gewölbesaal, Evang. 
Hospitalstiftung, Lindau-Insel

19:30 Uhr  "Open Heart Dance Movement - eine 
herzbewegte Tanzreise zu uns Selbst", Institut 
für Körperarbeit und Tanz, Überlingen

20:00 Uhr, "Erwachen und Schauen im Reich 
des lebendigen", Vortrag mit Roswitha und 
Wolfgang Findeisen aus Heiligenberg, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

Die Adressen der Veranstalter 
und der Veranstaltungsorte 

finden Sie auf S. 19 + 20

20:30 Uhr, "Stummfilme mit Violine und Klavier-
begleitung", mit dem Wanderkino Leipzig, 
Stall am Lindenhof, Camphill Dorfgemein-
schaft Lehenhof, Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Klassenspiel der 12.Klassen", 
Großer Saal, Freie Waldorfschule am Boden-
see, Überlingen

SA 24.05.
bis SO 25.05., jeweils 10:00 - 17:00 Uhr, 
"Abendländischer Schamanismus und die Kunst 
des Räucherns", ein Räucherwochenende mit 
Marlis Bader, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SO 25.05., "Was können wir tun, um Mutter 
Erde zu stärken?", CHOREOCOSMOS-Tagung 
mit Gudrun Gundersen, bei ihr anmelden, 
Großer Musiksaal, Freie Waldorfschule 
Überlingen

09:00 - 17:00 Uhr, "Erwachen und Schauen im 
Reich des lebendigen", Seminar mit Roswitha 
und Wolfgang Findeisen aus Heiligenberg, mit 
erkenntnispraktischen Übungen, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

09:00 - 19:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe", 
Familienstellen mit Hans-Peter Regele von 
ARKANUM /Praxis fürTherapie, bei ihm anmelden
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

13:30 - 18:00 Uhr, "Von Blütentraum und Le-
benskraft", Tanznachmittag für Frauen zwischen 
Walpurgis und SommerSonnenWende, mit 
Ingemar Rohn, Zeughaus,  Überlingen

14:00 - 17:00 Uhr, "Einführung in Jin Shin Jyut-
su®", 3.Teil: Die Sicherheits-Energieschlösser 
1-13, Seminar mit und bei Judith Pfäffinger, 
Volkertshausen

15:00 - 18:00 Uhr, "Eine Wohltat für den 
Rücken", Feldenkrais® mit Elfriede Meyer /
lizenzierte Feldenkrais-Pädagogin,
BewegungsRäume, Scheidegg

18:00 Uhr, "Biodanza - den Tanz des Lebens in 
Freude tanzen", mit Monika Leibold, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

20:00 Uhr, "Klassenspiel der 12.Klassen", 
Großer Saal, Freie Waldorfschule am Boden-
see, Überlingen

SO 25.05.
09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe", 
Familienstellen mit Hans-Peter Regele von 
ARKANUM /Praxis fürTherapie, bei ihm anmelden
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

11:15 Uhr, "Erwachen und Schauen im Reich 
des lebendigen", Gespräch mit Roswitha und 
Wolfgang Findeisen aus Heiligenberg, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

14:00 Uhr, "Monatliches Treffen der Geoman-
tiegruppe Bodensee", Infos bei Miranda Jehle, 
Überlingen

MO 26.05.
15:30 Uhr, "Komm tanz mit mir - Reifezeit 60 +", 
Lass Dich vom Leben umarmen, ein Erlebnis-
Nachmittag für Menschen im besten Alter mit R. 
Peters, 
Freizeitheim Lindenwiese, Überlingen-Bam-
bergen

20:00 Uhr, "Heilsame KlangRäume", Klingen - 
Schwingen - Innehalten, mit und bei Werner & 
Ingrid Geißer, bitte anmelden, Uhldingen

DI 27.05.
18:00 Uhr, "Die Quanten-Methode" und um 
19:30 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen Welt", 
energetischer Heilabend mit Andreas und Monika 
Pott, Haus am Stadtsee, Bad Waldsee

19.30 - 22.00 Uhr, "Offener Meditationsabend", 
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM/Praxis 
für Therapie, bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 28.05.
18:30 - 21:00 Uhr, "Psychotherapeutischer 
Übungsabend" mit Emmy Verlaak,
PSIAM, Akademie, Ludwigshafen

20:00 Uhr, "Oberstufenkonzert", Festsaal, Freie 
Waldorfschule, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Zabalaza", Großer Saal, Freie Wal-
dorfschule am Bodensee, Überlingen

DO 29.05.
C H R I S T I   H I M M E L F A H R T

11:15 Uhr, "Das Fest der Gegenwart Christi", mit 
Pfr. Stephan Neß, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

19:30 Uhr, "In Verbindung mit der geistigen 
Welt - Toröffnung", energetischer Heilabend mit 
Andreas und Monika Pott, 
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

FR 30.05.
auch am 31.05. 2014 jeweils von 09:00- 17:00 
Uhr und 01.06.2014 von 09:00 - 14:00 Uhr, 
"Basale Stimulation",  (Grundkurs), Fortbildung 
mit Thorsten Tönjes /Heilerziehungspfleger, 
Kursleiter Basale Stimulation, Camphill Ausbil-
dungs- und Tagungszentrum,  Frickingen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tausch-
ring Lindau-Wangen", Gäste und 
Interessierte sind immer willkommen, 
Begegnungsraum, Treffpunkt Zech, Lindau

20:00 - 22:00 Uhr, "Freies Tanzen", mit Ulrike 
Hönes, immer am letzten Freitag im Monat, 
AMIRAS, Mauenheim

SA 31.05.
10:00 - 17:00 Uhr, "Die Kraft der Pflanzen 
nutzen", Seminar mit Traudi Winklmann, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 Uhr, "Joseph Beuys und die Architektur", 
Buchpräsentation mit Dr. Wolfgang Zumdick 
(Autor), Rolf Saacke (Teilnehmer der Architek-
turgespräche in Achberg 1975), Rainer Rapp-
mann (Verein Soziale Skulptur) 
Humboldt-Haus, Achberg 

Sie können die WELLE 
auch abonnieren.

Dazu genügt eine E-Mail an
i n f o @ d i e - w e l l e . o r g

Kosten in D: 16,- Euro; 
für CH/A: 24,- Euro 

für vier Hefte pro Jahr.
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Adressen der Veranstalter bzw. 
Adresse der Veranstaltung:
Die Christengemeinschaft:
Gemeinde Überlingen, Rengoldshauser Str. 16, Stadt-
gespräche: Turmgasse 8, 88662 Überlingen, 
Tel. 0 75 51 - 9 49 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15, 
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
www.christengemeinschaft.org/konstanz-kreuzlingen

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6, 
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041 - 071 - 2 22 52 29
www.die-christengemeinschaft.ch/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 2 96 16
pauluskirche.wangen@gmail.com

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10, 
88400 Biberach, Tel. 07 31 - 3 99 47 41
die_christengem.ulm@t-online.de

___________________

Ekkehard - Zweig St. Gallen, Rohrschacherstrasse 11, 
Eingang Museumstrasse, CH-9000 St. Gallen

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Johannes Hus Zweig Kreuzlingen/Konstanz e.V. 
Zweigraum in der Rudolf Steiner Schule, 
CH-8280 Kreuzlingen, Bahnhofstr. 15,
www.johannes-hus-zweig.ch 

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V., 
Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schönach, Tel. 
07552- 262149, www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 11 43, www.lehenhof.de

Wohnstätte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Überlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de 

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56, 
www.eulenspiegel-wasserburg.de
www.ichbinbaf.de
- Astrid Siegert, Yogalehrerin, www.ananada-reisen.de
Tel. 08382 - 750 90 71 oder 0176 - 32 881 508

Tauschring Wangen-Lindau, Kontaktstelle Wangen: 
Büro für Kultur und Soziales der Interessengemein-
schaft für Lebensgestaltung e.V., Schwarzwaldweg 20, 
88239 Wangen / Allgäu,
Tel. 0 75 22 - 91 23 10
- Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.  
Leiblachstr. 8, 88131 Lindau, 
- Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgäu 
- Kinderschutzbund, Blumenstr. 2, 88161 Lindenberg
www.tauschring-liwa.de

Tauschring Oberallgäu, Treffen: Sonthofener Kultur-
werkstatt, Altstädter Str. 7, 87527 Sonthofen
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Cambodunum Kempten, Treffen: Untere 
Eicherstrasse 3 87435 Kempten, Kontakt: Melanie 
Rutherford, Diakonie Kempten Allgäu, Quartiersma-
nagement, Stadtteilbüro Sankt Mang, Im Oberösch 3
87437 Kempten, Tel. 0831 - 960 57 00, www.sankt-
mang.de, www.tauschring-kempten.de

Tauschen am See, Kontakt: Sonja Ganter-Schuler, Tel. 
07544 - 54 24, Christine Bauer: Tel. 07553 - 73 85 
Treffen: Familienforum Salem e.V., Kleiner Brühl 
9, 88682 Salem, Mehrgenerationenhaus Markdorf, 
Spitalstr. 3, 88677 Markdorf, Bürgerbüro Überlingen, 
Schulstr. 24 B, Tel. 07545 - 91 17 06
www.tauschen-am-see.de

Schussentaler Tauschring, Tel. 0751- 355 39 55, 
Treffen: Wohnanlage für Jung & Alt, Weinbergstr.11, 
88214 Ravensburg, und
Haus der Familie / Familientreff Weingarten, Im obers-
ten Stock, Liebfrauenstrasse 24, 88250 Weingarten
www.schussentaler-tauschring.de 
www.tauschen-ohne-geld.de/schussentaler-tauschring 
- Zehntscheuer, Grüner Turm Strasse 26, Ravensburg

Öffentliche Bücherei im Kornhaus, Postplatz 1, 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 7 41 20, 
www.buecherei-wangen.de

Yoga & Freie Atemschule, Simone Stoll, Münsterstr.59
88662 Überlingen, Tel. 07551 - 94 87 00, 
www,heilpraxis-stoll.de

Heinrich Schwab Institut e. V., Eglofstal 44
88260 Argenbühl, Tel. 07566 - 9 07 52 76
www.heinrich-schwab-institut.de

Artemisia, Allgäuer Kräutergarten, Hopfen 29, 88167 
Stiefenhofen, Tel. 08386 -96 05 10, www.artemisia.de

Frauenhof im Allgäu, Greut 1, 87452 Kimratshofen, 
Tel. 08373 - 98 74 47, www.frauenhofimallgaeu.de
- Kundalini-Yoga, Siri Atma Kaur Schultz, 
Tel. 0176 - 43 100 93 1, www.YogaamBodensee.de

Christine Schmidt, Menschliches & Zwischenmenschli-
ches, Am Eichholz 21, 88239 Wangen, Tel: 075 28 - 92 
79 348, www.zwischen-menschliches.de
- Begegnungsstätte in Amtzell, Altes Schloss
- Wangen, Frauentor
- Praxis Dröge in Waldburg, Eichenweg 51

Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstraße 1, 87764 
Legau, Tel. 08330- 529 - 0, www.rapunzel.de

Forum Sommersried, Oberriedgarten 10, 88353 
Kisslegg, Tel. 0 75 63 - 18 06 77, 
www.forum-sommersried.de
- Juliane Hörburger, Lindauerstr 87, 88239 Wangen /
Allgäu, Tel. 07522 - 9 72 24 37

AMIRAS, Ulrike Hönes, Mauenheimer Str. 25, 78194 
Mauenheim, Tel. 07733 - 501 99 97
www.abraxas-amiras.de

Geomantiegruppe Bodensee, Miranda Jehle, Überlin-
gen, www.lichtertau.de, Tel. 07551- 936 21 81,

Impuls & Continuum, Gina Gohl, Marktstraße 43
88212 Ravensburg, www.impulsundcontinuum.de
- Allgäuseminarhaus, Uttenhofen 3, 88299 Leutkirch, 
Tel. 075 63 - 91 46 60, www.allgaeuseminarhaus.de

SKID gGmbH, Kronengasse 1, 88662 Überlingen
Tel. 07551 - 9 37 98 16, www.skid-ggmbh.de,
www.ueberlinger-nudelmanufaktur.de 

PSIAM Akademie, Kronbühlstr. 5h, 78351 Ludwigsha-
fen, Tel. 07773 - 93 87 455, www.psiam.de
ARKANUM, Praxis für Therapie, Hans-Peter Regele
Enzisweilerstraße 16, 88131 Lindau, 
Tel. 0 83 82 - 27 52 12, www.regele-arkanum.de

Sabine Pfau, Praxis für Klangerfahrung und Therapie, 
Ebnetstr.12, 88239 Wangen, Tel. 075 22 - 9 30 25 64,
www.sabinepfau.de
- Salzgrotte im Lea Vitalhaus, Am Werkhaus 4, 87480 
Weitnau-Hofen, Tel. 0 83 75 - 92 98 288,
www.lea-vitalhaus.de

Gerlinde Kania, Therapeutikum am Heiligenberg, 
Silvrettablick 12, 88682 Salem-Beuren, Tel. 07554 -
987 99 98, www.therapeutikum-am-heiligenberg.de

Sabine Kiesel, Naturheilpraxis, Schnaggenberg 2,  
88319 Aitrach im Allgäu, Tel. 0 75 65 - 71 75
www.erdspiritualitaet.de

Dorfuniversität Dürnau, Braunenweilerstrasse 1, 88422 
Dürnau, Tel. 07582 - 93 00 93, www.dorfuniversitaet.org 

Elfriede Meyer, Praxis Gesundheitszentrum, Hammer-
bühlstr. 2, 88175 Scheidegg, Tel. 08387 - 27 53
- BewegungsRäume, Isabella Birkeneder, Hammer-
bühlstr. 2, 88175 Scheidegg, Tel. 08381 - 94 21 42

Heike Helmlinger, Jin Shin Jyutsu- Bodensee, Kabis-
länder 9, 78315 Radolfzell, Tel. 0 77 32- 802 39 87 
www.jinshinjyutsu-bodensee.de 

Seminarhaus im Elfengrund, Landstraße 22, 88699 
Frickingen-Leustetten, Tel. 0 75 54 - 9 86 49 51
www.haus-elfengrund.de

Judith Pfäffinger, Akazienweg 21, 78269 Volkertshau-
sen, Tel. 0 77 74 - 9 25 93 32, www.bei-mir-sein.de

Praxis Maria Hufnagel, Friedhofstr. 8, 78333 Stockach 
-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 9 18 18 09, 
www.mariahufnagel.de

Udo Stellmann Ayurveda-Therapeut, Wilder Hammer 2,  
88212 Ravensburg, Tel. 0751 - 2 85 08 02, 
www.svagatam.de
- Klang + Tanzhaus, Wolfartsweiler 6/1, 88410 Bad 
Wurzach, www.rhythmus-klang-gesang.de

Sieghard Bay, FreiRaum, Langenacker 1, 88353 
Kißlegg, Tel./Fax 07563 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

COREOCOSMOS, Gudrun Gundersen, Kapellenweg 2
88696 Owingen, Tel/Fax: 07551 - 9 49 52 93,
www.gudrun-gundersen.de
Klaus Dippon, Brigadoon, Überlingen, Tel 07551 - 
30 18 74, brigadoon60@gmx.de
Zentrum The White Horse, Sabine Lupus, Breiteweg 9, 
78359 Orsingen-Nenzingen, Tel. 0 77 74 - 9 39 79 37
www.sabine-lupus.de

Fa. Sonett, 88693 Deggenhausen, Ziegeleiweg 5 

FREIraum, Nußdorfer Str. 38f, 88662 Überlingen, Tel. 
07551 - 9 49 68 50, www.frei-raum-bodensee.de
- Uta Six, Im Weingärtle 5, 88696 Owingen, Tel. 07551 
- 93 81 88, six@sixconnect.de
- Caroline Wünsche, Winterbach 508, 88263 Horgen-
zell, Tel. 0176-83123010, caroline_wuensche@gmx.de

Motherdrum-Healing, Werner und Ingrid Geißer
88690 Unteruhldingen, Tel. 07556 - 93 28 50
www.Motherdrum-Healing.de

Buchhandlung LIBRA, Werner und Ingrid Geißer, 
88690 Oberuhldingen, Tel. 07556 - 91 99 49
www.Buchhandlung-Libra.de,  

Andreas Hösl, Goldbach 3, 88662 Überlingen, 
Tel. 07551 - 94 52 579, www.wandermagie.de, 
www.geh-spräche.de, www.aha-wege.de

MITIGATE, Naturheilpraxis, Angelika Buch, Wiesen-
str.2, 88138 Sigmarszell, Tel. 0 83 89 - 9 22 88 43, 
www.abmitigate.de
- Ökobau Raum der Begegnung
Am Freibad 5 d, 87547 Missen-Allgäu

Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, Claudia Wie-
land, 88682 Salem-Tüfingen, Überlingerstr.23 
Tel. 07553 - 596, 
www.seminarhaus-lebenskunst-bodensee.de

Modita Wieser, Inner-Light Institute, Zum Mühlöschle 14, 
88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 07554 - 35 200 75 
www.modita.de,  www.inner-light-healing.de
- energetik zentrum bodensee, Schneckenburgstr. 11, 
78464 Konstanz Tel. 07531 - 369 32 54
- Paracelcus Schule, Salmannsweilergasse 1, 78462 
Konstanz, Tel. 07531 - 91 41 61

Regionalstelle Gemeinschaftliches Wohnen, VIA - Insti-
tut Ravensburg e.V., Marktstrasse 43, 88212 Ravens-
burg, Tel. 0751 - 35 26 521, www.viainstitut.de
- Tagestreff der Akade, Reichlestr. 2, 88212 Ravensb. 

Marie Dunkelberg, Tel. 07520 - 9 56 26 20
- Bewegungsraum, Postplatz 3, 88239 Wangen/All.

Kräuterstammtisch, Info: Kräuterstube-Bodensee, 
Manfred Markgraf, Zum Schlossblick 3, 88633 
Heiligenberg-Steigen, Tel. 07554 - 98 99 9 91, 
www.naturwissen-bodensee.de
- Sennhof, Betenbrunnerstr. 1, 88633 Heiligenberg

Anton Styger Seminar: 
anmelden bei: manfred.markgraf@email.de
- Camphill-Ausbildungen, Lippertsreuterstr.14a, 88699 
Frickingen, 

Galerie Dorothea Schrade, Pfarrer-Lamprecht-Str. 1+4, 
88299 Leutkirch-Diepoldshofen, Tel. 07561 - 98 41 54, 
www.dorothea-schrade.de, www.frauenforum-ev.de

Familienzentrum Furtmühle, Kleinstadelhofen 11,  
88630 Pfullendorf, Tel. 07552 - 40 97 56, 
Aussenstelle Galerie im Grünen Haus, Alte Postgasse 
12, 88630 Pfullendorf, www.furtmuehle.de

friedens räume Villa Lindenhof, Lindenhofweg 25
88131 Lindau-Bad Schachen, Tel. 08382 - 2 45 94
www.friedens-raeume.de

Oktave Goldbach, Dagmar Albrecht, Goldbacher Str. 71, 
88662 Überlingen-Goldbach , Tel. 07732 - 89 29 151, 
www.goldbach-seminare.de
- Heiligenberg, Unterrehna 7
- Radolfzell, Höllstr. 1

Akademie des Wissens, Unterwolfbühl 430b, A-6934 
Sulzberg, 0043 - 55 16 - 2 90 70, 
www.akademie-des-wissens.de

Margherita Scaturati, Tel. 08385 - 92 32 39, 
www.margherita-scaturati.de
- KlangraumAllgäu, Kapfreute 4, 88171 Weiler/Allgäu, 
Tel. 083 87 - 92 46 46
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Seminare und Kurse: 

Mit Tarot Karten oder schamanischer Arbeit
Die Vergangenheit bewältigen - Die Gegen-
wart leben - Die Zukunft gestalten
Seminare auf Anfrage, Einzeltermine nach 
Vereinbarung, Tel: 0 75 57 / 92 89 56
Email: s.dawes@freenet.de

Die Seele singen lassen – 
Töne, die das Herz befreien

Fortbildung in 5 Modulen. Inhalte: Atem- und 
Stimmerfahrungen, Die »Fünf Tibeter«®, 
achtsames Naturerlauschen, Meditation, 
Obertontechniken, intuitives Singen.
Für alle, die Lust haben, den Weg des Lauschens 
und der Stimme zu gehen. Auch für Menschen, 
die glauben nicht singen zu können. Termine: 
4. - 5. Apr., 9. - 10. Mai, 4. - 5. Juli, 12. - 13. 
Sept., 10. - 11. Okt., jeweils Freitagabend 
20.00 - 22.00 Uhr, Samstag 10.00 - 18.00 Uhr. 
Sabine Pfau, Praxis für Klangerfahrung und 
Therapie, 88239 Wangen/Allgäu, 
www.sabinepfau.de, Tel. 07522 - 9 30 25 64, 

VON DER PARTNERSCHAFT 
- ZUR MEISTERSCHAFT
Heilsame Begegnungen für ein inniges Zusam-
mensein und liebevolle Verständigung. 
Seminare für Paare die zu sich zurückfinden 
möchten von ganzem Herzen.
2-Tages Seminar (Sa/So)
ERKENNE DICH - (D)EIN NEUBEGINN
Durch den Kontakt zu unserem Innersten und 
unseren Gedanken gelangen wir zu unserer 
eigenen Liebe und Intuition und finden so 
zurück zur eigenen heilenden Kraft. 
2-Tages Seminar (Sa/So)
Die Workshops "ERKENNE DICH" bieten die 
Möglichkeit zum Einstieg ins Seminar und 
uns und unsere Arbeit kennen zu lernen.
Wir freuen uns auf Sie!
VITA -BALANCING Lebensschule des Herzen
Angela & Alexander Oberst
Höge 6, 88693 Deggenhausertal
Tel. 07555 - 7 82 90 40, www.vita-balancing.com

Lebendige Kommunikation - Seminare zur 
Gewaltfreien Kommunikation, sowie empathisches 
Coaching und Supervision bei ChristineSchmidt, 
Wangen im Allgäu, Tel: 0 75 28 - 92 79 348 
www.zwischen-menschliches.de

ENERGETISCHE  HEILARBEIT 
UND  LEBENSBERATUNG

Cranioenergetik Releasing, Raphael Heilarbeit
In liebevoller Präsenz dürfen sich körpereigene 
Energien regulieren, harmonisieren und aktivieren
Tel. 07554 - 9 89 79 42,           s.drohla@gmx.de

FEUERLAUFEN eine tiefe Erfahrung des Yoga 
= Einheit und Ayurveda = Wissen vom Leben.
Datum:12.April 2014,von 9.00 - ca. 23.00 Uhr
Ort: Yoga- und Seminarzentrum Sonnenstrahl
88353 Kisslegg, Seminarkosten: 120,-- Euro
Tagesverpflegung 30,-- Euro 
Intensive Vorbereitung und Begleitung von den 
beiden Seminarleitern: Doris Jnanadevi Vogt /
Yogatherapeutin (BYAT), www.yoga-jnanadevi.de
und Udo Stellmann / Ayurveda-Therapeut
www.svagatam.de

Neue Gedanken finden, Kraft schöpfen
Termine: 07. bis 09. März  

11. bis 13. April /  09. bis 11. Mai
Email: brigadoon@gmx.de

Tel.: 07551- 30 18 74

KLE INANZE IGENBauernhaus-Museum Wolfegg, Vogter Straße 4, 88364 
Wolfegg, Tel. 0 75 27 / 95 50 -0,
www.bauernhaus-museum.de

JETZTRaum Zeit für Entwicklung - Ralf Peters, 88662 
Überlingen, Dorfstr. 19, Tel. 07551 94 93 219,
www.jetztraumzeit.de
- Institut für Körperarbeit und Tanz, Zum Degenhardt 11a 
88662 Überlingen
- Laboratorium, Lindenbühlstr. 4 - 6, 88662 Überlin-
gen-Bambergen
- Der Saal, Salem-Tüfingen, Überlingerstr.23
-  Freizeitheim Lindenwiese, Lindenbühlstr.50, 88662 
Überlingen-Bambergen

Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, Überlingerstr.23 
88682 Salem-Tüfingen, Claudia Wieland 07553 - 596 
Gabriele Kaupp: 07553-9164584, gabriele.kaupp@gmx.de
Inga Oppold: 07444 - 92 90 54, oppoldinga@freenet.de 
- Schwandorfer Hof, D-88682 Salem, Tel. 07553 - 917 
849, www.guthausen.org

Gesundheitspraxis Margot Heim, Bodenhaus 3, 88299 
Leutkirch, Tel. 07564 - 93 64 04, www.dimensionen.info

Angèle Ruchti, espacecouleur, Schulstr. 12, 88662 
Überlingen, Tel. 07551 - 9 45 25 73

Qigong-Studio, Barbara Dentler Tel. 0 75 63 - 20 01, 
dentler@gmx.de, Kirchmoosstr. 22, 88353 Kisslegg
Barbara Ufer, Tel. 07566 - 13 61, barbara.ufer@freenet.de
- Firma PEKANA  Raiffeisenstr 15, 88353 Kisslegg

Stiftung Tau, Tauwerk Melchior, Tel. 07551 - 94 52 560, 
tauwerk@icloud.com

Andreashof Jeridin GmbH, Kirchgasse35, 88662 
Überlingen-Deisendorf, Tel. 0 75 51 - 94 74 7-0,
www.andreashof-bodensee.de

Hof Höllwangen, Höllwangen Nr. 15, 88662 Überlin-
gen Höllwangen, Tel. 07551 - 3584, 
www.biohof-hoellwangen.de
- Monika Pfiffner, pfiffnermonica@hotmail.com
Agni Institut für Yoga und Gesundheitsbildung, Frieder 
Bauer, Gartenstr. 10 a, 78315 Radolfzell
Tel. 077 32 - 94 32 82, www.gesund-im-betrieb.com
- Gesundheitszentrum, Carl-Benz-Str.27, 78224 Singen

Manisola am Bodensee, Information/Anmeldung: 
Barbara Walder +423 232 0717;+49(0)175 530 7198
www.manisola-bodensee.de  und www.manisola.de
- Arztpraxis, Ritterstr. 2, 88069 Tettnang-Laimnau

Ingemar Rohn, Schilfweg 5, 88662 Überlingen, 
Tel. 07551 - 9891678, www.kreistanz-ingemar.de

Schulen + Kindergärten:
Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen/Konstanz, 
Bahnhofstr. 15, CH-8280 Kreuzlingen, 
Tel. +41(0)71 - 672 17 10 
www.steinerschulekreuzlingen.ch

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger Str.148,  
88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Rudolf Steiner Schule Schaffhausen, Vordersteig 24, 
CH-8200 Schaffhausen, Tel. +41(0)52 - 625 95 80,
www.steinerschule-sh.ch

Kaspar-Hauser-Schule, Überlingen, Rengoldshauser 
Str. 19, 88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule am Bodensee, Rengoldshauser 
Str. 20, 88662 Überlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorf-am-see.org

Freie Waldorfschule Wahlwies, Am Maisenbühl 30, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4, 
88239 Wangen / Allgäu, Tel. 0 75 22 - 9 31 80, 
www.fws-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14 
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555, 
www.waldorfschule-biberach.de

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312 
CH-90161 St. Gallen, Tel.  00 41 (0) 721 - 2 82 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3, 
78467 Konstanz, www.waldorfschule-konstanz.de
Förderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-Konstanz, Bahnhof-
strasse 15, CH-8280 Kreuzlingen, Tel. 071 672 17 10, 
mail@rssk.ch

Unterseeschule, Aktive Schule für lebendiges Lernen, 
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, 0176 -96 57 93 74 
www.unterseeschule.de

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen 
88131 Lindau, Brougierstraße 25, Tel.08382 - 275079

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4, 
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Waldorfkindergarten und WD-Spielgruppe Götzis, 
Im Hag 16b, A-6840 Götzis, Tel. 0043 - 5523 69 165
www.waldorfkindergartengötzis.at 

Waldorfkindergarten FH e.V., Ailinger Strasse 38/1, 
88046 Friedrichshafen, Tel. 0 75 41 - 3 28 50 
www.waldorfkindergarten-fn.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35.
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar, 
88212 Ravensburg, Meersburgerstr. 148, Tel. 0751 - 
27 081 52, www.waldorflehrerseminar-ravensburg.de 

Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Überlingen,
c/o Gabriele Kühne, Im Gehren 1, 88662 Überlingen,
Tel. 0 75 51 - 6 20 39, www.lehrer-see-minar.de 

Camphill Schulgemeinschaften e.V. Föhrenbühl
Föhrenbühlweg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 
07554 - 80010, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699 
Frickingen, Lippertsreuter Straße 14a, Tel. 0 75 54 - 
98 98 27 www.camphill-ausbildungen.org

Heimsonderschule Haus am Mühlebach, Austraße 2, 
78259 Mühlhausen-Ehingen, Tel. 07733 - 50 3 57-2 
www.haus-am-muehlebach.de

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi Kinderdorf 1, 78333 Stockach
Tel. 0 77 71 - 80 03-0, www.pestalozzi-kinderdorf.de

Bei der Vielzahl von Veranstal-
tungsterminen, die uns errei-
chen, müssen wir leider manches 
unberücksichtigt lassen. 

Da die WELLE kostenlos verteilt 
wird und ausschließlich über den 
Erlös aus den Anzeigen finanziert 
wird, ist dies nicht anders mög-
lich und wir bitten daher um Ihr 
Verständnis.

Und die, die wir aufnehmen in 
unseren kostenlosen Veranstal-
tungskalender, möchten wir auch 
alle gleich behandeln. 
Das heißt, Adressen, genaue 
Ortsbezeichnungen, Telefonnum-
mern, Internetauftritte usw. finden 
Sie daher immer auf den Extra-
Seiten 19 - 20., im Anschluß an 
den Veranstaltungskalender.

Sich wöchentlich wiederholende 
Termine werden am Anfang von 
jedem Monat aufgeführt. 
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Der Gesang des Herzens - 
eine Seminarwoche im Herzen der Toskana
Mit innerer Achtsamkeit lernen wir, unserer Seele 
zu lauschen und uns dem auszusetzen, was ist: 
Leichtem und Schwerem, Erlöstem und Unerlös-
tem, Lachen und Weinen, Angst und Liebe. 
Was ehedem getrennt war, findet wieder zusam-
men. Wir tauchen ein in die Natur, Begegnungen 
mit anderen Menschen sehen wir als Spiegelung 
unseres eigenen Wesens. Wir lernen, uns zu öff-
nen, uns zu zeigen und zu lieben, wie wir sind. 
So kommen wir unserem Herzen, das für alles 
in uns schlägt, näher und nehmen seine eigene 
Melodie als Teil der Schöpfung war. 
Meditation, Körperarbeit, Systemische Aufstel-
lungen, Tanz und Naturerleben unterstützen uns 
auf unserem Weg. Kleinere Ausflüge nach Siena 
und zu heißen Schwefelquellen ergänzen unsere 
gemeinsame Zeit an einem wundervollen Ort.
Termin: 07. - 14.Juni 2014, Ort: Seminarhaus 
„Il Testimonio“ Certaldo/Toskana, 
Anreise: 07.Juni mit Fahrgemeinschaften 
oder der Bahn
Infos: ARKANUM – Praxis für Therapie, 
Hans-Peter Regele, Tel. 08382 – 27 52 12, 
mail: hans-peter@regele-arkanum.de
web: www.regele-arkanum.de

Handanalyse - Eine Hilfe bei der Ergründung 
unserer Lebensaufgabe und auf dem Weg der 
persönlichen Bewusstseinsentwicklung
07531 - 3 69 31 83, www.lebenslinien.eu

WER BIN ICH ? WOHER KOMME ICH ? 
WOHIN GEHE ICH ? UND WER WILL DAS 
EIGENTLICH WISSEN ??? 
Ganzheitliche Meditation & Körperarbeit, 
Sui-Zen, Theater & Performancemusik.
Viz Michael Kremietz, Summhof - Argenbühl
Te. 07566 - 94 57 37, suizen@gmx.de
www.paraviz.com

Honigmassage - Heilsame Berührung, 
Altes darf sich lösen, der Mensch spürt seine 
Kraft in sich Selbst wieder 
07531 - 3 69 31 83,  www.lebenslinien.eu

MALKURS in Überlingen - Spiel mit Farbe 
und Komposition. Grundelemente der Malerei.
Kleingruppen. € 60.-/Monat. 
Mittwoch 10 - 12 Uhr, Wiederbeginn 19.März 14
Samstag monatl., € 180.- für 3 Treffen, 10 - 15 Uhr
Anmeldung: a.ruchti@gmx.net, 
Tel. 07551 - 9 45 25 73

Fußmassage - Berührung und Entspannung 
des ganzen Menschen, 
07531 - 3 69 31 83,  www.lebenslinien.eu

HEILPRAXIS -  Simone Stoll
Neuorientierung & Freie Lebensgestaltung
in Beruf, Partnerschaft und und persönlicher
Entwicklung. Burnout-Erschöpfung, Thera-
peutische Massage, Atem &Yoga-Therapie
Seminare, Regenerationsangebote
Münsterstraße 59, 88662 Überlingen
Tel. 07551 - 94 87 00, www.heilpraxis-stoll.de

Wohlfühl-Samstag mit Qigong
"Qigong-Gehen"
17. Mai 2014 von 09:30 - 18:00 Uhr
Evangelisches Gemeindezentrum  
Gemeindesaal, 88353 Kisslegg
Seminargebühr: 60 €/ erm. 42 €
Seminarleitung: Barbara Dentler & Barbara Ufer
Anmeldung: Kurs Nr. 30194 bei VHS Wangen  
07522 - 7 42 42 oder vhs@wangen.de

Heilbehandlung und Lebensberatung 
07531 - 3 69 31 83  www.lebenslinien.eu

SCHAMANISCHE AUSBILDUNG  für Frauen
Wage den Schritt zu neuem/alten Wissen und
entfalte Dein Potential. 
- Deine Helfer und Krafttiere kennen lernen
- Für dich und andere Kraft, Wissen
  und Heilung finden
- Seelenrückholung, Extraktion...
- Zeremonien wie Schwitzhütte, Medizinrad...
16. - 18. Mai, 6. - 9.Juni, 3. - 6.Juli, 
31.Juli - 3.August, 4. - 7.September 2014
Weitere Seminare:
Die Wiederheiligung der Gebärmutter
Tierkommunikation, Schwitzhütten
Gerne begleite ich auch in Einzelsitzungen.
Sabine Kiesel, Heilpraktikerin in Aitrach
Tel: 07565 - 71 75, www.erdspiritualitaet.de

Chartres 10.-17.August 2014
Ein Tempel der Menschheit, die

Kathedrale von Chartres in Frankreich
Die Schule von Chartres aus der all die Kunst-
werke in und an der Kathedrale hervorgegangen 
sind, war eine Wirkstätte spirituellen Wissens 
der Menschheit. Sie entwickelte sich aus einem 
keltischen Kultort in vorchristlicher Zeit und 
einem mittelalterlichen Marienheiligtum. 
Heute wird dieses Wissen aktueller denn je. 
Durch die Führungen kann diese Weisheit in uns 
wieder aufleuchten und im künstlerischen Tun 
und Gesprächen vertieft werden.

Tagesgestaltung dieser Studienwoche:
Morgendlicher Tagesaufklang

 Führungen Dr. Gerhard Nebeling (seit 1998)
Gem. Mittagsessen - Restaurant, Altstadt

Künstlerische Kurse nachmittags
Eurythmie mit Christiane Ebner

Plastizieren und Zeichnen mit Andrea Hahn
Krypta, Aufstieg zum Dach, Labyrinth
Wandern eines Teils des Pilgerwegs
Gruppenzeit allein in der Kathedrale

Abendausklang, Gespräche, Vertiefung
Informationen und Kontakte:

christiane-ebner@hotmail.de, 07551 - 949 51 67
andrea.hahn.kalwar@googlemail.com 

07557 - 772 96 90

Frühlingsinspiration 
für Körper, Geist und Seele 

wecken Sie Ihre Lebensenergie mit einer 
Jin Shin Jyutsu-Behandlung! 

Heike Helmlinger, Kabisländer 9, 
78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 8 02 39 87 

www.jinshinjyutsu-bodensee.de 

Wohlfühl-Samstag mit Qigong
"Wenn die Wirbelsäule lächelt" - ChanMi Gong
29. März 2014  von  09.30 - 18.00 Uhr
Fa. PEKANA, Raiffeisenstr. 15, 88353 Kisslegg
Seminargebühr: 60 €, Seminarleitung: Barbara 
Dentler & Barbara Ufer, Info & Anmeldung:  
B. Dentler  07563 - 20 01,  dentler@gmx.de

F R Ü H L I N G S E R W A C H E N
Fasten u. Gemeinschaftsbildung n. Scott Peck
23.03 - 29.03. im Schwandorfer Hof bei Salem
www.guthausen.org
Unterstützt wird der persönliche Prozess 
der Klärung und Reinigung:
��SURIHVVLRQHOOH�)DVWHQEHJOHLWXQJ�
��*HPHLQVFKDIWVELOGXQJ�QDFK�6FRWW�3HFN�
��$FKWVDPNHLWVSUD[LV�Q��7KLFK�1KDW�+DQK�
��%HVXFK�YRQ�.UDIWSOlW]HQ�LQ�GHU�*HJHQG�
Team:
Inga Oppold: Fastenleiterin, Körperptherapie
Werner Ratering: Freier Künstler u. Facilitator
Gabriele Kaupp: Visionssucheleiterin, Facilit.
Nähere Infos:
07553 - 9 16 45 84, gabriele.kaupp@gmx.de
07774 - 92 90 54, oppoldinga@freenet.de 

MOTHERDRUM-HEALING
Die Kraft von Mutter Erde spüren
auf der Reise tief zu Dir selbst!

Mit der MOTHERDRUM hören & spüren
wir den Herzschlag von Mutter Erde.

Wenn wir uns unter sie legen und
betrommelt werden, können wir uns 
mit unseren Wurzeln und unserem 

HeilSein verbinden.
Pflanzenhelfer-Räucherwerk und

Edelsteine, in deren Kreis wir liegen,
unterstützen uns dabei kraft- & liebevoll.

www.Motherdrum-Healing.de
Werner & Ingrid Geißer

Weinbergstr. 23, 88690 Unteruhldingen
Tel. 07556- 93 28 50

M A G I S C H E S  T E S S I N
Seminarwoche „Anderswelt-Reise“

für die eigene Kraft & Kreativität
Sa 26.04. – Sa 03. 05.2014

Magische Wanderungen & Spaziergänge
Ritualkreise mit Kraftliedern & MOTHERDRUM

Kreativ-spielerische LandArt-Projekte
Begegnung mit Wunderlingen & Wesenheiten

Wir feiern das Jahreskreisfest „Beltane“.
Geschichten auf dem Weg

Zeit für Dich selbst – 
die Seele baumeln lassen und Kraft schöpfen!

Infos unter: www.wandermagie.de/19.html
und bei den Reisebegleitern:

Andreas Hösl & Heike Antons
www.Wandermagie.de

Werner & Ingrid Geißer
www.Motherdrum-Healing.de

Praxis Maria Hufnagel
SYSTEMISCHE THERAPIE / BERATUNG

Familien - und Paartherapie (DGSF)
Einzelbegleitung für innere und äußere Prozesse
HERZENSWEGE ZUR SELBSTHEILUNG

IN DER NATUR
Selbsterfahrungsseminare im Spiegel der Natur
Deggenhausertal: vom 16.- 18.5.2014 für Frauen
Wendland: vom 27.-29.6. für Frauen und Männer

VISIONSSUCHE
 verbunden mit der Wildnis der Natur,

den eigenen Weg gehen
3. - 14.8.2014 in den italienischen Alpen

WANDELZEIT
auf dem Weg vom Mädchen zur Frau

Mädchenzeit mit Übergangsritual in der Natur
15.-21. Juni für 13 - 16 jähr. junge Frauen 

FLYER / INFO - VERANSTALTUNGEN
Praxis: Friedhofstrasse 8, 78333 Wahlwies 
07771 / 9181809 - mariahufnagel@web.de 

www.mariahufnagel.de

Ayurveda-Massageausbildung 
im Klang- und Tanzhaus Wurzach-Wolfartsweiler.
Wir vermitteln euch die Grundkenntnisse zur
Bestimmung der Doshas Kapha, Pitta, Vata,
sowie die Grundlagen der Abhyanga-Massagen.
Jede/r der Freude am Massieren hat ist herzlich
eingeladen am Kurs teilzunehmen.
Termine (jeweils 10 – 18.00 Uhr)
sind der 16.03./ 30.03/ 13.04./ 27.04., sowie 
das Wochenende 17. und 18.05.2014.
Kursgebühren inkl. umfassendem Skript und
Zertifikat 425 Euro.
Anmeldung und nähere Informationen bei
Udo Stellmann – Ayurveda-Therapeut
0751 - 2 85 08 02 und 0049 - 171 - 264 16 14
www.svagatam.de - welcome@svagatam.de

Schlafstörungen & Stressbewältigung
Workshops Freitags 18-21 Uhr

Heilpraxis Simone Stoll -Überlingen
07551 - 94 87 00    www.heilpraxis-stoll.de



22
YOGA & URLAUB

Yoga – Meditation - Natur – Kultur
Bodensee – Lanzarote 3-7 Tage Regeneration

Südafrika 14 Tage Kapstadt und Rundreise
Einzelaufenthalte und Gruppenreisen
Regeneration, Spiritualität im Alltag, 

Neuorientierung und Freie Lebensgestaltung  
Info: Simone Stoll - Yogalehrerin - Heilpraktikerin
Tel. 07551 - 94 87 00 www.freie-atemschule.de

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck
22. - 25. Mai und 6. - 9. November 2014
in Tüfingen, Seminarhaus Lebenskunst
Gemeinsam durch die Phasen von Pseudo über 
das Chaos und die Leere, bis hin zu einem 
„Authentischen Miteinander“. Scott Peck 
bezeichnet den Prozess der Gemeinschafts-
bildung als „ein Laboratorium für persönliche 
Abrüstung“. Durch ein wahrhaftiges und mutiges 
Ringen um Gemeinschaft entsteht ein Heilungs-
raum, der liebevolle Verbundenheit erfahrbar 
werden läßt.
Info: gabriele.kaupp@gmx.de, 07553 - 916 45 84 
werner.ratering@schloss-tempelhof.de

DANZA ESPRESSIVA - TANZ-THEATER
mit Margherita Scaturati im KLANGRAUM Allgäu
Themen der Tanzsonntage 2014:
- GÖTTINNEN IN JEDER FRAU 
- RESONANZEN
Info +Termine: M.Scaturati.DANZA@web.de
Tel. 08385 - 923 239, www.margherita-scaturati.de

Grundkurs Aura Sehen
Im Laufe des einjährigen Grundkurses werden
einfache Übungen gelernt, mit denen Blocka-
den in der Aura wahrgenommen und aufgelöst 
werden können. In dem Maße wie das eigene 
Wesen erkannt wird, erweitert sich die Wahr-
nehmung. Anmeldung zu einem kostenlosen
Infoabend am 14.3. und 28.3.2014 oder für
weitere Auskunft: Tel. 0 75 51 - 42 39.

E B T (Energetische Balance Techniken)
 Dr. Kam Yuen-Methode

Workshop mit Bart Smyth
Die EBT/Yuen-Methode ist eine Synthese aus 
chinesischen Energietechniken, Quantenphysik 
und verschiedenen westlichen alternativen An-
sätzen. 
Sie erlernen eine Methode, mit der man die 
tieferen Ursachen eines Problems sowie dessen 
Symptome identifizieren und auflösen kann. 
Sowohl auf der körperlichen, der emotionalen 
und geistigen Ebene erfahren Störungen einen 
korrigierenden Input. Eine Wiederherstellung 
der natürlichen Balance wird ermöglicht; zuwei-
len erfolgen Spontanheilungen. Auch karmische 
und verwandtschaftlich verursachte Blockaden 
können durch EBT behoben werden.
In seiner Arbeit verbindet Bart Smyth seit über 
20 Jahren die umfassende Yuen-Methode mit 
alten Heillehren und seinem ureigensten 
Wissen. Eine Essenz, die zu erstaunlichen 
Resultaten führt, wie Regeneration, Gesundheit, 
Vitalität und mehr Lebensfreude. 
Kostenloses Intro zur Yuen-Methode/Live-
Demo: Fr 14.3.14, 18:00 – 19:30 Uhr, 
anschließend Gruppenheilung: 
20:00 Uhr. Kosten: 30 Euro, Paare je 25 Euro
Basis-/Einführungs-Workshop (EBT 1):
15. + 16.3.14, Sa 9 - 18 Uhr, So 10 - 17 Uhr.
Kosten: 335 Euro/ Frühbucher 285 Euro.
Veranstaltungsort: FREIraum in Überlingen,
Nußdorfer Str. 38f. Anmeldung erforderlich.
Einzelsitzungen mit Bart sind möglich.
Anmeldungen und Infos: 
Uta Six, six@sixconnect.de, 07551 - 93 81 88
Raum RV: Caroline Wünsche, 0176- 83 12 30 10
caroline_wuensche@gmx.de

YOGA & Freie Lebensgestaltung
Münsterstr. 59, 88662 Überlingen

Grundkurse – Aufbaukurse -Einzelarbeit -
Seminare - Fortbildung - Urlaub & Regeneration

Info Simone Stoll, Tel. 07551 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Pilgerherberge auf der Furtmühle
Unsere Pilgerherberge St. Nikolaus bietet ein-
fache und günstige Unterkunft in unserem schö-
nen Mühlenraum, für Familien und Gruppen bis 
zu 20 Personen. Die Herberge ist für Gruppen 
ganzjährig geöffnet. Voranmeldung unbedingt 
notwendig. Familienzentrum Furtmühle, Pful-
lendorf-Kleinstadelhofen, Kontakt: Büro auf der 
Furtmühle 07552 - 409 756, www.furtmuehle.de

Die kleinen Naturforscher - eine Spiel- und 
Naturlerngruppe für Kinder von 3 bis 5 Jahren – 
treffen sich jeden Dienstag von 15 Uhr bis 17:30 
Uhr auf der Furtmühle. Gemeinsam rund ums 
Feuer spielen, das wilde Gelände erkunden, 
Kontakt zu den vielen verschiedenen Tieren 
aufnehmen, kleine Abendteuer in der Natur erle-
ben, Basteleien mit Naturmaterialien, schnitzen, 
spielen, buddeln und auch vespern. Familien-
zentrum Furtmühle, Pfullendorf-Kleinstadelhofen 
Anmeldung und Kontakt über das Büro auf der 
Furtmühle. 07552 - 409 756 www.furtmuehle.de

Mehrgenerationenprojekt in Stadt und Land 
Das Familienzentrum Furtmühle sucht noch 
mutige und flexible Menschen aller Alterstufen, 
die sich für ein langfristiges Miteinanderwohnen 
im Rahmen eines Mehrgenerationenprojekts in 
und bei Pfullendorf interessieren. 
Ein Gesprächskreis dazu findet jeden ersten 
Samstag im Monat mit einem kleinen Brunch 
von 11 bis 13 Uhr statt. Familienzentrum Furt-
mühle, Pfullendorf-Kleinstadelhofen, 
www.furtmuehle.de oder Tel. 0 75 52 - 40 97 56

WALKING IN YOUR SHOES  (W I Y S)
-  gehen heißt verstehen  - 
WIYS ermöglicht uns, ein tieferes Verständnis 
der bislang verborgenen Hintergründe unseres 
Handelns zu bekommen und somit Schritte in 
Richtung Lösung zu ‚gehen‘. 
So können Veränderungen unserer Probleme 
(egal, ob in der Partnerschaft, Familie, Arbeit 
usw.) ins Leben gerufen bzw. ‚gegangen‘ werden. 
Auf diese Weise eröffnen sich Lösungswege, 
die vorher nicht erkennbar waren.
Dabei kommen wir auf einer tieferen Ebene mit 
uns selbst und unserem Thema in Berührung. 
Je tiefer unser Verständnis für uns selbst und 
für andere ist, desto leichter gelingt es uns, 
Vertrauen zu entwickeln und uns für Verände-
rungen zu öffnen. 
WIYS hilft  uns dabei.  
Impulse, die wir im Walk erhalten, dienen uns 
als wichtiger Schlüssel. Wir können sie nutzen, 
um z. B. hindernde Verhaltensmuster aufzuspü-
ren, neue Möglichkeiten zu entdecken, Vorha-
ben/Projekte zu beleuchten, Schwierigkeiten zu 
überwinden, Konflikte zu lösen, Entscheidungen 
zu treffen. 
WIYS wird von Margherita Palumbo in 
Einzelsitzungen und in Kleingruppen 
angeboten.  www.impuls-sein.net
Veranstaltungsort: nahe Überlingen
Termine sind zu erfragen bei: Uta Six, 
Tel. 07551 - 93 81 88, six@sixconnect.de

Förderlehrerseminar Überl ingen 
berufsbegleitend, auf anthroposophische Grund-
lage nimmt noch Interessenten auf, Gasthörer 
zu einzelnen Themen und zum Kennenlernen.  
Tel. 0152 - 54 26 67 38 
www.anthroposophisches-förderlehrer-seminar.de

Gewaltfrei! 
Transparenz in der Kommunikation
Einführungen, Basis- und Intensivkurse. 
Praxisgruppen 1x im Monat, mittwochs 
18 - 20:30 Uhr in Überlingen und Heiligenberg, 
donnerstags 19:30 - 22 Uhr in Radolfzell. 
Info: Dagmar Albrecht, Tel. 07732 - 89 2 91 51 
albrecht@goldbach-seminare.de 
www.goldbach-seminare.de

Fähigkeitenbildung zur 
Bildekräfte -  Wahrnehmen I  und I I
15. März  und 12. April, 10 h – 17 h
Einführung und kreatives Forschen mit den 
Grundelementen der Bildekräfteforschung. 
Seminaristische Arbeit mit Monica Pfiffner 
Hof Höllwangen, Überlingen. Auskunft und
Anmeldung: pfiffnermonica@hotmail.com
Richtpreis: € 90.- mit Verpflegung

Lebe freudvoll, lebe lebendig, 
lebe heilwerdend. Werde LebensKünstler. 

Es ist dein Potential.
Info + Tel. 0162- 954 2 201, Radolfzell

www.carmal.de

Kleinanzeigen 
sind 

günstig
durch einheitliche Gestaltung 

und wenig Verwaltungsaufwand

Texte bitte per Post an: 
Die Welle / Haus Mercurial 

Frau Gabriele Bossert 
Schwarzwaldweg 20 

D-88239 Wangen im Allgäu

oder per Mail: 
info@die-wel le.org

Jede Zeile 
(ca. 42 Zeichen - 

auch ein Leerzeichen ist ein Zeichen) 
kostet 

1 ,50 EURO 
VORKASSE ! !

Bitte in Form von  
Br iefmarken bei legen.

Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe, 

der Sommerausgabe: 

25.APRIL 2014
Auch geeignet für Veranstaltungstermine 
mit mehr Erläuterungen, als es in unserem 

kostenlosen Veranstaltungskalender üblich ist. 
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Energetische HEIL-ABENDE/-MORGEN in 
Verbindung mit der GEISTIGEN WELT!
Berührende energetische Heil-Abende/-Morgen 
zu bestimmten Lebensthemen in wunderschö-
nen Räumlichkeiten und Umgebung. Jeder 
Teilnehmer/In durchschreitet eine individuelle 
Transformation seines Anliegens.
Wir verbinden uns an diesem Abend/Morgen 
mit der geistigen Welt und tauchen dabei in ihre 
liebevolle und heilende Energie ein.
Akademie des Wissens, A-6934 Sulzberg
06.03.14 - Donnerstag  20:00 Uhr
18.03.14 - Dienstag  10:00 Uhr  
17.04.14 - Gründonnerstag 19:30 Uhr
06.05.14 - Dienstag  19:30 Uhr
29.05.14 - Toröffnung 19:30 Uhr
Kostenbeitrag: 28,-- EUR - Dauer: ca. 100 Minu-
ten - Anmeldung erforderlich unter +43(0)5516 
29070 oder info@akademie-des-wissens.de / 
www.akademie-des-wissens.de

Energetische HEIL-ABENDE 
mit Andreas und Monika Pott
D-88339 Bad-Waldsee - Haus am Stadtsee
25.03.2014 - Dienstag - 19:30 Uhr
29.04.2014 - Dienstag - 19:30 Uhr
27.05.2014 - Dienstag - 19:30 Uhr
Energetische HEIL-ABENDE 
mit Andreas und Monika Pott
A-Ravensburg/Mochenwangen
04.03.14 - Dienstag  19:30 Uhr
15.04.14 – Dienstag  19:30 Uhr
Kostenbeitrag: 33,-- EUR - Dauer: ca. 100 Minu-
ten - Anmeldung erforderlich unter +43(0)5516 
29070 oder info@akademie-des-wissens.de / 
www.akademie-des-wissens.de

Verschiedenes: 
Ein wunderschöner Saal  (98qm) mit be-
sonderem Ambiente im "Seminarhaus Lebens-
kunst-Bodensee", Salem-Tüfingen hat noch 
Termine frei für Ihre Seminare. Tel. 07553 - 596
www.lebenskunst-bodensee.de

Raum der Begegnung für Seminare
buchen, Natur,  Gesund, Spir i tuel l ,

Info unter:  www.der-oekobau.de

Südfrankreich (26) - Provence (H 830 m)
Teilw. renovierter Bauernhof mit 2 Quellen, Bach, 
Wald, Wiesen, Garten, (22 ha), Dorf in 4 km, 
2 Gästezimmer, 3 Pferdewagen; 
Seminare etc., Gruppen bis 12 Personen; 
Selbstbeteiligung 45.000.- € + mtl. 1.200,- € Pacht
Tel. 0033 - 475 27 03 91 oder 08709 - 91 13 73.

Sizi l ien Benvenuti! 
Ferien und Kultur auf dem Land in 
Case Caro Carrubo: www.carocarrubo.org
Infos über Eulenspiegels Kulturraum, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56

Praxis für Klangerfahrung und Therapie
Individuelle Klangbehandlungen, 
Klangmeditationen in der Gruppe. 

Die Fünf»Tibeter«®. 
Atem- und Stimmarbeit. Gutscheine. 

Sabine Pfau, Heilpraktikerin Psychotherapie, 
88239 Wangen/Allgäu. www.sabinepfau.de.

Tel. 07522 – 9 30 25 64

TAG DES OFFENEN ATELIERS
Samstag 29. März 2014, 11 bis 16Uhr

Informieren Sie sich vor Ort über das Angebot.
espacecouleur, Angèle Ruchti
Schulstr. 12, 88662 ÜBERLINGEN

Tel. 07551 - 9452573

EssKultur Bio Restaurant-Bistro & Café
Biologisch - Vegetarisch - Kulinarisch
Bewusst genießen!
Gradebergstr. 2, 88662 Überlingen, 
Tel. 07551 - 947 44 11
Genießen Sie:
z die Vielfalt bio-vegetarischer Speisen aus 
   wertvollen regionalen, frischen Zutaten
z eine außergewöhnliche Symbiose fernöstlicher 
   und mediterraner Speisen
z Kaffee-, Tee- und Kuchenspezialitäten in schö-
   nem Ambiente direkt in der Überlinger Altstadt
Erleben Sie ausgesuchte Kulturevents ein-
gerahmt von kulinarischen Genüssen. 
:LU�VLQG�%LR�]HUWL¿�]LHUW��7HO��������������������
www.EssKultur-ueberl ingen.de

Die Kraft des Räucherns erleben!
Jahreskreisfeste & Räucherrituale 

Beratung mit Proberäuchern 
aller Räucherstoffe

Lösung und Klärung mit
der Kraft der Pflanzenhelfer

Werner Geißer
Buchhandlung LIBRA

Aachstr. 12, 88690 Oberuhldingen
Tel. 07556- 91 99 49

www.Buchhandlung-Libra.de

MIT DEM BUS INS THEATER ULM 
Abonnements und auch Einzelkarten: 

Sonntag-Nachmittag 8 Vorstellungen pro Saison 
oder Freitag-Abend 4 Vorstellungen pro Saison
Abfahrt: Kißlegg / Amtzell / Wangen / Leutkirch

Info: Gabriele Bossert 
Tel. 0 75 22 - 91 21 55

g.bossert@gmx.net

Die Quanten-Methode - Sie erfahren was die 
Quanten-Methode ist und wie sie wirkt!
Erlebnisvortrag mit Live-Demos! Verändern Sie 
körperliche, mentale oder emotionale Themen 
innerhalb weniger Minuten. Sei es im Rahmen 
der Familie, im Beruf oder in Beziehungen. 
Erleben Sie die Wirkung an sich selbst hautnah! 
Investition: 10 €
Info/Anmeldung: +43(0)5516–29070 oder 
www.akademie-des-wissens.de
A-6934 Sulzberg, Akademie des Wissens 
Donnerstag 06.03.2014 - 18:00 Uhr
D-88339 Bad Waldsee - Haus am Stadtsee 
Dienstag 25.03.2014 - 18:00 Uhr
Dienstag 29.04.2014 - 18:00 Uhr
Dienstag 27.05.2014 - 18:00 Uhr

Ausbildung „Die Quanten-Methode“ Level I
Hochkarätige und kompetente 2-tägige Aus-
bildung mit der Kraft des Herzens für mehr 
Bewusstheit und Gesundheit. Bereits nach den 
ersten zwei Tagen sind Sie in der Lage, positive 
Veränderungen in Ihr Energiefeld zu integrie-
ren. Aufbauausbildungen Level II und Level III 
fortlaufend möglich.
SA und SO, 26. und 27.04.14, 09:00 - 18:00 Uhr
Info/Anmeldung: 0043 - 55 16 - 2 90 70 
info@akademie-des-wissens.de 
www.akademie-des-wissens.de 
Wo: Akademie des Wissens, 
A-6934 Sulzberg, Unterwolfbühl 430b

Seminar „Frei sein von Fremdenergie“ 
Level I - Jeder Mensch ist von einem Energie-
feld, einer Aura umgeben. Eine kraftvolle Aura 
schützt uns vor unerwünschten Einflüssen. Sind 
wir hingegen geschwächt durch Stress, Krank-
heiten oder traumatischen Ereignissen, können 
sich Fremdenergien festsetzen. Darunter verste-
hen wir jede Form von Energie, die nicht in Ihr 
persönliches Schwingungsfeld gehört. 
In der Akademie finden Sie ein exklusives Team, 
das sich auf energetische Austestungen und 
Reinigung über die Ferne spezialisiert hat.
Samstag, 08.03.2014, 09:00 – 18:00 Uhr
Info/Anmeldung: 0043 - 55 16 - 2 90 70
info@akademie-des-wissens.de 
www.akademie-des-wissens.de 
Wo: Akademie des Wissens, 
A-6934 Sulzberg, Unterwolfbühl 430b
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Manisola 
am Bodensee

Akademie von 

Roland van Vliet
Eine persönlichkeitsbildende und 

berufsbegleitende Ausbildung 
an 9 Wochenenden

Es können Fähigkeiten entwickelt werden, 
um im kulturellen und sozialen Leben aus 
Geistesgegenwart zu handeln.
1.Epoche Die ungeteilte Andacht von Buddha
2.Epoche Das empathische Fühlen 
              des Grals Christentums des Mani
3.Epoche Das geistige Denken und Schauen
              des Christian Rosenkreutz
4.Epoche Der schöpferische Wille 
              nach Rudolf Steiner

Ausbildungszeitraum: 
Januar 2013 - September 2014 (9 Konferenzen)
Nächste Konferenzen: 
02.- 04.Mai 2014 und 11.-13.Juli 2014 
NEU
Vertiefungstriaden Beginn November 2014 
(9 Konferenzen), Quereinstieg möglich
Ort: 88069 Tettnang/Laimnau 
Kosten: 240 € / Konferenz
Information / Anmeldung: Barbara Walder
info@manisola-bodensee.de
Tel. +423 232 0717; +49(0)175 530 7198
www.manisola-bodensee.de * www.manisola.de
Manisola -  Akademien in Deutschland:
Berlin - Freiburg - Kiel - Der Quellhof, Kirchberg
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SITARBAU - Tag der offenen Tür jeweils am 
1. und 3. Samstag von März, April und Mai. 
Nur nach tel. Anmeldung: 0 75 54 - 9 87 28 40 
oder abends 9 89 79 42
Sitar- und Gitarrenunterricht
Reparaturen indischer Instrumenten
Oberrehna 5,  88633 Heiligenberg

HAUS RENGOLD KENNENLERNEN
Achtung Neuerung!
Hausführungen ab 2014 jeden zweiten Donners-
tag im Monat um 14:00 Uhr.
Nächste Termine: Donnerstag, 13.März, 10. April 
und 8. Mai 2014
z Attraktives betreutes Wohnen auch für junge Alte
z�(LJHQHU�DPEXODQWHU�3ÀHJHGLHQVW�LP�+DXVH��
���I�U�DOOH�3ÀHJHVWXIHQ�
z Ambulante Wohngemeinschaften
z Eigene Küche, täglich frisch, bio-orientiert 
z Ansprechende Gemeinschaftsräume 
  z.B. gemütliche Sitzecke am Ofen, Andachtsraum
z Den neuen Erweiterungsbau
Gerne senden wir Ihnen unsere 
Informationsmappe zu.
HAUS RENGOLD,  gemeinnützige Betriebs-
gesellschaft mbH, Rengoldshauser Str. 22, 
88662 Überlingen, Telefon 0 75 51- 94 45-0; 
Telefax 0 75 51 - 97 23 70, 
www.haus-rengold.de; mail@haus-rengold.de

Aura-Soma® Beratungen
Zertifiziert nach den ASIACT-Richtlinien  

88048 Friedrichshafen-Kluftern 
Tel. 07544 - 7 57 90 62 | www.farbenergien.de

Schwungvoll in den Frühling und ganz nebenbei
ein paar Kilos verlieren! Durch die richtige 
Ernährung, Vitamine und Bewegung.
Dauererkältungen? Grippe? Müde und erschöpft? 
Das muss nicht sein! Nie mehr!
Rufen Sie jetzt an, wenn Sie Ihren Stoffwech-
sel dauerhaft erhöhen und ihr Immunsystem 
aktivieren wollen:
Jacqueline Spieler 07522 - 90 99 22 oder 
www.vital.mit-system.biz. Sie wohnen nicht in 
Wangen? Kein Problem: für Online-Beratungen 
benötigen Sie einen Computer und ein Telefon. 
Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Das meist getestetste Lebensmittel: 
Trinkwasser! Wann wurde Ihr Trinkwasser 
zuletzt getestet? Unter folgendem Link sehen 
Sie einige TV Beiträge zum Thema Trinkwasser:
http://www.wasser.mit-system.biz/sicherheit_de.html
Hormone, Medikamentenrückstände, Pestizide, 
Uran, Schwermetalle, Wasserasseln und vieles 
mehr (!) nehmen Sie jeden Tag zu sich. Wollen 
Sie das? Eine Umkehrosmoseanlage spart 
Ihrem Körper die Filterarbeit! Finanziert steht 
die Anlage für € 1,00 ab morgen in Ihrem Haus. 
Gerne beantworte ich Ihre Fragen. 
Rufen Sie mich jetzt an:
Jacqueline Spieler 07522 - 90 99 22 oder
www.wasser-mit.system.biz

Bücherverkauf: "Das Bild des Menschen 
als Grundlage der Heilkunst", Autoren: 
Husemann und Wolf in 3 Bänden (neuwertig) 
3. Auflage, 1986, Tel. 0 77 32 - 5 21 35

Sozialpäd. Gemeinschaft in Allgäuer Bergen
sucht Helfer rund um Stadelbau Juni-Okt

für Bio-Kost und Logis.
sonnenhof-hagspiel@web.de

Haushaltshilfe oder Reinigungsdienst 
gesucht für Arztpraxis und Wohnung 

in Waldburg, ca. 8h/Wo. 
www.henning-droege.de 07529 - 97 18 81

Anz_Netzwerk_125x264_4c.indd   1 24.01.14   09:11
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AUSSTELLUNGEN:
Humboldt-Haus des Internationalen Kulturzentrums, 
Achberg: "farb.kraft.felder" 
Bilder von Peter Frank noch bis 23.03.2014, 
"Quo vadis Europa?", Dokumente zur Entwicklung Euro-
pas seit der Französischen Revolution 1789 bis heute, vom 
30.03. bis 29.05.2014
www.kulturzentrum-achberg.de

Das Bauernhaus-Museum Wolfegg zeigt Weltgeschich-
te aus dem regionalen Blick: 
"1914/1918 – Erinnerung an einen Weltkrieg" 
vom 23.03. bis 09.11.2014
www.bauernhausmuseum-wolfegg.de/

St. Stefan Kirche, Lindau-Insel: "Rose Ausländer" 
Ausstellung vom 21.05. bis 04.06.2014

Leprosenhaus, Bad Wurzach: "Sturm" 
Bilder von Sepp Mahler, die im Jahre 1924 in der Galerie 
Sturm in Berlin ausgestellt wurden, 
vom 09.05.bis 05.10.2014 
www.bad-wurzach.de 

Bücherei im Kornhaus Wangen /Allgäu: 
"Hunde, Frauen und Paläste"
Gemalte Paradiese auf Wellpappe von Commenadatore Himi 
Burmeister, vom 01.04. bis 26.04.2014
www.buecherei-wangen.de

A R K A N U M
Praxis für Therapie

Hans-Peter Regele
Dipl. Heilpädagoge und 

Heilpraktiker

Enzisweilerstraße 16,  88131 Lindau,  Tel. 08382- 27 52 12
hans-peter@regele-arkanum.de, www.regele-arkanum.de

Durch meine Arbeit möchte ich einen Raum schaffen, in dem 
sich die Seele offenbaren, sich aus Verstrickungen lösen und 
im Fluss der Liebe heiler werden kann.

Angebote in 2014
- Systemaufstellungen (Familienaufstellungen, Krankheiten,   
  Organisationsaufstellungen, Horoskopaufstellungen)  
- Systemische Einzeltherapie (geführte Seelenreisen) 
- Astrologieberatungen – homöopathische Therapie
- 2 - jährige Ausbildungsgruppe in systemischer  
  Pädagogik und Therapie ab September 2014
- Seminar "Angst und Tod"
- Ausbildung in systemischer Astrologie ab Okt. 2014
- Einzel- u. Gruppensupervision, auch in sozialen Einrichtungen
- Beratung von Eltern, Paartherapie
- Vorträge zu genannten Themen

Wie wird das Denken zum Wahrnehmungs-
organ für das Geistige?
Ein Zugang zu Spiritualität wird heute von vielen Menschen 
gesucht. Das Leben in unserer von Technik geprägten Zeit 
lässt die Frage nach dem Tragenden und Sinngebenden offen. 
Zu fragen, wie das Denken zur spirituellen Erfahrung werden 
kann, scheint nicht gerade naheliegend zu sein, denn das ge-
wöhnliche Denken ist geradezu diejenige innere Tätigkeit, die 
uns vom Lebendigen und vom Geistigen trennt. Das gewöhn-
liche Bewusstsein lebt mit dieser Trennung.
Wie kann ein Denken entwickelt werden mit ganz anderer 
Qualität? Ein Denken, das selbst zur lebendigen Kraft wird, 
die diese Trennung überwindet? Rudolf Steiner spricht von ei-
nem „Ausnahmezustand“ des Denkens, in dem erlebt werden 
kann, wie die eigene innere Tätigkeit und der geistige Inhalt 
der Welt zusammenfließen. Wie kann übend der Weg dazu 
gefunden werden?
Mieke Mosmuller aus Holland ist Autorin mehrerer Bücher, die 
die Möglichkeit einer Verwandlung des Denkens zum Thema 
haben. Sie ist tätig als Vortragende und Seminarleiterin zu 
diesem Thema. 
Am Sonntag, 30.März findet von 14:00 - 18:00 Uhr ein Semi-
nar mit ihr statt in der Freien Waldorfschule Überlingen.

Am Eichholz 21, 88239 Wangen-Haslach
Telefon: 07528 – 92 79 348
Email: c.schmidt@zwischen-menschliches.de
Web: www.zwischen-menschliches.de

Wir lieben schöne Papiere, 
individuell abgestimmte 
Farben, pfi ffi ge Verarbeitung 
und bieten persönliche 
Kundenbetreuung, direkte 
Hilfe beim Datenhandling, 
kurze Termine, faire Preise ...

Nullachtfuffzehn Papier
Nullachtfuffzehn Farbe
Nullachtfuffzehn Verar-
beitung Nullachtfuffzehn beitung Nullachtfuffzehn beitung
Kundenservice Nullacht-
fuffzehn Termin Nullacht-
fuffzehn ZZZ�À�\HUR�
GHUVRQVWQRFKZDV�GH��ņ��

nicht mit uns!

0
8
/1
5

Hauptstraße 4 | 88239 Wangen
Tel. 0 75 28 929-0 | Fax 929-39
e-mail: info@druckerei-kleb.de
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Aus der 
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und 
Arbeitsgruppen
Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen 
und Initiativen, die auf der Grundlage der 
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft ge-
gründet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten. Nicht 
alle sind der Anthroposophischen Gesellschaft 
mit Hauptsitz am Goetheanum in Dornach 
(Schweiz) angeschlossen. 
In unserer Region gibt es viele Zweige - so 
sind die Zusammenkünfte der Mitglieder der 
Anthroposophischen Gesellschaft benannt, mit 
Arbeitsgruppen zur Einführung und fortlau-
fenden Themen. Meist wird an Büchern der 
Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf Steiner 
gearbeitet. Darüber hinaus gibt es freie Arbeits-
gruppen. Bei Interesse können Sie jede der 
aufgeführten Personen anrufen. 

Bruckfelden
Gerhard Reisch Stiftung Bruckfelden
Auskünfte u. Anmeldung: 0 75 54 - 9 89 99 79
Forschungskreise mit Originalbildern. 
Themen und Daten auch per mail.
post@gerhardreisch.com
www.gerhardreisch.com

Überlingen 
Columbanzweig Überlingen
Auskünfte: Dr. H.-J. Stoß 075 51 - 6 55 50 und 
H.H. Friedrich 075 51 - 6 69 94
Bibliothek: Klaus Dräger 07551 - 94 48 44
Zweig- und Gruppenarbeit:
Dienstags: 10:00 Uhr, Inneres Wesen des 
Menschen und Leben zwischen Tod und 
neuer Geburt (GA 153) 
Überlingen, H. Buch 075 51 - 6 12 71
16:00 Uhr, Mysterienstätten des Mittelalters 
- Rosenkreuzertum und modernes Einwei-
hungsprinzip (GA  233a) 
Ingrid Mochner 07556 - 91 99 70
Mittwochs: 10:00 Uhr, Von Seelenrätseln (GA 21) 
Zweigraum Rengoldshausen, 
Werner Birkenstock 07556 - 57 38
19:30 Uhr, Zeitfragen, Wohnstätte Haus Rengold
20:00 Uhr, Die Sendung Michaels (GA 194)
Wohnstätte Haus Rengold, 
Ingrid Mochner 0 75 56 - 91 99 70
20:00 Uhr, Esoterische Betrachtungen karmi-
scher Zusammenhänge (GA 236), 
Zweigraum Rengoldshausen, 
Brigitte v. Wistinghausen 075 53 - 82 84 53
Freitags 15:00 - 20:00 Uhr, Albert Steffen: 
Geistesschulung und Gemeinschaftsbildung 
(1x monatlich), Uhldingen-Mühlhofen
Ingrid Mochner 075 56 - 91 99 70

Überlingen / Radolfzell 
Freitags, 16:00 - 20:00 Uhr, R. Steiner, Natio-
nalökonomischer Kurs. Lesen und erarbeiten 
mit Einbeziehung der Aufsätze v. Stefan Eisen-
hut, (1x monatlich) in Radolfzell oder Überlin-
gen. Dagmar Albrecht  0 77 32 - 93 87 46 
somaral@web.de

Deggenhausertal, Lehenhof 
Tycho de Brahe-Zweig, 
Mittwochs 20:15 Uhr, Die Brücke zwischen 
der Weltgeistigkeit und dem Physischen des 
Menschen (GA 202), Bibliothek Lehenhof, 
R. Dölling: 07555- 80 11 27 oder 80 11 64
Kulturgruppe: Eike Stransky: 075 55 - 80 11 43

CH - St. Gallen 
Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Rorscha-
cherstr. 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz: 071 245 25 71, 
Hermann Schölly: 071 244 59 07 
anthroposophie.ekkehard-zweig.sg@gmx.ch
Kurse und Arbeitsgruppen:
Dienstags, 18:00 Uhr Philosophische Grund-
lagen der Anthroposophie mit Ausblicken in 
verschiedene Gebiete, 
Leitung: Heiner Frei: 071 244 03 86
Mittwochs, 
16:00 Uhr, Die geistige Führung des Men-
schen und der Menschheit von R. Steiner,
Auskunft: Hermann Schölly, Tel. 071 244 59 07
Freitags, Arbeitsgruppe Widar/Sterbekultur, 
Auskunft: Annelies Heinzelmann: 071 288 51 09

Heiligenberg 
Lukas-Zweig Heiligenberg:
Mittwochs, 19:30 Uhr: Das Johannes-Evange-
lium (GA 103)
Donnerstags 09:15 Uhr: Seelenkalender und 
Tierkreisstimmungen als Selbsterkenntnis-
wege.
Mysteriendramen – Der Seelenerwachen
von Rudolf Steiner 
Auskünfte bezüglich Textgrundlage und Treff-
punkte bei Elisabeth Oswald 0 75 54 – 93 57
Elke Haarnagell- Baur 0 75 54 – 99 09 51

Herdwangen - Schönach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach: 
Mittwochs, 20:00 Uhr, Die Schwelle der 
Geistigen Welt (GA 17) Konferenzzimmer im 
Weberhaus, Dorfgemeinschaft Lautenbach, 
Marlies Knoop, 0 75 52 - 26 21 20

Kreuzlingen / Konstanz 
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch 
Sonntags: 19:30 Uhr, Klassenstunden für Mit-
glieder der 1.Klasse, Ekkharthof, 8574 Lengwil
Auskunft Konstanz: Lydia Kauer: 07531 - 32291 
Auskunft Kreuzlingen: Alois Heigl, 
00 41 - (0)71 - 6 69 20 82
Montags: 20:15 - 21:30 Uhr, Vor dem Tore der 
Theosophie (GA 95), Seminaristische Arbeit 
an den Hintergründen der Waldorfpädagogik, 
Leitung: Alois Heigl, Tel. 0041-(0)71 - 6 69 20 82
veranstaltet von der ELTERNSCHULE der Stei-
nerschule Kreuzlingen, 
Mittwochs, 7:40 - 9:45 Uhr, Kernpunkte der 
sozialen Frage von Rudolf Steiner, Studen-
tengruppe, Hansegartenstr.15, Konstanz,  
Carola Gerhard: 0 75 31-  69 09 21
Samstags, 08:00 - 10:00 Uhr, Reden an die 
Nation von Fichte, Lesekreis Junge Erwachse-
ne, Die Christengemeinschaft, Evangelienkreis, 
Konstanz, Auskunft:  0 75 31 - 69 09 22

Lindau 
Evangelien-Arbeitskreis Lindau / Anthroposophi-
scher Lesekreis
Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den 
Schulferien, (gemeinsames Lesen der Evange-
lien unter Berücksichtigung der anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners), 
Stromayrweg 2, Barbara Wahl: 08382 - 2773735 
oder 08389 - 415

Ravensburg 
Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr, 14-tg., Rudolf 
Steiner: Theosophie. Hochbergstrasse 49, 
Ravensburg, Auskunft: Iris Groß und Alfred 
Kühlborn, Tel. 07 51- 79 15 547
Michael - Zweig: 
Mittwochs, 19:30 Uhr, Konrad Pütz, Minnegg 
Str.2, 88214 Ravensburg. Tel/Fax: 0751-3524297

Radolfzell 
Franz-Marc-Zweig: 
Dienstags, 16:00 Uhr, 
Auskunft: M.Haerlin: 0 77 32 - 5 43 30

Salem - Bermatingen 
Kaspar-Hauser-Zweig:
Mittwochs, 20:00 Uhr, Rudolf Steiner - “Die 
geistigen Wesenheiten in den Himmelskör-
pern und Naturreichen“, (GA 136)
Salem-Oberstenweiler, Rimpertsweilerhof, Saat-
gutbaracke, E. Beringer: 0 75 53 - 92 79 994
www.rudolf-steiner-biographie.de oder 
www.rudolf-steiner-ausstellung.de

Salem - Buggensegel 
Arbeitskreis: Eurythmie - Anthroposophie
Mittwochs: 18:00 - 20:00 Uhr
Auskunft: Annegret Tixier, 0 75 53 - 8 27 79 79

Wahlwies 
Ein Zweigabend findet nicht mehr statt; der 
Zweig Wahlwies ruht.
Weiterhin Arbeitsgruppen:
1. Sonntag im Monat, 15:00 Uhr
Studienkreis zu den Klassenstunden der Freien 
Hochschule für Geisteswissenschaft.
Verschiedene Termine - bitte nachfragen:
- Arbeit um Judith von Halle (Infos-Fragen / 
Zweigabend (Von Jesus zu Christus) / Seminar 
(Mysteriendramen) in Dornach / Vorträge).
- Der "freie christliche" Impuls Rudolf Steiners.
- Private Lesekreise: bitte nachfragen.
Auskunft: Volker Lambertz, Tel. 07771-921 322 

Wangen im Allgäu 
Kasper Hauser Zweig: 
Mittwochs, 20:15 Uhr: Der Tod als Lebens-
wandlung (GA 182) Freie Waldorfschule Wangen
Auskunft: Alfred Groß: 0 75 22 - 91 40 19
Donnerstags, 17:00 Uhr: Evangelienkreis der 
Christengemeinschaft 
Wangen: 0 75 22 - 2 91 61

Bitte Änderungen in der Zweigarbeit für die Sommerausgabe 

bis 25.April 2014
schrift l ich oder per Mail: info@die-wel le.org
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Berufsbegleitendes
Waldorflehrerseminar

Ravensburg e.V.

             berufsbegleitend

Waldorflehrer/in
                                      werden!

Mitmach-Tag zum Reinschnuppern:

am Sa. 17. Mai 2014 um 10.00 Uhr

in der Waldorfschule Ravensburg

Die Studierenden des berufsbegleitenden Lehrer-
seminars Ravensburg laden Sie herzlich ein, 
einen Tag am Seminar mitzuerleben! Sie bekom-
men Informationen zu Dauer und Struktur der 
Ausbildung. Im Anschluss bieten wir die Gelegen-
heit einfach einmal mitzumachen.             

Für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt.

www.waldorflehrerseminar-ravensburg.de

Anmeldung bei Richard Haag:

richard.haag@web.de

Angewandte Spiritualität im Alltag - KONSTANZ
fortlaufende  Studien-Gruppe für Erfahrene

Ausbildung Spirituelle Lebensberater/in
Paracelsus Schulen - KONSTANZ 
Beginn: 22./23. März 2014

Aktuelle Termine & Informationen:
Tel.: 07554. 35 200 75 · onelove@modita.de
www.modita.de · www.modita-blog.de

Einzelsitzungen nach Vereinbarung

Offene Abend - Meditation & Fragen
monatlich in Konstanz & Salem

Leben aus dem inneren Licht

spirituelle medizin & seelenkunde

Frieder Bauer 
Dipl. Ing. (FH) 
Yogalehrer
Gesundheitsreferent

Informationen unter:
info@gesund-im-betrieb.com
www.gesund-im-betrieb.com

Informationsabend für Führungskräfte: 

Gesund im Betrieb
Gesunder Führungsstil - 
Gesunde und zufriedene Mitarbeiter -
Gesunde Bilanzen im Betrieb

20.März 2014, 18:00 - 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: 
Gesundheitszentrum
Carl-Benz-Str. 27
78224 Singen
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Schamanismus-Basiskurs
Die älteste Heilkunst der Erde für den heutigen Menschen

praktizierbar gemacht

Yoga-Studio Ute Abberger
Hauptstraße 40, Pfullendorf

Leitung: Claudia Meyenburg, Heilpraktikerin
Telefon 07557 - 929 67 10

www.kinesiologie-hohenfels.de

Samstag 22.03. und Sonntag 23.03.2014

NACHRICHTEN
Zum Tag der Menschenrechte  - Am Tag der Menschen-
rechte am 10. Dezember haben über tausend Schriftsteller 
aus der ganzen Welt, darunter fünf Literaturnobelpreisträger, 
einen Aufruf zur Verteidigung der Demokratie im digitalen 
Zeitalter unterschrieben. Sie protestieren mit einem interna-
tionalen Aufruf gegen die systematische Überwachung im In-
ternet durch Geheimdienste, wie die amerikanische NSA. Sie 
rufen dazu auf, die Demokratie in der digitalen Welt zu ver-
teidigen und fordern, jeder Bürger müsse das Recht haben, 
mit zu entscheiden, in welchem Ausmaß seine Daten gesam-
melt, gespeichert und ausgewertet werden. Sie erinnern an 
die Unschuldsvermutung als zentrale Errungenschaft unserer 
Zivilisation und appellieren an die Vereinten Nationen, eine 
"Internationale Konvention der digitalen Rechte" zu verab-
schieden. Quelle: FAZ 10.12.2013

Johann Gottlieb Fichte starb am 14.Januar 1814. Es ist 
interessant, dass seine Schriften und sein Lebenswerk jetzt 
wieder an Aktualität gewinnen. So spricht der 2007 verstor-
bene Herausgeber Fichtes Gesamtausgabe, davon: "Fichte 
habe unsere gesamte Welt verändert und einen tieferen Ein-
griff in unsere Wirklichkeit getan als selbst die Industrialisie-
rung." Quelle: SZ 31.1.2014

Fair Teller und Lebensmittelretter - Eine Aktion für Food-
sharing im Haus International in Kempten hat sich gegründet 
und sucht weitere Mithelfer. Food-sharing.de ist eine Inter-
net-Plattform, die Privatpersonen, Händlern und Produzenten 
die Möglichkeit gibt, überschüssige Lebensmittel kostenlos 
anzubieten oder abzuholen. 
Melanie Spallek ist Botschafterin der Region Allgäu für die 
Foodsharinginitiative. Infos: www.foodsharing.de 
 
Volkshochschulen - 16 Volkshochschulen um den Boden-
see und im Allgäu sind in einem Verbund Volkshochschulen-
EUREGIO zusammengeschlossen und haben im vergange-
nen Jahr beschlossen im Wintersemester ein gemeinsames 
Thema "Mythen und Sagen" in einer Seminarreihe oder in 
Exkursionen anzubieten. Die Mitglieder der EUREGIO wol-
len in ihrem Zusammenschluss zeigen, dass Bildung weder 
Landkreis- noch Ländergrenzen kennt, dass es möglich ist, 
interessierte Menschen aus verschiedenen Regionen zusam-
menzuführen.
Der EUREGIO gehören an, die Volkshochschulen Bodensee-
kreis, Bregenz, Friedrichshafen, Kempten, Konstanz-Singen, 
Kreuzlingen, Leutkirch/Allgäu, Lindau, Oberallgäu, Radolfzell, 
Ravensburg, Rorschach, Wangen/Allgäu, Weingarten, Bil-
dungshaus Stein Egerta/Fl Schaan und Südtirol.

Zum Tod von Margit Kennedy und Robert Geitmann
Die Professorin Dr. Margrit Kennedy starb am 29.12.2013.  
Margrit Kennedy war Architektin, Ökologin, Geldexpertin und 
Kritikerin der herrschenden Wirtschaftsordnung. Bis 2002 lei-
tete sie als Professorin am Fachbereich Architektur in Hanno-
ver die Abteilung "Technischer Ausbau und ressource-sparen-
des Bauen". Aber schon 1982 erkannte sie, dass die breite 
Anwendung von ökologischen Prinzipien durch Systemfehler 
im herrschenden Geldsystem behindert werden, insbeson-
dere durch den aus dem Zins und Zinseszins resultierenden 
Wachstumszwang. Zu verschiedenen Symposien zuletzt bei 
den Studientagen von Rainer Rappmann war sie in Achberg. 
Infos: www.margitKennedy.de
Quelle: Inmedia Bewegungsmelder von Info 3

Auch im Dezember starb Professor Dr. Roland Geitmann. Er 
war in Achberg bei vielen Veranstaltungen dabei. Er hinter-
lässt ein umfangreiches Werk. Unter anderem war er tätig 
bei Beratungen von Bürgerbegehrensinitiativen, Mitglied des 
Kuratoriums von Mehr Demokratie e.V., Beratung des MD-
Landesvorstands Baden-Württemberg, Mitwirkung im Ar-
beitskreis Bürgerbegehren und im Beirat der Datenbank der 
Forschungsstellen Bürgerbeteiligung und Direkte Demokratie 
der Universitäten Marburg und Wuppertal. 
www.monneta.org
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Yoga im Eulenspiegel - immer Mittwoch!
„YOGA für Alle“  18:00 - 19:30 Uhr 

mit Yogalehrerin Astrid Siegert - Tel. 0176 - 32881508
www.ananda-reisen.de (5.3 + Osterferien kein Yoga) 

Lust auf Ayurveda Küche ?
Tageskochkurse von 10 – 18 Uhr oder nach Absprache
mit Yogalehrerin & Ayurvedaköchin Astrid Siegert
www.ayurvedakueche.de / 0176 – 328 815 08

Tauschen am See - 
ein Tauschring stellt sich vor
Der Tauschring "Tauschen am See" besteht schon seit dem 
Jahre 2000 und hieß ursprünglich Tauschring-Salem. Da das 
Einzugsgebiet mittlerweile weit über Salem hinausreicht und 
zwar von Friedrichshafen bis Ilmensee wurde der Name in 
"Tauschen am See" geändert. Seit 1. Januar 2014 hat sich uns 
der Überlinger Tauschring angeschlossen, deren Mitglieder wir 
auf diesem Weg noch mal herzlich willkommen heißen!

Wie der Name schon sagt geht es bei einem "Tauschring" um 
den Austausch sowohl von Waren als auch von Dienstleistun-
gen. Der Grundgedanke der dahinter steht ist praktizierte und 
gelebte Nachbarschaftshilfe. Jeder Mensch hat ungenutzte 
Fähigkeiten und Ressourcen, die aktiviert werden sollen, um 
somit das soziale Miteinander zu fördern.  

Die Gründe für eine Mitgliedschaft bei uns sind sehr vielfäl-
tig: Für den Einen steht der soziale Aspekt des Helfens im 
Vordergrund, der Andere findet die Möglichkeiten unserer al-
ternativen Währung attraktiv. Wieder andere empfinden die 
Lohngerechtigkeit als wichtig. Grundsätzlich werden als Be-
wertung für eine Arbeitsstunde (Lebenszeit) 10 Talente (Wäh-
rung) vorgeschlagen. Sich eine Stunde lang für etwas oder für 
jemanden einzusetzen soll gleich bewertet  werden, egal um 
welche Arbeit es sich handelt - jeder gibt eine Stunde seines 
Lebens, gleich welche Vorbildung. Ein Mitglied hat vielleicht 
ein interessantes Hobby, welches es mit anderen teilen möch-
te und somit profitiert jeder von den neuen Kontakten zu in-
teressanten Menschen. 

Unser Motto "Jeder hat Talente" wird von den Mitgliedern im-
mer wieder neu erfahren. Oft  fallen dabei die Sätze: "Ich hab 
doch keine Talente!" oder "Was kann ich denn anbieten?" Aber 
gerade das Alltägliche ist immer wieder gefragt. Stelle Dir ein-
fach mal selbst folgende Fragen: "Was tust du gerne?“"oder 
"Welche Tätigkeiten würdest Du lieber jemand anderen ma-
chen lassen?“" Dann kommen plötzlich völlig unentdeckte Ta-
lente an die Oberfläche.

Wir tauschen auch mit anderen Tauschringen. 
Über die Cyclosplattform sind wir mit den Tauschringen 
Lindau-Wangen, Oberallgäu und Kempten und über eine über-
geordnete Plattform (Zart.org) mit vielen anderen Tauschrin-
gen, auch aus Österreich und der Schweiz, vernetzt.

Mitmachen ist einfach: Nach Ausfüllen der Beitrittserklärung  
bekommt das neue Mitglied Zugang zu unserem Computer-
system, eine Mitgliederliste, eine Marktzeitung und schon 
kann es losgehen. Die Beitrittserklärung gibt es auf unserer 
Internetseite, bei unseren  monatlichen Treffen und in regio-
nalen Bürgerbüros. 
Der Jahresbeitrag besteht aus einem Eurobeitrag (10 €) und 
einem Talentebeitrag (24 Talente= 2,4 Std. Lebenszeit).

Wo man den Tauschring "Tauschen am See" findet:
ÜBERLINGEN: Bürgerbüro jeden Donnerstag von 16.30 – 
18.00 Uhr im Rathaus, Münsterstrasse
IMMENSTAAD: Bürger-Treff jeden Donnerstag von 11.30 – 
12.30 Uhr in der Wohnanlage Jung+Alt, Schulstr. 24
SALEM: Treffen jeden 3. Montag im Monat, 20.00 Uhr im Fa-
milienforum, Kleiner Brühl 9
MARKDORF: Treffen jeden 1. Dienstag im Monat , 20.00 Uhr, 
im Mehrgenerationenhaus, Spitalstr. 3
ÜBERLINGEN: Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat, um 
18.00 Uhr wird im Bürgerbüro beschlossen, wo der Stamm-
tisch stattfindet.
FRIEDRICHSHAFEN: Treffen sollen jeden 2. Dienstag im Mo-
nat stattfinden. Derzeit läuft die Suche dort nach öffentlichen 
Räumlichkeiten auf Hochtouren. Birgit Kubalczyk zeichnet sich 
in der Startphase verantwortlich für die monatlichen Treffen. 
Hinweise zu Räumlichkeiten, vornehmlich im Stadtteil Fisch-
bach, nehmen wir gerne entgegen unter:
mail@tauschen-am-see.de

Mehr Infos: www.tauschen-am-see.de

- Christine Bauer, Mitglied in "Tauschen am See" - 

Die wunderbare Vielfalt beim 
ayurvedischen Kochen…
Gutes Essen macht glücklich! Was gibt es besseres als ein 
hochwertiges schmackhaftes Essen, welches unseren Sin-
nen schmeichelt und gleichzeitig heilsam und gesund ist? 
Genau dies zeichnet die Ayurvedaküche aus! Sie bietet ein 
Genuss- und Esserlebnis besonderer Art. Ayurvedisch kochen 
und essen ist nicht auf die indische Küche und ihre speziellen 
Nahrungsmittel und Gewürze beschränkt. Die Prinzipien von 
Ayurveda gelten für alle Küchen der Welt. Ob wir die indische 
Variante bevorzugen oder lieber auf westliche Weise essen: 
Mit Ayurveda haben wir stets die Wahl! Denn diese wunderba-
re indische Philosophie und Wissenschaft gestattet mannigfal-
tige Variationen hinsichtlich Zutaten, Zusammenstellung und 
Zubereitungsart: nach dem regionalen Angebot, nach Tages- 
und Jahreszeit, vor allem aber nach der persönlichen Verfas-
sung und nach persönlichen Bedürfnissen. 
Das ayurvedische Wissen ist in der heutigen Zeit besonders 
wertvoll, denn es unterstützt auf natürliche Weise Gesundheit, 
Harmonie und Wohlbefinden.
Lust auf Ayurveda? Es gibt viele Angebote: therapeutische, 
ärztliche, aber auch die ayurvedische Küche für den Alltag. 

Mehr Infos: www ayurvedakueche.de

- Astrid Siegert -

Einladung
zur Mitgliederversammlung 2014 

für das Jahr 2013
Freitag 29.März 2014 im Humboldt-Haus
Achberg-Esseratsweiler - Panoramastrasse 30
von 16:00 bis 18:00 Uhr

  Tagesordnung:  
  Begrüßung durch Ingrid Feustel
  TOP 1: Rechenschaftsbericht
  TOP 2: Kassenbericht
  TOP 3: Bericht des Kassenprüfers
  TOP 4: Entlastung des Vorstands
  TOP 5: Budget für das Jahr 2015
  TOP 6: Berichte von Mitgliedern
  TOP 7: Verschiedenes
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Die Hottenlocher Hofgemeinschaft
Am Ende der Welt, und dann noch 2x abbiegen, da liegt ein-
gebettet in eine sanfte Hügellandschaft zwischen Donau, Bo-
densee und Hegau der Hottenlocher Hof. Unweit des kleinen 
Städtchens Stockach bilden hier derzeit 2 Familien zusam-
men mit zwei Lehrlingen die Hottenlocher Hofgemeinschaft 
und bewirtschaften den Hof und die dazu gehörenden ca. 130 
ha Land biologisch dynamisch nach den Richtlinien des De-
meter Verbandes. 

Das Herzstück des vielfältigen landwirtschaftlichen Betriebes 
bildet die etwa 45 Tier umfassende Milchvieherde. Sie gibt 
dem gesamten Hofgeschehen den Rhythmus. Das Besonde-
re: Möglichst alle auf dem Betrieb geborenen Kälber werden 
auch hier aufgezogen. Bei reinen Milchviehbetrieben längst 
nicht üblich. Da der Milchbauer die Milch braucht, werden vie-
le Kälber meist schon im Alter von 2 bis 3 Wochen an den 
Viehhändler verkauft. Den Menschen vom Hottenlocher Hof 
ist es jedoch ein Anliegen das kein Kalb den Hof mit unge-
wissem Schicksal in fernen Mastställen verlassen muss. Alle 
Kälber werden außerdem - und auch dies ist bei weitem nicht 
normaler Usus - an der Mutter bzw. Amme aufgezogen.

Die Tiere liefern uns die Grundlage für ein breites Spektrum 
an Lebensmitteln, die der Hof entweder direkt an Endkunden 
oder den regionalen Lebensmittelgroß- und Einzelhandel ver-
treibt. So geht ein großer Teil der gemolkenen Milch direkt 
in die hofeigene Käserei und wird hier handwerklich zu einer 
breiten Palette von Schnitt- und Weichkäse verarbeitet.

Die Masttiere liefern Rind- und Kalbfleisch, das entweder 
frisch, oder von einem Metzger in der Region zu schmackhaf-
ten Wurstvarianten verarbeitet, vermarktet wird. Die Produk-
te zeichnen sich besonders durch ihren guten Geschmack und 
ihre ehrlichen Rezepturen aus. Wo Kalbfleisch drauf steht ist 
auch Kalbfleisch drin und nicht nur Spuren davon.

Viele dieser Produkte finden Verwendung in der Küche des 
Hottenlocher Mostbesens. Jeweils im Frühling und Herbst an 
Sonn- und Feiertagen hat diese traditionelle Besenwirtschaft 
ihre Türen für alle jene geöffnet, die gerne wertvolle Le-
bensmittel liebevoll zubereitet in einer ländlichen Atmosphä-
re genießen möchten. Das Sortiment reicht von Kaffee und 
selbstgebackenen Kuchen bis hin zum herzhaften Vesper und 
vollständigen Mahlzeiten.

Wer außerhalb der regulären Öffnungszeiten mit Freunden 
und Familie einen Anlass zum feiern hat (egal ob Taufe, Hoch-
zeit, Geburtstag oder….), findet auf dem Hottenlocher Hof ein 
außergewöhnliches Ambiente und ein individuell zugeschnit-
tenes Angebot. 

Immer wieder gibt`s in der Besenwirtschaft auch vielfältige 
kulturelle Veranstaltungen, wie beispielsweise einen Musik-
brunch oder Puppenspiele für Kinder, abendliche Konzert- 
oder Theaterveranstaltungen, Tanzveranstaltungen und, und, 
und. Ganz gemäß dem Motto der biologisch dynamischen Be-
wegung: DEMETER, das Beste für Körper, Seele und Geist.

Der Hottenlocher Hof mit seinem Mostbesen ist ein Ort an 
dem man abgeschieden von der Hektik den Alltag vergessen 
und genießen kann. 

So wie jedes Jahr, werden auch diesmal am 1.Mai die Kühe 
wieder raus auf die Weiden getrieben. Dieser besondere Event 
eröffnet traditionell die Besensaison, ein Tag, um mit der gan-
zen Familie hierher zu kommen und zu erleben wie die Kühe 
sich springend, rennend und etwas übermütig ob der freien 
Fläche nach dem Winter im Stall, die Weide zurückerobern.

Termine und mehr Infos: unter www.hottenlocherhof.de

- Ihre Hottenlocher Hofgemeinschaft -

D a s  J a h r  h a t  4  J a h r e s z e i t e n  u n d  d i e  W e l l e  e r s c h e i n t  4  x  i m  J a h r : 

F r ü h j a h r  �  S o m m e r  �  H e r b s t  �  W i n t e r
u n d  d e r  R e d a k t i o n s s c h l u ß  i s t  d a h e r  g a n z  l e i c h t  z u  m e r k e n :

 2 5 . 0 1 .  f ü r  d a s  F r ü h j a h r s h e f t
      2 5 . 0 4 .  f ü r  d a s  S o m m e r h e f t

    2 5 . 0 7 .  f ü r  d a s  H e r b s t h e f t
    2 5 . 1 0 .  f ü r  d a s  W i n t e r h e f t

Wenn auch Sie in der Wel le inser ieren möchten, schicken wir  Ihnen gerne die Mediadaten per Mai l  zu.
 

S c h r e i b e n  S i e  u n s : 

i n f o @ d i e - w e l l e . o r g
U n s e r  B ü r o  i s t  a m  M i t t w o c h  u n d  a m  F r e i t a g  v o n  1 0 : 0 0  -  1 2 : 0 0  U h r  b e s e t z t .

 I n  d i e s e r  Z e i t  k ö n n e n  S i e  u n s  a u c h  t e l e f o n i s c h  e r r e i c h e n :   0 7 5 2 2  -  9 1  2 3  1 0 
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Lindauer Straße 87 
88239 Wangen
Fon 07522-5700 
Fax 07522-8517

Öffnungszeiten
Mo-Fr 7.30-13.00 Uhr 
und 14.00-18.30 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr  

www.naturkost-suedwest.de

Naturkost | Naturkosmetik | Naturfarben | Bücher

www.naturkost-ceres.de

Info u. Anmeldung bei Angelika Buch
Wiesenstr. 2, 88138 Sigmarszell

08389 / 922 8843 oder 0176 / 2941 5637 
www.abmitigate.de

Vortrag über Prana Heilung 
nach Master Choa Kok Sui 

Referenten: A. und B. Hauber

12. März 2014, 19:00 Uhr, Eintritt 8,- €
Ökobau Raum der Begegnung

Am Freibad 5 d, 87547 Missen-Allgäu

19. März 2014, 19:00 Uhr, Eintritt 8,- €
Anmeldeschluss: 12. März 2014

Bildungshaus Batschuns
Kapf 1, A-6835 Zwischenwasser

26. März 2014, 20:00 Uhr, Eintritt 8,- €
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee

Überlinger Straße 23, 88682 Salem 

*$ , $ � 728&+
*$,$�728&+� hEXQJHQ� VLQG� HLQH� )RUP� YRQ� .|USHU�.RVPR�
grammen, eine universale Sprache, die von Menschen und 
auch von anderen Wesen der Erde und des Universums ver-
standen werden. Ihre authentische Kraft beziehen sie aus 
dem Bewusstsein und vielen heiligen Plätzen, die sie inspiriert 
KDEHQ�� 6HLW� ����� HPSIlQJW� 0DUNR� 3RJDþQLN� DXV� 6ORZHQLHQ�
*$,$�728&+�hEXQJHQ�VHLWHQV�GHU�HOHPHQWDUHQ�:HOW�XQG�YRQ�
verschiedenen heiligen Orten der Erde. Nun sind sie für die 
befreundeten Menschenwesen zur Hilfe freigegeben, um uns 
besser einzustimmen in die multidimensionale Natur unseres 
Heimatplaneten und ihren Wesenheiten, die verschiedenen 
Ebenen der Realität angehören. 

'LH� $EVLFKW� GHU� *$,$�728&+� hEXQJHQ� LVW� GLH� SHUV|QOLFKH�
spirituelle Entwicklung zu unterstützen, und um uns auf die 
aufkommenden neuen Realitäten einzustimmen, sowohl indi-
viduell als auch kollektiv. Immer mehr Menschen beteiligen 
VLFK�ZHOWZHLW�DQ�GHU�*$,$�728&+�%HZHJXQJ��XP�GHQ�hEXQ�
gen und ihren Inhalten eine stabile Basis und Verbreitung zu 
geben.

Die Allgäu-Gruppe trifft sich jeden 2.und 4.Samstag im Mo-
nat. Der Treffpunkt variiert. Es werden verschiedene Städte, 
Wahrzeichen und Kraftplätze im ganzen Allgäu besucht auch 
der Lindauer Umkreis und das Vorarlberg, manchmal sind wir 
auch in Räumlichkeiten.

Info: www.dimensionen.info

JOSEPH BEUYS 
UND DIE ARCHITEKTUR 

Buchpräsentation im Humboldt-Haus
Internationales Kulturzentrum Achberg 
Samstag, den 31.Mai 2014 

15:00 Uhr, Pressekonferenz: 
     Kurzvorstellung des Buches für die Medien 
16:00 Uhr, Offener Austausch in der CaféTeeRia
17:00 Uhr, Aktueller Zustand des Geländes: 
     Besichtigung am Hügel: Haus Klipstein, Haus   
     Hoffmeister, Haus Heidt, Haus Lichtner
18:30 Uhr, Abendessen
19:30 Uhr, Rainer Rappmann/Achberg: 
     Einführung in das Thema "Beuys und /in Achberg"
20:15 Uhr, Dr. Wolfgang Zumdick/Aachen: 
     Bericht zur Recherche "Beuys und die Architektur"
21:15 Uhr, Rolf Saacke/Polen: Bericht eines Beteiligten
21:45 Uhr, Ramon Brüll/Frankfurt: von einem „Findelkind“ 
22:00 Uhr, Dr. Johannes Aschauer: 
     Kommentierung des Achberger Bürgermeisters
22:15 Uhr, Rundgespräch: Zelt und Hütte? – Häute im Heute 
22:45 Uhr, Film(e) Achberger Jahreskongress 1974 Rainer 
     Rappmann / Ernst Sumpich (bei Bedarf) 
SO 01. Juni 09:30 Uhr, Uwe Scheibelhut, Achberg: 
     Einbettung des Ereignisses in die Achberger 
     Gesamtplanungen des INKA e. V. 

infos: www.sozialeskulptur.com oder 
www.kulturzentrum-achberg.de

Wenn Sie die WELLE 
in Ihrem Geschäft oder Ihrere Praxis 

auslegen möchten, 
dann melden Sie s ich bei uns.

Tel .  0 75 22 -  91 23 10
(MI + FR 10:00 -  12:00 Uhr,  sonst AB)

oder noch besser 
per Mai l :  info@die-wel le.org
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Berufsbegleitendes 
Waldorflehrerseminar 

Überlingen
Wir bieten berufstätigen Menschen, 

die sich in eine Lehrerpersönlichkeit 
wandeln wollen, eine 

dreijährige berufsbegleitende Ausbildung

Jedes Jahr zum Beginn des Schuljahres richten wir bei genügend 
Interessenten einen neuen Kurs ein.

Im ersten Jahr liegt der Schwerpunkt auf den anthroposophischen 
*UXQGODJHQ�XQG�GHP�5HÁ�HNWLHUHQ�GHU�HLJHQHQ�ELRJUDSKLVFKHQ�
Situation. Das zweite Ausbildungsjahr legt die pädagogischen 
Grundlagen mit der Menschenkunde und fachdidaktischen 
Übungen. Im dritten Jahr dann differenziert sich die Ausbildung 
je nach angestrebtem Ziel.

Künstlerische Kurse (Malen, Sprachgestaltung, Eurythmie usw.) 
sind fester Bestandteil aller drei Ausbildungsjahre. 

'LH�.XUVH�À�QGHQ�LQ�GHQ�5lXPHQ�GHU�)UHLHQ�:DOGRUIVFKXOH�DP�
Bodensee in Überlingen statt. 

Kontakt: 
post@lehrer-see-minar.de 
www.lehrer-see-minar.de
Gabriele Kühne: Tel. 07551 - 620 39
Bernd Schulz: Tel. 07551 - 685 86
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Singen nach der Schule für Stimmenthüllung 
von Valborg Werbeck-Svärdström 
Nach einem Gesangswochenende mit Christiaan Boele im 
vergangenen Dezember im Humboldt-Haus in Achberg stellte 
Birgit Irmer Fragen an den Teilnehmer Hans Niessen, Musik-
lehrer aus Wangen.

Was ist denn das Besondere an der Schule der Stimmenthül-
lung? Ich bin den Kursen von Jürgen Schriefer, ein Schüler von 
Werbeck-Svärdström, also der Schule der Stimmenthüllung  
Anfang der 70ziger Jahre begegnet. Das war in der nachklin-
genden Zeit der Studentenrevolte, einer ziemlich wilden Zeit. 
Mich oder uns Studenten an der Alanus-Hochschule, hatte da-
mals schon dieses Lauschen in die Klanglichkeit hinein sehr 
angesprochen. Das war für uns ein ganz wichtiges Erlebnis, 
weil nicht vom alltäglichen Singplärren ausgegangen wurde, 
sondern dass man in ein feines Tätigsein und Lauschen hin-
einkommen konnte. Das hat uns sehr beeindruckt, obwohl wir 
vom weiteren Fortgang dieser Schule noch nichts verstanden 
hatten.

Das Besondere an der Schule, was sich später beim Weiter-
üben eröffnete, waren und sind natürlich die verschiedenen 
Dimensionen der einzelnen Stufungen, wenn man dem nach-
geht, was Rudolf Steiner Frau Werbeck empfohlen hatte: "Ler-
nen Sie sich selber, wie einem fremden Menschen zuhören." 
Das alleine ist das schon eine starke Herausforderung. Über-
haupt nicht so sehr das Private, Persönliche hineinzugeben in 
das ganze Tönen, sondern zu lauschen, ob nicht eine Tonwelt, 
eine Lautwelt, eine große kosmische Gestaltungskraft, sich 
mit meiner Tätigkeit verbinden will. Sich dafür offen zu halten, 
das scheint mir das besondere Anliegen zu sein und dies bei 
intensivster Hingabe an das Singen - eine Frage der Balance.

Was schätzt Du besonders an den Kursen von Christiaan Bo-
ele? Einen ganzen Kurs bei Christian Boele habe ich jetzt zum 
ersten Mal mitgemacht. Seine Art zu unterrichten erlebte ich 
als sehr gut aufgebaut. Wie sorgsam er die Übungen staffelt 
bis zur Lautbildung. Dann konnten wir in die Dynamik gehen. 
Alles empfand ich als sehr organisch. Ich wurde an die Kurse 
von Jürgen Schriefer erinnert, die Christiaan Boele 5 Jahre 
lang miterleben konnte. Der Kurs hatte einen großen Atem, 
wie die Übungswege von Jürgen Schriefer, obwohl Christiaan 
Boele einen ganz eigenen Stil gefunden hat. Es war auch ein 
sehr schönes Erlebnis, wie man zusammen gewachsen ist, wie 
die Stimmen sich etwas lösten, sich etwas befreiten. Ebenso 
das Einzelsingen und der Chor. Insgesamt, obwohl es ein kur-
zer Kurs war, eine sehr runde Sache, die mich sehr erfreut hat. 
Christiaan Boele ist ein Könner! 

Wer sich für die Schule der Stimmenthüllung interessiert, ist 
herzlich eingeladen zum Chorsingen mit Hans Niessen jeden 
Mittwoch um 20:00 Uhr in der Waldorfschule Wangen. 
Das nächste Gesangswochenende mit Christiaan Boele im In-
ternationalen Kulturzentrum Achberg findet wieder am dritten 
Adventwochenende 12. - 14.12.2014 statt.

A U S S T E L L U N G E N :
Das Bauernhaus-Museum Wolfegg zeigt Weltgeschichte aus 
dem regionalen Blick: 
1914/1918 – Erinnerung an einen Weltkrieg
In zahlreichen Medien wird über den 1.Weltkrieg berichtet, 
der sich im Sommer dieses Jahres zum 100. Mal jährt. Einen 
sehr regionalen Blickwinkel nimmt die Ausstellung im Bau-
ernhaus-Museum Wolfegg ein: Vom originalen Kriegstage-
buch und den Familienfotos eines Kriegsteilnehmers aus der 
Region bis zur Uniform und dem Granatsplitter zeigt die Aus-
stellung, wie die Menschen in Oberschwaben und im westli-
chen Allgäu den Krieg erlebt haben und wie er sich auf das 
Leben auf dem Land ausgewirkt hat. Wie gingen beispielswei-
se die Frauen in Wolfegg damit um, dass nach 4 Jahren Krieg 
ein Drittel aller Männer des Dorfes umgekommen waren? Die 
neue Sonderausstellung gibt eindrückliche Antworten auf die-
se und viele andere Fragen. 
SO 23. März bis SO 09.Nov. 2014 im Hof Reisch im Bauern-
haus-Museum Wolfegg. Jeweils am 2. Sonntag im Monat gibt 
es um 15:00 Uhr öffentliche Führungen durch die Ausstellun-
gen. Infos: www.bauernhaus-wolfegg.de

Quo vadis Europa? - Dokumente zur Entwicklung Europas 
seit der Französischen Revolution 1789 bis heute. Mit Bild-
, Text-, Hör- und Filmdokumenten, sowie einer Darstellung 
der Geschichte der Europäischen Institutionen seit 1946 und 
ihrer Beziehung zu der Idee der Dreigliederung des sozia-
len Organismus von Rudolf Steiner, mit der Ergänzung des 
integrativen Elements des monetären und kommunikativen 
Systems.
S0 30.März bis DO 29.Mai 2014 im Humboldthaus, Achberg
Infos: www.kulturzentrum-achberg.de

TheaterTotal, das sind junge Menschen aus ganz Deutsch-
land im Alter zwischen 17 und 25 Jahren, die mit professio-
nellen Künstlern, Handwerkern, Technikern, Wissenschaftlern 
und Pädagogen zusammenkommen.

TheaterTotal gibt diesen jungen Menschen 10 Monate lang die 
Möglichkeit, mit Engagement, Mut, Ausdauer und Teamgeist 
kulturelle Projekte selbständig zu entwickeln. Dabei koope-
rieren sie mit verschiedenen Schulen, Institutionen und Fir-
men. Der Weg zum Entdecken und Stärken der eigenen Be-
gabungen und Fähigkeiten führt durch das künstlerische, das 
handwerkliche, das wirtschaftliche und das soziale Handeln. 
Das sind die vier Grundpfeiler der Schulung von TheaterTotal.

TheaterTotal gastiert am Sonntag, 06.April 2014 um 19:00 
Uhr in der Freien Waldorfschule Wahlwies. 
Gezeigt wird "Viel Lärm um nichts" von William Shakespeare.

Mehr Infos und Karten unter: www.theatertotal.de

Ostertagung des Internationalen Kulturzentrums 
Achberg (INKA) im Humboldthaus, Achberg 
von SO 13.04. bis Mo 21.04.2014
Eine global-solidarische Weltwirtschaft als Gegengewicht zu 
den notwendigen antisozialen Trieben im Menschen - die aktu-
ellen Aufgaben und Hindernisse auf den Wegen dorthin erfor-
dern zivilgesellschaftliche Initiativen für eine komplementäre 
Demokratie, ein zeitgemäßes Geld- und Bankensystem und 
eine Erneuerung unserer Kultur. In diesem Zusammenhang – 
als einem aktuellen Beispiel im Zeitgeschehen – soll auch die 
Problematik des TTIP-Handelsabkommens bearbeitet werden. 
Infos: www.kulturzentrum-achberg.de 

   B i l d n a c h w e i s  W 6 8 :
    T i t e l  :  G a b r i e l e  B o s s e r t
    S .  0 7 :  D o r o t h e a  S c h r a d e ,  G a l e r i e
    S .  3 0 :  Tanja Schilling, Hottenlocher Hofgemeinschaft
    S .  3 3 :  T h e a t e r  To t a l ,  P r e s s e i n f o  
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Eulenspiegels Kulturraum 
Dorfstrasse 25, 88142 Wasserburg 
Tel. + 49 (0)83 82 - 8 90 56
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden
Tel. + 49 (0)75 54 - 9 89 99 79
www.gerhardreisch.com

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
Panoramastrasse 30, 88147 Achberg 
Tel. + 49 (0)83 80 - 3 35
www.humboldt-haus.de

Kulturpädagogische Arbeitsgemein-
schaft Lindengarten e.V. 
Hummels 3, 87764 Legau 
Tel. + 49 (0)83 30 - 91 19 79 - 0
www.lindengarten.de 

Eva-Maria Nievergelt
Eurythmieausbildung + Heileurythmie
Lindauer Str. 25, 88239 Wangen/Allgäu
Tel. + 49 (0)75 22 - 90 99 33

Christophori International
Soziale Ökologie, Spirituelle Psychologie
Kunst- und Gestaltungstherapie
Biographische Entwicklung
Tel + 49 (0)172 718 2849
www.christophori.com

Haus Mercurial 
Integriertes Wohnen für Jung und Alt
Schwarzwaldweg 20 
88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 47 91

Klaus-Michael Meyer-Schenk
AG Grundeinkommen 
Donaustrasse 16, 30519 Hannover

Ceres Naturwaren + Bücherstube
Lindauerstrasse 87,88239 Wangen/Allgäu
Tel. + 49 (0)75 22 - 54 87
www.naturkost-ceres.de

Wuggezer, Bio.-Dyn. Gärtnerei
Tobelstr.31, 88131 Lindau
Tel. + 49 (0)83 82 - 2 64 87 

Marianne Berger, Malerin
Dr. Hehle Weg 24, 88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 32 65

Verein Soziale Skulptur e.V. 
Rainer Rappmann, Schulstrasse 16
88147 Achberg-Esseratsweiler
Tel. +49 (0)83 80 - 98 164 71
www.fiu-verlag.com

Bodenseeakademie, Ernst Schwaldt 
Steinebach 18, A-6850 Dornbirn 
Tel. +43 - (0) 5 57 23 30 64
www.bodenseeakademie.at

Lichttalente e.V., Soziale Projekte 
Stephan Vogt
Zangmeisterstr. 30, 87700 Memmingen
Tel. + 49 (0)83 31 - 98 42 10
MGH-MM@web.de

Haus Akron, Dieter Kurt Schmidt, 
Im Himmelreich 13, 88147 Achberg 
Tel. + 49 (0)83 80 - 98 10 22  
im-himmelreich@gmx.de

Yoga & Freie Atemschule 
am Bodensee, Simone Stoll
Münsterstraße 59, 88662 Überlingen
Tel. + 49 (0)75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Tauschring Lindau / Wangen
www.tauschring-liwa.de
Kontaktstelle Wangen: Interessengemein-
schaft für Lebensgestaltung e.V. ,
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen, 
Tel. + 49 (0)7522 - 91 23 10, 
IGfLG@gmx.net
Kontaktstelle Lindau: Anneliese Liedtke 
Tel. + 49(0)83 82 - 27 46 87 
annelieseliedtke@gmx.de
Kontaktstelle Lindenberg/Weiler: 
Veronika Stadelmaier Tel. + 49(0)8381 - 
948 27 46, tauschring-liwa@gmx.de

Tauschring Oberallgäu 
Kontakt: Arnold und Monika Koik
Tel. + 49 (0)83 86 - 24 44 
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Tauschen am See
Kontakt: Norbert Schellinger 
Tel. +49 (0)75 44 - 307 61 67
www.tauschen-am-see.de

Tauschring Cambodunum 
Treffen: Untere Eicherstrasse 3 
87435 Kempten, 
Kontakt: Melanie Rutherford, 
Tel. +49(0)831 - 960 57 00
www.tauschring-kempten.de

Stiftung TRIGON
Soziale Wohn- u. Arbeitsstätten
Dornachweg 14, CH-4144 Arlesheim 
Tel. +41 (0)61 - 701 78 88 
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
Christian-Fopp-Strasse 4, 88239 Wangen 
Tel. +49 (0)75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Lebenswerk Wangen e.V.
Büro für Kultur und Soziales
Haus Mercurial, Schwarzwaldweg 20
D-88239 Wangen im Allgäu
Tel. +49 (0)7 522 - 91 23 10

wirundjetzt - hierundjetzt e.V.
Gemeinsam Nachhaltigkeit fo(e)rdern, 
Kontakt: Simon Neitzel 
Tel. 0151 - 216 5968
www.wirundjetzt.org

Praxis für lösungsorientierte Beratung 
Iris Groß, Dipl. Päd. 
Hochbergstraße 49, 88213 Ravensburg
Tel.+49 (0)7 51 - 79 15 547 
www.irisgross.de

rosarum.leben gUG, Elisabeth Kurz, 
Rickertsweiler 3, 88699 Frickingen, 
Tel.+49 (0) 75 55 - 92 73 79

Agni Institut für Yoga und Gesund-
heitsbildung, Frieder Bauer 
Gartenstr. 10 a, 78315 Radolfzell
Tel. + 49 (0)77 32 - 94 32 82
www.gesund-im-betrieb.com

  Die kooperativen Mitglieder der 
   Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V.
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Auflage und Verbreitungsgebiet: 
7.000 Exemplare, kostenlos erhältlich
rund um den Bodensee, im Dreiländer-
eck Österreich, Schweiz, Deutschland, 
sowie Allgäu und Oberschwaben.

Für den Inhalt namentlich gekennzeich-
neter Beiträge sind die Verfasser verant-
wortlich und spiegeln nicht immer die 
Meinung der Redaktion.

Wir behalten uns die Kürzung von Bei-
trägen vor. Für unverlangt eingesendete 
Texte, sowie die Richtigkeit von Veran-
staltungsterminen, übernehmen wir kei-
ne Gewähr. 

Redaktionsschluß für Welle 69, die 
Sommerausgabe: 25.April 2014
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Bahnhofstraße 8–10
D-71665 Vaihingen/
Enz-Kleinglattbach
info@akademie-vaihingen.de
www.akademie-vaihingen.de

Tag der offenen Tür
Informationen zu den 
Aus- und Weiterbildungen 

1. Mai 2014
von 11:00 bis 17:00 Uhr 

Weitere Informationen:
Telefon 07042 941895

Ihr Start in eine neue berufliche Zukunft
mit Förderung durch die Agentur für Arbeit

Berufsbegleitende Aus- und Weiterbildungen für:
Führungs- und Unternehmenskultur
Organisationsentwicklung / Konfliktmanagement und Mediation  
Schulkonflikte professionell vermitteln
Therapie, Pädagogik, Beratung 
Sozial- und Lebensberatung / Kinder- und Jugendtherapeut  
Heilpraktiker Psychotherapie / Prozessbegleiter  
Familien- und Organisationsaufstellungen / Heileurythmie  
Sozialerkenntnis durch Karmaarbeit  

Aus- und Weiterbildungen 2014

AV_Anz_190x132_die_welle_feb2014_final.indd   1 02.02.14   19:53

Sonnige Räume 50 m² und 80 m²
in direkter Seenähe (100 m), Seesicht und jeweils einer 
Küche zur Verfügung, für Seminare, Wochenendseminare, 
Gymnastik, Physiotherapie und vieles mehr.

FREIRAUM BODENSEE  07551 9496850
www.frei-raum-bodensee.de
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Sonett-Produkte 

sind in gut sortierten 

Bio-Läden und bei 

Alnatura erhältlich.

sonettso tenso tt
Reg. by Vegan Soc. stop-climate-change reddot-awardiF-design-awardeco-control.comCertified by Certisys

Sonett
soanders
Ö K O L O G I S C H  K O N S E Q U E N T

Wie anders?  – Ganz anders! Denn im Vergleich
mit anderen, auch „biologischen“ Wasch- und 
Reinigungsmitteln sind  Sonett-Produkte frei von
petrochemischen Tensiden, Enzymen und anderen
Allergenen. Sie enthalten auch keine künstlichen
Duft-, Farb- oder Konservierungsstoffe, Gentechnik,
Nanotechnologie und sind hergestellt ohne Tierversuche.
Sonett-Produkte sind 100 % biologisch abbaubar. Alle
Öle und ätherischen Öle stammen zu 100 % aus kontrol-
liert biologischem oder biologisch-dynamischem Anbau.
So wie beim flüssig Waschmittel Lavendel. Mehr 
Information unter www.sonett.eu         Sonett – so gut.
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Ausbildungs- und
Tagungszentrum

CAMPHILL
AUSBILDUNGEN

D-88699 Frickingen · Lippertsreuter Str. 14 a
Telefon 07554 9899840
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Berufsfachschule für Altenpflege
Beginn: Oktober 2014

Altenpflege

Heilerziehungs-
pflege
Fachschule für Sozialwesen
Beginn: 01.09.2014

Weiterbildung
Beginn: 02.04.2014

Grundqualifizierung 
von Leitungskräften 
in der WfbM 

Fachschule für Sozialwesen
Beginn: 10.03.2014

Heilpädagogik

Inklusives Denken im
(heil-)pädagogischen
Alltag
Weiterbildung
Beginn: 22.09.2014

www.camphill-ausbildungen.org

CA 01.2014 93x264mm welle_Layout 1  21.01.14  15:10  Seite 1


