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EDITORIAL
Liebe Leserinnen und Leser,

Die Sonne wird am 21. Juni ihren höchsten Stand erreichen. 
Wir erleben bald danach, dass die Tage durch den Erdumlauf 
um die Sonne kürzer werden. Die Gesetzmäßigkeit mit der die 
Himmelskörper in Bewegung sind, kann jeder Einzelne erken-
nen, wenn er sich damit befasst. 
Eine Begegnung zwischen Menschen kann „zufällig“ sein. Jeder 
muss sich aber mit dem anderen befassen damit aus der Be-
gegnung Verständnis für den Mitmenschen erwächst. Gefühle 
sind wie Antennen, die mich zu diesem Verständnis für Mensch, 
Welt und Gesellschaft bringen oder auch nicht. So bringt, was 
wir heute als Empathie benennen, Menschen, die am Fortschritt 
einer menschlichen Gesellschaft arbeiten, zusammen. 
Die Welle möchte eine Plattform sein, damit was in Bewegung 
kommt und Menschen sich begegnen können. Aus einigen Bei-
trägen diesmal zeigt sich Wandel, Erweiterung, Gestaltung in 
unserer Region, Das ist nur ein Bruchteil dessen, was sich tut. 
Hoffentlich haben Sie Zeit für interessante Begegnungen.

Sommerliche Grüsse Ihre 

Gefühle sind der Schlüssel 
zum Rechtsleben 
Bewaffnete Konflikte, Terroranschläge, Menschenrechtsver-
letzungen, Profitgier, skandalöses Finanzgebaren und Um-
weltverwüstung – diese Themen bestimmen einen Großteil 
der Nachrichten, die uns täglich erreichen. Was politisch 
dagegen unternommen wird, befriedigt zu allermeist nicht 
und erscheint wie ein Kampf gegen Windmühlen. In dieser 
Situation muss aufhorchen lassen, wenn vor kurzem berich-
tet wurde, dass die Vereinten Nationen ein Abkommen über 
die Eindämmung des Waffenhandels beschlossen haben – bei 
vielen Enthaltungen und nicht einstimmig, weil Nordkorea, 
Syrien und Iran überstimmt wurden, aber wenn 50 Staaten 
ratifiziert haben, trotzdem verbindlich. Niemand gibt sich 
der Illusion hin, damit sei ein sicheres Mittel gegen Waffen-
produktion und Waffenhandel gefunden. Zu Unrecht aber 
verblasst unter dem Eindruck allzu spärlicher Erfolge und der 
Fortdauer von Krisen und Katastrophen, dass hier mensch-
heitlich eine Globalisierung ganz eigener Art erreicht wurde. 
Begonnen mit der Charta der Vereinten Nationen vom 26. 
Juni 1945 ist im Laufe der Zeit ein umfassendes Regelwerk 
entstanden, das es möglich macht, globale Probleme zu 
diskutieren, Unrecht beim Namen zu nennen und – mit viel 
Geschick und Glück – Vereinbarungen zu treffen, die für die 
Völkerrechtsgemeinschaft bindend sind. Aktuell ist besonders 
der Weltmenschenrechtskonferenz von 1993 zu gedenken. 

Auf diese Weise sind auf der Grundlage der Allgemeinen 
Erklärung der Menschenrechte von 1948 neben einer Fül-
le anderer Deklarationen und Konventionen vor allem die 
großen Menschenrechtsübereinkommen entstanden, die 
Pakte über bürgerliche, politische, wirtschaftliche, soziale 
und kulturelle Rechte (1966), die Frauenrechtskonvention 
(1979), die Kinderrechtskonvention (1989) und die Behinder-
tenrechtskonvention (2006). Solche Vereinbarungen knüpfen 
Verbindungen um den ganzen Globus – nur machen wir uns 
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nicht klar, dass wir ständig in diesem Netz von Übereinkünf-
ten leben und davon entscheidend abhängt, ob wir in Frieden 
und Verlässlichkeit leben können. Die selbstverständliche 
Gewohnheit beispielsweise, mit der wir zur Uhr blicken und 
einen Treffpunkt verabreden, verschleiert, dass dahinter eine 
globale Übereinkunft steht, die in Deutschland im Zeitgesetz 
vom 25.7.1978 (geändert am 13.9.1994) Niederschlag ge-
funden hat. Man macht sich selten klar, dass der „Mittag 12 
Uhr“ eigentlich wie die Sylvesterfeiern kontinuierlich um die 
Erde wandert. Verlässliche Fristen und Termine wären völlig 
unmöglich, wenn wir nicht durch internationale Vereinbarung 
Zeitzonen gebildet hätten, die dem Zusammenleben einen 
verlässlichen Rechtsrahmen geben. Die damit verbundene 
Bewusstseinsherausforderung bemerken wir erst, wo unser 
Lebensgefühl tangiert wird – wie bei der „Sommerzeit“, die 
uns der eigentlichen Sonnenzeit entfremdet.

Hier wird für die Betrachtung des Rechtslebens insgesamt ein 
wichtiger Aspekt sichtbar. Zu unterscheiden ist, was ‚objek-
tiv’ als Recht gilt, von dem, was ‚subjektiv’ gefühlsmäßig 
als Richtigkeitsempfindung in uns lebt. Für eine lebendige 
Rechtsordnung ist unerlässlich, dass beides wenigstens im 
Grundsätzlichen im Einklang bleibt. Keine Rechtsordnung 
kann auf Dauer Bestand haben, wenn sie nicht – die Wei-
marer Reichsverfassung hat dies bedrückend gezeigt – im 
Rechtsbewusstsein der Bevölkerung lebt. Das gilt zumal für 
die Menschenrechte, die ohne diese Verwurzelung zur bloßen 
Proklamation verkommen.

Was Verwurzeln konkret bedeutet, ist durch die letzte der 
großen Menschenrechtskonventionen, die Behindertenrechts-
konvention, plastisch benennbar geworden. Wie die ande-
ren Menschenrechtskonventionen besagt sie, dass alle dort 
anerkannten Rechte sich aus der Menschenwürde  herleiten. 
Diese schon seit den Pakten von 1966 ‚objektiv’ geltende  
Feststellung wird aber durch einen bemerkenswerten Zusatz 
ergänzt. Die Achtung der Menschenwürde und des Selbst-
werts jedes Menschen und das Recht auf Zugehörigkeit zur 
Gemeinschaft sollen sich dem Gefühl mitteilen – sense of 
dignity, sense of self-worth und sense of belonging. Auf diese 
Weise sollen die Menschenrechte im konkreten Erleben der 
Menschen Wirklichkeit werden. 

Dieser Zusammenhang von Recht und Gefühl ist grund-
sätzlicher Art. Als Rechtsleben kann nur gelten, was diesen 
Einklang von objektiv Gegebenem und subjektiv Erlebtem 
zustande bringt. Jedes Gesetz, das nicht ins Rechtsbewusst-
sein der Bevölkerung eindringt, bleibt bloßer ‚Text’. Recht 
entsteht erst, wo sich das Normgefüge des Rechts und die 
soziale Wirklichkeit durchdringen, letztlich, wo Recht gefühlt 
werden kann. Erst wo sich im Menschen die „Grundstimmung 
der Gerechtigkeit“ (Franz Bischoff1) bildet, findet alles Recht, 
zumal Menschenwürde und Menschenrechte, die innere An-
bindung an seine eigentlichen Quellen2. 

Das muss auch von Bedeutung sein, wenn wir uns Gedanken 
darüber machen, wie die gesellschaftlichen Funktionen des 
Rechts im Verhältnis zu den beiden anderen großen Gebieten 
der sozialen Wirklichkeit, dem Geistesleben und dem Wirt-
schaftsleben, geordnet werden sollen. Was Rudolf Steiner in 
den Kernpunkten der sozialen Frage im Sinne der „Dreiglie-
derung des sozialen Organismus“ angelegt hat, bleibt ge-
sellschaftswissenschaftliches Konstrukt, wenn nicht zugleich 
immer neu erarbeitet und den Menschen nahe gebracht wird, 
was heute daran gefühlt werden kann. Die lange diskutierte 
Frage, was dem Rechtsgebiet zuzuordnen ist, was öffentli-
ches Recht, was Privatrecht ist oder was aus dem „Rechts-
leben“ auszugliedern und dem Geistesleben zuzurechnen sei, 
bleibt interessante Theorie, über die sich trefflich streiten 
lässt, wenn nicht einbezogen wird, wie dies im konkreten 
Leben der Menschen steht und was daran erlebt werden 
kann. 

Darin liegt eine große Herausforderung. Wir können uns 
nicht damit begnügen, die Richtigkeit der „Dreigliederung“ 
zu betonen, die Idee des Grundeinkommens zu propagieren 
oder die richterliche Tätigkeit im Interesse der Freiheit dem 
Geistesleben zuzuweisen; stets sollten wir die moralische 

Phantasie aufbringen, wie diese Ideen im gefühlten Leben 
der Menschen stehen – und wie sie sich dadurch metamor-
phosieren. Manches wird dann weniger klar und stringent 
wirken; deutlicher sichtbar werden aber die Punkte, wo die 
Wirklichkeit der Ideen im Leben weltverändernd ansetzen 
kann. Wenn „Dreigliederung“ als Funktionsverteilung im 
gesellschaftlichen Ganzen gefühlt und verstanden wird, wird 
das Gefühl lebendig, ob oder inwieweit dies eigentlich auf der 
Mikroebene für jede Schule gelten kann. In der Konfrontation 
mit der Hartz-IV-Realität wird interessant, wie die Idee des 
Grundeinkommens in eine Reform der Hartz-IV-Gesetze ein-
gehen könnte und welche Vorschläge notwendig wären, um 
Entwürdigung und Diskriminierung zu vermeiden. Schließlich 
kann in den Ärgernissen um die Vertretung der Presse in 
dem NSU-Verfahren vor dem Oberlandesgericht München das 
Gefühl entstehen, dass hier richterliche Unabhängigkeit real 
ist – auch wenn wir mit den Ergebnissen hadern und warten 
müssen, bis die Justiz selbst korrigierend eingreift: freies 
Geistesleben jetzt!

Gerade wenn es uns um die Verwirklichung von Recht und 
Rechtsleben geht, ist es deshalb lohnend, sich die Schlüssel-
stellung des Gefühls für alles Recht bewusst zu machen.

- Dr. Reinald Eichholz -

1 Franz Bischoff, „Die Erziehung zur Gerechtigkeit“, in: Anthroposophie, Vierteljahrsschrift zur 
anthroposophischen Arbeit in Deutschland, Nr. 245, 2008, S. 211 ff.
2 Ausführlich dargestellt habe ich diese Zusammenhänge in „Der Mensch im Recht – das Recht im 
Menschen“, Futurum Verlag, Basel 2011

Berufsbegleitendes 
Waldorflehrerseminar 

Überlingen
Wir bieten berufstätigen Menschen, 

die sich in eine Lehrerpersönlichkeit 
wandeln wollen, eine 

dreijährige berufsbegleitende Ausbildung

Jedes Jahr zum Beginn des Schuljahres richten wir bei genügend 
Interessenten einen neuen Kurs ein.

Im ersten Jahr liegt der Schwerpunkt auf den anthroposophischen 
Grundlagen und dem Reflektieren der eigenen biographischen 
Situation. Das zweite Ausbildungsjahr legt die pädagogischen 
Grundlagen mit der Menschenkunde und fachdidaktischen 
Übungen. Im dritten Jahr dann differenziert sich die Ausbildung 
je nach angestrebtem Ziel.

Künstlerische Kurse (Malen, Sprachgestaltung, Eurythmie usw.) 
sind fester Bestandteil aller drei Ausbildungsjahre. 

Die Kurse finden in den Räumen der Freien Waldorfschule am 
Bodensee in Überlingen statt. 

Kontakt: Hans-Heinrich Breth 
Rauensteinstrasse 69 
88662 Überlingen
post@lehrer-see-minar.de 
www.lehrer-see-minar.de

28 x 1,5 spaltig (93 mm) =
32,20 Euro ohne Berechnung der Satzkosten

KugelhausmusiK
Limpe Fuchs & Viz Michael Kremietz

Live Waldorfschule Wangen Mai 2012
CD ist in CERES Naturwaren in Wangen
oder unter www.paraviz.com erhältlich.
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Maltherapie und Malgruppen
Therapeutisches Plastizieren 
versorgende Psychotherapie
Entspannungsverfahren 

Einzel und Gruppen

Kostenbeteiligung von 
Krankenkassen möglich

Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heinrich-Emerich-Str. 12
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 97 07 99

www.kunsttherapie-ueberlingen.de

Selbstheilung mit Lebensenergie 
Pranic Healing nach Master Choa Kok Sui®

Welche Maschine ist in der Lage, ihre defekten Teile selbstän-
dig zu reparieren? Nur unser Körper tut dies laufend und von 
uns unbemerkt! Dieses Prinzip der Selbstheilung ist uns so 
selbstverständlich, dass wir es völlig vergessen haben, aber 
ohne es wäre jede Heilungsmethode wirkungslos, sei es eine 
schulmedizinische oder eine alternative. 

Wodurch wird diese Selbstheilung ermöglicht, was ist das 
Geheimnis, das uns von der Maschine unterscheidet? In der 
Bibel steht: „Da formte Gott, der Herr, den Menschen aus 
Erde vom Ackerboden und blies in seine Nase den Lebens-
atem. So wurde der Mensch zu einem lebendigen Wesen. 
(Genesis 2, 7)“ Die Chinesen nennen es „Chi“, die Japaner 
„Ki“; Im Sanskrit, der ältesten überlieferten Sprache, heißt 
es „Prana“ oder „Lebenskraft“. 

Woher kommt dieses Prana? Wenn wir es mit dem Atem 
aufnehmen, muss es ja in der Luft sein. Luftprana kann von 
jedem normalen, einigermaßen sensiblen Menschen optisch 
wahrgenommen werden. Über die Fußsohlen nehmen wir 
Erdprana auf, die Erdenergie. 

Wie funktioniert diese Energie-Aufnahme? So wie unser phy-
sischer Körper die physische Nahrung aufnimmt und verar-
beitet, wird die feinstoffliche „Nahrung“ von einem feinstoff-
lichen Körper aufgenommen. Die Verteilung erfolgt über die 
Energiezentren („Chakras“) und Energiekanäle („Meridiane“). 
Der Energiekörper oder „Ätherleib“ durchdringt den physi-
schen Körper und ragt über ihn hinaus. Dieser äußere Teil 
wird von Hellsichtigen als Aura wahrgenommen. Jedes Organ 
oder Körperteil hat seine Entsprechung auf der feinstofflichen 
Ebene. 

Wenn nun das Prana den Körper am Leben erhält und immer 
wieder regeneriert, so ist es nur folgerichtig anzunehmen, 
dass durch eine vermehrte Aufnahme von Prana, beispiels-
weise durch Zufuhr von außen, Heilungsprozesse erheblich 
beschleunigt werden können. Dies ist das Grundprinzip der 
Pranaheilung. 

Choa Kok Sui hat gesagt: „Ich bin kein Hellseher und wurde 
auch nicht mit irgendeiner besonderen Fähigkeit zum Heilen 
geboren. Wenn ich es lernen konnte, mit Erfolg zu heilen, 
dann können Sie es auch!“ In über 20 Jahren der Forschung 
und praktischen Erfahrung als Heiler entwickelte der chi-
nesisch-philippinische Meister die umfassende und überaus 
erfolgreiche „Wissenschaft und Kunst des Pranaheilens“.

Bei der Pranaheilung lernt man, als erstes den Energiekörper 
abzutasten. Mit einer gewissen Übung können hierbei Stö-
rungen bereits bemerkt werden bevor sie sich im physischen 
Körper als Symptome manifestieren. Es können Prana-Löcher 
entstehen, durch die ständig Energie entweicht. Oder es 
kommt zu Prana-Stauungen, an Stellen, wo der Energiefluss 
behindert ist. Diese Blockaden müssen entfernt werden mit 
Hilfe einfacher aber sehr wirkungsvoller Reinigungstechni-
ken. Viele Beschwerden können dadurch bereits deutlich 
gelindert werden. 

Der letzte Schritt ist die Übertragung von frischer Lebens-
energie zur Regeneration und Beschleunigung der Selbst-
heilung. Der Übertragende nimmt die Energie bewusst von 
außen auf und gibt sie an seinen Klienten weiter.

Die Prana-Methode lässt sich auch problemlos an sich selbst 
anwenden. Dadurch ist sie eine optimale Gesundheitsvorsor-
ge, wenn man sie regelmäßig an sich selbst praktiziert. 
Aufgrund ihres Erfolgs-Potentiales war es auch möglich, dass 
die Prana-Heilung sich schon in vielen Ländern dieser Welt 
verbreiten konnte, insbesondere in Asien, wo sie - wie bei-
spielsweise in Indien und Indonesien - in vielen Kliniken und 
auch von vielen Schulmedizinern mit Erfolg angewendet wird 
- komplementär zur Schulmedizin. 

Viele Therapeuten kennen das Problem der Ansteckung mit 
Krankheitssymptomen oder unangenehmen Energieströmen, 
beispielsweise mit der Folge von übermäßiger Erschöpfung. 

Um dies zu verhindern, wird beim Pranaheilen sehr viel Wert 
auf die „ordnungsgemäße Entsorgung“ kranker Energien 
gelegt und gelehrt, wie man sich vor Ansteckung schützen 
kann. Von Master Choa Kok Sui gibt es auch ein Buch, und 
entsprechendes Seminar, welches sich ausschließlich mit 
dem energetischen Selbstschutz beschäftigt. 

Die Prana-Methode ist nicht nur wissenschaftlich, durch ihre 
klare Nachvollziehbarkeit und Systematik, sondern auch 
spirituell, indem sie lehrt, wie man durch Gebet und Medita-
tion seine Heilkräfte entwickeln kann. Warum waren große 
Heilige und Yogis immer in der Lage, Menschen zu heilen, 
obwohl sie von Heilungstechniken überhaupt nichts wuss-
ten? Weil ihre Energiefelder eine bestimmte Beschaffenheit 
haben. Aus dieser Einsicht heraus entwickelte Meister Choa 
Kok Sui Meditationstechniken, durch die das Energiefeld 
des Übenden sich positiv verändert. Dies ermöglicht Selbst-
heilung, spirituelle und persönliche Entwicklung und eine 
Verstärkung der Leitfähigkeit für Heilenergien.

- Prana Germany e.V. -

Am 12.Juli 2013 um 19:00 Uhr, wird Master Sri Sai Cholleti 
in der Festhalle Weißensberg einen Vortrag über Pranahei-
lung halten. Mehr Infos: www.Prana-Heilung.de

•	 Seminare	+	Übungsgruppe	zur	Gewaltfreien	Kommunikation

•	 Kurse	zu	BurnOut-Prävention	und	Selbstachtsamkeit

•	 Empathisches	Coaching	&	Supervision

Christine	Schmidt
Am Eichholz 21, 88239 Wangen-Haslach
Telefon: 07528 – 92 79 348
Email: c.schmidt@zwischen-menschliches.de
Web: www.zwischen-menschliches.de
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Waldorfschule im Wandel - 
Von der Baracke zum modernsten 
Veranstaltungssaal der Stadt 

Mit dem Schuljahr 1976 begann die Achberger Waldorfschu-
le in einer Baracke in Neuravensburg mit 4 Klassen ihren 
pädagogischen Auftrag. Ein Wandel vollzog sich schon, als 
vom geplanten Neubau in Wangen 1981 der erste Teil von 
Unter- und Mittelstufe bezogen werden konnte und die 
Schulgemeinschaft sich nun den Namen „Freie Waldorfschule 
Wangen“ gab. Nach der Fertigstellung des Saales 1986 war 
er der größte in Wangen und so wurde er bei Großveranstal-
tungen von der Stadt immer beliebter. 
Abnutzungserscheinungen machten aber eine Sanierung 
nach 26 Jahren nötig und so musste die Schule und auch die 
Stadt fast zwei Jahre ohne diesen Saal auskommen. 

Jetzt ist es soweit. Die Einweihung wird am Samstag, 
15.Juni 2013 um 20:00 Uhr mit einer großen Benefiz-
Eröffnungs-Gala gefeiert - ein Ereignis für Wangen. 

Die Redaktion der Welle wollte mehr wissen: 
Die Waldorfschule Wangen feierte 1986 das 10-jährige 
Bestehen im fertig gestellten Saal. Der Architekt Win-
fried Reindl hatte mit der damaligen Baugruppe den 
eigenwilligen Bau nach organischer Architektur kon-
zipiert. Nach 26 Jahren war die Sanierung des Saals 
vor allem der Decke und der Bühnentechnik notwendig 
geworden. Welches sind die grundlegenden Verände-
rungen durch die Sanierung?
Zur Sanierung gehören: Der Neuaufbau und die Dämmung 
(energetische Sanierung) der freitragenden Saaldecke, eine 
neue Heizungs- und Lüftungsanlage mit hohem Wirkungs-
grad, Wärmerückgewinnung, sowie Fußbodengrundheizung, 
neue Fußböden, neue Farbgestaltung, neue Saalbeleuchtung 
mit energiesparender LED Technik, verbesserte Akustik dank 
integriertem Akustikkonzept, neue professionelle Licht-, Ton- 
und Bühnentechnik, unter anderem mit begehbarer Beleuch-
tungsbrücke in der Saaldecke, Umfangreiche Brandschutz-
maßnahmen. 
Insgesamt wird der Saal damit erlebbar festlicher, komfortab-
ler, funktionaler und sicherer für Veranstalter und Publikum.

Welches waren die größten Herausforderungen? 
Die bestmögliche Funktionale Ausstattung bezüglich Ton, 
Licht, Bühnentechnik und Akustik zu bezahlbaren Preisen. 
Die Angebote klaffen kostenmäßig extrem auseinander, wo-
bei teure Ausstattungen nicht automatisch bessere Lösungen 
versprechen. 
Durch Einbezug unterschiedlichster Praktiker und Experten 
sowie zahlreicher Projektbegehungen wurden sehr wirt-
schaftliche und zugleich professionelle Lösungen möglich. 
Die Erhaltung der charakteristischen Deckengestaltungen 
trotz energetischer Sanierung und gleichzeitig funktionaler 
und akustischer Aufrüstung. Ein kleines Meisterwerk war 
vom Architekten und den ausführenden Firmen insbesondere 
der Zimmerleute und Trockenbauer zu leisten.
Die hochkomplexe Verknüpfung verschiedener Baugewerke 
zwischen Rückbau, Sanierung und Neuausstattung in einem 
Projekt, wo es aufgrund der völlig einzigartigen 

Bauform keinerlei Standards, dafür jedoch ausschließlich 
Sonderlösungen gibt.
Und das alles termin- und kostengerecht! Ein toller Erfolg 
dank einer überaus umsichtigen und sorgfältigen Planung, 
sowie akribischer Ausführung der beteiligten Firmen.

Es ist der größte Saal in der Stadt Wangen. Schon in 
den vergangenen Jahren wurde der Saal für Großver-
anstaltungen der Stadt und ihrer großen Kulturvereine 
für Konzerte, Theater und Events gemietet. Nun hat 
die Stadt zur Finanzierung der Sanierung beigetragen. 
Kann man heute davon sprechen, dass der Saal auch 
eine Art Stadthalle ist? 
Mit Ihrer Beteiligung trägt die Stadt Wangen der bisherigen 
und auch zukünftig zu erwartenden Nutzung des Saals durch 
städtische Vereine und Kulturträger Rechnung.
Der Nutzungsumfang ist dabei vertraglich für 20 Jahre 
vereinbart. Er soll im Wesentlichen dem bisherigen Rahmen 
entsprechen, mit der Möglichkeit einer leichten Steigerung.
Der Saal wird somit auch in Zukunft und in vergleichbarem 
Rahmen öffentlichen Veranstaltungen zur Verfügung gestellt, 
vor allem solchen für die es in Größe und Funktionalität keine 
Alternative in Wangen gibt. 

Wie verbindet sich die pädagogische Arbeit, die ja 
in der Waldorfschule besonders auf die künstleri-
sche Entwicklung Wert legt und daher den Saal mit 
der Bühne braucht, mit dem Angebot als öffentlicher 
Raum?
Das Angebot als öffentlicher Raum gab es ja bereits bisher 
für die außerschulischen Veranstaltungen im sozusagen alten 
Festsaal – somit wird es zu keinen grundlegenden Verände-
rungen kommen. Der außerschulische Nutzungsumfang ist 
vereinbart und mit dem Schulbetrieb gut zu vereinbaren.
Für die Schule wie für die Veranstalter ergibt sich die Chance 
des Austauschs und der Begegnung mit dem Festsaal – das 
begrüßt die ganze Schulgemeinschaft. 
Mit der Stadt besteht darüber hinaus Einigkeit, dass es Ver-
anstaltungen geben wird, für die der Festsaal in Ausstattung 
und Anspruch nicht in Fragen kommen kann.
 
Was ist vorgesehen für die Benefiz-Eröffnungs-Gala? 
Der Kleinkunstpreisträger Baden-Württemberg 2013 Uli Bött-
cher und Schauspielerin ChrisTine Urspruch führen durch ein 
vielfältiges Programm aus Tanz, Gesang, Kabarett, Artistik 
und Musik, das sich mit großen Angeboten messen kann. 
Fernseh- und Theaterregisseur Tobias Materna präsentiert 
ein außergewöhnliches, famoses, fabulöses und fantastisches 
Programm. 
Mit dabei sind prominente Künstler und Überraschungsgäste 
die große Kultur nach Wangen bringen. Mehr möchten wir 
noch nicht verraten.
Eine BenefizGALA der besonderen Art in Anwesenheit des 
Schirmherren Oberbürgermeister M. Lang, als Dank an alle 
bisherigen und möglicherweise auch zukünftigen Spender 
und Sponsoren des Projekts. Denn ohne sie wäre das Projekt 
nicht zustande gekommen und auch in Zukunft nicht tragbar.  

Die Fragen stellte Ingrid Feustel (Red.) 
Antworten gab Frieder Grimm (WDS)
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Das vergessene Heilgeheimnis 
unserer Nahrung
Viele Menschen sind ernsthaft bemüht sich und ihre Familie 
gesund zu ernähren. Dabei wird auf viele Details geachtet, 
wie Nährstoffe, Vitamine, Ökologie, Nachhaltigkeit, Natürlich-
keit, Ganzheitlichkeit, Gewaltlosigkeit, Genuss, Lust, Verlan-
gen usw.

In der Praxis erweisen sich jedoch die meisten Modelle als 
unvollständig, da wesentliche Informationen fehlen. Doch 
sogar wenn die entsprechende Information zugänglich ist, 
bedeutet das noch lange nicht, dass sie auch im Alltag An-
wendung findet. Viel zu groß ist der Sog der Gewohnheit und 
die emotionale Bindung an bestimmte Speisen, unabhängig 
davon, ob sie uns schaden oder gesund erhalten. 

Auch gibt es große Uneinigkeit unter den Vertretern ver-
schiedener Ideologien. Unzählige Bücher wurden geschrieben 
mit der aufrichtigen Bemühung, Menschen für eine gesunde 
Ernährung zu inspirieren und aufzuklären. Überraschend 
ist dann doch zu sehen, dass die sogenannten Zivilisations-
krankheiten auch unter jenen zahlreich zu finden sind, die 
einen der Wege der "gesunden Ernährung" gehen. Wenn 
auch die Symptome sich von denen, die Hausmannskost 
bevorzugen unterscheiden, fehlt gleichermaßen das, was wir 
als Gesundheit und Wohlbefinden im ganzheitlichen Sinne 
nennen. 

Woran liegt es? Die Ernährungswissenschaft (Trophologie) 
als Naturwissenschaft ist erst 50 Jahre alt. Dieser Zweig der 
Naturwissenschaft wurde von der Chemie und Biochemie 
abgezweigt. Sie hat in den letzten Jahrzehnten viele The-
sen aufgestellt und wieder fallen gelassen. Eine war z.B. die 
Idee, Babys lieber mit einer industriell hergestellten Kunst-
nahrung zu füttern, statt mit Muttermilch. Da es verheeren-
de Folgen auf Kind und Mutter hatte, kehrten wir langsam 
zurück zur ursprünglichen Ernährungsweise unser Nachkom-
men, zum Stillen. 
Offensichtlich ist Muttermilch perfekt abgestimmt auf das 
Baby und berücksichtigt alle individuellen Details und diverse 
Veränderungen, die das heranwachsende Kind betreffen: 
Konstitution, Gesundheitszustand, Appetit, Seelenzustand, 
Jahreszeiten, Tageszyklen, Wachstumsphasen, Alter, körperli-
che und geistige Anforderungen etc. Wie durch eine unsicht-
bare Weisheit sind Mutter und Kind miteinander verbunden 
und es regelt sich alles natürlich und selbstständig, voraus-
gesetzt, wir stellen nichts dazwischen.

Genau, wie die Muttermilch auf den Säugling, sollte unsere 
Ernährung auf uns abgestimmt sein. Das Baby kann noch 
nicht das Bewusstsein hervorbringen es selbst zu tun. Uns 
Erwachsenen wird es offensichtlich zugemutet. Daher haben 
wir auch die entsprechenden Fähigkeiten uns so mit der 
kosmischen Ordnung zu verbinden, dass unsere Nahrung 
wieder unsere Medizin sein kann.

Viele Publikationen mit allgemeingültig propagierten Er-
kenntnissen über gesunde Ernährung, beschreiben lediglich 
individuelle Fallstudien oder Vermutungen. Dabei wird leider 
außer Acht gelassen, was schon Paracelsus wusste: Was des 
einen Medizin ist des anderen Gift. Häufig wird neben Inspi-
ration genauso viel Verwirrung und Dogma verbreitet.
Da das ‚tägliche Brot’, über den körperlichen Aspekt hinaus 
auch die geistig-seelische Qualität des Lebens stark beein-
flusst, ist es wichtig die spirituelle Ebene der Ernährung ge-
nau so ernst zu nehmen und zu kennen, wie die Stoffliche. 
Denn mit dem ‚täglichen Brot’ wurde genau das gemeint, 
nämlich Lebensenergie, das Göttliche Bewusstsein, welches 
wir zum Leben brauchen.
Was sind die Voraussetzungen für das bewusste, freudige, 
und heilende Verständnis der Ernährung ohne Dogmen? In 
der heutigen Informationsflut herrscht Informationsman-
gel. Es ist vergleichbar mit einem konventionell angebauten 
Salat: trotz üppigen Aussehens mangelt es ihm an Mineral-
stoffen.
Daher lohnt es sich ein ganzheitliches Grundlagen-Wissen 
über die kosmischen Gesetze, über den eigenen Körper und 
die Energetik der Lebensmittel und ihrer Zusammenhänge 
anzueignen. Genau so wichtig ist es sich selbst zu kennen 
und zu erkennen. Hier sind der Charakter, der Körper und 
die Seele, die Konstitution, Lebensphase, Ort und diverse 
Zyklen besonders von Bedeutung, sonst ist es nicht mög-
lich die Wissengrundlagen auf sich selbst fein abgestimmt 
anzuwenden. 

Da ich selbst eine eher empfindliche Konstitution habe und 
genug Karma durch meinen Körper abtragen darf/durf-
te, habe ich nach ganzheitlicher, individuell anwendbarer 
Weisheit ohne Dogmen und Zwängen geforscht. Ich wurde 
von angeblich unheilbaren Krankheiten befreit – Gott sei 
Dank! Hier möchte ich den Ansatz zeigen, wie ich meinen 
heilenden und individuellen Weg im Ernährungs-Dschungel 
fand. Dieser Weg ist deshalb so einzigartig, weil er sich im 
Einklang mit meiner Entwicklung ständig verändert. 

Um eine individuelle Ernährungs- und Lebensform zu 
finden, ist die starke Absicht, es wirklich wissen und ge-
sund sein zu wollen, mindestens genau so wichtig, wie das 
Einholen hochwertiger Informationen. Anschließend wird 
durch Selbstbeobachtung und Selbsterkenntnis möglich das 
gewonnene Wissen in das eigene Leben zu integrieren. Ich 
persönlich experimentiere bis heute, lasse Altes los und 
Ungeeignetes wieder fallen. Mein Licht führt mich immer 
weiter. Ich lernte und lerne mit Begeisterung weiter über 
lebendige, hochschwingende und heilkräftige Heil-Nahrung, 
ihre Wirkungsweise, Energie und angemessene Zubereitung. 
Ich wurde zu den zeitlosen (gurufreien) Ayurvedischen und 
Anthroposophischen Weisheiten geführt und angeleitet ihre 
Essenz zu destillieren, zu verbinden und konsequent auf 
mich und mein Leben anzuwenden. Diese Essenz ist jene 
ewige Wahrheit, die in den meisten alten Weisheitslehren zu 
finden ist – sie ist universell gültig und heilig.

Hier drei anspruchsvolle und lesenswerte Bücherempfehlun-
gen, die ich zu diesem Thema inspirierend finde: 
Gabriel Cousens: "Ganzheitliche Ernährung und ihre spiritu-
elle Dimension - Individuelle Ernährung mit Ayurveda" und  
Pollozeck/Behringer: "Die Zeitlose Ayurveda-Küche - Heil-
kraft unserer Nahrung" (mit einer sehr anschaulichen und 
klaren Aufzeichnung der Zusammenhänge).

Ich wünsche Ihnen viel Entdeckungsfreude, gutes Unter-
scheidungsvermögen und Gesundheit auf Ihrem individuel-
len Seelenweg!

- Modita J. Wieser -

Seit einem Nahtoderlebnis (1985) lebe ich mit
der Göttlichen Quelle vereint. Aus ihr fließt mir

mein spirituelles Wissen und meine übersinnliche
Wahrnehmung zu. Als Heilerin, Lehrerin und

Katalysatorin begleite ich Menschen seit über 20 Jahren auf ihrem persön-
lichen Lebensweg, um das Seelen-Selbst zu erwecken und sein Potenzial im
Alltag zum Ausdruck zu verhelfen. Besonders liegt es mir am Herzen,
Menschen in Heil- und Beratenden-Berufen zu stärken. Herzlich Willkommen!

Spirituelle Medizin · Life-Reading · Coaching · Vorträge 
Offene Abende · Heiltage · Seminare · Fortbildungen 

Information & Termine: Tel.: 07554. 35 200 75
onelove@modita.de · www.modita.de

Alchemie des Herzens
Angewandte Spir itualität im Alltag

Modita J. Wieser
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Veranstaltungen:
JUNI 2013
SA 01.06.

bis SO 02.06., "Das Geheimnis des Lebens 
- Wege zum inneren und äusseren Heilsein", 
Seminar mit Angela Oberst, 
Vita-Balancing, Salem-Beuren

bis SO 02.06., "Eso-Natura Messe Bodensee", 
Graf-Zeppelin Haus, Friedrichshafen

10:00 Uhr, "LichtYam-Führung", jeden ersten 
Samstag im Monat, Andreashof, Überlingen

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen", 
Hausführung, immer am ersten Samstag im Monat, 
Wohnstätte Haus Rengold, Überlingen

20:00 Uhr, "Der Bürger als Edelmann", moderne 
Übersetzung der Komödie von Molière, 
Theaterwerkstatt, Siebenzwerge, Salem

SO 02.06.
10:00 - 18:00 Uhr, "Kleiner Bienentag", dem 
Museumsimker über die Schulter sehen - 
Bienenführung und Honigschleudern,
Bauernhausmuseum, Wolfegg

ab 10:30 Uhr, "Vinyl und Frühstück im Eulen-
spiegel, Vol. II", bis nachmittags,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

11:00 Uhr, "Denn jedem Anfang wohnt ein Zau-
ber inne", Lyrik und Harfe mit Dr. Holger Thorade 
und Melinda Rohrmoser, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

11:15 Uhr, "Bücher-Kaffee" mit Helma Esslinger, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

14:00 - 17:00 Uhr, "Erdheilungs-Workshop", 
Einführung in die geomantische Heilungsarbeit 
mit Sandra Ties, bitte anmelden, 
Lebensraum Garten, Hohenfels

20:00 Uhr, "Der Bürger als Edelmann", moderne 
Übersetzung der Komödie von Molière, 
Theaterwerkstatt, Siebenzwerge, Salem

MO 03.06.
19:00 Uhr, "Matrix 2 Point", Erlebnisabend zum 
Kennenlernen der Methode, mit Ulrike Fromm-
knecht, Die Quelle, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

20:00 Uhr, "OM Healing", mit Sabine Lupus, 
immer montags, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

DI 04.06.
09:00 - 11:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg" Übungsgruppe mit 
Claudia Wieland, immer dienstags, 
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, Salem-
Tüfingen

15:00 - 16:00 Uhr, "Informationsstunde des 
Tauschrings Lindau-Wangen", immer dienstags, 
Bürgeramt, Stadt Wangen

19:00 Uhr, "Eifersucht – was steckt dahinter, 
und wie gehe ich damit um?", Informations- und 
Austausch-Abend mit Elias Pfannschmidt,
Molke Salem/Altenbeuren

19:30 - 21:00 Uhr, "Meditation in Stille", Sitz- und 
Gehmeditation nach Thich Nhat Hanh, immer 
dienstags, bitte anmelden, Seminarhaus 
Lebenskunst Bodensee, Salem-Tüfingen

19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend"
mit Hans-Peter Regele/ARKANUM, Praxis
für Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Kryonschule - die 48 Schritte 
in das Erwachen", Infoabend mit Christa Lari'jana 
Bergschmidt, bei ihr anmelden. LARI'JANA, 
Heilpraxis der neuen Zeit, Frickingen

20:00 Uhr, Tauschringabend des Schussentaler 
Tauschring, für Interessierte gibt es von 
19:30 Uhr - 20:00 Uhr eine extra Einweisung 
Wohnanlage für Jung & Alt, Ravensburg,

20:00 Uhr, Tauschtreffen des Tauschring Tau-
schen am See, 
Mehrgenerationenhaus, Markdorf

20:00 - 21:30 Uhr, "Bildekräfte wahrnehmen", 
Übungen und Gespräch zum Erfahren des 
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch; 
bitte anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen

MI 05.06.
09.30 - 11:15 Uhr, "Yoga für Frauen", die sanfte 
Form des Hatha Yoga, Kurs I, 
16:30 - 18:15 Uhr, "Yoga für alle", Kurs II mit Yo-
galehrerin und Ayurveda Köchin Astrid Siegert, 
beide Kurse sind fortlaufend, bitte anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 - 21:00 Uhr, "Integrative Lebenspraxis - 
Selbstverwirklichung deiner Potentiale", Abend 
mit Emmy Verlaak, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen 

19:30 Uhr, "Heilende Gegenwart", offener Abend  
mit Modita J. Wieser, bitte anmelden, 
Inner-Light Institute, Heiligenberg-Steigen

DO 06.06.
bis SO 09.06., "Erholsame Familienberatungsta-
ge für Eltern und Paare", Seminar, Einzelgesprä-
che, Gesprächsrunden und erlebnispädagogische 
Übungen in der Natur, systemische Familienbera-
tung, Familienzentrum Furtmühle, Pfullendorf 

19:30 Uhr "Simply Meditation", mit Sabine Lupus, 
Zentrum The White Horse, Orsingen 

19:30 Uhr, "Otto „liest“ Rudolf", Tischlesung, 
4.Vortrag, "Kräfte und Substanzen, die in das 
Geistige hereingehen: Die Düngungsfrage", 
Otto Kukla liest aus Rudolf Steiners „Landwirt-
schaftlichen Kurs“; acht Vorträge, jeden ersten 
Donnerstag im Monat, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 - 21:30 Uhr, "Gewaltfrei! Transparenz in 
der Kommunikation", Einführung mit Dagmar 
Albrecht, bitte bei ihr anmelden, 
Oktave Goldbach, Überlingen

20:00 Uhr, "Christuswirken im Tau - Ostern, Him-
melfahrt, Pfingsten" Proseminar mit Helena Mel-
chior, Die Christengemeinschaft, Überlingen

20:00 - 21:30 Uhr, "Mitsingkonzert mit IRIA", 
Infos bei Evamaria Höffer, 
Seminarhaus Lebenskunst, Salem-Tüfingen 

19:30 Uhr, "Meditations Abend", mit Stefan Elias 
Pfannschmidt, bitte anmelden,
Lebenswende, Salem/Altenbeuren

20:00 Uhr, "Bindung zwischen Eltern und 
Kindern - was stärkt und vertieft sie?", Gesund-
heitsstammtisch des Naturheilvereins Bodensee, 
Restaurant am See, Lindau Insel

20:00 Uhr, "Das Markusevangelium",
Die Christengemeinschaft, Konstanz

FR 07.06.
13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche Be-
triebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

15:00 Uhr, "Architekturführung im Kunstmuse-
um Ravensburg", anmelden bei Eulenspiegel, 
Wasserburg

19:00 Uhr, "Baum des Lebens", Tipps zur inten-
siveren Verbindung mit der Natur, Vortrag von 
Johannes Schinkel, 
Lebensraum Garten, Hohenfels

19:00 - 22:00 Uhr, "Vom Ich zum Wir", Baustei-
ne für beglückende Partnerschaft erwerben, 
Seminar mit Ingrid Strom (Sozialpsychologin/
Lebensberaterin), bitte anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, „Wenn Drohnen das Töten überneh-
men - Waffenexporte in Krisengebiete“ Vortrag 
mit Barbara Lochbihler, Mitglied des Europäi-
schen Parlaments, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, "HANAKO und der Baum", Begeg-
nung mit einem Märchen, Erzählung, Workshop 
und mehr... mit Debora Kleinmann und Kaori 
Mogi, In der Jurte auf Schloss Glarisegg, CH-
Steckborn

20:15 Uhr, "Abgründe und Zukuftskeime in der 
Biographie von Hermann Hesse, Hannah Arendt 
und Ulrike Meinhoff"; Vortrag mit dem Buchautor 
Dr. Alois Prinz, 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20
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SA 08.06.
bis SO 09.06., "Erlebnispädagogik - die Natur 
als Lehrerin", Wochenend-Seminar mit Johan-
nes Schinkel, bitte anmelden, 
Lebensraum Garten, Hohenfels

bis SO 09.06.,"Theoretisches Ausbildungsmo-
dul 2 für HPP & PB", Kursleiterin: Detlev Pape,
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

10:00 Uhr, "ART-BIKE", Eröffnung der Fahr-
radwerkstatt, Jeder kann ein ART-BIKE nach 
seinen Wünschen zusammenstellen. Sobald die 
ersten Fahrräder fertig sind, schicken wir sie auf 
die Reise um die Welt,
BAF-Raum, Eulenspiegel, Wasserburg

09:00 - 13:30 Uhr, "Wald und Mensch", Seminar 
im Wald mit Matthias Meinicke, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 - 18:00 Uhr, "Spreng Deine Fesseln", 
Energetische Aufstellungsarbeit - Seelenauf-
stellung mit Stefan Elias Pfannschmidt, bei ihm 
anmelden, 
Lichtwerk, Durlesbach/Bad Waldsee

14:00 - 18:00 Uhr, "Neue Wohnformen - Von der 
Idee zur Tat", Workshop mit Eva Wonneberger,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg 

16:00 Uhr, "Ensemble Saitenspiel Hör`i", 
Stubenmusik, 
Wohnstätte Haus Rengold, Überlingen

19:00 Uhr, "Das Café Eulenspiegel feiert sein 2- 
jähriges Bestehen", Eulenspiegel, Wasserburg

SO 09.06.
10:00 - 15:00 Uhr, "Bogenschießen für Frauen" 
mit den Erlebnispädagogen von EOS Bodensee, 
Familienzentrum Furtmühle, Pfullendorf

MO 10.06.
19:30 Uhr, "Jenseitige Welten", Vortrag mit Jana 
Haas, veranstaltet von Buchhandlung am Ober-
tor, Milchwerk, Radolfzell 

DI 11.06.
19:30 Uhr, "Über die geistigen Welten und das 
Wirken der Engel", Vortrag mit Jana Haas, ver-
anstaltet von der Buchhandlung Eichhorn, 
Bürgerhaus Mitte, Ulm

20:00 - 21:30 Uhr, "Wortmeditationen zum 
Grundstein-Spruch von Rudolf Steiner", bitte 
anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen

20:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend - Japa-
nisches Heilströmen", Strömabend mit Meditati-
on, mit und bei Heike Helmlinger
Radolfzell am Bodensee

20:00 Uhr, "Zwischen Highspeed und der Bruch-
landung findet dein Leben statt", Vortrag mit 
Stefan Elias Pfannschmidt, 
Gesundheitshotel Haus Sonnenstein in 
Salem-Mittelstenweiler

MI 12.06.
19:00 Uhr, "Prana-Heilung", Vortrag über die 
Wissenschaft und Kunst des berührungslosen 
Energie-Heilens, mit Master Sri Sai Cholleti, 
Festhalle, Weißensberg

19:30 Uhr, "Gemeinsames Tauschtreffen der 
Tauschringe Lindau-Wangen und Isny-Leutkirch", 
immer am 2.Mittwoch im Monat,
Kinderschutzbund, Lindenberg

DO 13.06.
bis SA 15.06., "Essenz, Mystik und Magie heimi-
scher Heil- und Räucherpflanzen", Seminar mit 
Marlies Bader, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SO 16.06., "Meine Yoni entdecken, befreien, 
verehren, erkennen", Workshop und Fotosessi-
on für Frauen mit Grit Scholz, Autorin von "Das 
Tor ins Leben", 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

19:00 Uhr, "Die Hausapotheke auf dem Küchen-
fenster", Hildegard-Vortrag mit Susanne Brug-
ger, Kinosaal, Rapunzel Naturkost, Legau

19:00 Uhr, "Neue Abschieds- und Bestattungs-
kultur", offener Abend für Info und Austausch mit 
und bei Giselle Beringer/Cordialis,
Überlingen-Bambergen

19:30 Uhr, "Gewalt gegen Frauen – der Wille 
zum Überleben", Vortrag mit Fadumo Korn, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

19:30 - 21:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation 
nach M.B. Rosenberg", Schnupperabend mit 
Christine Schmidt, bei ihr anmelden, 
Familien- und Frauentreff Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Rundumkreis", Offene Gesprächsrun-
de, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Landschaften in unserem Gemeinde-
gebiet", ein geologisch und äthergeographischer 
Vortrag von Pfr. Dr. Johannes Kloiber, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

FR 14.06.
13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

16:00 - 17:00 Uhr, "Sphärenklänge und Seelen-
gesang", Tiefenentspannung mit Sabine Pfau, 
bitte anmelden, 
Salzgrotte, Lea-Vitalhaus, Weitnau

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20
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18:30 Uhr, "Spirituelles Heilen", Infoabend zur 
Ausbildung zum spirituellen Lebensberater, mit 
Modita J. Wieser, 
Paracelsus Schule, Konstanz

20:00 Uhr, "Werde zu dem, der du bist", Vortrag 
über Ursprungsfrequenz, Ursprungsname, mit u. 
bei Sabine Joulander Burkhardt, Überlingen

SA 15.06.
bis SO 16.06., "Wie erreiche ich meine Ziele 
und Wünsche, sowie Zugang zu meinem 
persönlichen Seelenplan?" Intensivseminar mit 
Stefan Elias Pfannschmidt, bei ihm anmelden,
Seminarhaus Lebenskunst, Salem-Tüfingen

bis SO 16.06., "Selbstverwirklichung - den 
inneren Kompass stärken, um Potentiale zu 
wecken", Seminar mit Emmy Verlaak, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

Ganztags, "Bodyawareness", Körperarbeit, 
Rhythmus und Stimme mit B.A Coach Irene 
Haberecht, Forum Sommersried, Kißlegg-
Oberriedgarten

08:30 - 16:00 Uhr, "Ayurveda im Alltag, ruck-
zuck-gut", Ayurvedakochkurs mit Barbara Wirth, 
bitte anmelden, Haus Mandorla, Bad Wurzach

09:00 - 19:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele/ARKANUM, Praxis für Therapie, 
bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 15:00 Uhr, "Bogenschießen für Kinder" 
mit den Erlebnispädagogen von EOS Bodensee, 
Familienzentrum Furtmühle, Pfullendorf

10:00 Uhr, "Kräuter-Führung", jeden dritten 
Samstag im Monat, Andreashof, Überlingen

10:00 - 14:00 Uhr, "Matrix 2 Point", Basiskurs 
mit Ulrike Frommknecht, 
Die Quelle, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

20:00 Uhr, "Benefiz-Eröffnungsgala", zur Einwei-
hung des neuen Festsaals, siehe auch Artikel S. 
5, Freie Waldorfschule Wangen/Allgäu

21:15 - 22:15 Uhr, "Mondscheinführung", abend-
duftende Pflanzen im Duft- und Würzkräuter-
Schaugarten mit Bernd Dittrich, bitte anmelden, 
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

SO 16.06.
09:00 - 18:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele/ARKANUM, Praxis für Therapie, 
bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 17:00 Uhr, "Die Wirbelsäule - Dein 
zentraler Kern", Wirbelsäulenaufrichtung mit 
der Matrix 2 Point Methode, mit Ulrike Fromm-
knecht, Die Quelle, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

17:00 Uhr, "Sommer-Konzert mit Duo DELIKAT" 
mit Elisabeth Gottstein/Flöte und Kathrein Schu-
mann/Gitarre, Lebensraum Garten, Hohenfels

MO 17.06.
20:00 Uhr, Tauschtreffen des Tauschring Tau-
schen am See, 
Familienforum, Salem-Mimmenhausen

DI 18.06.
19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend"
mit Hans-Peter Regele/ARKANUM, Praxis
für Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Bildekräfte wahrnehmen", 
Übungen und Gespräch zum Erfahren des 
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch; 
bitte anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen

MI 19.06.
18:00 Uhr, Tauschringtreff des Schussentaler 
Tauschring, 
Haus der Familie/Familientreff, Weingarten

18:30 Uhr, "Psychotherapeutischer Übungs-
abend", mit Emmy Verlaak, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen 

20:00 Uhr, "Was Hand und Fuss hat - die Be-
deutung von unseren Gliedmaßen", Rundge-
spräch mit Klaus Korpiun und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 20.06.
18:30 Uhr, "Wildkräuterführung" mit Heike Potry-
kus, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Konzert des Mittel- und Oberstu-
fenorchester", Freie Waldorfschule, Wahlwies

19:00 Uhr, "Donnerstag ist Bio-Veggie-Tag", 
4-gängiges, bio-vegetarisches Menü mit Infos zu 
vegetarischer Ernährungsweise. Reservierun-
gen bei BiO-MAHLZEITEN vegetarisch kochen 
& geniessen oder
Café Restaurant Eulenspiegel, Wasserburg

19:30 Uhr, "Fukushima lässt grüßen", Vortrag 
mit Susan Boos, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, "Die Dame mit dem Einhorn", ein 
Weg der Seele zum Göttlichen, Betrachtung mit 
Pfr. Jean-Marie Falcone,
Die Christengemeinschaft, Überlingen

20:00 Uhr, "Organspende - Ware Mensch", Vor-
trag mit Peter Krause-Keusemann/Herdecke, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

20:00 - 21:30 Uhr, "Klangmeditation" mit Sabine 
Pfau, bitte anmelden, 
Praxis für Klangerfahrung und Therapie, 
Wangen/Allgäu

FR 21.06.
S O M M E R S O N N W E N D E  -  L i t h a

bis SA 29.06., "Lavendelwoche" bei 
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

bis SO 22.06., "Jahreszeitenatmen", Sommer- 
Seminar mit Felicity Moakes-Geyer/Atempäda-
gogin und Eva Osso-König/Atemtherapeutin,
bitte anmelden,
Altes Schulhaus, Neukirch-Goppertsweiler

10:00 Uhr, "Führung durch die Kremer-Mühle",  
Farbpigmentehersteller, anmelden bei 
Eulenspiegel, Wasserburg

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

18:00 - 20:00 Uhr, Infotisch des Tauschrings 
Lindau-Wangen im 
Café Eulenspiegel, Wasserburg

19:00 Uhr, "Wasser-Klang-Bilder", Vortrag und 
Konzert mit Alexander Lauterwasser und
Viz Michael Kremietz (Solo)
Galerie "pro arte", Biberach

20:00 Uhr, "Casino Tango Noir", Tangomusik 
und Tangogeschichten mit dem Quintett "Las 
Sombras", siehe auch S.18, 
Kursaal, Überlingen

Bistro & Café
BIO

www.esskultur-ueberlingen.de

biologisch · vegetarisch · kulinarisch

Mi & Do 12.00 - 20.30 Uhr
Fr & Sa 12.00 - 22.30 Uhr

So & Feiertage 12.30 - 20.30 Uhr
Mo & Di Ruhetage

Gradebergstr. 2 
88662 Überlingen
Tel. 07551-947 44 11
Fax 07551-947 44 22

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20
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20:00 Uhr, "Auf der ganzen Welt zu Hause", 
Vortrag und Gespräch über die Haustausch-
börse „Homelink“ von Jens Gebhart, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Klassenspiel der 12. Klassen", 
Großer Saal, Freie Waldorfschule am Boden-
see, Überlingen

20:00 Uhr, "Der große Gatsby" nach F. Scott 
Fitzgerald, Klassenspiel der 12. Klasse,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

SA 22.06.
bis SO 23.06., "Lebendige Kommunikation", 
Einführungskurs in Gewaltfreier Kommunikation 
nach M.B. Rosenberg mit Christine Schmidt, bei 
ihr anmelden, Pfarrsaal der Pfarrgemeinde 
St. Stephanus, Wangen-Haslach

bis SO 23.06., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, "Matrix 
2 Point" Level 1 Seminar mit Ulrike Fromm-
knecht, Die Quelle, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

08:30 - 17:30 Uhr, "Blüten und Garten", Seminar
Fotoworkshop mit Roland Krieg, bitte anmelden, 
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

"2.Ravensburger Schenktag":
10:00 -12:00 Uhr: Annahme der Waren,
13:00 - 15:00 Uhr: Abgabe der Waren, veran-
staltet vom Schussentaler Tauschring und vom 
Bürgerbüro der Stadt Ravensburg, 
Zehntscheuer, Ravensburg

13:00 - 15:00 Uhr, "Kräuterkränze binden" 
Workshop mit Birgit Gabele, bitte anmelden, 
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

ab 18:30 Uhr - in die Nacht, "Hoffest", u.a.
20:00 Uhr, "Genkomposition oder Lebewesen?"
- Pflanzenzüchtung heute und in Zukunft, 
Vortrag mit Prof. Dr. Michel Haring (Universität 
Amsterdam)
21:30 Uhr, "Hems Harlem", Konzert, Blues & 
Boogie from Austria, parallel Feuershow
23:00 Uhr, Feuerwerk, anschließend Musik und 
Tanz, Hofgut Rengoldshausen, Überlingen

20:00 Uhr, "Klassenspiel der 12. Klassen", 
Großer Saal, Freie Waldorfschule am Boden-
see, Überlingen

20:00 Uhr, "Der große Gatsby" nach F. Scott 
Fitzgerald, Klassenspiel der 12. Klasse,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

21:15 - 22:15 Uhr, "Mondscheinführung" abend-
duftende Pflanzen im Duft- und Würzkräuter-
Schaugarten mit Bernd Dittrich, bitte anmelden, 
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

SO 23.06.
ab 10:30 Uhr, "Hoffest", siehe auch S.16,
Hofgut Rengoldshausen, Überlingen

10:30 Uhr, "Komödie und Katastrophe", Horst 
Scheffczyk spricht über den Schriftsteller Fried-
rich Dürrenmatt, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

11:00 - 17:00 Uhr, "Kinderdorffest", Pestalozzi- 
Kinder- und Jugenddorf, Stockach

11:15 Uhr, "Demenz - Letzter Aufruf zur Wahr-
haftigkeit" mit Rebecca Sobol/Badenweiler, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

MO 24.06.
ab 19:00 Uhr, "Johannifeuer", 
Erlenhof, Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf 
Wahlwies, Stockach

19:30 - 21:30 Uhr, "Impulse der Stille - Erinne-
rung an unsere Urschwingung", Meditation und 
Engelbotschaften mit Gabriele Buck /Zentrum 
für heilendes Bewusstsein, Owingen
Seminarzentrum Camphill, Frickingen

DI 25.06.
17:30 Uhr und 20:00 Uhr, "Männer al dente", 
Film im Kino von Rapunzel-Naturkost, Legau

19:00 Uhr, "Denken-Fühlen-Handeln", Vortrag 
mit Angelika Baudisch-Kunze, veranstaltet vom 
Naturheilverein Bodensee e.V.,
Mehrgenerationenhaus, Ravensburg 

19:30 Uhr, "(Alb)-traumland Kolumbien", Vortrag 
mit Prof. Dr. Wilfried Weber, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, "Zwischen Highspeed und der 
Bruchlandung findet dein Leben statt", Vortrag 
mit Stefan Elias Pfannschmidt, 
Gesundheitshotel Haus Sonnenstein, Salem-
Mittelstenweiler

20:00 - 21:30 Uhr, "Wortmeditationen zum 
Grundstein-Spruch von Rudolf Steiner", bitte 
anmelden, Hof Höllwangen, Überlingen

MI 26.06.
bis DO 27.06., jeweils 18:00 - 22:00 Uhr, 
"Homöopathische Engelwurz-Verreibung", 
Seminar mit Sonja Langen, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SA 29.06., "Kraftquelle Allgäu - Begegnung 
mit Allgäuer Kräutermenschen", 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 - 16:00 Uhr, "Gesund essen statt Pillen-
cocktail", Workshop mit Jutta Isabella Martin, bit-
te anmelden, SYRINGA, Hilzingen-Binningen

20:00 Uhr, "Johanni - Imagination von Rudolf 
Steiner", Lesung veranstaltet vom Lukaszweig 
Heiligenberg,
Camphill Schulgemeinschft Föhrenbühl, 
Heiligenberg, Schulgebäude / Roter Saal 

20:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation mit 
Musik und Lesung aus den Heiligen Schriften 
der Weltkulturen mit Ingrid Strom, bei ihr anmel-
den, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 27.06.
bis SO 30.06., "Kultur auf dem Postplatz", 
Postplatz vor dem Kornhaus, Wangen/Allgäu

14:00 - 17:00 Uhr, "Sommerfrische im Glas, anti-
alkoholische Cocktails und Bowlen aus Kräutern 
und Beeren", Workshop mit Waltraud Möhrke, bitte 
anmelden, SYRINGA, Hilzingen-Binningen

Immer Mittwoch ab 5. Juni  
Yoga im Eulenspiegel 

YOGA für Frauen,
fortlaufender Kurs 

9:30 – 11:15 Uhr

YOGA für Alle,
fortlaufender Kurs 
16:30 – 18:15 Uhr

Beide Kurse sind  
anmeldepflichtig!

Kosten: 7x 105 min. 84,- €

Infos unter:  
www.yoga-anandareisen.de

Tel. 08382 – 75 09 071
Astrid Siegert – Yogalehrerin u. 

Ayurveda Köchin
 

 

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20
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Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

JULI 2013
MO 01.07.

20:00 Uhr, "OM Healing" mit Sabine Lupus, 
immer montags, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

DI 02.07.
09:00 - 11:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg", Übungsgruppe mit 
Claudia Wieland, immer dienstags, 
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, 
Salem-Tüfingen

15:00 - 16:00 Uhr, "Informationsstunde des 
Tauschrings Lindau-Wangen", immer dienstags, 
Bürgeramt, Stadt Wangen

19:00 Uhr, "Mobbing – Fragen und Hintergrün-
de bei Mobbing – was kann ich tun?", Informa-
tions- und Austausch-Abend mit Stefan Elias 
Pfannschmidt, Molke, Salem-Altenbeuren

19:30 - 21:00 Uhr, "Meditation in Stille", Sitz- und 
Gehmeditation nach Thich Nhat Hanh, immer 
dienstags, bitte anmelden, Seminarhaus 
Lebenskunst Bodensee, Salem-Tüfingen

19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend"
mit Hans-Peter Regele/ARKANUM, Praxis
für Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, Tauschringabend des Schussentaler 
Tauschring, für Interessierte gibt es von 
19:30 Uhr - 20:00 Uhr eine extra Einweisung 
Wohnanlage für Jung & Alt, Ravensburg

20:00 Uhr, Tauschtreffen des Tauschring Tau-
schen am See, 
Mehrgenerationenhaus, Markdorf

MI 03.07.
bis MO 15.07., "Natur als Spiegel der Seele", 
Visionssuche für Erwachsene mit Gabriele 
Kaupp und Geseko von Lüpke, Höllbachhof

19:30 Uhr, "Heilende Gegenwart", offener Abend  
mit Modita J. Wieser, bitte anmelden, 
Inner-Light Institute, Heiligenberg-Steigen

20:00 Uhr, "Eröffnungskonzert der Sommerkon-
zerte" mit dem Blechbläserensemble "Toccata 
Brass" und George Enderwitz an der Orgel, 
St. Martin, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Das Kosmische Christentum im 
Spiegel der Quellen, Flüsse und Seen im Heiligen 
Land", Vortrag von Imanuel Klotz, veranstaltet 
vom Lukaszweig Heiligenberg, 
Roter Saal, Camphill Schulgemeinschaft 
Föhrenbühl, Heiligenberg

DO 04.07.
19:00 Uhr, "Christen und Muslime beten ge-
meinsam für den Frieden", 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

19:00 Uhr, "Matrix 2 Point", Erlebnisabend zum 
Kennenlernen der Methode mit Ulrike Fromm-
knecht, Die Quelle, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

16:30 Uhr, "Johannispiel der 4. Klasse", 
Festsaal der Freien Waldorfschule Ravensburg

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tauschring 
Lindau-Wangen", Gäste und Interessierte 
sind immer willkommen, 
Café im Weberzunfthaus, Wangen/Allgäu

19:30 Uhr, "Mudras - die 8 Fingerpositionen", 
Jin Shin Jyutsu Strömabend mit und bei Heike 
Helmlinger, Radolfzell am Bodensee

20:00 - 21:30 Uhr, "Wer bist du und woher kommst 
du?" Interessantes über den Ursprungsnamen, 
Herkunft, Fähigkeiten und Lebensaufgabe, Info-
abend mit Christa Lari'jana Bergschmidt, bei ihr 
anmelden, LARI'JANA - Heilpraxis der neuen 
Zeit, Frickingen

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen", 
mit Sieghard Bay, Autobahnkapelle, Gallus-
kapelle/Winterberg, Tautenhofen

FR 28.06.
bis SO 30.06., "Entdecke den Clown in dir", 
Seminar mit Elke Maria Riedmann, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

bis SO 30.06., "Die Wiederheiligung der Gebär-
mutter", Seminar mit und bei Sabine Kiesel, 
Aitrach

bis SO 30.06., "Musisches Seminar mit D. Breh-
me aus Ecuador", Tanz, Gedichte und Pentato-
nik nach Reiners, 
Forum Sommersried, Kißlegg-Oberriedgarten

bis SO 30.06., "Mut zum Glücklichsein", DVD-
Seminar von Bodo Schäfer, veranstaltet von 
PSIAM Akademie Ludwigshafen, CH-Thayngen

11:00 - 18:00 Uhr, "Der grüne Drink oder Power-
Drink", Vorführung von Power-Drinks aus süßen 
Früchten und vitalstoffreichem Pflanzengrün, 
frisch aus dem Mixer mit Annemarie Held, bitte 
anmelden, SYRINGA, Hilzingen-Binningen

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

19:00 Uhr, "Newbeats", Life - Konzert im Café, 
Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 Uhr, "Die Hölle im Paradies", literarischer 
Spaziergang mit Dr. Manfred Menzel, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, "Die Bienen", Vortrag mit Wolfgang 
Findeisen/Heiligenberg, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

20:30 Uhr, "Operngala", Opernbühne Württ. 
Allgäu auf dem Postplatz, Wangen/Allgäu

SA 29.06.
09:00 - 18:00 Uhr, "Hildegard von Bingen - 
Prophetin der kosmischen Weisheit", Tages-
seminar mit Prof Dr. Ingrid Riedel/Psychothera-
peutin und Christine Wieland/Tanzpädagogin, 
anmelden bei Forum SOSOS, Evang. Gemein-
dezentrum Heiligkreuz, CH-St. Gallen

09:00 - 16:00 Uhr, "Italo-Ayurveda – mediterra-
ne Gerichte ayurvedisch aufbereitet", Ayurveda-
kochkurs mit Barbara Wirth, 
Haus Mandorla, Bad Wurzach

10:00 - 18:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation", 
Giraffengruppe für Frauen mit fundierten Kennt-
nissen. Intervision, Austausch und Empathie 
genießen mit Dagmar Albrecht, 
Oktave Goldbach, Überlingen

10:00 - 17:00 Uhr, "Tau-Forschung", Einführungs-
seminar mit Wahrnehmungsübungen zum 
kreativen Forschen am Tau mit Helena Melchior, 
Andreashof, Überlingen

11:00 - 16:00 Uhr, "Sonnwendfest", mit Waldorf-
basar, Ponyreiten, großer Tombola und kulinari-
sche Köstlichkeiten, 
Waldorforientierter Kindergarten "Kleine 
Sonnenstrahlen", Lindau

14:00 - 16:00 Uhr, "Frieden in mir", Tanzseminar 
mit Edith Reisacher, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

14:00 - 15:30 Uhr, "Bachblütenberatung" mit 
Simone Rabenbauer, bitte anmelden, 
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

16:30 - 17:30 Uhr, "Die Alchemie der Rose", 
Ausstellungseröffnung mit Präsentation der 
Farbverwandlung und musikalischer Unter-
malung, Bilder der Rose von Astrid Henning, 
Humboldthaus, Achberg

20:30 Uhr,"Casino Tango Noir", Tangomusik 
und Tangogeschichetn mit dem Quintett Las 
Sombras, Musikinsel, Singen

21:15 - 22:15 Uhr, "Mondscheinführung" abend-
duftende Pflanzen im Duft- und Würzkräuter-
Schaugarten mit Bernd Dittrich, bitte anmelden, 
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

SO 30.06.
10:00 - 18:00 Uhr, "Musiktag zum Erleben und 
Mitmachen", Vorführungen, Workshops, Infor-
matives, Bauernhausmuseum, Wolfegg

11:00 Uhr, und 15:00 Uhr, "Geomantische 
Gartenführung", Geomantische Strukturen ent-
decken und Kraftplätze erleben, mit Sandra Ties 
und Wolfgang Schrader
Lebensraum Garten, Hohenfels

11:15 Uhr, "HANAKO und der Baum", Begeg-
nung mit einem Märchen, Erzählung, Workshop 
und mehr... mit Debora Kleinmann und Kaori 
Mogi, Die Christengemeinschaft, St.Gallen

16:00 Uhr, "Dou con Spirito", Konzert mit Paul 
Bialek / Bratsche und Martina Fiedler / Klavier, 
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 
Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Der Sturm" von W. Shakespeare mit 
der Theatergruppe Kiesel und Live Musik von 
Viz Michael Kremietz, Postplatz, Wangen

cordialis

Wenn ein naher Mensch gestorben ist -
Abschied und Trauerfeier 

individuell gestaltet.
Gerne berate ich Sie persönlich:

Giselle Beringer Dipl.Sozialpädagogin
Freie Trauerrednerin - Trauerbegleiterin
007551 9440839 oder 0157 8719 5615

www.cordialis.de
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SO 07.07

10:00 - 19:00 Uhr, "Jubiläumsfeier 25 Jahre 
Keyserlingk-Institut für Saatgutforschung", mit 
Führungen, Vorträgen, Verkostung, Verkauf,
Lichthof, Hattenweiler

"Tag des offenen Gartens"
11:00 Uhr + 14:00 Uhr, "Gartenführungen", 
ab 12:30 Uhr, Snacks aus der Kräuterküche,
17:00 Uhr, "Märchen mit Musik",
Lebensraum Garten, Hohenfels

MO 08.07.
19:30 Uhr, "Die ätherischen Öle - Helfer im Zei-
tenwandel", Vortrag mit Thomas von Rottenburg, 
Forum Sommersried, Kißlegg-Oberriedgarten

DI 09.07.
19:30 Uhr, "Vom Arabischen Frühling in den 
Winter?", Vortrag mit Andreas Zumach, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, " Wie können spirituelle Werte im 
Leben helfen?", Vortrag mit Jana Haas, 
Großer Musiksaal, Freie Waldorfschule am 
Bodensee, Überlingen

20:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend - 
Japanisches Heilströmen", Strömabend mit 
Meditation, mit und bei Heike Helmlinger
Radolfzell am Bodensee

MI 10.07.
19:30 Uhr, "Gemeinsames Tauschtreffen der 
Tauschringe Lindau-Wangen und Isny-Leutkirch", 
immer am 2.Mittwoch im Monat,
Kinderschutzbund, Lindenberg

20:00 Uhr, "Orgelkonzert" mit Peter Peinstingl 
aus Wien, St. Martin, Wangen/Allgäu

DO 11.07.
14:00 - 18:00 Uhr, "Kräuter für Garten und 
Balkon - Aus dem Saatkistchen geplaudert", mit 
Felicitas Hagen, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Middle East Side Story - Wird die 
Liebe siegen?", ein Musical in arabischer, heb-
räischer und deutscher Sprache aufgeführt von 
Jugendlichen aus Galiläa und vom Bodensee, 
Saal der Freien Waldorfschule, Überlingen

19:00 Uhr, "Neue Abschieds- und Bestattungs-
kultur", offener Abend für Info und Austausch mit 
und bei Giselle Beringer/Cordialis,
Überlingen-Bambergen

19:30 Uhr, Meditations Abend" mit Stefan Elias 
Pfannschmidt, bitte anmelden,
Lebenswende, Salem/Altenbeuren

20:00 Uhr, "Rundumkreis", offene Gesprächsrun-
de, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

FR 12.07.
07:00 - 13:00 Uhr, "Mythos Berg", sagenhafte 
Alpkräuterwanderung im Ehrenschwanger 
Tal, die Allgäuer Bergkräuter, Sagen und die 
Geschichte der Alpwirtschaft kennenlernen mit 
Bärbel Bentele, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

19:00 - 21:00 Uhr, "Hanako und der Baum", eine 
Märchenreise nach Japan mit Kaori Mogi und 
Debora Kleinmann, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

19:00 Uhr, Festvortrag Frau Dr. Gunnild Baldini
zur Einweihung des neuen Haus „Esche“, 
Wohnstätte Haus Rengold, Überlingen

19:30 Uhr, "Middle East Side Story - Wird die 
Liebe siegen?", ein Musical in arabischer, he-
bräischer und deutscher Sprache, aufgeführt 
von Jugendlichen aus Galiläa und vom Boden-
see, Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 
Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Astoria" von Jura Soyfer, Klassen-
spiel 11. Klasse, 
Festsaal, Freie Waldorfschule Wangen/All.

SA 13.07.
Ganztags, "Hoffest" auf dem Andreashof, 
Überlingen

bis SO 14.07., "Matrix 2 Point - Level2", 
kreatives matrixen mit Ulrike Frommknecht, 
Die Quelle, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

09:00 - 19:30 Uhr, "Offener Supervisionstag", 
Hintergründe von Blockaden u. Schwierigkeiten 
im beruflichen Umfeld, mit Hans-Peter Regele/
ARKANUM, Praxis für Therapie, bei ihm anmel-
den, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 15:00 Uhr, "Bogenschießen für Kinder" 
mit den Erlebnispädagogen von EOS Bodensee, 
Familienzentrum Furtmühle, Pfullendorf

10:00 Uhr, "Offizielle Feierstunde" Einweihungs-
fest für das neue Haus „Esche“  
12:30 Uhr, Imbiss, offenes buntes Programm,
Wohnstätte Haus Rengold, Überlingen

ab 14:00 Uhr, "Sound am Bach", Open Air 
Konzert mit rund 50 jungen MusikerInnen und 
andere KünstlerInnen mit und ohne Handicap, 
Heimsonderschule, Haus am Mühlebach, 
Mühlhausen-Ehingen

15:00 - 18:00 Uhr, "Entspannung für Schultern 
und Nacken", Feldenkrais mit Elfriede Meyer, 
bitte anmelden, 
BewegungsRäume, Scheidegg

16:00 - 17:00 Uhr, "Spärenklänge und Seelen-
gesang", Tiefenentspannung mit Sabine Pfau, 
bitte anmelden, 
Salzgrotte, Lea-Vitalhaus, Weitnau

20:00 Uhr, "Astoria" von Jura Soyfer, Klassen-
spiel 11. Klasse, 
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen/All.Die Adressen der Veranstalter und der

Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

19:30 Uhr, "Otto „liest“ Rudolf", Tischlesung, 
5.Vortrag, "Die richtige Substantiierung des 
Düngers", Otto Kukla liest aus Rudolf Steiners 
„Landwirtschaftlichen Kurs“; acht Vorträge, 
jeden ersten Donnerstag im Monat, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 - 21:30 Uhr, "Impulse für Beziehung und 
Partnerschaft", Basisseminar mit Gabriele Buck,
Zentrum für heilendes Bewusstsein, Owingen

19:30 Uhr "Simply Meditation", mit Sabine Lupus, 
Zentrum The White Horse, Orsingen 

20:00 Uhr, "Das Theaterprojekt Middle East Side 
Story", ein Abend mit den Regisseuren Ya'akov 
Arnan und Mahmoud Soboh/Galiläa, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

FR 05.07.
bis SO 07.07., "Auf Frau Holles Spuren", wan-
dern, Wildkräuter sammeln und verarbeiten, das 
Heimathaus Weltengeist besuchen, Sagen auf 
der Alpe u.v.a. mit Heike Potrykus, bitte anmel-
den, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SA 06.07., "Lass Deine Seele tanzen!" 
Körperarbeit, Tanz und Naturerleben mit Juliane 
Hörburger und Armgard Schörle, 
Forum Sommersried, Kißlegg-Oberriedgarten

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

18:30 Uhr, "Spirituelles Heilen", Infoabend zur 
Ausbildung zum spirituellen Lebensberater, mit 
Modita J. Wieser, Paracelsus Schule, Ulm

19:30 Uhr, "Frieden schaffen mit deutschen Waf-
fen?", Podiumsdiskussion mit den Kandidaten 
der Bundestagsparteien, 
Altes Rathaus, Lindau Insel

20:00 Uhr, "Werde zu dem, der du bist", 
Ursprungsfrequenz, Ursprungsname, mit und 
bei Sabine Joulander Burkhardt, Überlingen

20.00 Uhr, "Der Bürgertaler", Vorstellung, Idee 
und Konzept mit Christine Hahn/Wangen, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Stille Leben", Volker Demut stellt 
sein neues Buch vor im Rahmen des Literari-
schen Forum Oberschwabens, 
Weberzunfthaus, Wangen/Allgäu

SA 06.07.
bis SO 07.07., "Von der bestandenen Heilprak-
tiker-Prüfung zur erfolgreichen therapeutischen 
Praxis", Existenzgründungsseminar mit Bettina 
Fechner, PSIAM Akademie, Ludwigshafen

09:30 - 18:00 Uhr, "Qigong - Gehen", Wohlfühltag 
mit Barbara Ufer und Barbara Dentler, anmelden, 
Firma Pekana, Kißlegg-Zaisenhofen

10:00 Uhr, "LichtYam-Führung", jeden ersten 
Samstag im Monat, Andreashof, Überlingen

10:00 Uhr, "Öffentliche Schulfeier", Großer Saal, 
Freie Waldorfschule am Bodensee, Überlingen

14:00 - 17:30 Uhr, "Heilsames Malen im Natur-
garten", Malkurs mit Ursula Rehmann, bitte 
anmelden, Lebensraum Garten, Hohenfels
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SO 14.07.
Ganztags, "Hoffest" auf dem Andreashof, 
Überlingen

10:00 - 17:00 Uhr, "Ein Stück von der Wildnis 
abgetrenntes Land ... mit allen Wesen dieser 
Erde ein respektvolles miteinander leben", Per-
makultur und Kunst, Seminar mit Lucia Hiemer/
Holzbildhauerin und Otto Kukla/Theatermacher, 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

11:00 Uhr, "Sinfoniekonzert", Einweihungsfest 
für das neue Haus „Esche“ in der Wohnstätte 
Haus Rengold, Überlingen, (Beethoven, Bach, 
Schubert)
Großer Saal, Freie Waldorfschule, Überlingen

12:00 - 18:00 Uhr, "Sommerfest" auf der 
Furtmühle, Pfullendorf

14:00 -18:00 Uhr, "Gesundheitstag", Vorträge 
von Therapeuten aus Hohenfels, 
Lebensraum Garten, Hohenfels

17:00 - 18:00 Uhr, "Eine Stunde für den Frieden", 
Konzert mit dem Chor „ChoraMi“ aus Kempten, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau

MO 15.07.
20:00 Uhr, Tauschtreffen des Tauschring Tau-
schen am See, 
Familienforum, Salem-Mimmenhausen

DI 16.07.
19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend"
mit Hans-Peter Regele/ARKANUM, Praxis
für Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 17.07.
18:00 Uhr, Tauschringtreff des Schussentaler 
Tauschring, 
Haus der Familie / Familientreff, Weingarten

19:00 Uhr, "Integrative Lebenspraxis - Selbst-
verwirklichung Deiner Potentiale", Abend mit 
Emmy Verlaak, PSIAM Akademie, Ludwigshafen 

19:00 Uhr, "Koch dich glücklich", Front Cooking 
mit Ayurveda-Koch Volker Mehl, 
Kino, Rapunzel Naturkost, Legau

20:00 Uhr, "Kaspar Hauser und das Schicksal 
Mitteleuropas", Vortrag und Gespräch mit Anton 
Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 18.07.
bis SA 20.07., "Die Natur als Spiegel der Seele",  
Intensivseminar mit Marlis Bader und Naren 
Illmann, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Donnerstag ist Bio-Veggie-Tag", 
4-gängiges, bio-vegetarisches Menü mit Infos 
zu vegetarischer Ernährungsweise. Reser-
vierungen bei BiO-MAHLZEITEN vegetarisch 
kochen & geniessen oder
Café Restaurant Eulenspiegel, Wasserburg

19:00 Uhr, "Koch dich glücklich", Front Cooking 
mit Ayurveda-Koch Volker Mehl, 
Kino, Rapunzel Naturkost, Legau

19:00 Uhr, "Permakultur-Stammtisch Westlicher 
Bodensee, Gäste immer willkommen, jeden 3. 
Donnerstag im ungeraden Monat,
Bistro Esskultur, Überlingen

20:00 Uhr, "Eine Orgel für das Kulturgebiet - 
Luxus oder Zukunftstat?", Betrachtung mit Pfr. 
Ilse Wellershoff-Schuur und Gespräch über das 
Orgelprojekt und seine Realisierung
Hofgut Rengoldshausen, Überlingen

FR 19.07.
13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

18:00 - 20:00 Uhr, Infotisch des Tauschrings 
Lindau-Wangen im 
Café Eulenspiegel, Wasserburg

18:30 Uhr, "Gartenführung im Kräutergarten", 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 Uhr, "Tänze und Geschichten aus Hawaii", 
mit Gabriele Streuer/Tanz und Ursula Rehmann/
Erzählerin, Lebensraum Garten, Hohenfels

20:00 Uhr, "Sofortige Erleuchtung inkl. Mehr-
wertsteuer", von Andrew Carr, Klassenspiel der 
11.Klasse, 
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen/All.

20:00 Uhr, "Selbstbestimmte Wohngemein-
schaft für ältere Menschen", Vorstellen von Idee 
und Konzept mit Iris Groß und Alfred Kühlborn/
Ravensburg, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

SA 20.07.
bis DI 23.07., "Dem Klang der Stille folgend", 
achtsames Wandern und meditatives Erleben 
mit Sabine Pfau und Orazio De David in der 
Berglandschaft um CH-Bivio/ GR

bis SO 21.07., "Energetische Aufstellungsarbeit 
- Seelenaufstellung", mit Stefan Elias Pfann-
schmidt, bei ihm anmelden, 
Seminarhaus Lebenskunst, Salem-Tüfingen

bis SO 21.07., "Selbstverwirklichung - den 
inneren Kompass stärken um deine Potentiale 
zu wecken", Seminar mit Emmy Verlaak, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

bis SO 21.07., "Eso-Natura-Messe Bodensee", 
Festsaal, Steigenberger Hotel, Konstanz

09:00 - 19:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele /ARKANUM, Praxis für Therapie, 
bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

10:00 - 17:00 Uhr, "Tag für die Seele", die Leich-
tigkeit und Lebensfreude der Südsee genießen, 
Workshop mit  Gabriele Streuer, bitte anmelden,
Lebensraum Garten, Hohenfels

10:00 Uhr, "Kräuter-Führung", jeden dritten 
Samstag im Monat, Andreashof, Überlingen

20:00 Uhr, "Orgel und Saxofon", Konzert mit 
Nikolai Gersak/Orgel und Benni Engels/Saxo-
fon, St. Martin, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Sofortige Erleuchtung inkl. Mehr-
wertsteuer", von Andrew Carr, Klassenspiel der 
11.Klasse, 
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen/All.

SO 21.07.
Ganztags, "Schausonntag" in der Schreinerei 
und im Bettengeschäft Riedinger, siehe auch 
S. 14 Anzeige, Hilzingen-Weiterdingen
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Wochenendworkshop Wochenendworkshop Wochenendworkshop Wochenendworkshop 

Sie wollen ein Seminar, Vortrag 
oder ein Workshop halten und 

wissen nicht so recht wie? 
Es fehlt der „letzte Schliff“

und/oder Ideen, wie Sie Ihr Thema 
interessant, strukturiert und 

erfolgreich vermitteln können?

Termine: 
17.-18. Aug. und  24.-25. Aug. 2013 
26.-27.  Okt. und 9.-10.  Nov.  2013 
Preis: 245 € p. P. / Wochenende

Anmeldung + Infos unter:

CHRIVERA@t-online.de
Telefon 07773-93 83 83 8

Herzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommen
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09:00 - 18:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele/ARKANUM, Praxis für Therapie, 
bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MO 22.07.
19:30 Uhr, "Der Sinn des Lebens aus göttlicher 
Sicht", Vortrag mit Jana Haas, veranstaltet von 
BuchHaltestelle, Villingen
Gemeindezentrum Münster, Villingen

DI 23.07.
19:00 Uhr, "Burnout – was wenn plötzlich nichts 
mehr geht? Wie kann ich damit umgehen und 
was steckt dahinter?", Informations und Aus-
tausch Abend mit Stefan Elias Pfannschmidt,
Molke, Salem-Altenbeuren

MI 24.07.
20:00 Uhr, "Australian Chamber Choir",
St. Martin, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Die Seele baumeln lassen - wie 
erholen wir uns wirklich?" Gespräch mit Pfr. Ilse 
Wellershoff-Schuur in der Pfarrwohnung, 
Die Christengemeinschaft Überlingen

DO 25.07.

bis SO 01.09., "Sommerferienprogramm" im 
Bauernhausmuseum, Wolfegg

bis SO 28.07., "Dem Klang der Stille folgend", 
achtsames Wandern und meditatives Erleben 
mit Sabine Pfau und Orazio De David in der 
Berglandschaft um CH-Bivio/ GR

18:30 Uhr, "Wildkräuterführung" mit Heike Po-
trykus, Artemisa, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Das Schweigen brechen", Friedens-
Vortrag mit Claude AnShin Thomas, siehe s. 25,
Camphillschulgemeinschaft, Brachenreuthe

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen", 
mit Sieghard Bay, FreiRaum Kißlegg

FR 26.07.
13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tauschring 
Lindau-Wangen", Gäste und Interessierte 
sind immer willkommen, 
Treffpunkt Zech, Lindau

20:00 Uhr, "Werde zu dem, der du bist", 
Ursprungsfrequenz, Ursprungsname, mit und 
bei Sabine Joulander Burkhardt, Überlingen

SA 27.07.
bis 10.08., "Familienfreizeit", in der Natur, mit 
Tieren, Programm für Eltern und Kinder, Ge-
spräche, Furtmühle, Pfullendorf

bis 03.08., "Soulkraft 2 - das Sommerkind", Se-
minar mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

bis So 28.07., "Das Schweigen brechen", 
Seminar über Achtsamkeit mit Claude AnShin 
Thomas, 
Camphillschulgemeinschaft, Brachenreuthe

bis SO 28.07., jeweils 10:00 -18:00 Uhr, "Matrix 
2 Point Level 3", Reise zu uns selbst, Seminar 
mit Ulkike Frommknecht, 
Die Quelle, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

„Alles für einen wohligen, natürlichen und gesunden Schlaf!“

Sommeraktionstage  

vom 19.07. bis 28.07.2013

Schausonntage  

am 21.07. und 28.07.2013

Mi – Fr 9 – 12 Uhr und 14 – 18  Uhr und  Mo, Di, Sa mit persönlichem Wunschtermin!

Riedinger Schreinerei und Bettenfachgeschäft 
Amthausstr. 5  78247 Hilzingen/Weiterdingen
Tel. 07739-1280  www.schreinerei-riedinger.de

  formschöne Massivholzbetten mit metall-
freien, stabilen Verbindungen

  metallfreie Bettroste mit flexiblen Tellern 
und Schulterkomfortzone, eine Wasser-
bettalternative

   ideal bei Rücken-, Schulter- und Hüft-
beschwerden und für alle, die erholsam 
schlafen möchten

  damit Sie sich sicher fühlen, bieten wir 
eine 6-wöchige Zufriedenheitsgarantie, 
Beratung mit Probeliegen auch bei Ihnen 
zuhause möglich

  Rücknahme der alten Matratzen und Roste

Familienzentrum Furtmühle 

FamilienFerien 

KlassenFahrten  

Ferienlager

im Bodenseehinterland bei Pfullendorf, mitten  
in einem zauberhaften Naturgelände, vielen 
Tieren und individuell-variablen Angeboten für 
Eltern, Familien und Kinder, auf Wunsch mit  
pädagogischer Beratung und Familiengesprächen. 
Büro auf der Furtmühle: 07552-409756 
www.furtmuehle.de  

 
 
 
 
 

SO 28.07.
Ganztags, "Schausonntag" in der Schreinerei 
und im Bettengeschäft Riedinger, siehe S.14, 
Hilzingen-Weiterdingen

19:00 Uhr, "Von der Tatra bis zum Olymp", 
Volkslieder von der Slowakei bis Griechenland 
mit Duo Aquebelle, 
Wohnstätte Haus Rengold, Überlingen

MO 29.07.
bis FR 02.08., täglich von 08:00 - 09:00 Uhr, 
"Qigong im Park" gemeinsam üben im Park mit 
Barbara Ufer und Barbara Dentler, ohne Anmel-
dung, Alter Friedhof bei der Rochuskapelle, 
Wangen/Allgäu

bis FR 02.08., täglich von 19:00 - 20:00 Uhr, 
"Qigong im Park" gemeinsam üben im Park mit 
Barbara Ufer und Barbara Dentler, ohne Anmel-
dung, Kurpark, Isny

14:00 - 19:00 Uhr, "Waldabenteuer", ein span-
nender Erlebnisnachmittag mit Schatzsuche 
und Lagerfeuer für Kinder ab 9 Jahre, anmelden 
bei Gemeindeverwaltung Hohenfels,
Lebensraum Garten, Hohenfels

DI 30.07.
20:00 Uhr, "Die glücklichsten Menschen der 
Welt", Film im 
Kino bei Rapunzel-Naturkost, Legau

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

Redaktionsschluß für die 
Herbstausgabe, Welle 66

Veranstaltungstermine für 
September,  Oktober und 

November 2013 
und die Anzeigenvorlagen für 

diese Ausgabe sollten uns spätestens 
am 25.Juli 2013 vorliegen.

Schicken an: die-welle@gmx.net
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Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?

Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Überlingen

Tel: 0 75 51 - 91 60 70
www.wohngesundleben.de

AUGUST 2013
DO 01.08.

19:30 Uhr, "Otto „liest“ Rudolf", Tischlesung, 
6.Vortrag, "Das Wesen des Unkrautes, der 
tierischen Schädlinge und der sogenannten 
Pflanzenkrankheiten vor dem Forum der Natur", 
Otto Kukla liest aus Rudolf Steiners „Landwirt-
schaftlichen Kurs“; acht Vorträge, jeden ersten 
Donnerstag im Monat, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 Uhr, Meditations Abend" mit Stefan Elias 
Pfannschmidt, bitte anmelden,
Lebenswende, Salem/Altenbeuren

FR 02.08.
13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

ab 19:00 Uhr bis in die Nacht, "Kulturnacht", 
Altstadtbereich, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Reise in die Anderswelt", Geschich-
ten-, und Musikabend mit Annika Hofmann und 
Martina Noichl, (bei schönem Wetter im Garten), 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Die schöne Müllerin", Lieder von 
Wilhelm Müller, Musik von Franz Schubert, 
Sänger: Adrian Mechler/Heidelberg, Klavier: 
Michael Mußler/Pfullendorf
Musiksaal, Freie Waldorfschule/Wangen

SA 03.08.
10:00 - 18:00 Uhr, "Heilkraft aus dem Bienen-
volk", Seminar über Apitherapie mit Matthias 
Meinicke, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 Uhr, "LichtYam-Führung", jeden ersten 
Samstag im Monat, Andreashof, Überlingen

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen", 
Hausführung immer am ersten Samstag im Monat, 
Wohnstätte Haus Rengold, Überlingen

14:00 Uhr, "Einführung in Jin Shin Jyutsu" mit 
und bei Heike Helmlinger, 
Radolfzell am Bodensee

SO 04.08.
10:00 - 18:00 Uhr, "Landleben der 20-er Jahre",  
Tag der Freilichtmuseen Baden-Württembergs, 
Bauernhausmuseum, Wolfegg

MO 05.08.
bis FR 09.08., täglich von 08:00 - 09:00 Uhr, 
"Qigong im Park" gemeinsam üben im Park mit 
Barbara Ufer und Barbara Dentler, 
Schlosspark, Kißlegg

19:00 Uhr, "Matrix 2 Point", Erlebnisabend zum 
Kennenlernen der Methode mit Ulrike Fromm-
knecht, Die Quelle, Transformationszentrum, 
Primisweiler

DI 06.08.
09:00 - 11:00 Uhr, "Gewaltfreier Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg" Übungsgruppe mit 
Claudia Wieland, immer dienstags, 
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, 
Salem-Tüfingen

10:00 Uhr, "Lieder für Piraten und andere Was-
serratten", mit dem Kinderliedermacher Ferri, 
für Kinder ab 6-10 Jahren,
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

19:30 - 21:00 Uhr, "Meditation in Stille", Sitz- und 
Gehmeditation nach Thich Nhat Hanh, immer 
dienstags, bitte anmelden, 
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, 
Salem-Tüfingen

20:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend - 
Japanisches Heilströmen", Strömabend mit 
Meditation, mit und bei Heike Helmlinger
Radolfzell am Bodensee

20:00 Uhr, Tauschringabend des Schussentaler 
Tauschring, für Interessierte gibt es von 
19:30 Uhr - 20:00 Uhr eine extra Einweisung 
Wohnanlage für Jung & Alt, Ravensburg

MI 07.08.
19:30 Uhr, "Heilende Gegenwart", offener 
Abend  mit Modita J. Wieser, bitte anmelden, 
Inner-Light Institute, Heiligenberg-Steigen

DO 08.08.
19:00 Uhr, "Neue Abschieds- und Bestattungs-
kultur", Offener Abend für Info und Austausch 
mit und bei Giselle Beringer/Cordialis,
Überlingen-Bambergen

FR 09.08.
bis SO 11.08., "10 Jahre Openairkino im Innen-
hof" mit Live-Musik Lagerfeuer und tollen Filmen, 
Forum Sommersried, Kißlegg-Oberriedgarten

15:00 - 19:00 Uhr, "Matrix 2 Point", Basiskurs 
mit Ulrike Frommknecht, Die Quelle, Transfor-
mationszentrum, Wangen-Primisweiler

SA 10.08.
bis SO 11.08., "Theoretisches Ausbildungsmo-
dul 3 für HPP & PB", mit Detlev Pape, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen 

07:00 - 13:00 Uhr, "Zu Besuch bei Allgäuer 
Bergkräutermenschen", Kräuterwanderung 
zur Oberen Lauchalpe am Hochgrat mit Heike 
Potrykus, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

SO 11.08.
10:00 - 18:00 Uhr, "Weihebüschele binden", die 
Tradition des Kräuterbüschelbindens erleben 
und einen eigenen Büschel binden, Weihe 
durch den Pfarrer,
Bauernhausmuseum, Wolfegg

11:15 Uhr, "Israel, das gelobte Land" ein Reise-
bericht mit Bildern von Ingrid Feustel, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

DI 13.08.
10.00 Uhr, "Der kleine Ritter Trenk", nach dem 
preisgekrönten Buch von Kirsten Boie mit dem 
Theater Blinklichter, Figurentheater für Kinder 
ab 5 Jahren, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

MI 14.08.
19:30 Uhr, "Gemeinsames Tauschtreffen der 
Tauschringe Lindau-Wangen und Isny-Leutkirch", 
immer am 2.Mittwoch im Monat,
Kinderschutzbund, Lindenberg

DO 15.08.
M A R I Ä   H I M M E L F A H R T

06:00 Uhr, "Kräuterbuschen im Kräutergarten 
sammeln und binden" mit Tilman Schlosser, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

FR 16.08.
18:00 - 20:00 Uhr, Infotisch des Tauschrings 
Lindau-Wangen im 
Café Eulenspiegel, Wasserburg

SA 17.08.
09:00 - 12:00 Uhr, "Pilzwanderung", mit Johan-
nes Waibel, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 Uhr, "Kräuter-Führung", jeden dritten 
Samstag im Monat, Andreashof, Überlingen

14:00 - 17:00 Uhr, "Frucht-baren Dauerhumus 
selbst herstellen", Terra Preta-Praxis-Seminar 
mit Dr. Jürgen Reckin/Berlin,
Lebensraum Garten, Hohenfels

SO 18.08.
10:00 - 16:00 Uhr, "Hawaii-Tanz-Tag", den Tanz 
aus Hawaii, die „Sprache des Herzens“ für sich 
entdecken, Workshop mit Gabriele Streuer, bitte 
anmelden, Lebensraum Garten, Hohenfels

11:15 Uhr, "Christus-Erfahrung: Petrus - Vom 
Handwerker zum Kirchenfürst", mit Pfarrer 
Volker Elfert/Donaueschingen, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

DI 20.08.
10.00 Uhr, "Die kleine Raupe wird nie satt", 
Theater mit Schauspiel, Tanz, Gesang und Live 
Musik für alle großen und kleinen Raupen ab 3 
Jahren, mit dem Klexs Theater,
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

MI 21.08.
18:00 Uhr, Tauschringtreff des Schussentaler 
Tauschring, 
Haus der Familie/Familientreff, Weingarten

20:00 Uhr, "Über das Verhältnis von Ökonomie 
und demokratischem Rechtsleben", Rundge-
spräch mit Ingo Mäder und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 22.08.
18:30 Uhr, "Gartenführung im Kräutergarten" 
von Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

FR 23.08.
bis SO 25.08., "Eso-Natura-Messe Bodensee", 
Inselhalle, Lindau Insel

20:00 Uhr, "Waldmystik und Naturgeister", 
Vortrag mit Sam Hess, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen
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19:30 Uhr, Das Wanderkino Leipzig zeigt einen 
Stummfilm mit Livemusik von Gunthard Ste-
phan/Violine und Tobias Rank/Piano, 
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 
Deggenhausertal

DI 27.08.
10:00 - 12:00 Uhr, "Augen, Ohren, Nase, Mund 
- wir entdecken die Sinne", KreativWerkstatt für 
Kinder. Die Landart-Spezialistin Angelika Jany 
zeigt anhand von Spielen, Experimenten und 
kreativem Gestalten, wie wir unsere Sinne bes-
ser kennenlernen können, für Kinder ab 6-10 
Jahren, Bücherei im Kornhaus, Allgäu

DO 29.08.
bis 01.09 2013, "Sommerkurs Eutonie nach 
Gerda Alexander" mit Sabine Roth u. Bernadette 
Waas/Dipl. Eutonie-Pädagoginnen, bei ihnen 
anmelden, Camphill- Seminar, Frickingen

18:30 Uhr, " Wildkräuterführung" mit Heike Po-
trykus, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

FR 30.08.
18:00 Uhr bis So 01.09., ca. 16:00 Uhr,
"Wahrnehmen, Begegnen, Wandeln", Geo-
mantische Spaziergänge und Erfahrungen mit 
Stimme und Klang, Seminar mit Ursula Bay und 
Anna Auclair, 
FreiRaum Seminarhaus, Kißlegg 

20:00 Uhr, "Zauberkraut und Zauberklang", 
Vortrag mit Nana Nauwald, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

SA 31.08.
bis SO 01.09., "Museumsfest", Handwerker 
zeigen ihr Können und längst vergessene Hand-
werkskünste, Themenschwerpunkt rund um den 
Rohstoff „Holz“. Vorführungen mit Bauerngrup-
pen, sowie Musik, Tanz und Kinderprogramm, 
Bauernhausmuseum, Wolfegg

10:00 - 18:30 Uhr, "Die Gabe des Raben", 
Seminar mit Nana Nauwald, bitte anmelden, 
bei schönem Wetter im Freien, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen  

SA 24.08.
bis SO 25.08., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, "Matrix 
2 Point - Level 1" zum Kennenlernen der Metho-
de mit Ulrike Frommknecht, 
Die Quelle, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

bis SO 25.08., "Personenzentrierte Gesprächs-
therapie nach Carl Rogers", Seminar und 
Ausbildung mit Schwerpunkt Akzeptanz,
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

09:00 -17:00 Uhr, "Wald - die andere Begeg-
nung", Seminar mit Sam Hess, bitte anmelden, 
Waldstück in der Nähe von 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

SO 25.08.
bis FR 30.08., "Luna-Yoga, Lust und Lieder", 
Ferienintensivwoche für Frauen, Energieerwe-
ckung des Körpers mit Bewegung, Stimme & 
Gesang mit Daniela Weißhaar und Elke Voltz
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

10:00 - 15:00 Uhr, "Bogenschießen für Frauen" 
mit den Erlebnispädagogen von EOS Bodensee,
Familienzentrum Furtmühle, Pfullendorf

11:15 Uhr, "Christus-Erfahrung: Paulus - Vom 
Christenverfolger zum Jünger des Auferstande-
nen", 
Die Christengemeinschaft, Wangen

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

WUGGEZER
88131 Lindau B. - Tobelstr. 31

Tel. 0 83 82 - 2 64 87, Fax - 8 99 90 35
   

Unsere Verkaufsstellen:
Dienstag in Aeschach
auf dem Bauernmarkt

Mittwoch in Wasserburg
Bioladen Eulenspiegel

09:00 - 13:00 Uhr

Donnerstag in Reutin 
vor dem Laden von 

Metzgerei Walser / Fidelisbäck

Freitag Hofverkauf 
ab 16:00 Uhr

Samstag in Lindau 
auf dem Wochenenmarkt

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

AUSSTELLUNGEN:

Humboldt-Haus des Internationalen
Kulturzentrums, Achberg:
"Auf den Spuren des Hasenartigen", 
Bildtafeln zum Hasenweg,
"Von Tieren und Pflanzen", 
Monoprints von Matthias Hörburger,
beide Ausstellungen noch bis 24.06.2013
"Die Alchemie der Rose", 
Bilder aus der roten Rose von Astrid Henning, 
29.06. bis 26.10.2013
www.kulturzentrum-achberg.de

Bauerhausmuseum, Wolfegg:
"Enge Täler - Weites Land"
Auswanderung aus dem Alpenraum nach Ober-
schwaben, noch bis 03.11.2013
www.bauernhausmuseum-wolfegg.de

Städtische Galerie Überlingen:
"Das Lebenswerk des Überlinger Photogra-
fen Siegfried Lauterwasser anlässlich seines 
100.Geburtstag", 
12.07. bis 06.10.2013
www.ueberlingen.de

Programm - Großes Hoffest 
auf dem Hofgut Rengoldshausen
Samstag, 22.06.2013:
18:30 Uhr, Gemeinsames Abendessen auf 
dem Hofplatz 
20:00 Uhr, "Genkomposition oder Lebewe-
sen?"- Pflanzenzüchtung heute und in Zu-
kunft, Vortrag mit Prof. Dr. Michel Haring 
(Universität Amsterdam)
21:30 Uhr, "Hems Harlem", Konzert, Blues 
& Boogie from Austria, parallel Feuershow
23:00 Uhr, Feuerwerk, anschließend 
Musik und Tanz
Sonntag, 23.06.2013:
10:30 Uhr, Begrüßung durch die Menschen 
vom Hof, umrahmt von der Lautenbacher 
Blaskapelle
11:30 Uhr, Die Gaukler: 
“Märchen aus der Wunderkiste“
12:00 Uhr, Führungen
13:00 Uhr, Führungen
14:00 Uhr, Ansprache Walter Sorms, 
anschließend Musik
14:30 Uhr, Die Gaukler: “Varieté“
15:00 Uhr, Führungen
16:00 Uhr, Führungen bei den Kühen
17:00 Uhr, Führungen
17:30 Uhr, Die Gaukler: “Entrez!“

Infos: www.rengo.de

Weltweit weit über
500 OM-Healing-Gruppen 
Regelmäßig treffen sich unterschiedlich 
große Gruppen, welche gemeinsam eine 
Stunde OM singen. Die kosmische Schwin-
gung OM unterstützt uns Emotionen zu 
lösen, inneren Frieden, sowie Gefühle von 
Glück und Liebe zu erfahren. Auf diese 
Weise können wir den Heilungsprozess 
für uns Selbst, der Menschheit und Mutter 
Erde unterstützen. Om-Healing wirkt auf 
der körperlichen, emotionalen, mentalen 
und auf spiritueller Ebene. 
Seit 2011 biete ich wöchentlich OM-Healing 
in Orsingen an. Für Fukushima wurde ein 
Extra OM-Healing angeleitet. Om-Healing 
zu praktizieren erlebe ich als überaus gro-
ße Freude, wir stimmen uns auf die rein-
ste Schwingung ein, die es gibt, aus der 
ALLES, die gesamte Schöpfung hervorge-
gangen ist und die das ganze Universum 
erschafft und durchdringt. 
OM-Healing ist eine alte Gruppen Heilungs-
technik, die die heiligen Rishis vor Tausenden 
von Jahren bereits nutzten. Diese Technik 
war lange verborgen und wurde durch 
Mahavatar Babaji wieder zurückgebracht. 
In Deutschland gibt es mehr als 65 OM-
Healing-Gruppen. Allein am Bodensee gibt 
es Gruppen in Lindau, Friedrichshafen, 
Daisendorf, Überlingen, Orsingen und 
Singen. Auf der Om-Healing-Homepage 
erfahren sie mehr über diese heilvolle 
Unterstützung und finden die Gruppe in 
Ihrer Nähe.
Die Welt braucht Menschen, die bereit 
sind zu einer Veränderung beizutragen. 

www.om-healing.org 
www.sabine-lupus.de 

- Sabine Lupus - 
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Das Keyserlingk-Institut, 
25 Jahre Arbeit am Getreide 

 

- damit auch künftige Generationen noch ein 
gesundes tägliches Brot essen können

Seit 10.000 Jahren liegt das Saatgut in der Hand der Bauern. 
Diese Souveränität ist heute massiv bedroht, vor allem durch 
Einsatz von Gentechnik und Patentierung. Schon 1988 wollte 
Dr. Bertold Heyden dem etwas entgegensetzen und gründete 
mit Elisabeth Beringer das J. und C. Graf Keyserlingk-Institut 
in Salem. Sie sind überzeugt, dass auf Grundlage der anthro-
posophischen Geisteswissenschaft die Erhaltung und Weiter-
entwicklung des Getreides möglich ist.

In enger Zusammenarbeit mit biologisch-dynamisch wirt-
schaftenden Bauern werden im Keyserlingk-Institut aus 
langjährig nachgebauten Hofsorten neue Getreidesorten 
entwickelt. Oberste Priorität hat die Nahrungsqualität. Wie 
entsteht sie? Welche Bedeutung kommt den Grannen oder 
der Wuchshöhe zu? Wie kann züchterisch der zunehmenden 
Weizenunverträglichkeit entgegengewirkt werden?

Aus vielen Hunderten von Versuchsparzellen werden Vari-
anten ausgelesen, die angepasst sind an eine ökologische 
Bewirtschaftung und an die regionalen Standortbedingun-
gen. Sie erweitern die bedrohte biologische Vielfalt in der 
Landwirtschaft. In einem einmaligen Modellprojekt wirken 
Züchter, Bauern, Bäcker und Handel zusammen, sodass eine 
große Auswahl von SaatGut-Brot aus diesen Regionalsorten 
zur Verfügung steht.

Rudolf Steiner regte an, neue Kulturpflanzen aus Wildformen 
zu gewinnen, die einer fortschreitenden spirituellen Entwick-
lung des Menschen die nötige Nahrungsgrundlage liefern 
können. Am Keyserlingk-Institut wird dazu das Wildgras 
„Dasypyrum“ favorisiert, das erstaunliche Nahrungsqua-
litäten besitzt, besonders im feinstofflichen Bereich. Viele 

Varianten, vor allem von der Krim und von Sardinien, sind im 
Versuchsanbau, doch damit daraus eine echte ertragsfähige 
Kulturpflanze werden kann, müssen noch bedeutende Schrit-
te geleistet werden.

25 Jahre sind ein Grund in Dankbarkeit auf das Erreichte 
zurückzublicken. und zu feiern. Das Jubiläumsfest beginnt 
am 7. Juli auf dem Lichthof ab 10 Uhr mit einem reichhalti-
gen Programm aus Versuchsbesichtigungen, Einführungen 
in die Forschungsprojekte, Ausstellung zur Arbeit, Führung 
für Kinder und vieles mehr. Erleben Sie die Formenvielfalt 
einer 10.000jährigen Geschichte des Weizens. Entdecken Sie 
das faszinierende Wildgetreide „Dasypyrum“. Kosten Sie das 
ganztägige Buffet u.a. mit Produkten aus unseren Getrei-
desorten.

Mehr Informationen: www.saatgut-forschung.de

- Elisabeth Beringer -

Regionalsorte Hermes
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N A C H R I C H T E N :
Preisverleihung
Das Bündnis zum Schutz der Bienen vor Agro-Gentechnik 
wurde im April mit „Allmende-Preis“ ausgezeichnet. Karl 
Heinz Bablok und Initiator Thomas Radetzki vom ökolo-
gischen Imkerverein Mellifera e.V. nahmen den Preis ent-
gegen. Der Preis wird von der Stiftung „Europas Erbe als 
Auftrag“ mit der Freiburger Kant-Stiftung und ihrer Unter-
stiftung „Schützt die Allmende“ verliehen und ist mit 3000 
Euro dotiert. Stiftungs-Vorstand Berthold Lange begründet 
die Entscheidung, den Preis an das Bündnis zu verleihen, 
mit dem „entschlossenen und strategisch klugen Kampf 
zum Schutz unserer Gemeingüter, nämlich einer GMO-freien 
Natur bzw. Landwirtschaft und der Ernährungssouveränität 
unserer Bevölkerung 

Erste Berliner Gemeinwohl-Bilanz
Die Grundlagen der Gemeinwohl Ökonomie entwarf der Au-
tor und politische Aktivist Christian Felber. Gemeinsam mit 
einer wachsenden Anzahl von Unternehmen …wird das Mo-
dell kontinuierlich weiterentwickelt. 2012 erstellten bereits 
300 Unternehmen ihre Gemeinwohl-Bilanz. Die Demeter-Bä-
ckerei Märkisches Landbrot hat als erstes Berliner Unterneh-
men ihre Gemeinwohl-Bilanz für das Jahr 2011 erstellt - mit 
gutem Ergebnis.
www.gemeinwohl-oekonomie.org 
Quelle Märkischer Landbote

Tauschring Fest
Der Tauschring Lindau-Wangen gründete sich im Juni 
1998. Zum 15-jährigen Bestehen wird ein Fest am 20. und 
21.September 2013 in der Stadthalle Wangen/Allgäu veran-
staltet. Ein großes Angebot auch Mitmachstände und Spiele 
präsentieren die Tauschringidee. 
Info:: www.Tauschring-liwa.de

Das Feuer Argentiniens am See
Tango, Glück, und schicksalhafte Momente zum Lachen und 
Weinen versprechen einen Konzertabend aus leidenschaft-
licher Musik und Nervenkitzel. Das Quintett "Las Sombras" 
präsentiert nicht nur rasante Tango,- und Latin Melodien in 
feurigem Arrangements, sondern auch bekannte Filmmusik, 
Bossa Nova und einen Hauch von Klassik. Erzählte Szenen 
und Geschichten amüsieren und verführen zum Traum vom 
großen Glück. Flöte, Saxophon, Gitarre, Klavier, Bass und 
einer Vielzahl weiterer Instrumente warten im CASINO Tango 
Noir auf den einen Moment in dem die Würfel fallen. Alles 
oder nichts? Der große Augenblick oder die dunkelste Stun-
de. Was bleibt ist eine zauberhafte Melodie im Schatten der 
Nacht. Wenn die Kugel rollt, bleibt die Zeit stehen und das 
Schicksal tanzt Tango mit Dir.

Mehr Infos und Karten unter www.tangogeschichten.de

Las Sombras spielt am Freitag, 21.06.2013 um 20:00 Uhr 
im Kursaal in Überlingen und am Samstag 29.06.2013 um 
20:30 Uhr OPEN AIR, auf der Musikinsel in Singen.

Für alle welche vorab schon mal in CASINO TANGO NOIR von 
Las Sombras reinhören möchten, verlosen wir eine CD oder 
2 Karten für das Konzert in Singen. Einfach bis 10.06. eine 
mail senden an Tangobuero@las-sombras.de.

- Florian Gutmann - 

Neues aus der Theaterwerkstatt
„Was bilden sie sich ein, diese Männer in der Mitte ihres 
Lebens?“, sagt Mme. Jourdain über ihren Mann. Er möchte 
sein, was er nicht ist und scheut hierfür keine Kosten: Er 
treibt Sport, stellt einer anderen Frau nach, kleidet sich neu 
ein und bleibt trotz alledem nur ein kleiner Gernegroß.
Schein statt sein, darum geht es in der modernen Überset-
zung unserer Komödie nach Molière „Der Bürger als Edel-
mann“.
Termine: Fr. 31.05., Sa. 01.06. und So. 02.06.2013, 
jeweils um 20:00 Uhr, 
Theaterwerkstatt siebenzwerge, 
Grünwanger Str. 4, 88682 Salem

Ein Abend mit dem Buchautor Dr. Alois Prinz 
in Konstanz
Dr. Alois Prinz ist augenblicklich der Jugendbuchautor im 
deutschsprachigen Bereich, der auf eine ganz besondere 
Weise die menschheitlichen Fragestellungen der Biographien 
besonderer Menschen ins Bild bringen kann. Im vergangenen 
Jahr legte er eine berührende Biographie über Magda Goeb-
bels vor. Seine Bücher über Ulrike Meinhof, Hermann Hesse 
u.a. mag manchen bekannt sein.
Der Autor hat viele Literaturpreise bekommen. Das Buch 
über Hannah Arendt ist mit dem Evangelischen Buchpreis, 
das über Ulrike Meinhof ist mit dem Deutschen Jugendlitera-
turpreis ausgezeichnet worden. Hannah Arendt hat die Welt 
durch ihre unverwechselbare Art „Das Leben verstehen zu 
wollen, durch Denken lernen“, verändert wie keine andere 
Frau. Der Film über sie von Margarete von Trotta hat Diskus-
sionen um Wahrheit, Wahrnehmen, Denken und Gewissen 
entfacht. 
Alois Prinz wird am 7.Juni, um 20:15 Uhr einen Vortrag mit 
dem Thema „Abgründe und Zukunftskeime in der Biographie 
von Hermann Hesse, Hannah Arendt und Ulrike Meinhoff“ im 
Gemeindehaus der Christengemeinschaft in Konstanz halten. 
Auch Schüler ab der 8. Klasse sind herzlich eingeladen.
Info www.Christengemeinschaft Konstanz.de

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




















Wenn Sie mehr über den Trägerverein der WELLE 
wissen möchten, informieren Sie sich 

auf unserer Homepage:

www.ig- lebensgestaltung.de
Dort finden Sie auch Informationen 
über die kooperativen Mitglieder 

des Vereins Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung. 
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Adressen der Veranstalter bzw. 
Adresse der Veranstaltung:
Die Christengemeinschaft:
Gemeinde Überlingen, Rengoldshauser Str. 16, Stadt-
gespräche: Turmgasse 8, 88662 Überlingen, 
Tel. 0 75 51 - 9 49 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15, 
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
www.christengemeinschaft.org/konstanz-kreuzlingen

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6, 
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041 - 071 - 2 22 52 29
www.die-christengemeinschaft.ch/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 2 96 16
pauluskirche.wangen@gmail.com

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10, 
88400 Biberach, Tel. 07 31 - 3 99 47 41
die_christengem.ulm@t-online.de

___________________

Ekkehard - Zweig St. Gallen, Rohrschacherstrasse 11, 
Eingang Museumstrasse, CH-9000 St. Gallen

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Johannes Hus Zweig Kreuzlingen/Konstanz e.V. 
Zweigraum in der Rudolf Steiner Schule, 
CH-8280 Kreuzlingen, Bahnhofstr. 15,
www.johannes-hus-zweig.ch 

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V., 
Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schönach, Tel. 
07552- 262149, www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 11 43, www.lehenhof.de

Wohnstätte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Überlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de 

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56, 
www.eulenspiegel-wasserburg.de
www.ichbinbaf.de

Tauschring Wangen-Lindau, Kontaktstelle Wangen: 
Büro für Kultur und Soziales der Interessengemein-
schaft für Lebensgestaltung e.V., Schwarzwaldweg 20, 
88239 Wangen / Allgäu,
Tel. 0 75 22 - 91 23 10
- Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.  
Leiblachstr. 8, 88131 Lindau, 
- Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgäu 
- Kinderschutzbund, Blumenstr. 2, 88161 Lindenberg
www.tauschring-liwa.de

Tauschring Cambodunum Kempten, Treffen: Untere 
Eicherstrasse 3 87435 Kempten, Kontakt: Melanie 
Rutherford, Tel. 0831- 59 03 39 30
www.tauschring-kempten.de

Tauschring Oberallgäu, Treffen: Sonthofener Kultur-
werkstatt, Altstädter Str. 7, 87527 Sonthofen
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschen am See, Kontakt: Sonja Ganter-Schuler, 
Tel. 07544 - 54 24, Treffen: Familienforum Salem e.V., 
Kleiner Brühl 9, 88682 Salem und im Mehrgeneratio-
nenhaus Markdorf, Spitalstr. 3, 88677 Markdorf
www.tauschen-am-see.de

Schussentaler Tauschring, Tel. 0751- 355 39 55, 
Treffen: Wohnanlage für Jung & Alt, Weinbergstr.11, 
88214 Ravensburg, und
Haus der Familie / Familientreff Weingarten, Im obers-
ten Stock, Liebfrauenstrasse 24, 88250 Weingarten
www.schussentaler-tauschring.de 
www.tauschen-ohne-geld.de/schussentaler-tauschring 
- Zehntscheuer, Grüner Turm Strasse 26, Ravensburg

Ingrid Strom, Tel. 0 83 82 - 94 30 359

Frauenhof im Allgäu, Greut 1, 87452 Kimratshofen, 
Tel. 08373 - 98 74 47, www.frauenhofimallgaeu.de

Öffentliche Bücherei im Kornhaus, Postplatz 1, 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 7 41 20, 
www.buecherei-wangen.de

Yoga & Freie Atemschule, Simone Stoll, Münsterstr.59
88662 Überlingen, Tel. 07551 - 94 87 00, 
www,heilpraxis-stoll.de

Naturheilverein Bodensee e.V., Regionalleitung: 
Ravensb: Ingrid Mathilde Sachs, Grüner-Turm-Str. 16, 
88212 Ravensburg, Tel: 0751 / 95 86 05 07
- Mehrgenerationenhaus, Herrenstrasse 43, 88212 
Ravensburg

Hof Höllwangen, Höllwangen Nr.15, 88662 Überlingen 
Tel. 07551 - 9 47 41 09, www.biohof-hoellwangen.de

Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstraße 1, 
87764 Legau, Tel.08330-5290, www.rapunzel.de/event
- Event- u. Kinokarten reservieren: 08330 - 5 29 11 56

Sieghard Bay, FreiRaum, Langenacker 1, 88353 
Kißlegg, Tel./Fax 07563 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de
- Geomantieseminar: Ursula Bay, Tel. 07563- 91 52 28, 
Anna Auclair, Tel. 063 53 - 39 89

Gabriele Buck, Zentrum für heilendes Bewusstsein, 
Kreuzstr. 28, 88696 Owingen, Tel. 075 51 - 83 14 405
www.stilleimpulse.de

Christine Schmidt, Menschliches und Zwischen-
menschliches, Am Eichholz 21, 88239 Wangen, Tel. 
075 28 - 92 79 348, www.zwischen-menschliches.de
- Pfarrsaal der Pfarrgemeinde St. Stephanus 88239 
Wangen-Haslach, Engelitzer Straße
- Familien- u. Frauentreff, Buchweg6, 88239 Wangen

Sommerkurs Eutonie Gerda Alexander
- Sabine Roth Heiligenberg, Tel. 07554 - 8001 134
- Bernadette Waas Bremen, Tel. 0421 - 620 22 75
www.eutonie.de

Lebensraum-Garten Hohenfels, Ursula Rehmann u. 
Wolfgang Schrader, Röschberg 114, 78355 Hohenfels
Tel. 0 75 57 - 92 95 33, www.lebensraum-garten.net

ARKANUM, Praxis für Therapie, Hans-Peter Regele, 
Enzisweilerstr. 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 -275 212
www.regele-arkanum.de

Cordialis, Giselle Beringer, Trauerfeiern/Trauerbeglei-
tung, 88662 Überlingen-Bambergen, Hohrainstr.9
Tel. 0 75 51 - 9 44 08 39, www.cordialis.de

Permakultur Westlicher Bodensee, Giselle Beringer, 
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 9 44 08 39, 
g.beringer@posteo.de

Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, Claudia Wie-
land, 88682 Salem-Tüfingen, Überlingerstr.23 
Tel: 07553 - 596, 
www.seminarhaus-lebenskunst-bodensee.de

Elfriede Meyer, BewegungsRäume, 88157 Scheidegg, 
Hammerbühlstr. 2, Tel. 0 83 87 - 27 53
www.feldenkrais-elfriede-meyer.de

LARI'JANA Heilpraxis der neuen Zeit, Christa Lari'jana 
Bergschmidt, 88699 Frickingen- Altheim, Frickinger 
Str. 5a, Tel. 075 55 - 92 97 73, www.larijana.de

ARKANUM, Praxis für Therapie, Hans-Peter Regele
Enzisweilerstraße 16, 88131 Lindau, 
Tel. 0 83 82 - 27 52 12, www.regele-arkanum.de

Zentrum The White Horse, Sabine Lupus, Breiteweg 9, 
78359 Orsingen-Nenzingen, Tel. 0 77 74 - 9 39 79 37
www.sabine-lupus.de

Sabine Kiesel, Heilpraktikerin, Schnaggenberg 2, 
88319 Aitrach im Allgäu, Tel. 0 75 65 - 71 75 
www.erdspiritualitaet.de 

Sabine Pfau, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Praxis 
für Klangerfahrung, Ebnetstr.12, 88239 Wangen/All.
Tel. 075 22 - 9 30 25 64,  www.sabinepfau.de
- Orazio De David, Klangraum der Stille, 8636 Wald 
ZH, 0041 - 78 880 13 90 
- Salzgrotte im Lea Vitalhaus, Am Werkhaus 4, 87480 
Weitnau-Hofen, Tel. 0 83 75 - 92 98 288,
www.lea-vitalhaus.de

Qigong im Park, Barbara Dentler 07563 - 20 01 
dentler@gmx.de, Barbara Ufer 07566 - 13 61, 
barbara.ufer@freenet.de
- Fa. PEKANA, Naturheilmittel, Raiffeisenstr. 15, 88353 
Kißlegg-Zaisenhofen

Oktave Goldbach, Dagmar Albrecht, Goldbacher Str. 71, 
88662 Überlingen-Goldbach , Tel. 07732 - 89 29 151, 
www.goldbach-seminare.de

Felicity Moakes-Geyer und Eva Osso-König, Altes 
Schulhaus, Blumeggerstraße 6, 88099 Neukirch-
Goppertsweiler, Tel. 0 75 28 - 91 57 71

Ulrike Frommknecht, MATRIX 2 POINT, Sennereiweg 5
88145 Hergatz, Tel. 08385 – 10 35 , 
www.matrix2point-frommknecht.de
- Transformations-Zentrum Die Quelle, Tettnanger 
Straße 9, 88239 Wangen-Primisweiler

Haus Mandorla, Oberziegelbacherstr. 69, 88410 Bad 
Wurzach, Tel. 07564 - 949294, www.haus-mandorla.de
- Dr. Barbara Wirth, Am Haidgauer Berg 26, 88339 Bad 
Waldsee, Tel. 0176 - 633 203 82,
www.ayurveda-kueche-wirth.de

Hofgut Rengoldshausen, Rengoldshauser Str. 29-31, 
88662 Überlingen, Tel. 07551-91 58 10 www.rengo.de

BIO-MAHLZEITEN, vegetarisch kochen & geniessen, 
88142 Wasserburg, Fuggerstr.31, Tel. 0 83 82 - 
504 12 76, www.bio-mahlzeiten.de
- Cafe Restaurant Eulenspiegel, Dorfstraße 25, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 989 64 52
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Andreashof Jeridin GmbH, Kirchgasse35, 88662 
Überlingen-Deisendorf, Tel. 0 75 51 - 94 74 7-0,
www.andreashof-bodensee.de

SYRINGA Duftpflanzen und Kräuter, 78247 Hilzingen-
Binningen, Tel. 07739 - 1452, www.syringa-pflanzen.de

Forum Sommersried, Oberriedgarten 10, 88353 
Kisslegg, Tel. 0 75 63 - 18 06 77, 
www.forum-sommersried.de

Inner-Light Institute, Modita Wieser, Zum Mühlöschle 14, 
88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 07554 - 35 200 75 
www.modita.de,  www.inner-light-healing.de
- Paracelsus Schule Ulm, Bahnhofstr. 17, 89073 Ulm, 
Tel.: 0731- 602 08 81
- Paracelsus Schule Konstanz, Salmannsweilergasse 1 
78462 Konstanz, Tel. 07531- 91 41 61

friedens räume, Villa Lindenhof, Lindenhofweg 25, 
88131 Lindau,Tel. 0 83 82 - 2 45 94, 
www.friedens-raeume.de

Fachklinik Siebenzwerge, Grünwangerstr. 4, 88682 
Salem, Tel. 07544 - 74 12 26, www.siebenzwerge.info

1. Radolfzeller Fachtagung zur Entwicklung  
von gesundheitlichen, sozialen und seelischen 
Werten im Arbeitsleben
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„Das Individuum im Betrieb zwischen Eigen-
interessen und ökonomischer Notwendigkeit“

Samstag, 26. Oktober 2013
Scheffelhof Radolfzell am Bodensee

VERAnStAltER | FRIEDER BauER | Gartenstraße 10a | 78315 Radolfzell
Institut für Yoga und Gesundheitsbildung | www.gesund-im-betrieb.com

Bitte fordern Sie die tagungs-Agenda an  
info@gesund-im-betrieb.com

Tagungsthema 2013
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Lebenswende - Stefan Elias Pfannschmidt, 
Lindenstraße 3, 88682 Salem-Altenbeuren
Tel. 07553 - 8 25 88 09, www.lebenswen.de

Bauernhaus-Museum Wolfegg, Vogter Straße 4, 88364 
Wolfegg, Tel. 0 75 27 / 95 50 -0,
www.bauernhaus-museum.de

PSIAM Akademie, Kronbühlstr. 5h, 78351 Luwigshafen 
Tel. 07773 - 93 87 455, www.psiam.de

Keyserlingk-Institut, Rimpertsweiler 3, 88682 Salem, 
Tel. 0 75 44 - 7 13 71, www.saatgut-forschung.de

Tangoquintett Las Sombras, Tel. 07551 - 94 71 50, 
www.tangogeschichten.de

Heike Helmlinger, Kabisländer 9, 78315 Radolfzell, 
Tel. 07732 - 802 39 87, www.jinshinjyutsu-bodensee.de

Artemisia, Allgäuer Kräutergarten, Hopfen 29, 88167 
Stiefenhofen, Tel. 08386 -96 05 10, www.artemisia.de

Jana Haas, Hubenmühle 4, 88634 Herdwangen-
Schönach, Tel. 07552 - 93 83 99, www.jana-haas.de
- Milchwerk Radolfzell, Werner-Von-Messmer-Str. 14, 
78315 Radolfzell
- Buchhandlung am Obertor, Obertorstr. 7
78315 Radolfzell, Tel. 0 77 32 - 37 08
- Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstr. 17, 79073 Ulm
- Buchladen Eichhorn, 79073 Ulm, Herrenkellergasse 
10, Tel. 0731 - 6 46 10, www.buchladen-eichhorn.de
- Gemeindezentrum Münster, 78050 Villingen
Kanzleigasse 30
- Buchhandlung BuchHaltestelle, Brunnenstr. 10
78050 Villingen, Tel. 07721 - 20 666 73

Naturheilverein Bodensee e.V., Wackerstr. 47b
88131 Lindau/Bodensee, Tel. 0 83 82 - 2 74 06 11
www.naturheilverein-bodensee.de
- Inselhalle Lindau, Zwanziger Str. 12, 88131 Lindau 
- Haus Oberallgäu / Atrium, Richard-Wagner-Str. 14, 
-Mehrgenerationenhaus, Herrenstraße 43, 88212 
Ravensburg

Forum SOSOS, Solidarität und Spiritualität Ostschweiz
Rehetobelstrasse 21, CH-9000 St. Gallen, 
Tel. 071 - 790 03 71, www.sosos.org

VITA - BALANCING, Die Lebensschule, 
Obere Kapelläcker 3 , 88682 Salem-Beuren 
www.vita-Balancing.com, Tel. 0 75 54 - 2 78 30 01

Prana-Heilung, Festhalle Weißensberg, Schulstr.4, 
88138 Weißensberg

Viz Michael Kremietz, Summhof Argenbühl, 
Tel. 0 75 66 - 94 57 37, www.paraviz.com
-Galerie PRO ARTE, Bismarckring 66, 88400 Biberach/
Riß, Tel. 07351 - 57 00

Sabine Joulander Burkhardt, Zum Rebösch 14, 
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 94 58 39

Schulen + Kindergärten:
Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen/Konstanz, 
Bahnhofstr. 15, CH-8280 Kreuzlingen, 
Tel. +41(0)71 - 672 17 10 
www.steinerschulekreuzlingen.ch

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger Str.148,  
88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Rudolf Steiner Schule Schaffhausen, Vordersteig 24, 
CH-8200 Schaffhausen, Tel. +41(0)52 - 625 95 80,
www.steinerschule-sh.ch

Kaspar-Hauser-Schule, Überlingen, Rengoldshauser 
Str. 19, 88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule am Bodensee, Rengoldshauser 
Str. 20, 88662 Überlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorf-am-see.org

Freie Waldorfschule Wahlwies , Am Maisenbühl 30, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4, 
88239 Wangen / Allgäu, Tel. 0 75 22 - 9 31 80, 
www.fws-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14 
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555, 
www.waldorfschule-biberach.de

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312 
CH-90161 St. Gallen, Tel.  00 41 (0) 721 - 2 82 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3, 
78467 Konstanz, www.waldorfschule-konstanz.de
Förderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-Konstanz, Bahnhof-
strasse 15, CH-8280 Kreuzlingen, Tel. 071 672 17 10, 
mail@rssk.ch

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen 
88131 Lindau, Brougierstraße 25, Tel.08382 - 275079

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4, 
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Unterseeschule, Aktive Schule für lebendiges Lernen, 
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, 0176 -96 57 93 74 
www.unterseeschule.de

Waldorfkindergarten und WD-Spielgruppe Götzis, 
Im Hag 16b, A-6840 Götzis, Tel. 0043 - 5523 69 165
www.waldorfkindergartengötzis.at 

Waldorfkindergarten FH e.V., Ailinger Strasse 38/1, 
88046 Friedrichshafen, Tel. 0 75 41 - 3 28 50 
www.waldorfkindergarten-fn.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35 oder 
0 77 71 - 6 49 06 42, 
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar, 
88212 Ravensburg, Meersburgerstrasse 148, 
Tel. 0751 - 27 081 52, www.ls-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Überlingen,
c/o Gabriele Kühne, Im Gehren 1, 88662 Überlingen,
Tel. 0 75 51 - 6 20 39, www.lehrer-see-minar.de 

Camphill Schulgemeinschaften e.V. Föhrenbühl
Föhrenbühlweg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 
07554 - 80010, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699 
Frickingen, Lippertsreuter Straße 14a, Tel. 0 75 54 - 
98 98 27 www.camphill-ausbildungen.org

Heimsonderschule Haus am Mühlebach, Austraße 2, 
78259 Mühlhausen-Ehingen, Tel. 07733 - 50 3 57-2 
www.haus-am-muehlebach.de

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi Kinderdorf 1, 78333 Stockach
Tel. 0 77 71 - 80 03-0, www.pestalozzi-kinderdorf.de

 
 
Der zweigruppige Waldorfkindergarten 
in der Dorfgemeinschaft Lautenbach e.V. 
sucht zum nächstmöglichsten Zeitpunkt 
 

eine/n staatlich anerkannte/n 
Waldorferzieher/in 

 

                            oder 
 

eine/n staatlich anerkannte/n  
 Erzieher/in 

 

mit Interesse zur Weiterbildung im 
waldorfpädagogischen Bereich. 

 

Gerne können Sie sich auch bei uns 
bewerben, wenn Sie die Ausbildung zur/zum 
Dipl.-Sozialpädagoge/in, staatlich 
anerkannte/n Heilerziehungspfleger/in, 
Heilpädagoge, Kinderpfleger/in, etc. 
mitbringen. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, die Sie 
bitte an folgende Adresse senden: 
Waldorfkindergarten Lautenbach 
z. Hd Personalkreis, Frau C. Keidel 
Dorfgemeinschaft Lautenbach 
88634 Herdwangen-Schönach 
e-mail: team@waldorfkindergarten-
lautenbach.de 
 

Telefonische Auskünfte gibt auch gerne 
Frau C. Keidel, 07552/262197 
7:30 - 8:15 u. 12:30 - 13:15 Uhr 
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Kleinanzeigen 
sind 

günstig
durch einheitliche Gestaltung 

und wenig Verwaltungsaufwand

Texte bitte per Post an: 
Die Welle / Haus Mercurial 

Frau Gabriele Bossert 
Schwarzwaldweg 20 

D-88239 Wangen im Allgäu

oder per Mail: 
die-welle@gmx.net

Jede Zeile 
(ca. 42 Zeichen - 

auch ein Leerzeichen ist ein Zeichen) 
kostet 

1 ,50 EURO 
VORKASSE ! ! !

Bitte in Form von 
Br iefmarken bei legen.

Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe, 

die Herbstausgabe: 
25.Juli 2013

Auch geeignet für Veranstaltungstermine 
mit mehr Erläuterungen, als es in unserem 

kostenlosen Veranstaltungskalender üblich ist. 

Seminare und Kurse: 
Musikunterricht: Klassische Gitarre, Sitar 
und Tanpura. Nordindische klassische Musik
Leihinstrument kann gestellt werden.
*Eigenbau von Sitar und Tanpura. Reparatur 
von indische Instrumenten, wie Sitar, Tanpura, 
Tabla & Harmonium.* www.sitar-reparatur.de
Info: Gerard Langenhuizen 0 75 54 - 9 87 28 40

Geige lernen mit Freude - Erfahrene 
Geigenlehrerin gibt Unterricht für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene in Salem ab 
Sept. 2013, Tel. 0160 - 99 00 74 57

DEM KLANG DER STILLE FOLGEND
Achtsames, meditatives Wandern - 

die Stille der Berge geniessen. 
Eine intensive Begegnung mit der Natur in der 
wunderschönen Berglandschaft rund um Bivio 
GR (Schweiz). 20. - 23. und 25. – 28. Juli 2013. 
Eingeladen sind alle, die in Stille der Natur 
begegnen wollen und Freude an längeren, 
gemächlichen Wanderungen bei jedem Wetter 
haben. Unterkunft im gepflegten Hotel Post in 
Bivio. Weitere Informationen bei Sabine Pfau, 
www.sabinepfau.de, Praxis Klangerfahrung und 
Therapie, 88239 Wangen, Tel. 0049 - 7522 -
930 25 64 oder Orazio De David, Klangraum der 
Stille, 8636 Wald ZH, 0041 - 78 880 13 90 

YOGA & URLAUB 
Lanzarote -  Gardasee -  Bodensee 

Individualreisen und Pauschalreisen
3-7 tägige Regenerationsaufenthalte

Individuelle Gesamtkonzepte
für Einzelpersonen und Gruppen (5-10 Pers.).

Individuelle Planungen ab 4 Personen 
Info: Simone Stoll - Heilpraktikerin -Yogalehrerin

Überlingen - Tel. 0 75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Spreng deine Fesseln
Energetische Seelenauftsellung
Ort: Bad Waldsee / Durlesbach Lichtwerk
Am: 08. Juni von 14 Uhr - 18 Uhr  / 69 €
Info und Anmeldung: www.lebenswen.de

Wie erreiche ich meine Ziele und Wünsche, sowie 
Zugang zu meinem persönlichen Seelenplan?
Wochenende 2 Tages Intensiv Seminar
Am 15. und 16. Juni Ort: Salem/Tüfingen
SA 10 Uhr - 17 Uhr + SO 10 Uhr - 16 Uhr / 139 €
Info und Anmeldung: www.lebenswen.de

„Natur als Spiegel der Seele“
Frage die Natur und sie wird Dir Antwort geben
Visionssuche für Erwachsene am Höllbachhof 
vom 3.- 15.Juli 2013, Jugendvisionssuche im 
Tessin vom 3.- 24.August, mit Gabriele Kaupp 
und Geseko von Lüpke.
Info und Film: gabriele.kaupp@gmx.de
Tel. 07553 - 9 16 45 84

Spreng deine Fesseln 2 Tages Intensiv Seminar
Energetische Seelenaufstellung und mehr...
Am 20. und 21. Juli Ort: Salem Tüfingen
SA 10 Uhr - 17 Uhr + SO 10 Uhr - 16 Uhr / 149 €
Info und Anmeldung: www.lebenswen.de

Gewaltfrei! 
Transparenz in der Kommunikation 
Neue Kurse und Ausbildung ab September in 
Radolfzell und Überlingen
Dagmar Albrecht, Info Tel. 07732 - 89 29 151
albrecht@goldbach-seminare.de
www.goldbach-seminare.de

KLE INANZE IGEN YOGA & Freie Lebensgestaltung 
Münsterstr. 59, 88662 Überlingen
Grundkurse - Aufbaukurse - Einzelarbeit - 

Seminare - Fortbildung - Urlaub & Regeneration
Info: Simone Stoll, Tel. 0 75 51 - 94 87 00 

www.freie-atemschule.de

Lebendiges Sprechen in Beruf und Alltag 
Persönlichkeit im Auftritt – Sprechtraining,
Körperbewusstsein, Schauspielunterricht in 
Wangen(Allgäu) bei Günther Hannes Hauptkorn 
Tel. 0 75 66 - 9 41 53 90 - www.Theaterlichter.de

WERDE ZU DEM DER DU BIST!
Erfahre Deine Ursprungsfrequenz, Deine 
Ursprungseltern und Deinen Ursprungsnamen 
und Du erhälst heilende Informationen über 
Deine Bestimmung und Deine größten Fähig-
keiten. Info-Termine: freitags 14.Juni, 5.Juli und 
26.Juli, jeweils 20:00 Uhr.
Sabine Joulander Burkhardt, Botschafter 
der Ursprungsfrequenz, Zum Rebösch 14, 
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 94 58 39

Familienkrisen in den Ferien lösen - 
Als systemische Familienberaterin begleite und 
berate ich Sie in Ihren Familienferien - am 
Comer See oder am Bodensee und auch auf 
dem Jakobsweg - Familieinberatungspraxis 
Evamaria Höffer - Pianezola Changes - 
www.pianezola.de, mobil 0170 - 291 39 22  
Festnetz 0 75 52 - 38 27 00

Handanalyse - Eine Hilfe bei der Ergründung 
unserer Lebensaufgabe und auf dem Weg der 
persönlichen Bewusstseinsentwicklung, 
Sandra Dekorsy, Konstanz, 07531 - 369 31 83, 
www.lebenslinien.eu

Es gibt immer einen Weg - 
Familienberatungstage u. Seminar am 6.Juni 
von 14 bis 19 Uhr - Übungstage am 7. + 8. Juni 
können auch wahrgenommen werden.
Wir suchen Wege und Lösungen aus Konflikt-
situationen mit systemischen Methoden 
Familienberatungspraxis Evamaria Höffer 
- Pianezola Changes, Praxis für systemische 
Familienberatung, www.pianezola.com
Mobil erreichbar unter 0170 - 291 39 22 
Festnetz 0 75 52 - 38 27 00

Gemeinsam üben unter freiem Himmel!
Qigong im Park - für jedermann/frau. Die bun-
desweite Sommeraktion der Deutschen Qigong 
Gesellschaft (e.V.) erreicht auch das Allgäu.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Übungswoche in 
Wangen und Isny vom 29.07.- 02.08. 2013, 
in Kißlegg vom 05.08. -09.08.2013. 
Infos unter: Barbara Dentler: 0 75 63 - 20 01 
dentler@gmx.de oder bei Barbara Ufer 07566- 
13 61, barbara.ufer@freenet.de oder 
www.qigong-gesellschaft.de

Wohlfühl-Samstag: „Qigong-Gehen“
06. Juli 2013 von 09.30 – 18.00 Uhr bei Fa. 
PEKANA, Naturheilmittel, Raiffeisenstr. 15, 
88353 Kißlegg-Zaisenhofen
Seminargebühr: 60 €, Teilnehmerzahl begrenzt
Seminarleitung: Barbara Dentler & Barbara Ufer
Info & Anmeldung: B. Dentler 07563 - 20 01 
dentler@gmx.de oder B. Ufer 07566 - 13 61 
barbara.ufer@freenet.de

 „Active Hope“,
Tiefenökologie nach Joanna Macy
„Wir sind zur selben Zeit Sterbebegleiter und 
Geburtshelfer einer, sich wandelnden Kultur…..
Wie wir dieser Herausforderung mit Vertrauen, 
Kraft und Freude am Mitwirken begegnen können.
Seminarhaus Lebenskunst,  27.- 29.09.2013
Info: gabriele.kaupp@gmx.de, 07553- 91 64 584

LEBENS-HARMONIE
Neue Räume - neue Kurse/Workshops 

Durch Selbst-Erfahrung und Sich-Erspüren 
einen neuen Weg aus einer Krise finden. 
Petra Stelzer, psychologische Beratung / 
Gestaltberatung/KBT, Info@lebens-harmonie.de
Tel. 07545 - 91 17 29,  88090 Immenstaad a.B.
 
Konzentative Bewegungstherapie (KBT)
Arbeitsgruppe, samstags am 18.5./ 15.6./ 29.6./ 
13.7.2013. Bitte Anmeldung unter Tel. 07545 - 
91 17 29 oder info@lebens-harmonie.de

Neue Yoga-Kurse für den Rücken
in Frickingen und Markdorf

Victoria Vlcek Tel. 07554 - 98 999 39

Integraler Yoga, Ayurveda, Feuerlaufen 
in der YOGASCHULE KISSLEGG

Doris Vogt Yoga - Ayurvedatherapeutin
www.yoga-jnanadevi.de 

ATMUNG-KLANG-BEWEGUNG
Einzel- oder Paarunterricht in Zenmeditation, 

Kundaliniyoga, Shakuhachi & Didgeridoo, 
sowie Performance/Theatermusik.

Viz Michael Kremietz, Summhof Argenbühl
Tel. 0 75 66 - 94 57 37, suizen@gmx.de, 

www.paraviz.com
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Verschiedenes: 
Sizi l ien Benvenuti! 
Ferien und Kultur auf dem Land in 
Case Caro Carrubo: www.carocarrubo.org
Infos über Eulenspiegels Kulturraum, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56

Öko-Wohn-Seminarhaus lärm- und strahlungs-
frei, Naturlandschaft oberh. Kloster Beuron, 
Bodensee 30 Min. in IRNDORF, Südhanglage 
300 qm/ 750 qm Bj. 1992, Gas-Brennwerttechnik, 
Parkett- Kork- Fliesenböden, Einbauküche, viel-
fältige Sanitäreinrichtungen Wintergarten, 
3 gr. verglaste Balkone, gr. Garage. 
VB 290 000 Euro von privat, 
Tel. 0 75 51 - 834 99 92

Atelierwohnung frei, 54qm, 460 €, im Seminar-
haus Lebenskunst Bodensee(Salem-Tüfingen) 
für Einzelperson, die Gemeinschaft, Meditation 
und Mitgestalten mag.Tel. 0 75 53 - 596

SUCHE 2-3 Zi-Whg. Raum Salem, Überlingen
und weites Hinterland bis ca. Herdwangen-
Schönach. Ruhige Lage erwünscht, gerne auch 
Ofenheizung, sowie Altbau oder Bauernhaus. 
Tel. 0 75 52 - 40 06 48

Wunderschöner Seminarraum (98qm) in 
Salem-Tüfingen hat Termine frei.
www.lebenskunst-bodensee.de 07553 - 596

1 Zimmer gesucht nahe Altstadt Wangen/
Allgäu mit Dusche und Kochgelegenheit.
mail: elpune@versanet.de
Tel. 030 - 42 80 92 71

Wir vermieten unser schlichtes Haus aus Holz 
und Stein in kleinem Bergdorf am Comer See, 
für 4 bis 6 Pers., wochenweise und auch mal für 
länger - ein Ort zum Ankommen. www.pianezola.de 
Evamaria Höffer 0 75 52 - 38 27 00

Landsitz SinnReich in 88699 Frickingen
Schöner ökologischer 60 qm Saal mit Flügel für 
regelmäßige Nutzung stundenweise zu mieten 
für ruhige (Gruppen) Arbeit bis max.
12 Personen, Tel. 0 75 54 - 9 86 51 90, 
www.sinnreich-bodensee.de

Suche fröhliche, dynamische, kreative junge 
Frau, welche lebendige Rohkost liebt und mit 
dieser wundervollen Erfahrung der lebendigen 
Kost Kunden inspiriert. Meine Vision ist, in mei-
nem Naturkostladen einen Rohkostimbiss zu 
integrieren. Ich freue mich über Ihren interes-
sierten Anruf unter 0152 - 54 00 10 79.

BIO-MAHLZEITEN
vegetarisch kochen & geniessen
l Wir kreieren vielseitige, internationale 
   vegetarische Gerichte
l Wir besorgen die Bio-Zutaten 
l Wir portionieren sie für 2-3 oder 4-5 Personen 
    incl. der Gewürze
l und liefern sie kostenfrei deutschlandweit
l Dank unserer einfachen Rezepte wirst Du im 
    Nu zum Bio-Spitzenkoch
l Du sparst Dir Zeit und die Frage: Was koche 
    ich heute?
l So macht kochen wieder Spaß!
Wir sind bio-zertifiziert und unser Newsletter 
informiert Dich 1x pro Woche mit Bildern über 
unsere aktuellen Bio-Mahlzeiten.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung unter:
www.bio-mahlzeiten.de

Honigmassage - Heilsame Berührung
Altes darf sich lösen und der Mensch spürt 
in sich Selbst seine Kraft wieder.
Sandra Dekorsy, Konstanz, 07531 - 369 31 83, 
www.lebensl in ien.eu

Astrologische Lebensberatung und 
Briefe zur Klärung und Hilfe an Ihren 
Schutzengel Victoria Vlcek 07554 - 98 999 39

Das Mehrgenerationenprojekt Familien-
zentrum Furtmühle sucht noch mutige und 
flexible Senioren mit pädagogisch-therapeu-
tischem Hintergrund die gern für sich aber 
doch in der Gemeinschaft leben und wirken 
möchten für ein langfristiges Wohn- und 
Lebensprojekt. Familienzentrum Furtmühle, 
Tel. 0 75 52 - 40 97 56, www.furtmuehle.de 

Famill ienzentrum Furtmühle
Jeden Dienstag und Donnerstag von 15:30 bis 
18:00 Uhr ist auf der Furtmühle Großeltern-
Eltern-Kinder-Tiere-Nachmittag, ein offener Treff 
für Eltern, Kinder und Großeltern bei dem wir 
kleine Abenteuer in der Natur und auf dem Ge-
lände der Furtmühle begleiten, Kontakt zu den 
Tieren pflegen und uns austauschen. Wir freuen 
uns, wenn Sie sich anmelden im Büro auf der 
Furtmühle 07552 – 409 756, www.furtmuehle.de

Mühlencafe auf der Furtmühle
Unser  Mühlencafe ist jeden Samstag von 15:00 
bis 17:00 Uhr geöffnet. Bei selbstgemachtem 
Kuchen, Tee und Kaffee bietet sich hier in 
schönem Umfeld die Möglichkeit zur Information, 
zum Austausch und Beratung. Alle Besucher 
sind herzlich willkommen, bei größeren Gruppen 
bitten wir um Voranmeldung. Kontakt: 
Familienzentrum Furtmühle 07552 - 40 97 56
www.furtmuehle.de

Pilgerherberge auf der Furtmühle
Unsere Pilgerherberge St. Nikolaus bietet einfa-
che und günstige Unterkunft in unserem schö-
nen Mühlenraum, für Familien und Gruppen 
bis zu 20 Personen. Die Herberge ist durchge-
hend geöffnet für einzelne Pilger und Besucher. 
Für Gruppen ist die Voranmeldung unbedingt 
notwendig. Kontakt: Büro auf der Furtmühle 
Tel. 0 75 52 - 40 97 56,  www.furtmuehle.de

GEMEINSCHAFTSBILDUNG nach Scott Peck
für bereits bestehende Gruppen und Gemein-
schaften und solche, die es werden wollen.
Gabriele Kaupp, (Gemeinschaft Schloss 
Tempelhof/ Ökodorf 7Linden/ Bodensee)
gabriele.kaupp@gmx.de  O7553 - 9 16 45 84

VERKAUFE: Hifi-Anlage Yamaha: Tuner, 
Tape, CD-Player, Boxen, VB 190 €
Schallplattenspieler, Technics, VB 45 €
Elektr. Schreibmaschine Brother CE 700 
mit Display und Textspeicher, VB 30 €
ESGE-Zauberst. M15OG, unbenützt, original 
verpackt, VB 45 €
Laminiergerät A4 neu, unben. Orig.verp. VB 35 €
Tel. 0 75 52 - 40 06 48

HEILPRAXIS -  Simone Stoll
Neuorientierung & Freie Lebensgestaltung
in Beruf, Partnerschaft und und persönlicher
Entwicklung. Burnout-Erschöpfung, Thera-
peutische Massage, Atem &Yoga-Therapie
Seminare, Regenerationsangebote
Münsterstraße 59, 88662 Überlingen
Tel. 07551 - 94 87 00, www.heilpraxis-stoll.de

TAGEN IN INSPIRIERENDER ATMOSPHÄRE 
Seminarraum in Wasserburg für 10 Personen,
moderne Ausstattung, schönes Ambiente nach 
Feng Shui. Besichtigungstermin und individu-
elles Angebot jederzeit möglich.
Gästehaus Zürn ∙ Sabine Zürn ∙ Höhenstr. 25 
88142 Wasserburg ∙ www.gaestehaus-zuern.de
Tel. 08382 - 98510 ∙ info@gaestehaus-zuern.de

VIA-VITALIS Erf. Erz. mit Waldorfausb., 
psychol. Beraterin, Mutter von 4 Kindern bietet 
für Eltern einfühlsame Beratungsgespräche bei 
Erziehungsfragen/problemen u. Fam.-Alltag 
unkompl., preisw. Tel.  07371 - 9 29 68 95

KLE INANZE IGEN

FreiRaum
S e m i n a r h a u s

Sieghard Bay
Ansprechpartnerin Katrin Bay
Langenacker - Kißlegg
www.freiraum-seminarhaus.de
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NEUERÖFFNUNG

ANDREASHOF-HOFLADEN-CAFE

AKTION: Frische Topfkräuter

für Küche und Garten

Kosmetik, Kräuter und Lebensmittel mit LichtYam®

Kaffee & Kuchen im Ho�aden (täglich geöffnet)
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9-18 Uhr

Samstag 9-16 Uhr ANDREASHOF
NATU R KO SM E T I K

A
N

DREASHOF

W

E RT KOS T

Andreashof JERIDIN GmbH
Kirchgasse 35 · D-88662 Überlingen

info@lichtyam.de
www.lichtyam.de

Tel.  07551/94747-0
Fax  07551/94747-15

Verkostung aller Produkte

im Ho�aden

VERKAUFE: 2 Jugendstil-Hängelampen, 
Preise günstig, VS, Tel. 0 75 52 - 40 06 48

EssKultur Bio Restaurant-Bistro & Café
Biologisch - Vegetarisch - Kulinarisch
Bewusst genießen!
Gradebergstr. 2, 88662 Überlingen, 
Tel. 07551 - 947 44 11
Genießen Sie:
l die Vielfalt bio-vegetarischer Speisen aus 
   wertvollen regionalen, frischen Zutaten
l eine außergewöhnliche Symbiose fernöstlicher 
   und mediterraner Speisen
l Kaffee-, Tee- und Kuchenspezialitäten in schö- 
   nem Ambiente direkt in der Überlinger Altstadt
Erleben Sie ausgesuchte Kulturevents ein-
gerahmt von kulinarischen Genüssen. 
Wir sind Bio zertifi ziert. Tel: 07551 - 947 44 11 
www.EssKultur-ueberl ingen.de

Haus Rengold kennen lernen 
Hausführungen jeden ersten Samstag im Monat 
um 14.00 Uhr. Nächste Termine: : 01. Juni und 
03. August 2013
Wir informieren Sie über:
l Attraktives betreutes Wohnen auch für junge Alte
l Eigener ambulanter Pfl egedienst im Hause für   
   alle Pfl egestufen. Neu: Jetzt auch für Sie zu    
   Hause in Überlingen
l Pfl egewohnbereich
l Eigene Küche, täglich frisch, bio-orientiert    
l Ansprechende Gemeinschaftsräume z.B. Be-  
   wohnerwerkstatt, Kamin-Ecke, Andachtsraum
l Den neuen Erweiterungsbau
Gerne senden wir Ihnen unsere 
Informationsmappe zu.
HAUS RENGOLD,  gemeinnützige Betriebs-
gesellschaft mbH, Rengoldshauser Str. 22, 
88662 Überlingen, Telefon 0 75 51- 94 45-0; 
Telefax 0 75 51 - 97 23 70, 
www.haus-rengold.de; mail@haus-rengold.de

AYURVEDA - GESUNDHEITSZENTRUM
l Beratung für Gesundheit und Ernährung
l Ganzkörper-&Teilkörpermassagen & Ölstirnguss
l Basische Anwendungen ayurvedisch durchgeführt
l Fastenbegleitung in Einzelbehandlung
l Energiearbeit, Chakraarbeit, Meditation

Susanne Lilienberg, Claffenstrasse 27
78333 Stockach-Winterspüren

Tel. 0 77 71 - 8 06 94 56 
www.ayurveda-zentrum-bodensee.de

Praxis für Klangerfahrung und Therapie. 
Individuelle Klangbehandlungen, Klangmeditati-
onen. Achtsames Wandern und Natur-Erleben. 
Die Fünf»Tibeter«®, Gutscheine. Sabine Pfau, 
Heilpraktikerin Psychotherapie, lizensierte 
Fünf»Tibeter«® Trainerin, Klangtherapeutin, 
88239 Wangen/Allgäu,  www.sabinepfau.de.
Tel. 07522 – 9 30 25 64

Heilbehandlung und Lebensberatung 
nach Daskalos Sandra Dekorsy, Konstanz, 
07531 - 369 31 83, www.lebenslinien.eu

Familienstellen und lösungsorientierte
Familienberatung / Einzelberatung

Tel. 08384 - 82 19 44 / www.wurzel-arbeit.de

MIT DEM BUS INS THEATER ULM 
Abonnements und auch Einzelkarten: 

Sonntag-Nachmittag 8 Vorstellungen pro Saison 
oder Freitag-Abend 4 Vorstellungen pro Saison
Abfahrt: Kißlegg / Amtzell / Wangen / Leutkirch

Info: Gabriele Bossert 
Tel. 0 75 22 - 91 21 55

g.bossert@gmx.net

B i l d n a c h w e i s :

S.01: Titelbild - Gabriele Bossert
S.05: WDS Wangen - 
         Wolfgang Klosa
S.17: Hermes Regionalsorte -  
         Keyserlingk Institut
S.18: Tango - Veranstalter
S.25: La Marmotte - 
         Bauernhausmuseum
S.25: Claude Thomas AnShin -        
         Veronique Braun
S.27: Haus Rengold - 
         Göbel
S.28: Gruppenprozeß - 
         Akademie Vaihingen-Enz

Naturkost -  Naturwarenmarkt
Restaurant -  Café -  Hotel

    Bio - Markt
    Bio - Kosmetik
    Bio - Textilien
    Bio - Restaurant
    Bio - Cafè
    Bio - Hotel
    Bio - Partyservice
    Bio - Spielzeug
    Buchhandlung 

8 8 6 6 2  Ü b e r l i n g e n  a m  B o d e n s e e
R e n g o l d s h a u s e r s t r.  2 1

Te l .  07551 /  95  16  15  –  Fax  95  16  33
Unser  Betr ieb  is t  B io-Zer t i f i z ier t ! 
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Ausbildungs- und
Tagungszentrum

CAMPHILL
AUSBILDUNGEN

www.camphill-ausbildungen.org

D-88699 Frickingen · Lippertsreuter Str. 14 a
Telefon 07554 9899840
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pflege

Geprüfte Fachkraft
zur Arbeits- und Berufs-
förderung in Werkstätten 
für behinderte Menschen

Weiterbildung
Beginn: Oktober 2013

Grundqualifizierung 
von Leitungskräften in
der WfbM

Fachschule für Sozialwesen
Beginn: März 2014

Heilpädagogik

Berufsfachschule für Altenpflege

Altenpflege

Weiterbildung
Beginn: 22.04.2013

Fachschule für Sozialwesen
Beginn: 01.09.2013

CA 04.2013 93x264mm welle_Layout 1  24.04.13  10:06  Seite 1

Über die Erfindung eines Möbelstücks von 
ungewöhnlicher Art - 
Wohlfühl-Wohnen auf 1/2 Quadratmeter 
Dass es ein platzsparendes Möbel gibt, an dem man im Ste-
hen, Sitzen und sogar im Liegen bei hochgelagerten Beinen 
entspannt lesen und arbeiten kann – wissen nur wenige. Das 
Laptop-Book-Board kurz Labobo genannt, ist ein nachhaltig 
hergestelltes, mobiles Platzsparmöbelstück aus massivem, 
geöltem Kernbuchenholz. Durch diverse Ebenen und Zusatz-
module kann man dieses Board ohne Werkzeug in Sekunden 
an die eigene Körpergröße und an die eigenen Wünsche 
anpassen. Zum Lesen im bequemen Sessel, auf dem Sofa 
oder im Bett sorgt die kabellose Leselampe für angenehmes  
Licht, und dank der genialen Blatthalter klappt das Buch auf 
diesem mobilen Lesetisch nicht vorschnell zu. So können die 
Hände bei abgesenkter Raumtemperatur entspannt unter 
der warmen Zudecke bleiben. So lässt sich zum Beispiel ein 
großer Puzzletisch aufschieben, der auch das ermüdungsfreie 
Lesen der geliebten Tageszeitung, das Malen oder Handar-
beiten in der gewünschten Körperhaltung ermöglicht. Dank 
spezieller Halterung steht dabei Schreibzeug und das Ge-
tränk immer sicher in Reichweite. Wer Buch gegen Laptop, 
iPad oder E-Book tauschen will, dreht die Blatthalter einfach 
um und kann so fast senkrecht arbeiten. Es gibt auch Extra-
Fahrwerke in T-Ausführung für beengte Raumverhältnisse 
oder Menschen mit Handicap. Selbst bei nicht unterfahrbaren 
Möbeln wie dem Fernsehsessel oder dem Bett mit Bettkasten 
lässt sich das Labobo mit einer Erweiterung in Z-Form barri-
erefrei stabil nutzen. Das Labobo® ermöglicht es, immer frei 
und entspannt in Bewegung bleiben zu können. 
Mehr Infos: www.Labobo.de

- Thomas Maranius Klumpp - 

www.reconsat.com

Teilnehmer für Meditationsstudie gesucht

Wenn Sie Stress, Ängste oder Depressionen in 
leichter oder stärkerer Form haben, können Sie 
bei der wissenschaftlichen Studie über die Medi-
tation Ham-Zentrierung mitmachen. Sie ist eine 
Hilfe zur Selbsthilfe, mit der Sie sich im Alltag eine 
individuelle Unterstützung geben können.

Tel. 060 82 - 58 92 199, forschungsprojekt@reconsat.com

Anz-RR-Forschugsprojekt-93mm.indd   1 24.04.2013   16:24:53
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Friedensarbeit
"Es gibt nichts wichtigeres 
als das Erwachen des Selbst 

- nichts. 
Ich möchte die Menschen ermutigen: 
Vergeudet keinen Augenblick. 
Keinen Augenblick.
Diese Zeit ist alles was wir haben. 
Jetzt!"
Claude AnShin Thomas, von dem dieses 
Zitat stammt, ist Gründer der Zaltho-
Foundation, USA, eines internationalen, gemeinnützigen 
Vereins, welcher die Verwirklichung von Frieden und Gewalt-
losigkeit in und zwischen Individuen, Familien, Gesellschaften 
und Ländern unterstützt.

Er wurde am 21.11.1947 in Meadville, Pennsylvania geboren 
und musste bereits in seiner Kindheit prägende Formen von 
Gewalt und Missbrauch erfahren. Als 18-jähriger meldete 
er sich freiwillig zum Einsatz im Vietnamkrieg und kehrte 
mit schwersten Verwundungen in sein Heimatland, die USA, 
zurück.

Er begann, daran zu arbeiten, seine Wunden dieses Krieges 
auf emotionaler und geistiger Ebene zu heilen und dadurch 
anderern zu helfen. Im Laufe dieses Prozesses studierte er 
mit dem vietnamesischen Zen-Mönch Thich Nhat Hanh. 1995 
nahm er Gelübde als Zen-buddhistischer Mönch in der Soto-
Zen Tradition an.

Seine Arbeit, und sein Lebenswerk zugleich, ist die tiefgrei-
fende Umwandlung einer sehr leid- und gewaltvollen Lebens-
erfahrung, in einen heilsamen Übungsweg für den Frieden in 
der Welt und die Heilung im eigenen Inneren:
Er führt u.a. Pilgerwanderungen, Straßen- und Gedenkstät-
tenretreats durch und ist als ehemaliger Vietnamveteran 
weltweit engagiert, seine Quelle wahrhaft menschlichen 
Seins mit anderen Menschen teilend.

Am Donnerstag, 25. Juli 2013 wird Claude AnShin Thomas 
um 20:00 Uhr in der Heimsonderschule Brachenreuthe einen 
Vortrag halten - am 27./28. Juli wird es ein Achtsamkeits-
wochenende, ebenfalls in Überlingen-Brachenreuthe geben.

Wie klingt die Argen?
Rhythmus und Klang erfahren beim Musiktag im 
Bauernhaus-Museum Wolfegg

Einen ganzen Tag lang dreht sich im Bauernhaus-Museum 
Wolfegg alles um die Musik: Mit einem Bühnenprogramm 
und zahlreichen Stationen zum Ausprobieren und Mitmachen 
können die Besucher verschiedenste Bereiche der Musik 
erkunden und auf sich wirken lassen. 

Musik ist ein wesentlicher Bestandteil einer Gesellschaft. Die 
Besucher können am 30. Juni selbst ihrer Bedeutung und 
Herkunft nachspüren. Welche Instrumente wurden zu wel-
chen Anlässen verwendet? Was verbirgt sich hinter welchem 
Rhythmus und wie hat die Musik die Kultur Oberschwabens 
geprägt und geformt? 

Nach dem Auftakt des Männerchors des Oberschwäbischen 
Chorverbands am 29.6. um 17 Uhr geht es am Sonntag, den 
30.06. darum, Musik am eigenen Leib zu erfahren. Mit einem 
moderierten Bühnenprogramm und zahlreichen Stationen 
zum Ausprobieren und Mitmachen können die Besucher ver-
schiedenste Bereiche der Musik erkunden und auf sich wirken 
lassen: Historische, in Oberschwaben gespielte Instrumente, 
wie Schalmei, Drehleier und Dudelsack werden durch die Tü-
binger Gruppe „La Marmotte“ erklingen, die auch zum Tanz 
einlädt. Es gibt außerdem Kurzworkshops für die Besucher 
mit Bodypercussion und Trommeln. 

In verschiedenen Bereichen geht es darum, Musik auf sich 
wirken zu lassen: Wie klingt eine Sinfonie über „die Argen“? 
Wie klingt die Vertonung von Allgäuer Sagen? Oder welches 
Bild entsteht, wenn Musiker gemeinsam muszieren und im-
provisieren? Hier dürfen die Besucher zu Pinsel und Leinwand 
greifen und die musikalischen Töne in Formen und Farben 
auf die Leinwand bringen. Kinder dürfen sich u.a. eigene Ins-
trumente aus Naturmaterialien bauen, z. B. Windhörner oder 
Handtrommeln.

Die Tübinger Gruppe "La Marmotte"
lädt beim Musiktag zum Tanz 
und spielt auf Instrumenten, 

die auch in Oberschwaben daheim sind, 
u.a. Dudelsack und Drehleier.

A R K A N U M
Praxis für Therapie
Hans-Peter Regele
Dipl. Heilpädagoge 
und Heilpraktiker

Enzisweilerstraße 16, 88131 Lindau, Tel. 08382- 27 52 12
hans-peter@regele-arkanum.de, www.regele-arkanum.de

Durch meine Arbeit möchte ich einen Raum schaffen, in dem 
sich die Seele offenbaren, sich aus Verstrickungen lösen und 
im Fluss der Liebe heiler werden kann.

Angebote in 2013
- Systemaufstellungen (Familienaufstellungen, 
   Organisationsaufstellungen, Horoskopaufstellungen)  
- Systemische Einzeltherapie (geführte Trancereisen
   ins Innere der Seele)
- Astrologieberatungen – homöopathische Therapie
- 2 - jährige Ausbildungsgruppe in systemischer 
  Beratung/Therapie
- Ausbildung in systemischer Astrologie ab Okt. 2013
- Einzel- u. Gruppensupervision, auch in sozialen Einrichtungen
- Beratung von Eltern, Paartherapie
- Offene Supervisionstage im Eulenspiegel in Wasserburg
- Vorträge zu genannten Themen

Wenn Sie die WELLE 
in Ihrem Geschäft oder Ihrere Praxis 

auslegen möchten, 
dann melden Sie s ich bei uns.

Tel .  0 75 22 -  91 23 10
(MI + FR 10:00 -  12:00 Uhr,  sonst AB)
oder per Mai l :  die-wel le@gmx.net
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Aus der 
Anthroposophischen Bewegung:
Zweige und 
Arbeitsgruppen
Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen 
und Initiativen, die auf der Grundlage der 
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft ge-
gründet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten. Nicht 
alle sind der Anthroposophischen Gesellschaft 
mit Hauptsitz am Goetheanum in Dornach 
(Schweiz) angeschlossen. 
In unserer Region gibt es viele Zweige - so 
sind die Zusammenkünfte der Mitglieder der 
Anthroposophischen Gesellschaft benannt, mit 
Arbeitsgruppen zur Einführung und fortlau-
fenden Themen. Meist wird an Büchern der 
Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf Steiner 
gearbeitet. Darüber hinaus gibt es freie Arbeits-
gruppen. Bei Interesse können Sie jede der 
aufgeführten Personen anrufen. 

Bruckfelden
Gerhard Reisch Stiftung Bruckfelden
Auskünfte u. Anmeldung: 0 75 54 - 9 89 99 79
Forschungskreise mit Originalbildern. 
Themen und Daten auch per mail.
post@gerhardreisch.com
www.gerhardreisch.com

Überlingen 
Columbanzweig Überlingen
Auskünfte: Dr. H.-J. Stoß 075 51 - 6 55 50 und 
H.H. Friedrich 075 51 - 6 69 94
Bibliothek: Klaus Dräger 07551-944844
Zweig- und Gruppenarbeit:
Montags: 10:45 - 11:45 Uhr, Lauteurythmiekurs 
für Fortgeschrittene, C.Neuhöfer 07553 - 
91 88 99, Wohnstätte Haus Rengold,
Dienstags: 10:00 Uhr, Die Verbindung zwi-
schen Lebenden und Toten (GA 168), 
Überlingen, H. Buch 075 51 - 6 12 71
16:00 Uhr, Mysteriengestaltungen (GA 232), 
Ingrid Mochner 07556-919970
Mittwochs: 10:00 Uhr, Die geistige Kommunion 
der Menschheit, Zweigraum Rengoldshausen, 
Werner Birkenstock 07556 - 57 38
19:30 Uhr, Zeitfragen, Wohnstätte Haus Rengold
20:00 Uhr, Die Sendung Michaels (GA 194)
Wohnstätte Haus Rengold, Ingrid Mochner 
0 75 56 - 91 99 70
20:00 Uhr, Esoterische Betrachtungen karmi-
scher Zusammenhänge (GA 236), 
Zweigraum Rengoldshausen, 
Brigitte v. Wistinghausen 075 53 - 82 84 53
Freitags 15:00 - 20:00 Uhr, Albert Steffen: 
Geistesschulung und Gemeinschaftsbildung 
(1x monatlich) Ingrid Mochner 075 56 - 91 99 70

Gesprächskreis: 
Freitags, 18:00 - 22:00 Uhr, Individualität und 
Gemeinschaft - Sozialgestaltung, (1 x monat-
lich) Heilpraxis Simone Stoll, 07551- 94 87 00

Überlingen / Radolfzell 
Freitags, 16:00 - 20:00 Uhr, R. Steiner, Natio-
nalökonomischer Kurs. Lesen und erarbeiten 
mit Einbeziehung der Aufsätze v. Stefan Eisen-
hut, (1x monatlich) in Radolfzell oder Überlin-
gen. Dagmar Albrecht  0 77 32 - 93 87 46 
somaral@web.de

Deggenhausertal, Lehenhof 
Tycho de Brahe-Zweig, 
Mittwochs 20:15 Uhr, Die Brücke zwischen 
der Weltgeistigkeit und dem Physischen des 
Menschen (GA 202), Bibliothek Lehenhof, 
R. Dölling: 07555- 80 11 27 oder 80 11 64
Kulturgruppe: Eike Stransky: 075 55 - 80 11 43

CH - St. Gallen 
Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Rorscha-
cherstr. 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz: 071 245 25 71, 
Hermann Schölly: 071 244 59 07 
anthroposophie.ekkehard-zweig.sg@gmx.ch
Kurse und Arbeitsgruppen:
Dienstags, 18:00 Uhr Philosophische Grund-
lagen der Anthroposophie mit Ausblicken in 
verschiedene Gebiete, Leitung: Heiner Frei: 
071 244 03 86
Mittwochs, „Wiederverkörperung + Karma“ 
(GA 135/Tb 647) , Auskunft: Hermann Schölly, 
Tel. 071 244 59 07
Auskunft: Heidi Kilchmann, 078 659 00 83
Freitags, Arbeitsgruppe Widar/Sterbekultur, 
Auskunft: Annelies Heinzelmann: 071 288 51 09

Heiligenberg 
Lukas-Zweig Heiligenberg:
Jahresthema der Anthroposophischen Gesell-
schaft 2013 / 14 : Ich erkennet sich
Mittwochs, 19:30 Uhr, Zweigabend
Donnerstags 09:15 Uhr, Seelenkalender und 
Tierkreisstimmungen als ein Selbsterkennt-
nisweg. Mysteriendramen – Der Hüter der 
Schwelle. Seelenvorgänge in szenischen 
Bildern von Rudolf Steiner
Auskünfte bezüglich Textgrundlage und Treff-
punkte bei Elisabeth Oswald 0 75 54 – 93 57
Elke Haarnagell- Baur 0 75 54 – 99 09 51

Herdwangen - Schönach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach: 
Mittwochs, 20:00 Uhr, Die Schwelle der 
Geistigen Welt (GA 17) Konferenzzimmer im 
Weberhaus, Dorfgemeinschaft Lautenbach, 
Marlies Knoop, 0 75 52 - 26 21 20

Kreuzlingen / Konstanz 
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch 
Mittwochs,19:30 Uhr, Das esoterische 
Christentum und die geistige Führung der 
Menschheit (GA 130) 
Auskunft Konstanz: Lydia Kauer: 07531 - 22 91 
Auskunft Kreuzlingen: Alois Heigl, 
00 41 - (0)71 - 6 69 20 82
Mittwochs, 7:40 - 9:45 Uhr, Kernpunkte der 
sozialen Frage von Rudolf Steiner, Studen-
tengruppe, Hansegartenstr.15, Konstanz,  
Carola Gerhard: 0 75 31-  69 09 21
Samstags, 08:00 - 10:00 Uhr, Reden an die 
Nation von Fichte, Lesekreis Junge Erwachse-
ne, Die Christengemeinschaft, Evangelienkreis, 
Konstanz, 
Auskunft:  0 75 31 - 69 09 22

Lindau 
Evangelien-Arbeitskreis Lindau / Anthroposophi-
scher Lesekreis
Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den 
Schulferien, (gemeinsames Lesen der Evange-
lien unter Berücksichtigung der anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners), 
Stromayrweg 2, Barbara Wahl: 08382 - 2773735 
oder 08389 - 415

Ravensburg 
Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr, 14-tg., Rudolf 
Steiner: Theosophie. Hochbergstrasse 49, 
Ravensburg, Auskunft: Iris Groß und Alfred 
Kühlborn, Tel. 07 51- 79 15 547
Michael - Zweig: 
Mittwochs, 19:30 Uhr, Konrad Pütz, Minnegg 
Str.2, 88214 Ravensburg. Tel/Fax: 0751-3524297

Radolfzell 
Franz-Marc-Zweig: Dienstags, 16:00 Uhr, 
Auskunft: M.Haerlin: 0 77 32 - 5 43 30

Salem - Bermatingen 
Kaspar-Hauser-Zweig:
Mittwochs, 20:00 Uhr, Rudolf Steiner - “Die 
geistigen Wesenheiten in den Himmelskör-
pern und Naturreichen“, (GA 136)
Salem-Oberstenweiler, Rimpertsweilerhof, Saat-
gutbaracke, E. Beringer: 0 75 53 - 92 79 994
www.rudolf-steiner-biographie.de oder 
www.rudolf-steiner-ausstellung.de

Salem - Buggensegel 
Arbeitskreis: Eurythmie - Anthroposophie
Mittwochs: 18:00 - 20:00 Uhr
Auskunft: Annegret Tixier, 0 75 53 - 8 27 79 79

Wahlwies 
Ein Zweigabend findet nicht mehr statt; der 
Zweig Wahlwies ruht.
Weiterhin Arbeitsgruppen:
1. Sonntag im Monat, 15:00 Uhr
Studienkreis zu den Klassenstunden der Freien 
Hochschule für Geisteswissenschaft.
Verschiedene Termine - bitte nachfragen:
- Arbeit um Judith von Halle (Infos-Fragen / 
Zweigabend (Von Jesus zu Christus) / Seminar 
(Mysteriendramen) in Dornach / Vorträge).
- Der "freie christliche" Impuls Rudolf Steiners.
- Private Lesekreise: bitte nachfragen.
Auskunft: Volker Lambertz, Tel. 07771-921 322 

Wangen im Allgäu 
Kasper Hauser Zweig: 
Mittwochs, 20:15 Uhr: Der Tod als Lebens-
wandlung (GA 182) Freie Waldorfschule Wangen
Auskunft: Alfred Groß: 0 75 22 - 91 40 19
Arbeitskreis Anthroposophie,
Auskunft: Ingrid Feustel, 0 75 22 - 2 03 63
Donnerstags, 17:00 Uhr: Evangelienkreis der 
Christengemeinschaft 
Wangen: 0 75 22 - 2 91 61

Bitte Änderungen in der Zweigarbeit für die Herbstausgabe 
bis 25.Juli 2013 

schrift l ich oder per Mail: die-welle@gmx.net
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Das Leben gestalten – selbst bestimmt – 
miteinander – betreut
Haus Rengold in Überlingen feiert die Einweihung 
des Neubaus „Haus Esche“  

Endlich ist es soweit: Nach zweijähriger Bautätigkeit ergänzt 
nun das sechste Haus „Haus Esche“, die Wohnstätte, gefällig 
das erste und fünfte Haus in schönem Bogen verbindend und 
den begrünten, freundlichen Innenhof umschließend. Insge-
samt finden nun rund 140 Menschen hier im Haus Rengold 
ihre Heimat in sonnigen, z. T. großen Wohnungen, fast alle 
mit einer schönen Aussicht und viele mit eigener Terrasse 
oder mit Balkon. 

Manche Umzüge sind nötig geworden, da der Neubau noch 
bessere Möglichkeiten für die Betreuung pflegebedürftiger 
Menschen bietet. So gibt es jetzt die Möglichkeit in einer am-
bulant betreuten Wohngruppe mit jeweils 10 – 12 Menschen 
zu leben, die in einer Gemeinschaft – jeder seinen Bedürfnis-
sen entsprechend – optimal versorgt werden können. Für die 
ambulante Pflege haben wir im Zusammenhang mit unserer 
Erweiterung ein neues und verbessertes Pflegekonzept ent-
wickelt. Außerdem sind weitere Gemeinschaftsräume ent-
standen, eine neue Bibliothek und fast 90 dringend benötigte 
Kellerersatzräume für alle Menschen im Haus. 

Die soziale Gemeinschaft - Bewohner, Verwaltung, Mitar-
beiter, Pflege - hat in Haus Rengold einen festen Kulturort 
geschaffen.

Mehr Informationen unter www.hausrengold.de

- Im Namen des Bewohnerrates Elisabeth Göbel -

Das Einweihungsfest für den Neubau „Haus Esche“ vom 
12. bis 14. Juli 2013 beginnt mit einen Festvortrag Frau Dr. 
Baldini am Freitag, 12.7. um 19.00 Uhr. 
Am Samstag, 13. Juli findet die offizielle Eröffnung um 10.00 
Uhr statt. Anschließend gibt es ein vielfältiges kulturelles 
Programm, sowie Angebote zum Kennenlernen und natürlich 
alles für das leibliche Wohl und endet mit einem Festkonzert 
am Sonntagmorgen 14.07.2013 um 11.00 Uhr in der Wal-
dorfschule am Bodensee. Dirigent ist Ralf Lottmann, Mitglied 
des Leitungskreises von Haus Rengold, mit dem Sinfonieor-
chester der VHS Witten/Herdecke, ergänzt durch ein Projek-
torchester. Auf dem Programm stehen Beethoven, Ouvertüre 
„Coriolan“  Schubert, Sinfonie in h-moll „Die Unvollendete“, 
Bach, Violinkonzert in a-moll, Solist Dr. Prof. Roland Baldini. 

Das neue Haus Esche

Wärme aus   

Sonne und Holz  
● umfassende Beratung
● kompetente Planung
● kunstvolle Umsetzung

Bernd Klane  Dipl.-Ing.

88045 Friedrichshafen 

Tel. 07541 – 48 95 307

www.waerme-regenerativ.de

Das Jahr hat 4 Jahreszeiten und die Welle erscheint 4 x im Jahr: 
F r ü h j a h r   S o m m e r   H e r b s t   W i n t e r

und der Redaktionsschluß ist daher ganz leicht zu merken:

25.01. für das Frühjahrsheft
25.04. für das Sommerheft
2 5 . 0 7 .  f ü r  d a s  H e r b s t h e f t
2 5 . 1 0 .  f ü r  d a s  W i n t e r h e f t

Wenn auch Sie in der Welle inserieren möchten, 
schicken wir Ihnen gerne die Mediadaten per Mail zu.

Schreiben Sie uns: 

d ie-wel le@gmx.net
Unser Büro ist am Mittwoch und am Freitag von 10:00 - 12:00 Uhr besetzt
In dieser Zeit können Sie uns telefonisch erreichen: 07522 - 91 23 10 

Die letzten Ausgaben der WELLE können Sie auch 
im Archiv auf unserer Homepage nachlesen:

w w w . d i e - w e l l e . o r g

Öffnungszeiten:
MO-FR   07:30 - 13:00 Uhr 
und        14:00 - 18:30 Uhr
SA          09:00 - 13:00 Uhr

www.naturkost-ceres.de
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Ausbildungen an der 
Akademie Vaihingen/Enz
Beispiel: ‚Mentoring und Führung‘ – Innere Selbst-Füh-
rung als Grundlage äußerer Führungskompetenz

Die Akademie Vaihingen bietet berufsbegleitende Aus- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten in den Feldern: ‚Führungs- und 
Unternehmenskultur`, Therapie, Pädagogik und Familienkul-
tur, Naturerfahrung und Landschaftskultur mit anthroposo-
phischem Hintergrund.

Ein Beispiel: ‚Mentoring und Führung‘
Führungskompetenz setzt innere Freiheit in einem Gehalten-
sein im Selbst und die Kenntnis von Übungsschritten zur 
Qualifizierung der Selbstführung voraus. Im Märchen ist ein 
‚Held‘ ein Mensch, der sich halten kann. Was bedeutet das? 
Übend kann ein innerer, vom Alltagstrubel freigehaltener 
Raum erbildet werden, ein Ich-Raum, den Arthur Zajonc als 
das Ankommen im „Stillen Selbst“ bezeichnet. In diesem 
gehaltenen, offenen Raum können schöpferische, geistige 
Impulse und Ideen eine Art ‚Landeplatz‘ finden. Aktuelle und 
oft bewegte Fragen können darin besonnen, weiterführend 
impulsiert und gestaltet werden. Die Mentoring-Ausbildung 
bewegt u.a. Fragen: Wie werde ich griffsicher im Zugang 
zum ‚Stillen Selbst‘? Wie erfasse ich, was sich dort aus-
spricht? Wie trage und führe ich das innerlich Erfahrene nach 
Aussen in die Umsetzung? Wie erkenne und gestalte ich 
das mir manchmal Fremde des Anderen? Wie erwecke ich 
motivierende, gemeinschaftsstiftende Kräfte, welche in ein 
höheres gemeinsames Ganzes führen? Durch die Ausbildung 
sollen sozial intergrierende Fähigkeiten erübt und qualifiziert 
zur Anwendung im Unternehmen kommen.
Alle Kurse sind AZAV-zertifiziert. Bildungsgutscheine können 
vorgelegt werden.

Tag der offenen Tür
Infoabende: 18.06., 16.07, 10.09.2013, jeweils 19 - 21 Uhr,
Akademie-Vaihingen, Bahnhofstr.8, 71665 Vaihingen-Enz,
Tel. 0 70 42 - 94 18 95, www.akademie-vaihingen.de
 

Tel. 0711 12 00 05-0
www.oikocredit.de

Geld sozial anlegen

Investieren auch Sie  
–  ab 200 Euro!

Jeder Euro  
gestaltet Zukunft. 
Oikocredit ist 
eine der ältesten 
Organisationen 
für ethisches  
Investment – 
gegen Armut, für 
mehr Chancen. 
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HKS 7
HKS 16

4C

Pantone 1375
Pantone 180

Preis:
1,5 Sp (93mm)
45 mm hoch
51,75 €

Gruppenarbeit Sozialprozesse
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Correcto Mundo - Bio für alle 
Lebensmittel und Naturtextilien mit einem 
aussergewöhnlichen Konzept 

Seit dem 16. November 2009 gibt es Bio für alle, Naturkost, 
Biokosmetik und jetzt auch Naturtextilien im alten Brauhaus 
im Ortszentrum von Owingen: Correcto Mundo ist der erste 
und einzige Mitgliederbioladen am Bodensee. Natürlich kann 
jeder im denkmalgeschützten früheren Gasthaus zu ganz 
normalen Preisen einkaufen, doch Mitglieder bekommen 
beste Bioware fast zum Einkaufspreis.

Mitgliederladen? „Bio für alle“!
„Bio für alle“ heißt Biolebensmittel 30% und Naturtextilien im 
Schnitt 50% unter dem normalen Ladenpreis. Wer bisher ge-
dacht hat „Bio gleich teuer“, darf also umdenken. „Für einen 
Erwachsenen lohnt sich die Mitgliedschaft schon ab einem 
wöchentlichen Lebensmitteleinkauf von € 11,25 “ erklärt Mit-
inhaberin Gabriele Herb, „und für eine vierköpfige Familie ab 
einem Wocheneinkauf von € 27,50.“ Aus den Mitgliedsbeiträ-
gen zahlen die Inhaber die Löhne und alle laufenden Kosten. 
Mit über 200 Mitgliedern aus der Bodenseeregion und zahl-
reichen „normalen“ Kunden ist Correcto Mundo schon drei 
Jahre nach der Gründung erfolgreich.

Im Nebenzimmer des Gasthauses ist ein heller, einladender 
Kleiderladen entstanden, der den bestehenden Bioladen er-
weitert. Nachhaltig hergestellte Naturtextilien aus Biobaum-
wolle, Biohanf, -Leinen, -Bambus, -Wolle und -Seide ergän-
zen das einzigartige Angebot des Mitgliederladens für alle. 
Hier finden sich wunderschöne Kleidungsstücke von 
Labeln wie Göttin des Glücks, KOI, Hemp Age, Bleed, Cosi-
lana, True Balance, Two Thirds, Little Green Radicals, Pica-
pooh, Ekotree, Monkee, Waldorfbazar, Ethic Wear, Pants to 
poverty, Aikyou, Living Crafts, Belake, Samomaya, Toodot, 
Uprise und anderen. 

Im Correcto Mundo kann man sehen, dass Biotextilien keine 
„Sackware“ mehr sind, sondern neben schönen Basics für 
den Alltag auch anspruchsvolle Mode für jedes Alter bietet.

Warum „Correcto Mundo“?
Dabei wollen die Macher von Correcto Mundo mehr, als nur 
beste Bio-Ware zum fairst möglichen Preis zu verkaufen. 
„Die ständigen Lebensmittelskandale und tödliche Unfälle in 
Billigklamottenfabriken, wie der Einsturz einer Fabrik in Ban-
gladesch zeigen doch, dass es so nicht weitergeht“, stellt Eva 
Grossmann fest und ergänzt: „Correcto Mundo bietet einen 
korrekten Einkauf zu korrekten Preisen“. 

Biographaea ® Modulare Fachweiterbildung
für Angewandte Biographische Entfaltung 
zweimonatlich ab Januar 2014 Deutschland - Schweiz 
www.christophori.com

Christopher Bee 
 

Diplom Psychologe 
Deg. BA Soc. Psy. Sussex 
 

Diplom Kunst-, Mal- u. 
Gestaltungstherapeut 
EB.SKMGT Zürich

Freie Praxis 
 

Spirituelle Psychologie 
 

Kunst- und Gestaltungstherapie 
 

Heilung in der Biographie 
 

Begleitung in entsprechender Weise für 
Person - Partner - Familie - Gruppe - Organisation

 

in deutscher u./o. englischer Sprache 

Berufsbegleitung durch 
Supervision - Moderation - Entwicklung
Fortbildungs- und Schulungsseminare

 

+ 49 (0)172 718 2849 (10.00 - 22.00) 

C
h
ri

st
o
p
h
or

i 
I.

Ist hier die Welt in Ordnung? „Wir schaffen Arbeitsplätze hier 
in Owingen und wollen mit Correcto Mundo dazu beitragen, 
dass sich mehr Menschen mit ökologisch und sozial erzeug-
ten Produkten versorgen können.“ erläutert Gabriele Herb, 
„Wir wollen Bewusstsein bilden, damit sich das Kaufver-
halten ändert„ betont Andreas Herb. „Und zeigen, dass ein 
anderes Wirtschaften im Sinne des Gemeinwohls möglich 
ist“, ergänzt Eva Grossmann.

Ökologisch, sozial und fair – Wie geht das? 
Das Sortiment des Bioladens kommt zum größten Teil aus 
der Region. „Lebensmittel die von weit herkommen müs-
sen, bezieht Correcto Mundo vom Fairhandelspartner EL 
PUENTE, anderes kommt aus der Region und gerne von den 
Nachbarhöfen“ stellt Gabriele Herb fest. Zu den Lieferanten 
zählen Höfe Heggelbach, Brachenreute, Hagenweiler, der 
Hauenschreiner Hof, der Spiesshof und der Lehenhof. Dazu 
kommt Rapunzel aus dem Allgäu neben dem lokalen Gross-
händler Bodan aus Überlingen. Damit gibt es ein komplettes 
Lebensmittelangebot auf überschaubarem Raum mit kom-
petenter Beratung. „Und wenn etwas fehlt, bestellen wir 
es gerne. Natürlich zum fairen Mitgliederpreis!“, ergänzt 
Andreas Herb.

- Eva Grossmann, Gabriele Herb, Andreas Herb -

Die Kirchturmuhr schlägt Mitternacht. Sie haben endlich Ihre Geschäftsanzeige mit 
viel Mühe und Zeitaufwand gestaltet. Jetzt noch schnell die PDF-gespeichert und 
nichts wie ab in die Koje. 
Und dann das! Plötzlich haben Sie nur noch „Buchstabensalat an Pixelsauce“! 

Wo gibt´s denn sowas?!

Wir haben das Rezept gegen Ihre schlaflosen Nächte!  
Sie skizieren uns Ihre Vorstellungen für Ihre Anzeige oder Ihren Prospekt. 
Wir setzen Ihre Ideen um - und zwar schnell, professionell und preiswert! 
Wenn Ihnen der Kopf gerade sonst wo steht, liefern wir auch gerne die Idee!

Druckerei kleb
Hauptstraße 4  
88239 Wangen i. Allg.

T 07528-929-0 
F 07528-929-39
E info@druckerei-kleb.de
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Eulenspiegels Kulturraum 
Dorfstrasse 25, 88142 Wasserburg 
Tel. + 49 (0)83 82 - 8 90 56
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden
Tel. + 49 (0)75 54 - 9 89 99 79
www.gerhardreisch.com

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
Panoramastrasse 30, 88147 Achberg 
Tel. + 49 (0)83 80 - 3 35
www.humboldt-haus.de

Kulturpädagogische Arbeitsgemein-
schaft Lindengarten e.V. 
Hummels 3, 87764 Legau 
Tel. + 49 (0)83 30 - 91 19 79 - 0
www.lindengarten.de 

Eva-Maria Nievergelt
Eurythmieausbildung + Heileurythmie
Lindauer Str. 25, 88239 Wangen/Allgäu
Tel. + 49 (0)75 22 - 90 99 33

Christophori International
Soziale Ökologie, Spirituelle Psychologie
Kunst- und Gestaltungstherapie
Biographische Entwicklung
Tel + 49 (0)172 718 2849
www.christophori.com

Haus Mercurial 
Integriertes Wohnen für Jung und Alt
Schwarzwaldweg 20 
88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 47 91

Klaus-Michael Meyer-Schenk
AG Grundeinkommen 
Donaustrasse 16, 30519 Hannover

Ceres Naturwaren + Bücherstube
Lindauerstrasse 87,88239 Wangen/Allgäu
Tel. + 49 (0)75 22 - 54 87
www.naturkost-ceres.de

Wuggezer, Bio.-Dyn. Gärtnerei
Tobelstr.31, 88131 Lindau
Tel. + 49 (0)83 82 - 2 64 87 

Marianne Berger, Malerin
Dr. Hehle Weg 24, 88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 32 65

Verein Soziale Skulptur e.V. 
Rainer Rappmann, Schulstrasse 16
88147 Achberg-Esseratsweiler
Tel. +49 (0)83 80 - 98 164 71
www.fiu-verlag.com

Bodenseeakademie, Ernst Schwaldt 
Steinebach 18, A-6850 Dornbirn 
Tel. +43 - (0) 5 57 23 30 64
www.bodenseeakademie.at

Lichttalente e.V., Soziale Projekte 
Stephan Vogt
Zangmeisterstr. 30, 87700 Memmingen
Tel. + 49 (0)83 31 - 98 42 10
MGH-MM@web.de

Haus Akron, Dieter Kurt Schmidt, 
Im Himmelreich 13, 88147 Achberg 
Tel. + 49 (0)83 80 - 98 10 22  
im-himmelreich@gmx.de

Yoga & Freie Atemschule 
am Bodensee, Simone Stoll
Münsterstraße 59, 88662 Überlingen
Tel. + 49 (0)75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Tauschring Lindau / Wangen
www.tauschring-liwa.de
Kontaktstelle Wangen: Interessengemein-
schaft für Lebensgestaltung e.V. ,
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen, 
Tel. + 49 (0)7522 - 91 23 10, 
IGfLG@gmx.net
Kontaktstelle Lindau: Anneliese Liedtke 
Tel. + 49(0)83 82 - 27 46 87 
annelieseliedtke@gmx.de
Kontaktstelle Lindenberg/Weiler: 
Veronika Stadelmaier Tel. + 49(0)8381 - 
948 27 46, veronika.stadelmaier@web.de

Tauschring Oberallgäu 
Kontakt: Arnold und Monika Koik
Tel. + 49 (0)83 86 - 24 44 
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Tauschen am See
Kontakt: Norbert Schellinger 
Tel. +49 (0)75 44 - 307 61 67
www.tauschen-am-see.de

Tauschring Cambodunum 
Treffen: Untere Eicherstrasse 3 
87435 Kempten, 
Kontakt: Melanie Rutherford, 
Tel. +49(0)831- 59 03 39 30
www.tauschring-kempten.de

Stiftung TRIGON
Soziale Wohn- u. Arbeitsstätten
Dornachweg 14, CH-4144 Arlesheim 
Tel. +41 (0)61 - 701 78 88 
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
Christian-Fopp-Strasse 4, 88239 Wangen 
Tel. +49 (0)75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Lebenswerk Wangen e.V.
Büro für Kultur und Soziales
Haus Mercurial, Schwarzwaldweg 20
D-88239 Wangen im Allgäu
Tel. +49 (0)7 522 - 91 23 10

wirundjetzt - hierundjetzt e.V.
Gemeinsam Nachhaltigkeit fo(e)rdern, 
Kontakt: Simon Neitzel 
Tel.+49 (0)75 03 - 915 42 90 
www.wirundjetzt.org

Iris Groß, Dipl. Päd. 
Praxis für lösungsorientierte Beratung, 
Hochbergstraße 49, 88213 Ravensburg
Tel.+49 (0)7 51 - 79 15 547 
www.irisgross.de

Rosarum med, Zentrum für Heilkunst 
und schaffende Kunst, Elisabeth Kurz, 
Rickertsweiler 3, 88699 Frickingen, 
Tel.+49(0) 75 55 - 92 73 79 
www.franziskushof-rosarum.plogspot.com 

Franziskushof  e.V. , Thomas Gröning
Kaiserstrasse 50, 72764 Reutlingen
Tel. +49(0) 71 21 - 34 87 71
www.franziskus-rosarum.plogspot.com
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Auflage und Verbreitungsgebiet: 
7.000 Exemplare, kostenlos erhältlich
rund um den Bodensee, im Dreiländer-
eck Österreich, Schweiz, Deutschland, 
sowie Allgäu und Oberschwaben.
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Sonett – so gut
Ö K O L O G I S C H  K O N S E Q U E N T

sonett

s

so tenso tt
eco-control.com Reg.by Vegan SocietyCertified by Certisys

Sonett hat zwei renommierte 
Design-Preise gewonnen: den
reddot award 2012 und den 
iF design award 2013. Eine 
international besetzte Jury hat
Sonett „für wegweisendes und
smartes Design, das Trends
setzt“, ausgezeichnet. 

NEU
wäscht bereits 

ab 20 °C 

Wäschepflege für die empfindliche Haut, Allergiker
und für die Babywäsche: die Sonett Serie neutral.
Die Serie neutral bietet ein reichhaltiges Sortiment an Wasch-,
Reinigungs- und Körperpflegemitteln, die frei sind von Duftstof-
fen, Farbstoffen, Konservierungsmitteln, Enzymen und Gentech-
nik. Alle Sonett Produkte sind zu 100 % biologisch abbaubar.
NEU ist das Waschpulver Color neutral mit Bio-Panama-
rinde und Bio-Pflanzenölseife, das schon ab 20°C seine
volle Waschkraft entfaltet.  Die Bio-Panamarinde wirkt 
bereits im Niedrigtemperaturbereich als hochwirksames, farb-
schonendes Antifleckenmittel. www.sonett.eu

die_Welle_93x264_Nr65  15.04.13  11:28  Seite 1Wachstum - SONETT legt zu 
Der ökologische Wasch- und Reinigungsmittelhersteller 
Sonett konnte seinen Marktanteil in 2012 auf dem deut-
schen Naturkost-Markt auf 20,6 Prozent ausbauen. Damit 
weitet er seine Marktstellung als zweitgrößter Hersteller 
von ökologischen Wasch- und Reinigungsmitteln weiter aus. 
Von 2010 bis 2012 wuchs der Marktanteil um 2,1 Prozent. 
Neben Deutschland vertreibt Sonett seine Produkte weltweit 
in 44 Länder, neben Europa auch nach Japan, China, Korea, 
Taiwan, Hongkong, Australien, Neuseeland, Russland, Dubai 
und Martinique. 

Im Herbst 2011 hatte der Anbieter einen vollständigen Re-
launch seines Unternehmens- und Markendesigns vollzogen. 
Neben dem „red dot design award 2012“ erhielt er dafür 
auch den „iF Communication Design Award 2013“. Die Idee, 
mit dem neuen klaren, farbenfrohen Design den Heraus-
forderungen eines vielschichtigeren Verbraucherkreises zu 
begegnen, erweist sich damit als gelungen.  

„Wir freuen uns, dass wir noch mehr Kunden für unsre einzig-
artigen ökologischen und nachhaltigen Produkte begeistern 
können“, so Geschäftsführer Gerhard Heid über die Entwick-
lung. Denn nur bei Sonett werden in einem Oloid-Mischer 
Weihrauch, Gold, Myrrhe, Lorbeer, Olivenöl und Rosenasche 
8-förmig bewegt. Mit diesen so rhythmisierten balsamischen 
Zusätzen werden alle Sonett-Produkte „geimpft“. Hinter-
grund ist, dem Abwasser so einen Leben fördernden Impuls 
zuzusetzen, damit sich die Natur schneller wieder renaturiert.  

Sonett führt 53 Produkte im Sortiment, darunter Wasch-
mittel, Spülmittel, Haushaltsreiniger, Desinfektionsmittel 
und Handseifen. Alle Produkte sind vollständig biologisch 
abbaubar und frei von Allergenen. Die Öle für die Seifen, 
sowie alle ätherischen Duftöle kommen zu 100 Prozent aus 
kontrolliert-biologischem Anbau. 

Alle Produkte sind ohne petrochemische Tenside, ohne En-
zyme, Gentechnik und Nanotechnologie, sowie ohne Bleich-
aktivatoren, künstliche Düfte, Farbstoffe oder synthetische 
Konservierungsmittel. Zudem sind Sonett-Produkte mit den 
Bio-Siegeln Eco Control und Eco Garantie zertifiziert. Beide 
Siegel gehen weit über das EU - Umweltzeichen hinaus. 

- Firmeninfo -



Pranic Healing nach Master Choa Kok Sui ®

Vortrag mit Master Sri Sai Cholleti
12. Juni 2013, 19:00 Uhr

Veranstaltungsort:   Festhalle Weißensberg, Schulstr. 4, 88138 Weißensberg
Kontakt:   Angelika Buch, Heilpraktikerin und Pranalehrerin, Wiesenstr. 2, 88138 Sigmarszell

Telefon: 0 83 89 – 9 22 88 43, eMail: angelika.buch@abmitigate.de

www.Prana-Heilung.de

Pranic Healing ®
ist eine leicht erlernbare 

Methode sanfter, natürlicher 
Heilung.

Sie beruht auf den Gesetzen 
der kosmischen 

Lebensenergie, auch „Prana“ 
genannt.

Sie beugt Krankheiten
vor, unterstützt die 

Selbstheilung und stärkt die 
physische, mentale und 
emotionale Gesundheit.
Pranic Healing® ist eine 

wunderbare Ergänzung zur 
Schulmedizin sowie

zu allen anderen 
Heilverfahren

Prana Heilung
Die Wissenschaft und Kunst des

berührungslosen Energie-Heilens

Vorverkauf: € 8,-
Abendkasse: € 10,-

www.abmitigate.de 

Master Sri Sai Cholleti

Veranstalter: Prana Germany e. V. Hintergrund: www.art-and-energy.de


