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Ayurveda Gesundheitszentrum
Susanne Lilienberg
Claffenstrasse 27
78333 Stockach Winterspiiren

Nur telefonische Terminvereinbarung unter
07771 -806 94 56

www.ayurveda-ueberlingen.de

Ein sanfter Weg in einer bewegten Zeit

Yogalehrer/in

2-Jahres-Ausbildung Bemfsbegleiteﬂd
in Uberlingen

Griintee - WeiBer Tee - Schwarztee - Biotee - Teeversand

Start: 16. Januar 2013 Eine neue berufliche Perspektive! Alles was lhr Teeherz begehrt!
1 Mal wéchentlich Die 2»JahreiAu§bildu(\9 ist o Reiche Auswahl an biologischen Tees.

H systematisch und praxisorientiert. PRI e o
mittwochs 18.30 - 22.00 Uhr Sie ist ideal um Yoga umfassend 2u Spgzg!ﬁatgn uqd Rar.ltaten und natirlich
erlemen und ins tagliche Leben preisgunstige Kiloaktionen und Angebote

in allen erdenklichen Variationen.

umzusetzen.

Das Zertifikat ,Yogalehrer/in (BYV)"
K:m:/e.rnu::\rlf(rg%d.g: 2%;’32!'3’“ e J' i ;ﬂ_EﬂEr * Das Teeprogramm, ein Uberblick...

QLS ¢ Griintee-Probesortimente flr Einsteiger.

¢ Friichtetee & Rooibusch Tee aus Bio-Anbau.
® GroBe Auswahl an Griintee aus Bio-Anbau.
Am Maisenbihl 6 ¢ Tee flr Kenner, Spezialititen aus aller Welt!
78333 Wahlwies ¢ Edle Griintees aus China und Japan.

Tel +49 (0) 77 71 - 92 01 77 *® Tee Aktuell, laufend tolle Angebote.

Fax +49 (0) 77 71 - 92 01 78 ® Preisgunstige Kilo-Tee-Aktionen
info@teeblaetter-versand.de o Flr Wissensdurstige: Der Teewelt-Blog
freecall 0800 888 26 26 ¢ Erkunden Sie die Vielfalt im Tee-Online Shop

. teeflactter-versand.de

Tee ist weit mehr als ein Getrank. Tee ist Kultur, Genuss,
Heilmittel und Lebensart. Im Tee ruhen Gelassenheit und
Einklang. Tee ist gesund und tut gut. Tee ist eben mehr als ein
Getrank. Der Geschmack und die Aura des Tees lassen sich
nur schwer in Worte fassen - man muss sie erleben!

Kostenlose Info-Termine:
9.12.2012 und am 6.1.2013
jeweils um 19.00 Uhr

Feine Tees seit 1981

Tees aus aller Welt
Roland Gehweiler

Weitere Infos:
Yoga Vidya Uberli
Askaniaweg 6

88662 Uberlingen
Tel. 07551/94729¢
Mobil: 0175/740
ueberlingen@yoga-vidya.de

Willksmmen auf der Teeseiee des
www.yoga=vidya-ueberlingen.de - y




Kaspar Hauser -

Schicksalsratsel unseres Kontinents
Zum 200. Geburtstag des ,Kindes Europas"
am 29.September 2012 (gest. 17.Dezember 1833)

Kasper Hauser, der ,ratselhafte Findling", der am Pfingst-
montag, dem 26. Mai 1828 in Nirnberg auftauchte, starb
nur funf Jahre spater auf Grund eines Messerstichs, der ihm
im Ansbacher Hofgarten von einem Unbekannten zugefligt
wurde. Er schleppte sich nach Hause und erlag drei Tage
spater - am 17. Dezember 1833 - der Verletzung. Auf dem
Sterbebett hat er seinen Mérdern vergeben.

Was zeigte sich in der kurzen Zeit bei dem gleich nach sei-
nem Auftauchen das ,Kind von Europa™ genannten ratselhaf-
ten Menschen? Bald kam heraus, dass er - nachdem er allem
Anschein nach eine unbeschwerte Kindheit verbringen durfte
— Uber Jahre hinweg in einem dunklen Verlies ohne auch nur
einen zweiten Menschen um sich, festgehalten wurde. Lag
hier ein dynastisches Verbrechen vor? Einiges deutete darauf
hin und es verdichteten sich die Anzeichen, dass es sich bei
Kaspar Hauser um den offiziell bei der Geburt verstorbenen
am 29. September 1812 geborenen Thronfolger des GrofB3-
herzogtums Baden handelt.

Aber vor allem ist es auch die auBergewdhnliche Wesensart
Kaspar Hausers, die Interesse wecken kann. Eine Wesensart,
die nicht nur hervortrat durch das verbrecherische , Experi-
ment", das an ihm begangen wurde. Sie deutete auf Vorge-
burtliches, auf die Vorbereitung einer groBen, menschheit-
lichen Aufgabe hin, die dieses Kind als der Thronfolger auf
dem Badischen Thron ins irdische Dasein mitgebracht hatte.

Zeitgenossen hinterlieBen Berichte und Untersuchungser-
gebnisse zu Kasper Hauser, wie z.B. Georg Friedrich Daumer.

T — 3
Aus seinen Schilderungen wird seine Sensibilitat und Liebes-
fahigkeit, seine Art, die Welt mit unvoreingenommenem Blick
anzuschauen, deutlich. Aber auch die sogenannte ,Flrsten-
theorie™ wird noch zu Lebzeiten Kaspar Hausers ausgearbei-
tet. Vor allem der Gerichtsprasident Anselm von Feuerbach
mit seinem Buch ,Kaspar Hauser. Beispiel eines Verbrechens
am Seelenleben des Menschen" ist hier zu nennen. Forscher
des 20. Jahrhunderts wie Karl Heyer, Hermann Pies, Peter
Tradowsky oder Johannes Mayer haben auf geisteswissen-
schaftlich-anthroposophischem Hintergrund die genannten
Aspekte vertieft.

Was ist die Aktualitat Kaspar Hausers?

Die Erkenntnis, dass Kaspar Hauser seine eigentliche Mission
auf einem Flrstenthron hatte, wirft die Frage nach der ,un-
geschriebenen Geschichte™ (Karl Heyer) auf: Wie ware das
19. Jahrhundert anders verlaufen, wenn diese Mission nicht
verhindert worden ware?

Durch die Beschaftigung mit seinem Schicksal und den
tiefen Fragen, die damit verknUpft sind, ist man mit groBen
Menschheitsfragen verbunden, vor allem, was das Schicksal
Europas betrifft: Wenn man bedenkt, was in der Zeit um
1848, in der Kaspar Hauser im reifen Mannesalter auf dem
Flrstenthron gesessen wéare, um einen neuen ,Flrstenbe-
griff* (Karl Heyer) zu entfalten, alles auf der Tagesordnung
stand, was heute noch immer auf der Tagesordnung steht,
dann kann man vielleicht eine Ahnung davon bekommen,
welche Aufgabe Kaspar Hauser damals zu erfillen gehabt
hatte.

Nun liegt es an denjenigen, die an dem Schicksal Kaspar
Hausers wach werden, dafir zu wirken, dass die im demo-
kratischen Zeitalter miindig gewordenen Menschheit, das
Versdaumte nachholen kann! Dazu kann uns Hilfe werden,
wenn wir an dem, was Kaspar Hauser in den finf Jahren und
davor in den Jahre im Verlies darlebte, unsere Herzen krafti-
gen, um der allgegenwartigen ,Tragheit des Herzens" (Jakob
Wassermann) etwas mutig entgegenzusetzen.

Was in der ,geschehenen Geschichte" sich zeigte, kann uns
daflir starken, das Versaumte der ,ungeschriebenen Ge-
schichte™ auszugleichen. Kaspar Hausers eigentliche Mission
wurde verhindert, doch gerade dadurch, wie sich dann das
Kind Europas offenbarte, hat sie sich in verwandelter Gestalt
doch erfillt: ,Wenn Kaspar Hauser nicht gelebt hatte und
gestorben wdre, wie er es tat, so ware der Kontakt zwischen
der Erde und der geistigen Welt vollkommen unterbrochen®,
lautet ein Uberlieferter Gedanke des Geistesforschers Rudolf
Steiners.

Mit der Begriindung der Anthroposophie als Wissenschaft
vom Geist nimmt Rudolf Steiner diese Verbindung zwischen
Erde und geistiger Welt flir die Menschheit wieder auf. In
seinem politischen Wirken fiir die Dreigliederung des sozialen
Organismus, die aus dieser Wissenschaft hervortritt, ist das
prasent, was in der urspringlichen Aufgabe Kaspar Hausers
leben hatte sollen. So ist in diesen beiden Dimensionen die
Befassung mit dem Schicksal Kaspar Hausers auch 200 Jahre
nach seiner Geburt aktuell und weiBt uns in die Zukunft, um
die auf's Ganzen gesehen noch unbeantwortet die Frage zu
beantworten: Wie kommen wir dazu, in allen gesellschaftli-
chen Bereichen, im wirtschaftichen Leben (als Gemeinschaf-
ten in der Zusammenarbeit), im geistig-kulturellen Leben
(als Einzelne vor unserem Gewissen), im rechtlich-politischen
Leben (als Rechtsgemeinschaften im Sinne wahrer Volkssou-
veranitat) und in den Gestaltungen der monetaren und kom-
munikativen Prozesse (alles dies zum Ganzen integrierend),
die Verantwortung Gbernehmen und tragen zu kénnen.
Diesen historischen Umschwung hin zur Selbstverantwor-
tung und Miudigkeit der Menschheit sollte Kaspar Hauser vom
Thron aus begleiten. Es bleibt unsere Aufgabe.

- Gerhard Schuster, Loes Swart -

Infos: www.kulturzentrum-achberg.de/michaeli-2012
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Der ,Winterzauber-Adventsmarkt" im
Bauernhaus-Museum Wolfegg

Weit bekannt ist mittlerweile der ,Winterzauber-Advents-
markt" in Wolfegg: Am 15. Dezember von 13:00 bis 20:00
Uhr und am 16 . Dezember von 11:00 bis 19:00 Uhr klingen
durch das Museumsdorf stimmungsvolle Weihnachtslieder,
an den liebevoll geschmiickten Markstanden finden sich
sorgsam ausgewahlte Waren zum Verkauf und eine Vielzahl
herzhafter und siiBer schwabischer Spezialitaten locken

mit ihren Diften. Besonders heimelig ist der Markt in den
Abendstunden - dann erhellen Feuerkdrbe und Kerzenschein
das Museumsgeldnde, denn auf elektrisches Licht verzichten
die Wolfegger, wo es nur geht.

Leuchtende Augen gibt es bei den Kleinsten, wenn der HI.
Nikolaus mit seiner Pferdekutsche das Museum besucht und
kleine Geschenke verteilt (jeweils um 14:30 Uhr).

Ganz besonders schén an dem Adventsmarkt im Bauern-
haus-Museum: Der Reinerlds der Bewirtungssténde kommt
verschiedenen sozialen Einrichtungen und Hilfsaktionen zu-
gute. AuBerdem lassen sich die Freunde des Museums viele
FleiBarbeiten wie ,Sockenstricken™ oder , Bretle backen™ ein-
fallen, die sie zum Verkauf bieten und deren Erlés ebenfalls
in den Spendentopf kommt.

Den Abschluss des Adventsmarkts bildet am Sonntag um
18:00 Uhr das traditionelle Weihnachtskonzert, das der
Kreismusikrat Ravensburg organisiert.

Mehr Informationen: www.bauernhaus-museum.de

Advent in der Furtmuhle

Am Samstag vor dem zweiten Advent, dem 8. Dezember
2012 |adt das Familienzentrum Furtmuhle traditionell zum
Nikolauspilgern ein, organisiert von der Beuroner Jakob-
spilger-Gemeinschaft. Gepilgert wird von Kloster Wald Uber
Pfullendorf zur Pilgerherberge St. Nikolaus auf der Furtmuh-
le bei GroBstadelhofen.

Treffpunkt ist am Kloster Wald um 13:00 Uhr - Ausklang
und Segnung der Pilgerherberge mit OSB Jakobus Kaffan-
ke um 18:00 Uhr. Wer will kann auch in der Pilgerherberge
Ubernachten oder den Ricktransport nach Wald um 19:00
Uhr in Anspruch nehmen.

Am Sonntag, den 9. Dezember ladt die Furtmuhle zum
Adventstee und zur Adventsbegegnung fiir und mit Familien
von 13:00 bis 18:00 Uhr. Um 15:00 Uhr ladt Evamaria Hof-
fer zum Gesprach zum Thema ,Pilgern, Advent und Famili-
enhilfe, was hat das miteinander zu tun.”

Der Tragerverein der Furtmihle "man musste lebensraume
hinterlassen konnen" feiert an diesem Wochenende sein
10-jéhriges Bestehen und hélt kleine Uberraschungen fiir
die Besucher bereit.

Vom Maria Empfangnis am 8. Dezember bis Maria Lichtmess
am 2. Februar bleiben Pilgerherberge, Pilgerempfang und
das Muhlencafe auf der Furtmuihle geschlossen.

An Lichtmess, ladt die Furtmuihle, wie jedes Jahr zu einer
kleinen Lichtmess - Feier um 15:00 Uhr ein und eréffnet so
die Pilgerherberge St. Nikolaus und das Muhlencafe flr das
ganze Jahr zu den Ublichen Zeiten.

Familienzentrum Furtmduihle, Pfullendorf
www.furtmuehle.de

Der Verein Lebenswerk Wangen e.\V. jidt ein
zu einem Adventstreffen, bei dem Uber die Veranstaltungen
des zurickliegenden Jahres berichtet wird und auch Uber die
geplanten fir 2013. Man trifft sich am 11.Dezember 2012
um 19:30 Uhr in der Pauluskirche der Christengemeinschaft
in Wangen/Allgau. Info: 07522 - 91 23 10

ARKANUM

Praxis fiir Therapie
Hans-Pater Regala
Dipl. Hellphdagoge u. Hellpraktiker

Enzisweileratralle 16, 88131 Lindau Tel 08382-275212
hans-peterfregele-arkanum.de, www regele-arkanum. de

Dwreh meine Arbed mdchie ich einen Reum schalfen, in dem sch dis
Secle offenbaren, sich aus Verstrickungen |esen und im Fluss der
Lk hepilar wasrdan kann

Angebote in 2013

= Systemaufstellungen (Familienaufstellungen,
Organisationsaufsiellungen, Horodkopaulstellungen)

= Systemische Einzeftherapie (geflihrie Trancercisen
ins Innere der Seele)

- Astrolagieberstungen — homeopathische Therapie

= 3 = jihrige Ausbildungzgruppe in systemischer
Beratung/Therapie ab Mai 2013

- Ausbildung in systomischoer Astrologie ab Okt 2013

= Einzel: u. Gruppensupervision, auch in sozalen Einrichtungen

- Beratung von Eltern, Paartherapie

- Vorirkge ru genannben Themen

Spenden-Verdoppelungsaktion zum
100. Geburtstag der Eurythmie

Der Stiftung Trigon ist seit ihrer Griindung 2008 der anth-
roposophische Kunstimpuls sehr wichtig. Aufgrund unserer
Arbeitsschwerpunkte Immobilien dauerhaft der Spekulation
zu entziehen und Betreuen von Nachldssen aus dem Bereich
Bildende Kunst mussten wir bislang Anfragen von Eurythmie-
studierenden fir ein Stipendium ablehnen. Leider, denn fiir
mich steht das Auslaufen des Maya-Kalenders daflir, dass die
Zeit, in der die <Nahrung»> fliir den Menschen aus den alten
Mysterien kam, zu Ende geht, wahrend man sich nun bei den
Quellen der neuen Mysterien anschlieBen kann. Diese hangen
mit dem Atherischen zusammen, mit Eurythmie und Sprach-
gestaltung - Kiinste der Zukunft. Als ich einem Menschen
mit dhnlichem Anliegen begegnete und er anbot, jede Spen-
de an die Stiftung Trigon zur Férderung von Studierenden
der Eurythmie und Sprachgestaltung zu verdoppeln, nahmen
wir uns folgendes vor: Die Spenden werden flr Stipendien
genutzt, der Verdoppelungsbetrag wird in Raum investiert.

In der Schweiz sind ja die Mietausgaben sehr hoch. Dies
stellen vor allem Studierende, die aus dem Ausland kommen,
immer wieder schmerzhaft fest. Da wir es jedoch wichtig
finden, dass das Studium in der Schweiz in Zukunft weiterhin
auch fir Auslanderinnen und Auslander finanzierbar bleibt,
ist es wichtig, hier tatig zu werden. Daher stehen wir bereits
seit langerem im Gesprach mit den Eigentimern von zwei
Hausern auf einem Grundstiick, worauf man zusatzlich bauen
kann. Hier gibt es gentigend Raum zum Wohnen, Uben und
Sichbegegnen sowie flr Buros mit Fachleuten, die den Kinst-
lern helfen, sich zu prasentieren, etwa auf einer Website,
durch Erstellen von Visitenkarten oder beim Fundraising. Ich
bin zudem im Gesprach mit dem Eurythmeum CH, mit der
Schule fir Sprachgestaltung AmWort sowie mit verschiede-
nen Stiftungen. Mal angenommen, mit vereinten Kraften,
zusammen mit Ihnen, liebe Leserin und lieber Leser, schaffen
wir es, 1 Million an Spenden zu sammeln - dann erhalten wir
eine zweite Million dazu. Dies nenne ich eine positive Geld-
schopfung, die erst noch dem freien Geistesleben zukom-
men wirde. Wir kdnnten damit diese Liegenschaft kaufen
und auch gleich einen Stipendienfonds anlegen, der diesen
Namen verdient. Die Verdoppelungsaktion lauft noch bis 31.
Dezember 2012.

- Mathias Forster - Stiftung TRIGON -

www.stiftung-trigon.ch/Aktuelles_100_Jahre_Eurythmie.html



Ganzheitliche Spiritualitat im Alltag?
Bedeutung und Motivation in der Praxis

Wer bin ich? Warum bin ich hier? Das sind wohl die zent-
ralsten Fragen in jedem Menschenleben. Spatestens, wenn
die Seele zu erwachen beginnt, tauchen die Fragen nach
Ursprung, Sinn und Aufgabe des Lebens und ihrer Erfillung
auf. Je nach Weltbild, Tradition, Zeitalter und Religion fallen
die Antworten dazu unterschiedlich aus. Doch von einem
spirituellen Ansatz aus ergriindet, finden wir im Kern aller
Antworten groBe Gemeinsamkeiten.

Jeder tragt Verantwortung

Die Beschaftigung mit dem Sinn des Lebens ist kein ent-
rlcktes Philosophieren. Sie ist essenziell, denn dadurch
formen und erweitern wir unser Weltbild, welches Tag flir
Tag unsere Wahrnehmung des Lebens pragt. Das ist aus-
schlaggebend flir den Grad an Wohlbefinden, Beziehungen,
Berufswahl, Lebensgestaltung, Prioritatenfindung und hat
mit Lebens- und Seinsqualitat zu tun, so fern die Antwor-
ten statt nur im Kopf oder in Blchern in uns ganzheitlich
Heimat finden und gelebt werden. Da wir alle miteinander
verbunden sind, beeinflusst unsere individuelle Entwicklung
das gesamte System, dem wir angehoren. Das bringt groBe
Verantwortung mit sich, denn die positive oder negative
Entwicklung des Kollektiven hangt von uns ab. Wichtig ist
flr uns daher, taglich Gedankenhygiene, emotionale Klarung
und gesundes Unterscheidungsvermdégen zu pflegen und
weiterzuentwickeln.

Weizen von Spreu trennen

Ein gut ausgebildetes Unterscheidungsvermdgen ist heut-
zutage ein seltenes Gut. Urteilen scheint einfacher zu

sein, und doch teilt es das Ganze und zeitigt schmerzvolle
Erfahrungen mit vielen Halbwahrheiten. Auch in der heu-
tigen spirituellen Szene ist diese Tendenz sichtbar. Unter-
scheidungsvermdgen, gerade auch in der spirituellen Arbeit
und im Alltag, in der Wahl unserer physischen und geistig-
emotionalen Nahrung ist von entscheidender Bedeutung fiir
unsere Entwicklung. Gerne vergessen wir, dass nicht alles
Gold ist was glanzt. Verwirrung und Irreleitung gibt es auch
mit Heiligenschein.

Unterscheidungsvermdgen entwickelt sich weniger durch
das Ansammeln von Wissen, sondern dadurch, dass wir
lernen unser Seelen-Selbst wahrzunehmen und ihm Raum
geben, uns als weiser Wegbegleiter zu dienen.

Wie ich dazu kam

Mein Seelen-Selbst erwachte 1985, als ich im Alter von

25 Jahren tddlich erkrankte. 16 Stunden war ich physisch
tot und wahrend mein Kdérper im Krankenzimmer auf den
Abtransport wartete, war ich selbst so wach und lebendig,
wie nie zuvor. Die Erfahrung von Liebe, Weisheit und Kraft,
mit ihr eins und dennoch Ich Selbst zu sein, 6ffnete und
erweiterte mein Bewusstsein grundlegend. Ich nenne diese
liebende, leuchtende Gegenwart Gott. Wir, Gott und ich, be-
rieten uns Uber mein Leben, meine Aufgaben und Méglich-
keiten. Die Wahl, in meinen Kérper zurlickehren oder nicht,
wurde mir Uberlassen. Ich erfuhr, dass sich mein Leben um
180 Grad verandern wurde, erhielt aber keine nahere Einzel-
heiten. Eingebettet in der Liebe Gottes hatte ich keine Angst
vor dem Unbekannten und sagte ,Ja". Mein Kérper wurde
spontan und vollkommen geheilt. Seit her bin ich mir meiner
Einheit und Verbundenheit mit der Quelle bewusst. Sie ist
die Grundlage meines Urvertrauens, meiner Kraft und meine
Inspiration, auch in schwierigen Phasen.

Meine erweiterte Wahrnehmung und Bewusstsein traf al-
lerdings auf meine unvorbereitete Persdnlichkeitsstruktur.
Die Spannung mit meinem alten Lebensumfeld I&ste einen
intensiven und herausfordernden Integrationsprozess aus.
Spater wurden zunehmend mehr Erinnerungen verschiede-
ner Inkarnationen wach, in denen ich spirituelle Schulung
und Vorbereitung erfuhr, wie z.B. die Essener Gemeinschaf-
ten. Diese sind kostbare Schatze fiir mein Leben und meine
Arbeit mit Menschen.

By 5
In meiner taglichen spirituellen Praxis offenbart sich, dass
das Innere Licht, der Funke Gottes in der Seele, unsere
Lebensgrundlage ist. Es ist das Géttliche im Menschen. Es
durchdringt unser Wesen und sucht in unserem Leben als
Harmonie, Gesundheit, Frieden, Freude, Inspiration, Wohl-
stand, Liebe, Tat und echte Selbst-Verwirklichung Ausdruck.
Sind wir uns dessen bewusst, ist unser Seelen-Selbst er-
wacht.
Ich lernte durch Selbsterforschung, Meditation und innere
Arbeit hinderliche Persdnlichkeits-Anteile in mir aufzuspu-
ren und in die Gottliche Ordnung zurtckfiihren. Auch wenn
manches die Hilfe und Unterstitzung anderer wachen Weg-
gefdhrten bedarf, ist nichts wirklich kraftvoller, liebender, in-
spirierender und heilender, als unsere Gottliche Quelle, denn
im Licht der Seele geschieht Transformation und Wachstum
organisch und stabil.

Der innere Weg

Beim Streben nach Gliick, Sinn, Liebe, Erfolg und Freiheit
vergessen wir oft, dass die Suche im AuBen noch nieman-
den der alles stillenden Quelle ndher gebracht hat. Die leise
Stimme der Seele kénnen wir erst horen, wenn wir uns nach
innen wenden. Sie fihrt uns der wahren Heimat naher und
stillt unseren Durst nach uns selbst. Es ist wichtig unsere
Persdnlichkeit mit unserem Seelen-Selbst in Ubereinstim-
mung zu bringen, um so zu unserer urspringlichen Ganzheit
zu finden. Unser Alltag und unserer Kérper kdnnen ein Kom-
pass sein, der zeigt, wo wir noch innere Heilung brauchen.

Die Zeitqualitat

Wir Leben offensichtlich in einer sehr intensiven und chan-
cenreichen Epoche und erfahren viel wunderbare Unter-
stltzung aus den Lichtreichen. Es ist die Geburtsstunde
neuer Berufsfelder und liebevollerer Lebensumsténde. Durch
unsere innere Wandlung, findet die spirituelle Essenz in
unserem Alltag Ausdruck. Das braucht tagliche Hinwendung.
Gleichzeitig bekommen wir viel Kosmische Kraft und Hilfe
flr unsere Heilungs- und Transformationsprozesse. Das ist
Gnade. Beides, die Arbeit am Felde, wie der Sonnenschein,
sind wichtig. Zunehmend mehr Seelen leuchten bereits im-
mer starker - schlieBen wir uns an! Wir sind da, um das zu
leben was unserer wahren Natur entspricht. So bereichern
wir die Welt mit unseren Gaben, vermehren die Liebe und
hinterlassen sie heiler und lichtvoller, als wir sie bei unserer
Ankunft vorgefunden haben.

- Modita J. Wieser -

www.modita.de

Alchemie des Herzens

MoDITA J. Wieser

Angewandte Spiritualitdt im Alltag

; BEWUSST WERDEN ~ ERFULLT LEBEN
i

, Modita ist seit ihrem Nahtoderlebnis (1985) mit
MBS . Gfilichen Quelle wiedervereint und hellsichtig.
Seit 1991 berat und behandelt sie Menschen in allen Lebenslagen als
Coach, Heilerin, Forscherin, Lehrerin und Katalysatorin fiir spirituelle
Prozesse, die das Seelen-Selbst erwecken und seinem Potenzial im Alltag
zum Ausdruck verhelfen. Thr besonderes Anliegen ist es Menschen in Heil-
und Beratenden-Berufen zu unterstitzen und zu stérken. Herzlich Willkommen!

Spirituelle Medizin - Life-Reading - Coaching - Vorirdge
Offene Abende - Heiltage - Seminare - Fortbildungen

Information & Termine: Tel.: 07554. 35 200 75

onelove@modita.de - www.inner-light-healing.de
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Unsichtbares sichtbar machen

Ich bin Margot Wegers, Jahrgang 1934. Seit ich Uberhaupt
Stift oder Pinsel in die Hand nehmen konnte, habe ich ge-
malt und gezeichnet. Bei uns im Haus hat das gelebt. Es ist
far mich nicht etwas Besonderes. Ich mache es einfach.

Ich habe fruher auch Aquarelle gemalt, aber ich habe nie et-
was aufbewahrt, weil es — wie gesagt — immer so selbstver-
sténdlich war. Vor 12 Jahren bin ich auf Olfarben gestoBen.
Seitdem habe ich immer wieder meine Schaffensphasen.
Ich méchte das, was ich erlebt habe, immer mit Farben ver-
binden und dann abstrakt ausdriicken. Ich nenne das auch
nicht Malen, fir mich ist das Plastizieren mit Farben.

Ich mdchte immer etwas Plastisches in meine Bilder her-
einbringen. Farben sind etwas, das, was ich erlebt habe,
auszudricken. Wenn man das wiedererkennen kann in mei-
nen Bildern, finde ich das sehr schén. Farben haben ja so
ein eigenes Wesen, die sprechen mich dann an, welche ich
malen sollte. Es geht immer von den Farben aus.

Ich arbeite viel mit Spachtel, einen feinen Spachtel, aber
auch mit Pinsel. Ich méchte immer Struktur haben, das gibt
Hohen und Tiefen. Es soll auch immer Bewegung in meine
Bilder kommen. Das ist mein Erleben und eigentlich auch
meine Personlichkeit. Ich bin ein sehr lebendiger Mensch,
sehr wissensbegierig, sehr neugierig im Sinne von: was
passiert alles? Und das mdchte ich eigentlich umsetzen in
meiner Malerei.

Gedanken zu meinen Bildern ,Advent" und ,Weihnachten™:
Was bedeutet eigentlich der Tannenbaum oder der Tan-
nenzweig in der Adventszeit? Es ware mir zu einfach, nur
einen Tannenzweig zu malen. Da muss doch viel mehr drin
stecken, was mir gesagt werden soll, in dieser Zeit, wo
Weihnachtsbaume nichts anderes ausdriicken als Konsum
und duBere Dekoration. Wo bleibt das innere Erlebnis, dass
Christus in unseren Herzen geboren wird. Da muss es doch
ganz andere Wahrnehmungen geben in den Menschen. Es
kann sich doch nicht in Lebkuchen und Geschenken erschép-
fen. Das war ein Beweggrund, mich so auszudriicken: das
groBe Leuchten, das in der Adventszeit allmahlich wachst
und dann zu Weihnachten ganz da ist, ein Leuchten, das in
unsere Herzen getragen wird.

- Margot Wegers, Bad Waldsee -

Advent

Weihnachten

Meister der heilenden Liebe

Vortrag zum 100. Geburtstag von Stylianos Atteshlis
(bekannt als Daskalos) 12.12.1912 - 26.08.1995

Stylainos Atteshlis (Daskaolos) lebte auf Zypern. Er wurde
bekannt als einer der bedeutendsten Heiler und als Lehrer
eines esoterischen Christentums. Er lehrte seine Schiler den
Weg zur Heilkunst durch Erweckung der in jedem Men-
schen schlummernden Krafte durch Selbsterkenntnis und
Selbstverwandlung, durch Ausbildung des reinen Denkens
und Fahlens. Nicht als Guru wollte er angesehen werden,
sondern als Lehrer und Freund eines jeden ernsthaften
Wahrheitssuchers.

Wolfgang Findeisen wird am Freitag, 14.Dezember 2012 um
20:00 Uhr einen Vortrag Uber Daskalos halten, in Camphill
Ausbildungen, Frickingen.

Css Lalow

BIO
Bi1SsTRO & CAFE

Regionale, frische Zutaten sowie cigene Gewiirzkompositionen verleihen unseren Speisen
ihren cinzigartigen Charakter. Damit setzen wir Akzente von Mittelmeer bis Fernost.

Scien Sie herzlich eingeladen, die bunte Palette unserer
bio-vegetarischen Kiiche kennnen zu lernen. Oder geniefien
Sie einfach unsere Kaffeespezialititen aus 100% Bio-Arabica
Bohnen sowie eine feine Kuchenauswahl aus unserer
Bio-Bickerei.

Sai & Fearromge 1340 - 2050 Uhr & Blie i D8 K ubwing
MR Dhes | 2000 - 3050 Uk # Fr- i Sa 0300 - 23 50 Whr

Gradebergstr. 2 - 88662 Uberlingen . Tel. 07551-947 44 11

www.esskultur-ueberlingen.de



Mit Pferden stark machen...

Nach diesem Motto arbeitet unser Verein seit 5 Jahren im
Bereich der Reittherapie. Unser Ziel ist es, Menschen mit
Handicap in Zusammenarbeit mit unseren Therapiepferden
fur das Leben stark zu machen.

Angste abbauen, Selbstbewusstsein geben, Freundschaften
knlpfen, ein Lachen auf das Gesicht zaubern... all das sind
wichtige Dinge, welche einen kleinen Schritt in ein neues
Leben ermdglichen.

Doch welche Rolle spielen hierbei die Pferde? Eine sehr
groBe. Ein Pferd nimmt den Menschen welcher ihm gegen-
Uber steht, so an wie er ist. Es schaut nicht auf Aussehen,
Kleidung oder gar darauf ob dieser Mensch ein Handicap hat
oder nicht. Es nimmt jeden Menschen erst einmal neutral
an. Flr viele Menschen mit Handicap ist dies ein véllig neues
Geflihl, werden sie doch in der Gesellschaft immer ,an-
ders" gesehen und behandelt. Allein dieser Punkt gibt den
Menschen, welche in unsere Einrichtung kommen ein gutes
Geflihl, Selbstbewusstsein, Vertrauen und Freude.

Ganz gleich ob eine koérperliche, geistige oder seelische
Behinderung vorliegt, Sprachprobleme, Lernstérungen, ADS/
ADHS, Autismus, Down Syndrom, Traumatisierung, psychi-
sche Probleme wie Depressionen oder Burn out, jeder ist in
unserer Einrichtung herzlich Willkommen.

Unsere ausgebildeten Therapeuten erstellen nach einem
Anamnesegesprach einen individuellen Therapieplan. Hier
wird dann zusammen mit unserem Co- Therapeuten Pferd
an den einzelnen Punkten angesetzt. Anhand verschiedens-
ter Ubungen und Spielen wird zusammen mit dem Thera-
piepferd gelernt, trainiert, therapiert.

Durch seine GroBe und sein Erscheinen vermittelt ein Pferd,
wenn man es reitet, einem das Geflihl von getragen werden.
Rhythmus und Warme Ubertragen sich mit jedem einzelnen
Schritt auf den Reiter und stimulieren hier die Nervenzellen
und Muskeln- besonders auch die Psyche des Menschen wird
von diesem Getragenwerden beruhrt. Doch es passiert noch
so viel mehr, so viele kleine Dinge, welche im Laufe der Zeit
ein groBes ganzes ergeben. Unsere Pferde sind flir unsere
groBen und auch kleinen Reiter ganz besondere Freunde
geworden. Sie motivieren, sie trosten, sie fordern einen
heraus, geben Mut und bringen uns zum Lachen. Wenn man
in einer Reittherapiestunde steht und das Strahlen in den
Augen der Kinder sieht, dann wird einem warm ums Herz.

Wenn man mit Eltern spricht und reflektiert, wie viel sich im
Laufe der Zeit durch die Reittherapie veréandert hat, macht
uns das stolz. Unser groBes Ziel in unserer Einrichtung ,mit
Pferden stark machen" ist es, so vielen Menschen wie mog-
lich zusammen mit unseren Pferden zu helfen, sie stark zu
machen. Doch ist dies nicht immer so einfach. Leider zahlen
die Krankenkassen diese Form der Therapie nicht. Vielen Fa-
milien ist es nicht méglich die Therapiekosten selbst zu tra-
gen. FUr uns ist es jedes Mal sehr schwer, wenn wir Kinder
nicht aufnehmen kénnen, weil die nétigen finanziellen Mittel
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fehlen. Es darf eigentlich nicht sein, dass einem Menschen
diese Chance auf einen kleinen Schritt in ein neues Leben
verwehrt bleibt, nur wegen dem Geld. Daher sind wir auf
Unterstlitzung und Spenden angewiesen, um auch diesen
Familien helfen zu kdnnen.

Seit September 2012 steht dem Verein ,mit Pferden stark
machen" eine Ergotherapiepraxis am Hof zur Verfligung.
Durch die Eréffnung dieser Praxis mochten wir unser
therapeutisches Angebot erweitern. Es findet eine enge
Zusammenarbeit zwischen Ergotherapie und Reittherapie
statt, somit kdnnen noch bessere Therapieerfolge auf beiden
Seiten erzielt werden, die fachliche Qualitat unserer Arbeit
gesteigert werden.

Auch das padagogische Angebot konnten wir in diesem Jahr
in unserer Einrichtung erweitern, unser integrativer Bau-
ernhofkindergarten wurde eréffnet. Hier lernen die Kinder
die Natur kennen und schatzen- Tiere versorgen, Gemluse
anbauen, die Natur erkunden, nur ein paar der Themen,
welche in unserer Konzeption des Bauernhofkindergartens
eine wichtige Rolle spielen.

Dem Verein ,mit Pferden stark machen" ist es sehr wichtig
ein ganzheitliches zu schaffen, ein pddagogisches als auch
ein therapeutisches. Mit viel Herzblut aber auch fachlicher
Kompetenz engagiert sich unser Team taglich fiir die Men-
schen, welche unsere Einrichtung besuchen, alle mit dem
gleichen Ziel ,mit Pferden stark machen"

- Nicole Heilmaier, Vorstand -
Mit Pferden stark machen e.V.
www.mitpferdenstark.de
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Praxis fiir Isungsorientierte Beratung
tiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder
Systemische Gesprachsberatung, Poartherapie,

Kurzzeittheropie, Moderation, Supervision,
Anthroposophische Biographiearbeit

Dipl. Pad. Iris GroR  Hochbergstrafe 49
88213 Ravensburg Tel. 07 51- 79 15 547
info@irisgross.de wWw inisgross.de
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Veranstaltungen:

Dezember 2012

SA 01.12.

10:00 - 14:30 Uhr, "Heilwickelkurs", Wickel und
Auflagen fiir Kinder und Erwachsene mit Barba-
ra Schmid, Hebammenpraxis Sabine Friese-
Berg, Konstanz

10:00 - 17:00 Uhr, "Adventsbasar" mit musikali-
scher Eréffnung um 10:00 Uhr, Besichtigung am
Tag zuvor FR 18:00 - 20:00 Uhr,

Freie Waldorfschule, Wangen, gegeniiber der
Schule im ERBA-Geldnde, Wangen

10:00 - 18:00 Uhr, "Systemische Selbst-Integ-
ration und Autonomie-Training", Ubungsgruppe
in Systemischer Arbeit, nach der Methode von
Ernst Robert Langlotz aus Minchen, bitte an-
melden bei Maria-Theresia Heckel,

Villa Alaya, Wangen/Allgéau

10:00 - 18:00 Uhr, "Ein Tag mit Atem, Klang,
Stimme und Stille", mit Sieghard Bay,
FreiRaum-Seminarhaus, KiBlegg

11:00 - 17:00 Uhr, "Weihnachtlicher Adventsbasar"
11:00 Uhr, Beginn mit Blaser Chor

17:00 Uhr Abschluf® mit Lehrer Chor und ge-
meinsamem Singen,

Freie Waldorfschule, Uberlingen

12:00 Uhr, "12 Uhr mittags im Advent", 15 Minu-
ten besinnliche Orgelmusik zum Innehalten,
St. Martin, Wangen / Allgau

14:00 Uhr, “Haus Rengold kennenlernen”, Haus-
fiihrung, jeden ersten Samstag im Monat,
Wohnstitte Haus Rengold, Uberlingen

14:30 - 18:00 Uhr, "Yogazeit miteinander",
Zusammensein ganz anders erleben, fir Paare,
auch ohne Vorkenntnissen in Yoga

Yoga Vidya Ravensburg,

17:00 - 18:00 Uhr, "Tiefenentspannung mit
Klangschalen und Monochord" mit Sabine Pfau,
Anmeldung Lea-Vitalhaus, Allgauer Salzgrotte
im Lea-Vitalhaus, Weithau

19:00 - 22:00 Uhr, "Gesunde Naschereien fiir
die Weihnachtszeit, Backen mit Annemarie
Held, bitte anmelden, Seminarhaus, Engen

20:00 Uhr, "Brandenburger Konzert", Theater-
stlick mit den Akteuren von SchauSpielRaum,
mit Texten von Daniil Chams und Musik von
Martin Rldisser,

Antiquariat Chybulski, A-Feldkirch

SO 02.12.

16:00 Uhr, "Das Adventsgartlein”,
Die Christengemeinschaft, Konstanz

17:00 - 19:30 Uhr, "Klang-Yoga", dem eigenen
Licht zu Beginn der Adventszeit begegnen, mit
Yoga (Doris Vogt) und Harfe (Christina Beck),
anmelden bei Doris Vogt,

Seminarzentrum Sonnenstrahl, Kilegg

DI 04.12.

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu-Strémabend mit und
bei Heike Helmlinger, Radolfzell

‘NATURATA

Naturkost-Naturwarenmarkt

VIELFALT

Aussaattage 2013
Ostheimer Holztiere
Xylophone
Chorai Floten
100% reine
Bienenwachskerzen
Puppenhauser
Adventskalender
Schaukelpferde
Puppengeschirr
Schaffelle
Fellschuhe
Wollmiitzen
Weidenkorbe
Wollpullover
Teddybdren
Waldorfpuppen

Uberlingen-Rengoldshausen

Tel. 0 7551 /95 16 15, Fax 95 16 33
\_ / J

19:30 - 21:00 Uhr, "Kryonschule - die 48 Schritte
in das Erwachen", Infoabend mit Christa Lari'jana
Bergschmidt, bei ihr anmelden, LARI'JANA Heil-
praxis der neuen Zeit, Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Tauschringabend des Schussentaler
Tauschring, fur Interessierte gibt es von

19:30 Uhr - 20:00 Uhr eine extra Einweisung,
Wohnanlage fiir Jung&Alt, Ravensburg

20:00 Uhr, "Angst vor der Zukunft - Aktuelle
Weltsituation", Vortrag mit Brigitte Jutta Benne-
wies, veranstaltet vom Naturheilverein Boden-
see, Graf Zeppelin Haus, Friedrichshafen

20:00 - 21:30 Uhr, "Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch", bitte anmelden,
Hof Hollwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, "Om Healing" mit Sabine Lupus,
immer dienstags,
The White Horse Zentrum, Orsingen

MI 05.12.

09:00 - 18:00 Uhr, “Naturliche Tiergesundheit”,
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,

Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

09:00 - 10:30 Uhr, "Meditative Klangreise", mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fiir Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen

15:00 Uhr, "Advents-Café" mit Ursula Lorenz
aus Leutkirch,
Die Christengemienschaft, Wangen/Allgau

19:30 - 21:00 Uhr, "Meditationsabend mit Klang-
schalen" mit Rosemarie Bernhardt-Clericus,
bitte anmelden, Praxis Finde dich selbst,
Uberlingen-Bambergen

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 16 + 17

20:00 Uhr, "Transformation von Mensch und
Erde", Vortrag mit Oswald Schrey, veranstaltet
vom Naturheilverein Bodensee,

Inselhalle, Lindau

DO 06.12.

10:00 - 17:00 Uhr, "Vorbereitung zu den Rau(ch)
nachten", Raunachte - Zeit, auRerhalb der Zeit,
Zwischenzeit - Orakelzeit, mit Marlis Bader, bitte
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

17:00 Uhr, "20 Jahre Christengemeinschaft in
Wangen", Impuls damals und heute, kleines
Fest in der Christengemeinschaft, Wangen/A.

19:00 - 21:00 Uhr, "Mantrisches Singen" mit
Christa Maria Euchner, Seminarhaus Elfen-
grund, Leustetten-Frickingen

19:00 Uhr, "Weihnachtliches Tausch- [ul
treffen" des Tauschring Lindau-Wangen,

Gaste und Interessierte sind immer willkommen,
Café im Weberzunfthaus, Wangen/Allgau

19:30 Uhr, "Simply Meditation" Kurs mit Sabine
Lupus Uber 3 Abende, immer donnerstags,
The White Horse Zentrum, Orsingen

20:00 Uhr, "Rundumkreis”, offene Geprachsrun-
de in Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

FR 07.12.

16:00 Uhr, bis SO 09.12., 16:00 Uhr,

"Butoh Tanz", Seminar mit Minako Seki, fuir
Einsteiger und Fortgeschrittene, anmelden bei
Gina Gohl, Impuls & Continuum, RV,

SchloB Glarisegg, CH-Steckborn

10:00 - 17:00 Uhr, "Vorbereitung zu den Rau(ch)
nachten", Raunachte - Zeit, auRerhalb der Zeit,
Zwischenzeit - Orakelzeit, mit Marlis Bader, bitte
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 Uhr, "Unsere Gedanken - das machtvollste
Instrument unserer Seele", Vortrag mit Sabine
Lupus, The White Horse Zentrum, Orsingen

20:00 Uhr, "Goethe’s Faust und die heutige
Sinn-Losigkeit! oder Wie finde ich zum Sinn des
Lebens?", Schonacher Stallgesprache, Vortrag
und Dialog mit Hubert Mohrle,

Mohrlehof, Herdwangen-Schonach

Tagesworkshop

Intuition — Bauchgefiihl
Nutze die Telepathie im Alitag!
Meersburg, 16.12.2012 + 13.01.2013
jeweils 10 - 18 Uhr, Gebiihr: je 120 €

Wochenend-Basiskurs
Telepathische Tierkommunikation

Gesprdache mit Tieren
Meersburg, 8.-9.12.12 + 23.-24.2.13
jeweils 10- 17 Uhr, Gebiihr je 200 €

Ingrid Rose Frohling

Mediale Hilfe fir Mensch und Tier
Tel. 07532-34 70 63
ingrid.froehling@onlinehome.de
www.lioness-tierkommunikation.de




20:00 Uhr, "Christus und der Maya-Kalender",
Vortrag mit Jirgen Auer aus Wiggensbach,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

20:00 Uhr, "Aufbruch ins Unerwartete - der anth-
roposophische Meditationsweg in der Sicht des
Quantenphysikers A. Zajonc", Vortrag mit H.H.
Friedrich, B. RiBmann, L. Wutte,

Kaspar Hauser Schule, Uberlingen

20:00 Uhr, "Malerei von Elis Vermeiren",
Ausstellungseroéffnung,
BAF im Eulenspiegel, Wasserburg

20:15 Uhr, "Die Kreatur in den Wehen einer
Neugeburt - Was bedeutet das Sakrament fir
die Naturreiche und ihre geistigen Wesen?",
Vortrag mit Bastian Baan,

Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 08.12.

bis SO 09.12., jeweils 10:00 - 17:00 Uhr,
"Telepathische Tierkommunikation - Gesprache
mit Tieren", Wochenend-Basiskurs mit Ingrid
Rose Frohling, Meersburg

bis SO 09.12., "Die Rauhnachte - Zeit zwischen
den Jahren", Seminar mit Ulrike Hones,
AMIRAS, Mauenheim

09.00 - 18.00 Uhr + SO 09.12., 09.00 - 16.00 Uhr
"Yoga fur Senioren”, Weiterbildung, Wochenend
Seminar geeignet fur Yogalehrer oder z.B. Alten-
pflege, Grundkenntnisse im Yoga erforderlich,
Yoga Vidya, Ravensburg

10:00 - 17:00 Uhr, "Difte der Stille - Winterdifte"
Seminar mit Maria Hoch, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

12:00 Uhr, "12 Uhr mittags im Advent", 15 Minu-
ten besinnliche Orgelmusik zum Innehalten,
St. Martin, Wangen / Allgau

13:00 Uhr, "Nikolauspilgern”, vom Kloster Wald
Uber Pfullendorf zur Pilgerherberge St. Nikolaus
auf der Furtmihle,

18:00 Uhr, Ausklang und Segnung mit OSB Ja-
kobus Kaffanke. Wer will kann in der Pilgerher-
berge Ubernachten, wer nicht, kann den Rick-
transport nach Wald um 19:00 Uhr in Anspruch
nehmen, Furtmiihle, Pfullendorf

14:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu - Selbsthilfekurs" mit
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

16:00 Uhr, "Der Trommler und "Die weil3e
Schlange" zwei Marchen mit der Lehr- und
Wanderbiihne, Haus Rengold, Uberlingen

19:30 Uhr, "Weihnachtskonzert der Freien Wal-
dorfschule Wahlwies" mit Werken von Haydn,
Mozart und Camille Saint-Saen: Weihnachts-
oratorium, Dorfgemeinschaft Lautenbach,
Herdwangen-Schonach

Alisa Kirejeva Anthroposophische Kunsitherapeutin (BVAKT)
Atelier fiir Kunsttherapie

Hubers 2, 88138 Sigmarszell und
SJum} inder Prads Dr. Martin Schifer Ritterstr, 2 BA06S Teltnang-
Tiermine u. Infos iibvr Kostenerstottung under Tel: 08389-929299

www . kunsttherapie-gp.de

Labrrwsni

20:00 Uhr, "Sybillen und Propheten - Michelan-
gelo und Raphael im Gesprach", Lichtbildervor-
trag mit Thomas Kramer, GroRer Musiksaal,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

SO 09.12.

10:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu - Selbsthilfekurs" mit
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

11:00 - 18:00 Uhr, "Adventsbegegnung” mit
frohlichem Adventsbrunch und Adventstee flr
Familien und um

15:00 Uhr, "Pilgern, Advent und Familienhilfe,
was hat das miteinander zu tun?", Einladung
zum Gesprach mit Evamaria Hoffer,
Furtmiihle, Pfullendorf

11:00 Uhr, "In Affekten", Ausstellungseréffnung,
Installation von Bernd und Fabian Altenried mit
Fragmenten aus dem Werk des Philosophen

Spinoza, Café im Eulenspiegel, Wasserburg

16:00 - 18:00 Uhr, "Kosmischer Tanz der Euryh-
mie fir Laien" mit Gudrun Gundersen, GroRer
Musiksaal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

17:00 Uhr, "Weihnachtskonzert der Freien Wal-
dorfschule Wahlwies" mit Werken von Haydn,
Mozart und Camille Saint-Saen: Weihnachtsora-
torium, Melanchtonkirche, Stockach

19:00 Uhr, "Yogalehrerausbildung", Infover-
anstaltung der 2-jahrigen l_:a_erufsbegleitenden
Ausbildung, Yoga Vidya, Uberlingen

DI 11.12.

19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend"
mit Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis flr
Therapie, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 - 21:30 Uhr, "Ruhe und Besinnung vor
Weihnachten", ein Abend fir DICH mit Chris-
ta Lari'jana Bergschmidt, bei ihr anmelden,
LARI'JANA Heilpraxis der neuen Zeit,
Deggenhausertal

20:00 - 21:30 Uhr, " Kennenlernen der Bilde-
krafte", Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
bitte anmelden, Hof Hoéllwangen, Uberlingen

Ml 12.12.

15:00 - 17:00 Uhr, "Weihnachtsbasteln fr
Kinder von 5 - 12 Jahren", bitte anmelden,

Unterseeschule, aktive Schule fiir lebendiges

Lernen, Radolfzell

15:30 Uhr, "Rapunzel", Kindertheater mit Stefan
Libardi, Waldorfkindergarten, A-Goétzis

16:00 - 21:00 Uhr, "Ayurveda Kochkurs" mit
Harald Schmitz, bitte anmelden,
Seminarhaus, Engen
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19:30 Uhr, "Heilende Gegenwart", offener Abend

mit Modita Wieser / Inner-Light-Institut, bei ihr
anmelden, Der Saal, Heiligenberg

20:00 Uhr, "Weihnachtskonzert" mit dem
Ensemble QUART.ART, Kuppelsaal, Vorarl-
berger Landesbibliothek, A-Bregenz

10:00 Uhr, "Kosmos und Mensch - Sakramente
und Praparate", Vortragsabend mit Pfr. Carola
Gerhard, auf dem Hottenlocher Hof

20:00 Uhr, "Raphaels Madonnen, ihre Entste-
hung und ihre Weltbedeutung", Vortrag mit Tho-
mas Kramer, veranstaltet vom Jan Hus Zweig
Kreuzlingen/Konstanz,

Freie Waldorfschule, Konstanz

20:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation, Musik
und Texte, mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 13.12.

bis SO 16.12., "Im Tempel des Herzens", Semi-
nar mit Orna Ralston, anmelden bei Gina Gohl,
Impuls & Continuum,

AllgauSeminarHaus, Leutkirch-Uttenhofen

17:00 Uhr, "Marchenerzahlen" mit Annika Hof-
mann, Rapunzel Kino, Legau

19:00 Uhr, "Infoveranstaltung zur 2-jahrigen Yo-
galehrer Ausbildung”, Yoga Vidya, Ravensburg

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen"
mit Sieghard Bay,
FreiRaum-Seminarhaus, KiBlegg

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fiir Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen

FR 14.12.

14:00 - 17:00 Uhr, "Winkelrecht", Seminar mit
Barbel Bentele, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Meister der heilenden Liebe - zum
100.Geburtstag von Stylianos Atteshlis (bekannt
als Daskalos)", Vortrag mit Wolfgang Findeisen,
Camphill Ausbildungen, Frickingen

20:00 Uhr, "Ab heute heifl3t du Sarah", Klassen-
spiel der 8a,
GroRer Saal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

SA 15.12.

13:00 - 20:00 Uhr, "Winterzauber", Advents-
markt im Bauernhausmuseum Wolfegg

Hautgenuss

Der Himmel
a Erden

atu rkosmetikbehandlungen

nach Dr. Hauschka

Christine Huber

SeebachstralBe 6
88239
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09:00 - 19:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele / ARKANUM, Praxis fur Therapie,
bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

12:00 Uhr, "12 Uhr mittags im Advent", 15 Minu-
ten besinnliche Orgelmusik zum Innehalten,
St. Martin, Wangen / Allgau

14:00 - 18:00 Uhr, "Am tiefsten Punkt der Nacht
beginnt das Licht", Tanznachmittag fir Frauen
zur WinterSonnenWende (Lucia) mit Ingemar
Rohn, Zeughaus, Uberlingen

18:00 - 22:00 Uhr, "Die 12 Heiligen Nachte als
Grundstein fur lhr Spirituelles Zielkonzept 2013",
Ideale & Ziele bilden das Ziindfeuer fir die Zu-
kunft und unser Handeln, bitte anmelden,
Heilpraxis Simone Stoll, Uberlingen

19:00 Uhr, "Geistliche Abendmusik im Advent",
mit Chor der St. Martinskirche, Instrumentalen-
semble, Orgelmusik, Leitung: Georg Enderwitz,
St. Martin, Wangen/Allgau

20:00 Uhr, "Ab heute heif3t du Sarah", Klassen-
spiel der 8a,
GroBer Saal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

SO 16.12.

09:00 - 18:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele / ARKANUM, Praxis fur Therapie,
bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 18:00 Uhr, "Intuition — Bauchgefihl
Nutze die Telepathie im Alltag!", Tagesworkshop
mit Ingrid Rose Frohling, Meersburg

11:00 - 19:00 Uhr, "Winterzauber", Adventsmarkt
im Bauernhausmuseum Wolfegg

17:00 Uhr, "Tilmans Gedanken zum Rauchern
zwischen den Jahren", mit Tilman Schlosser,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

MO 17.12.

19:30 - 21:00 Uhr, "Wer bist Du und woher
kommst Du?" Interessantes Uber Ursprungsna-
men, kosmische Eltern, Ursprungsfeld, Aufgabe
und Fahigkeiten. Infoabend mit Christa Lari'jana
Bergschmidt, bei ihr anmelden, LARI'JANA
Heilpraxis der neuen Zeit, Deggenhausertal

DI 18.12.

17:00 Uhr, "Eurythmieabschlul® der 12.Klasse",
der Freien Waldorfschule, Stadthalle, Wangen

Leben mit guten Energien

Die Seele

unseres
Lebensraumes

kidren & beleben

mit der Kraft der
Pflanzenhelfer

und naturreinem
Rducherwerk

Herzlich willkomment

Werner & [ngrid GeiBer
Aachstr. 12
88690 Oberuhldingen

Tel. 07556 91 99 49
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19:30 - 22:00 Uhr, "Das Mysterium der Heiligen
Familie", Weihnachts-Meditation mit Hans-Peter
Regele / ARKANUM, Praxis fur Therapie, bei
ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Jane’s Journey - Die Lebensreise
der Jane Godall", Dokumentarfilm, Deutschland/
Tansania 2010, Rapunzel Kino, Legau

MI 19.12.

18:00 Uhr, "Tauschringtreff des Schussentaler
Tauschring", nur fur Mitglieder, Haus der Fami-
lie / Familientreff Weingarten, Weingarten

19:30 - 21:00 Uhr, "Meditationsabend mit Klang-
schalen" mit Rosemarie Bernhardt-Clericus,
bitte anmelden, Praxis Finde dich selbst,
Uberlingen-Bambergen

20:00 Uhr, "Schritte auf dem Weg zur Entfaltung
des sozialen Organismus", Rundgesprach mit
Ulrich Résch und Anton Kimpfler in Erinnerung
an Peter Schilinski,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Weihnachts- Imagination von Rudolf
Steiner", Lesung des Lukas Zweigs Heiligen-
berg, Camphill Schulgemeinschaft Féhren-
buhl, Heiligenberg, Schulgebaude/Roter Saal

DO 20.12.

"Oberuferer Weihnachtsspiele":

19.00 Uhr, "Paradeisspiel" und um
20:00 Uhr, Christgeburtsspiel, Festsaal,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

19:00 Uhr, "Das Oberuferer Christgeburt-
Spiel", der Freien Waldorfschule, Wangen
in der Pauluskirche der Christengemein-
schaft, Wangen

FR 21.12.
WINTERANFANG - WINTERSONNWENDE

19:00 Uhr, "Zion, freue dich!", Adventliches
Chor-Konzert fir die ganze Familie mit Werken
von Barock bis Gegenwart mit den Cant-Arte-
Chéren, Wangen

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

19:00 - 22:00 Uhr, "Klang Yoga, intensiv, medita-
tiv", mit Vorkenntnissen,
Yoga Vidya, Ravensburg

19:30 - ca. 21:00 Uhr, "Wintersonnwende",
Jahreskreisfest mit Ulrike Hones,
AMIRAS, Mauenheim

20:00 Uhr, "Adventskonzert", Chor a cappel-

la und Improvisationen, Werke von Schiitz,
Monteverdi, Carl Orff, Max Reger, Z.Kodaly,
Arvo Part, J.Schriefer, J.Taverner, u.a. mit dem
Vokalensemble Uberlingen, Ltg.: Petra Ziebig
Meriem Bouafia-Fischer/FIote, Helga Erhart/Vio-
line, Katharina Buschhaus/Cello

Kath. Kirche, Salem-Mimmenhausen

20:00 - 21:30 Uhr, "Wintersonnwende", Jahres-
kreisfest mit Werner und Ingrid Geiler, bitte
anmelden, Buchhandlung LIBRA, Uhldingen

SA 22.12.

bis SO 23.12., "Schwitzhttenritual", mit Ellen
Jackmann, SchloB Glarisegg, CH-Steckborn

12:00 Uhr, "12 Uhr mittags im Advent", 15 Minu-
ten besinnliche Orgelmusik zum Innehalten,
St. Martin, Wangen / Allgau

10:00 - 17:00 Uhr, "Neues Denken durch neues
Tun —«Bigmindprocess» und Meditation",
Seminar mit Marcel Steiner, Zen- und Kontemp-
lationslehrer, anmelden bei Forum SOSOS,
Evang. Kirchgemeindezentrum Heiligkreuz,
CH-St. Gallen

Demeter-Krautertee in Ganzblatt-Premiumqualitat!

KRAUTERTEE
JOIRIENSEE

Die Krdutertees und nihere Infos gibt es unter www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de (mit Online-Shdp), Tel.: 07552 / 262 - 108
oder www.hermannsberg.de, Tel.: 07552 / 400370, sowie in einigen Bioldden rund um den Bodensee

Dieser Tee wird in einem
Gemeinschaftsprojekt
sozialtherapeutischer
Einrichtungen im idyllischen
Bodenseeraum hergestellt.
Das besondere Klima, der

>
g
Ll ‘
biologisch-dynamische Anbau,

die sorgsame Pflege und eine sehr t‘ T
schonende Trocknung garantieren Tees
von besonderer Qualitét. Vor allem im Bereich
der Pflege, der Emte und der Aufoereitung finden viele
betreute Menschen eine sinnerfilllte Arbeitsaufgabe. Wahrend
des gesamten Arbeitsprozesses steht die Handarbeit im Vordergrund.




19:00 Uhr, "Adventskonzert", Chor a cappel-
la und Improvisationen, Werke von Schiitz,
Monteverdi, Carl Orff, Max Reger, Z.Kodaly,
Arvo Part, J.Schriefer, J.Taverner, u.a. mit dem
Vokalensemble Uberlingen, Ltg.: Petra Ziebig
Meriem Bouafia-Fischer/Flote, Helga Erhart/
Violine, Katharina Buschhaus/Cello
Stadtkirche St.Johannes, Bad Saulgau

20:30 Uhr, "African Soul & Gospel Konzert",
Weihnachtliches einstimmen mit Thobela
Ndywili-Kuhlmann & Musiker,

EssKultur Bio Bistro & Café, Uberlingen

SO 23.12.

17:00 Uhr, "Oberuferer Weihnachtsspiel"
Bootsstiible, Wangen am See

MO 24.12.

bis Neujahr, "Jahreswechsel - Rauhnachte",
zusammen essen, wandern, vorlesen, kreatives
Traumen etc., fir Frauen,

Frauenhof im Allgédu, Kimratshofen-Greut

16:30 Uhr, "Das Wangener Hirtenspiel", Lichter-
stunde flr die ganze Familie, bitte eine Kerze im
Glas mitbringen,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

DO 27.12.

bis SO 06.01., "Welten-Zeiten-Wende - Geistige
Fundamente fir historische Herausforderungen"
Weihnachstagung

Teil 1: Von der Geburt des Idealischen" vom
27.12, 20:00 Uhr bis zum 31.12 2012, 12:00 Uhr
Internationales Kulturzentrum, Achberg

FR 28.12.

bis DI 01.01., "The Journey - Tanzen zwischen
Alt und Neu", Core Connexion Silvesterwork-
shop mit Eva Vigran,

SchloB Glarisegg, CH-Steckborn

SA 29.12.

20:00 Uhr, "Meditativer JahersausKLANG" mit
Viz Michael Kremietz, Forum Sommersried,
Kisslegg / Oberriedgarten

SO 30.12.

bis DI 01.01., "Bewusst ins Neue Jahr", mit
Sieghard Bay,
FreiRaum-Seminarhaus, KiBlegg

11:15 Uhr, "Draumkvedet - Das Traumlied des
Olav Asteson", gesungen von Jozsi Gregor
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

ab 16:00 Uhr, bis DI 01.01., 14:00 Uhr,
"Abschied nehmen und weiter gehen - den Jah-
reswechsel gemeinsam feiern", mit Elisabeth
Trondle, Erwachsenenbildnerin und Ferdinand
Rauber, Naturtonmusiker und Klangkunstler,
anmelden bei Forum SOSOS,

Haus am Weg, CH-Hemberg

20:00 Uhr, "Draumkvedet - Das Traumlied des
Olav Asteson", gesungen von Jozsi Gregor, im
Rahmen der Tagung Welten-Zeiten-Wende
Humboldt-Haus, Kulturzentrum Achberg

MO 31.12.

bis DI 01.01., "Abenteuer Leben", Festtagspro-
gramm mit Silvestermenue, Ubergangsritual
mit Feuer am See, Klangmeditation, Tanz und
Neujahrsbrunch,

SchloB Glarisegg, CH-Steckborn

17:00 Uhr, "Die 7 Knappheiten", Jahresabschlu®
im Ernst der Zeit mit Pfr. Stephan Nef3, Wangen,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

19:15 Uhr, "Musik Aktuell - Silvesterkonzert",
Werke von Elena Matveeva, Gyorgy Kurtag
Bela Bartok, J.S.Bach, u.a. mit dem Ensemble
Neue Musik Uberlingen, Dorle Ferber/Stimme u.
Violine, Christoph Hutter/Gemischtes Instru-
mentarium, Reinhard Jaenicke/Klavier, Rudiger
Krey/Bassetthorn, Uwe Martin/Kontrabass,
Bernhard Rimann/Cello,

Freie Waldorfschule, Uberlingen

Januar 2013

DI 01.01.

bis SO 06.01., "Welten-Zeiten-Wende - Geistige
Fundamente fir historische Herausforderungen"
Weihnachstagung

Teil 2: "Zur Tat des Kollegialischen" vom

01.01., 20:00 Uhr bis zum 06.01., 12:00 Uhr
Internationales Kulturzentrum, Achberg

20:00 Uhr, "Om Healing" mit Sabine Lupus,
immer dienstags,
The White Horse Zentrum, Orsingen

MI 02.01.

bis FR 04.01., "Tanz und Neue Zeit 2013 -
Antwort von innen", Tanztherapieworkshop,
anmelden bei Tanja Hoffmann, Spirit Tanzboden,
Der Saal, Uberlingen-Tiifingen

09:00 - 18:00 Uhr, “Naturliche Tiergesundheit”,
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,

Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

DO 03.01.

20:00 Uhr, "Der Mensch - Exzentriker der
Natur", Vortrag mit Dr. Thomas Bek (iber den
Denkansatz der Philosophischen Anthropologie
des Modells von Helmuth Plessner,

Biicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

FR 04.01.

bis MI 09.01., "20. Internationale Tagung der
Waldorf-Musiklehrer",
Freie Waldorfschule, Ravensburg

ab 17:00 Uhr, bis SA 05.01., 17:00 Uhr,
"Abschliessen und neu beginnen", 24-Stunden-
Retreat zum Jahresbeginn, Impulse, erfahrungs-
bezogene Ubungen, Austausch, Meditation und
Stille, Abendmabhlsfeier, mit Markus Grieder,
Pfarrer und Spiritual, Urnasch und Elisabeth
Trondle, Erwachsenenbildnerin, Programmleite-
rin SOSOS, anmelden bei Forum SOSOS,
Haus am Weg, CH-Hemberg

20:00 Uhr, "Du hohes Licht - Chorkonzert", Chor
a cappella und Instrumentalimprovisationen

mit Werken von Schiitz, Monteverdi, Carl Orff,
Max Reger, Z.Kodaly, Arvo Part, J.Schriefer,
J.Taverner, u.a. mit dem Melosensemble Bad
Saulgau, Vokalensemble Uberlingen, Ltg.: Petra
Ziebig mit Meriem Bouafia-Fischer/Flote, Helga
Erhart/Violine, Katharina Buschhaus/Cello,
Dreifaltigkeitskirche, Ravensburg

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 16 + 17

SA 05.01.

14:00 Uhr, “Haus Rengold kennenlernen”,
Hausflihrung, jeden ersten Sa_[nstag im Monat,
Wohnstatte Haus Rengold, Uberlingen

14:00 Uhr, "Infoveranstaltung zur 2-jghrigen Yo-
galehrer Ausbildung", Yoga Vidya, Ravensburg

15:00 - 18:00 Uhr, "Neujahrs Yoga Intensiv",
um die guten Vorsatze in die Tat umzusetzen,
Workshop, mit Vorkenntnissen,

Yoga Vidya, Ravensburg

17:00 Uhr, "Von innen nach auRen"- Aus dem
Atelier Glashaus in St. Konrad Haslach:

Bilder, Objekte, Portrait-Fotos "Machen Kleider
Leute", Ausstellungseréffnung mit Schwester
Veronica Haug und Norma Sperlich-Osterkorn
Biicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

20:00 Uhr, "Draumkvedet - Das Traumlied des
Olav Asteson", gesungen von Jézsi Gregor
Freie Waldorfschule, Biberach

20:00 Uhr, "Konzert der Jungen Waldorfphilhar-
monie", Leitung: Patrick Strub, Tripelkonzert von
Beethoven und Dvorak, 8.Sinfonie, Solisten:
Alwina Kempf, Diane Lambert, Susanne Lang,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

SO 06.01

11:00 Uhr, "Huckepack", Claudia Scherer liest
Mundartgedichte, Buchvorstellung, Laudatio:
Hanspeter Wieland, Musik: Markus Kimmich
und Jorg Maria Ortwein,

Buicherei im Kornhaus, Wangen /Allgau

14:00 Uhr, "Draumkvedet - Das Traumlied des
Olav Asteson", gesungen von Jézsi Gregor
Freie Waldorfschule, Ravensburg

16:00 - 18:00 Uhr, "Kosmischer Tanz der Euryh-
mie flr Laien" mit Gudrun Gundersen, GroBer
Musiksaal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

17:00 Uhr, "Die Anbetung der Konige", ein Sing-
spiel aus der Gemeinde fur die Gemeinde,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

19:00 Uhr, "Yogalehrerausbildung", Infover-
anstaltung der 2-jahrigen berufsbegleitenden
Ausbildung, Yoga Vidya, Uberlingen

20:00 Uhr, "Werke neuer Musik fir neue Klang-

gruppen”,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

20:00 Uhr, "Der funfte Kénig", Theaterstiick
gespielt von Claudius Hoffmann,
Fachklinik Siebenzwerge, Salem

MO 07.01.

20:00 Uhr, "Entrez! - Zimmer zu vermieten"
Clowntheater von und mit Robert Agusto,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

DI 08.01.

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu-Strémabend" mit
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

20:00 - 21:30 Uhr, " Kennenlernen der Bilde-
krafte", Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
bitte anmelden, Hof Héllwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, "Tauschringabend des Schussentaler
Tauschring, fur Interessierte gibt es von

19:30 Uhr - 20:00 Uhr eine extra Einweisung,
Wohnanlage fiir Jung&Alt, Ravensburg
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MI 09.01.

09:00 - 10:30 Uhr, "Meditative Klangreise", mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fiir Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen

10:00 Uhr, "Infoveranstaltung zur 2-jahrigen Yo-
galehrer Ausbildung", Yoga Vidya, Ravensburg

19:00 - 21:00 Uhr, "Gewaltfrei! Transparenz in
der Kommunikation", Einfihrung mit Dagnar
Albrecht, bei ihr anmelden,

Oktave Goldbach, Uberlingen

19:30 Uhr, "Heilende Gegenwart", offener Abend
mit Modita Wieser / Inner-Light-Institut, bei ihr
anmelden, Der Saal, Heiligenberg

FR 11.01.

Prasentation der Jahresarbeiten der 12.Klasse
der Schule, Freie Waldorfschule, Wahlwies

20:00 Uhr, "Krebs und Herzinfarkt - Endstation?"
Schonacher Stallgesprache, Vortrag und Dialog
mit Hubert Méhrle,

Mohrlehof, Herdwangen-Schonach

SA 12.01.

Prasentation der Jahresarbeiten der 12.Klasse
der Schule, Freie Waldorfschule, Wahlwies

10:00 - 14:30 Uhr, "Heilwickelkurs", Wickel und
Auflagen flr Kinder und Erwachsene mit Barba-
ra Schmid, Hebammenpraxis, Radolfzell

15:00 - 20:00 Uhr, "Empathiezeit — deine Zeit"
Klaren, entspannen, Neumond genief3en mit
Empathie und Heilenergie, kl. Buffet. nur fur
Frauen, mit Dagmar Albrecht, bei ihr anmelden,
Oktave Goldbach, Uberlingen

19:00 Uhr, "Konzert" mit Narek Alaverdian (Kla-
vier) und Arevik Alaverdian(Violine),
Haus Rengold, Uberlingen

SO 13.01.

Prasentation der Jahresarbeiten der 12.Klasse
der Schule, Freie Waldorfschule, Wahlwies

BuchKultur Opitz

Die anthroposophische
Buchhandlung in Konstanz
St.-5tephans-FPlatz 45
Tel O7531-24171
Mo-Fr 9*°-13% u. 14*-18%
5{. “]l:ltlu'lﬁ::l:l
www . buchkulturopitz.de

Publikation

"Aus der Welt der Elementarwesen”

Ad 36 Bilder it ErfdLiferungen dejpb

*Ein Erkenntnisweg in Bildemn”
Ad 35 Bildar it Erfduterungen de/igb

“Ein Totenbuch®
A5 16/25 Bilder mit Spruchworen de'gh

www.gerhardreisch.com

10:00 - 18:00 Uhr, "Intuition — Bauchgefuhl
Nutze die Telepathie im Alltag!", Tagesworkshop
mit Ingrid Rose Frohling, Meersburg

10:00 - 15:00 Uhr, "Neujahrs-Brunch" des
Allgauer Vegie-Projekt, Raum der Achtsamkeit
bei All Ve Pro e.V., Isny

MO 14.01.

20:00 Uhr, "Hatha-Yoga", Kurs firr Fortgeschrit-
tene mit Heike Mick,
Yoga Studio, Heiligenberg-Steigen

20:15 - 21:30 Uhr, "Die Erziehung des Kindes
vom Gesichtspunkt der Geisteswissenschaft",
Seminar zum Kennenlernen der menschenkund-
lichen Begriffe Rudolf Steiners und Ideen fir

die Erziehung, der sich entwickelnden Person-
lichkeit des Kindes, mit Maria Dorig, immer am
Montag, Waldorfkindergarten, Konstanz

DI 15.01.

3 Termine, auch am MI 16.01. und MO 04.02.,
jeweils 09:00 - 16:30 Uhr, "Kinaesthetics Grund-
kurs", Fortbildung mit Robert Wagner, Gesund-
heits- und Krankenpfleger, MH-Kinaesthetics
Grundkurs Trainer, Camphill Ausbildungs- und
Tagungszentrum, Frickingen

18:00 Uhr, "Hatha-Yoga" Anfangerkurs mit Heike
Muck, Yoga Studio, Heiligenberg-Steigen

19:30 - 21:00 Uhr, "Kryonschule - die 48 Schritte
in das Erwachen", Infoabend mit Christa Lari'jana
Bergschmidt, bei ihr anmelden, LARI'JANA Heil-
praxis der neuen Zeit, Deggenhausertal

19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend"
mit Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis fur
Therapie, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch", bitte anmelden,
Hof Héllwangen, Uberlingen

MI 16.01.

18:00 Uhr, "Tauschringtreff des Schussentaler
Tauschring”, nur fir Mitglieder, Haus der Fami-
lie / Familientreff Weingarten, Weingarten

18:30 - 22:00 Uhr, "Beginn der 2-jahrigen Yoga-
lehrerausbildung”, 1 Mal wéchentlich,
Yoga Vidya, Uberlingen

DO 17.01.

18:00 Uhr, "Hatha-Yoga" Anfangerkurs mit Heike
Miick, Yoga Studio, Heiligenberg-Steigen

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 16 + 17

19:00 Uhr, "Drachinnenzeit - Auf dem Weg vom
Madchen zur Frau", Infoveranstaltung zum
Seminarzyklus Frihling / Sommer 2013 mit
Ubergangsritual, fiir 13-16 jahrige junge Frauen,
mit Maria Hufnagel, bitte anmelden,

Praxis Hufnagel, Wahlwies

19:00 - 21:00 Uhr, "Gewaltfrei! Transparenz in
der Kommunikation", 4x donnerstags. 1.Termin
auch als Schnupperabend, mit Dagmar Albrecht,
bei ihr anmelden, Empathie am See, Radolfzell

19:30 - 21:00 Uhr, "Meditationsabend mit Klang-
schalen" mit Rosemarie Bernhardt-Clericus,
bitte anmelden, Praxis Finde dich selbst,
Uberlingen-Bambergen

19:30 Uhr, "Simply Meditation", Kurs mit Sabine
Lupus Uber 3 Abende, immer donnerstags,
The White Horse Zentrum, Orsingen

FR 18.01.

bis SO 20.01., "Auf dem Weg in die eigene Mit-
te", Selbsterfahrungs-Seminar mit Klaus Ehlers,
FreiRaum, KiBBlegg

20:00 Uhr bis SA 09:00 - 17:00 Uhr, "EHE es zu
spat ist...", Ehepflege-Seminar mit Christiane
und Stephan Nel, Wangen, bitte anmelden,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

18:00 - 20:00 Uhr, Info-Tisch des Tauschring
Lindau Wangen,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

19:30 Uhr, "Der Funfte Konig", szenisch darge-
stellt von Claudius Hoffmann, Tycho de Brache
Saal, Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Deggenhausertal

SA 19.01.

09:00 - 19:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele / ARKANUM, Praxis fur Therapie,
bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 18:00 Uhr, "Systemische Selbst-Integ-
ration und Autonomie-Training", Ubungsgruppe
in Systemischer Arbeit, nach der Methode von
Ernst Robert Langlotz aus Minchen, bitte an-
melden bei Maria-Theresia Heckel,

Villa Alaya, Wangen/Allgau

10:00 - 17:00 Uhr, "Gewaltfrei! Transparenz in
der Kommunikation", Kompaktkurs, Schnupper-
zeit 10:00 - 11:30 Uhr, mit Dagnar Albrecht, bei
ihr anmelden, Oktave Goldbach, Uberlingen

16:00 - 18:00 Uhr, + SO 20.01., 10:00 - 12:30 Uhr
"Heilwickelkurs", Wickel und Auflagen fur Kinder
und Erwachsene mit Barbara Schmid, Hebam-
menpraxis Sabine Friese-Berg, Konstanz




SO 20.01.

09:00 - 18:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele / ARKANUM, Praxis fir Therapie,
bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

11:15 Uhr, "Organtransplantation und In-
dividualitat - zwischen Selbstbestimmung und
Schicksal", Darstellung und Gesprach mit Martin
Burckhardt aus Unterlengenhardt (Eurythmist,
Altenpfleger und Selbstorganempfanger),

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

MO 21.01.

19:30 - 21:00 Uhr, "Wer bist Du und woher
kommst Du?" Interessantes uber Ursprungsna-
men, kosmische Eltern, Ursprungsfeld, Aufgabe
und Fahigkeiten. Infoabend mit Christa Lari'jana
Bergschmidt, bei ihr anmelden, LARI'JANA
Heilpraxis der neuen Zeit, Deggenhausertal

DI 22.01.

19:00 Uhr, "ADS/ADHS - Homd&opathie und al-
ternative Therapien”, Vortrag mit Ingrid Mathilde
Sachs, Kreative ADS/ADHS Therapeutin, psy-
cholog. Beraterin, veranstaltet vom Naturheilver-
ein Bodensee e.V.,

Mehrgenerationenhaus, Ravensburg

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu-Strémabend" mit
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

20:00 - 21:30 Uhr, " Kennenlernen der Bilde-
krafte", Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
bitte anmelden, Hof Héllwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, "Infoabend tiber die neue Ausbil-
dungsgruppe in systemischer Beratung und
Therapie" mit Hans-Peter Regele / ARKANUM,
Praxis flir Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:15 Uhr, "Medienkompetenz — ja gerne, aber
wie?", Elternschule fir Eltern mit Vorschulkin-
dern und Kindern in den Klassen 1-5, GroRer
Saal, Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen

TANZ
UND
NEUE ZEIT
2013

~ANTWORT VON INNEN”
EIN TANZTHERAPIE
WORKSHOP

Vom 2.1. bis 4.1.2013

Jeweils 14-17.00 Uhr

Im Saal in Uberlingen-Tufingen
www.lebenskunst-bodensee.de
Kostenpunkt: 180,-Euro

Kontakt: spirit tanzboden
Tanja Hoffmann
07544/741228
tanztherapie@freenet.de

MI 23.01.

15:30 Uhr, "Hans im Gluck", Kindertheater mit
Stefan Libardi, Waldorfkindergarten, A-Gotzis

20:00 Uhr, "Die heilende Kraft der Stille - Innere
Entwicklung und Meditation", Vortrag und
Gesprach mit Anton Kimpfler (Schriftsteller,
Freiburg)

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 24.01.

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen"
mit Sieghard Bay,

FreiRaum-Seminarhaus, KiBlegg

20:00 Uhr, "Arbeit im 21. Jahrhundert oder

Wie werden wir zukunftig arbeiten?", Vortrag mit
Prof. Dr. phil. Klaus Kornwachs,

Bucherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fiir Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen

FR 25.01.

RedaktionsschluB fiir die
Friihlingsausgabe, Welle 64

Veranstaltungstermine fiir
Mérz, April und Mai 2013
und die Anzeigenvorlagen fiir diese Ausgabe
sollten uns spétestens an diesem Tag vorliegen.
Unsere Adresse: die-welle@gmx.net

Kunstlerische Projektdarstellung der 12.Klasse,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

bis SO 27.01., "Yoga und Schneeschuhwandern",
mit Jennifer Burgstedt, bitte anmelden,
Frauenhof im Allgau, Kimratshofen-Greut

bis SO 27.01., "Tanze die Flamme deines Her-
zens", Circle the Earth - getanztes Friedensman-

dala mit Ladina Kindschi,
SchloB Glarisegg, CH-Steckborn

19:30 Uhr, "Seelisches Fitness Training - Wir sind
gewohnt unseren Korper zu trainieren, doch was
braucht unsere Seele um zu wachsen?", Vortrag

mit Sabine Lupus,
The White Horse Zentrum, Orsingen

19:00 Uhr, Tauschtreffen des Tauschring
Lindau-Wangen, Gaste und Interessierte
sind immer willkommen,
Mehrgenerationenhaus, Lindau-Zech

20:00 Uhr, "Im Niedergang den Aufgang finden",
Der ICH-Impuls, Vortrag,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

SA 26.01.

Kinstlerische Projektdarstellung der 12 Klasse,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

20:00 Uhr, "Im Niedergang den Aufgang finden",
Der ICH-Impuls, Seminar zum Vortrag vom
Vortag, mit praktischen Ubungen,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

14:00 - 18:30 Uhr, "Heilwickelkurs", Wickel

und Auflagen fir Kinder und Erwachsene mit
Barbara Schmid,

Praxis fiir chinesische Medizin Hanno Kilian,
Radolfzell

14:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu- Selbsthilfekurs" mit
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

— 13

14:00 - 17:00 Uhr, "Der SonnengrulR", 12-teiliger
Ubungszyklus aus dem Yoga, Seminar mit Heike
Muck, bitte anmelden, Yogastudio Heike Miick,
Heiligenberg-Steigen

16:30 - 18:00 Uhr, und 19:00 - 20:30 Uhr,
"Welchen Beitrag liefert die Anthroposophie fir
dieAufnahme des Christusimpulses?"”,

Zwei Vortrage mit Lieven Moermann, veran-
staltet vom Johannes Hus Zweig Kreuzlingen/
Konstanz,

Rudolf Steiner Schule CH-Kreuzlingen

19:00 Uhr, "Drachinnenzeit - Auf dem Weg vom
Madchen zur Frau", Infoveranstaltung zum
Seminarzyklus Friihling/Sommer 2013 mit Uber-
gangsritual, fur 13-16 jahrige junge Frauen, mit
Maria Hufnagel, bei ihr anmelden,

Buchkultur Opitz, Konstanz

SO 27.01.

Kunstlerische Projektdarstellung der 12.Klasse,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

10:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu- Selbsthilfekurs" mit
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

14:00 Uhr, "Geomantiegruppe Bodensee", mo-
natliches Treffen mit Miranda Jehle, Uberlingen

20:00 Uhr, "Die innere Freiheit des Alterns"
Vortrag mit Dr. Dr. Ingrid Riedel, Konstanz,

in der Reihe "Alles hat seine Zeit - Leben und
Sterben", Biicherei im Kornhaus, Wangen/All.

DI 29.01.

19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend"
mit Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis flr
Therapie, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 - 21:30 Uhr "Gute Gedanken flihren in
eine gute Zukunft - Die Kraft der Gedanken und
Glaubenssatze", mit Christa Lari'jana Berg-
schmidt, bei ihr anmelden,

LARI'JANA Heilpraxis der neuen Zeit,
Deggenhausertal

20:00 - 21:30 Uhr, "Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch”, bitte anmelden,
Hof Héllwangen, Uberlingen

20:15 Uhr, "Medienkompetenz — ja gerne, aber
wie?," Elternschule fiir Eltern mit Kindern und
Jugendlichen in den Klassen 6-10, GroBer Saal,
Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen

Ml 30.01.

19:30 Uhr, "Wesentlich sein", offener Abend
mit Modita Wieser / Inner-Light-Institut, bei ihr
anmelden, Der Saal, Heiligenberg

20:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation, Musik
und Lesung von Texten aus den Weltkulturen,
mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 31.01.

10:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu- und die 8 Finger-
positionen" mit und bei Heike Helmlinger
Radolfzell

19:30 - 21:00 Uhr, "Meditationsabend mit Klang-
schalen" mit Rosemarie Bernhardt-Clericus,
bitte anmelden, Praxis Finde dich selbst,
Uberlingen-Bambergen
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FR 01.02.

Projektdarstellungen der 12.Klassen,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

Prasentation der Jahresarbeiten der 12. Klasse,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

15:30 - 19:00 Uhr, 3 Termine, auch am SA
02.02.2013 von 09:00 - 17:30 Uhr und FR
15.03.2013 von 15:30 - 19.:00 Uhr,
"Rhythmische Einreibungen nach Dr. Wegman
und Dr. Hauschka und Gesundheitspflege”,
Fortbildung mit Gudula Overhoff, Kranken-
schwester und Anleiterin fir Rhythmische
Einreibungen, Camphill Ausbildungs- und
Tagungszentrum, Frickingen

SA 02.02.
MARIA LICHTMESS

Projektdarstellungen dg_r 12 Klassen,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

Prasentation der Jahresarbeiten der 12. Klasse,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

09:00 - 12:00 Uhr, "Yoga Vidya Fitnessreihe",
Yoga als ganzheitliches Trainingsprogramm,
Workshop mit Vorkenntnissen,

Yoga Vidya, Ravensburg

09:00 - 17:00 Uhr, "Man sieht nur mit dem Her-
zen gut", Meditation und Hinflhrung zur eigenen
Mitte, Seminar mit Susanna und Hubert Mohrle,
Mohrlehof, Herdwangen- Schénach

14:00 - 18:00 Uhr, "Winterzauber - Lichtvisionen",
Tanznachmittag fur Frauen zu Lichtmess (Brigid)
mit Ingemar Rohn, Zeughaus, Uberlingen

14:00 Uhr, “Haus Rengold kennenlernen”,
Hausflihrung, jeden ersten Sa_[nstag im Monat,
Wohnstatte Haus Rengold, Uberlingen

14:00 - 19:00 Uhr, Kochkurs Ayurveda", Ayurve-
disch Kochen in Praxis und Theorie mit vielen
Tipps zur gesunden Ernahrung und Zuberei-
tung, Yoga Vidya, Ravensburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Lichtmess", Jahreskreisfest
mit Werner und Ingrid Geil3er, bitte anmelden,
Buchhandlung LIBRA, Uhldingen

SO 03.02.

Projektdarstellungen der 12.Klassen,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

11:15 Uhr, "Raum und Licht - Fenster fiir den
Kirchenraum", mit Diether F. Domes, Eriskirch,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

17:00 Uhr, Konzert des Oberstufenorchesters
und des Oberstufenchores der Schule,
Freie Waldorfschule, Wahlwies

MO 04.02.

20:00 Uhr, "ADS/ADHS- hilflose Eltern, hilflose
Kinder?", Fragen und Antworten", Gesundheits-
stammtisch des Naturheilvereins Bodensee,
mit Ingrid Mathilde Sachs, Kreative ADS/ADHS
Therapeutin, psycholog. Beraterin

Gasthaus Goldene Uhr, Ravensburg

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 16 + 17

Familienzentrum Furtmiihle

//\ FAMILIENFERIEN

KLASSENFAHRTEN
FERIENLAGER

im Bodenseehinterland bei Pfullendorf, mitten

in einem zauberhaften Naturgelande, vielen
Tieren und individuell-variablen Angeboten fiir
Eltern, Familien und Kinder, auf Wunsch mit
padagogischer Beratung und Familiengesprachen.

Buro auf der Furtmuihle: 07552-409756
www.furtmuehle.de

DI 05.02.

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu-Stromabend" mit
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

19:30 - 21:00 Uhr, "Kryonschule - die 48 Schritte
in das Erwachen", Infoabend mit Christa Lari'jana
Bergschmidt, bei ihr anmelden, LARI'JANA
Heilpraxis der neuen Zeit, Deggenhausertal

20:00 - 21:30 Uhr, " Kennenlernen der Bilde-
krafte", Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
bitte anmelden, Hof Héllwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, "Om Healing" mit Sabine Lupus,
immer dienstags,
The White Horse Zentrum, Orsingen

20:00 Uhr, "Tauschringabend des Schussentaler
Tauschring, fir Interessierte gibt es von

19:30 Uhr - 20:00 Uhr eine extra Einweisung,
Wohnanlage fiir Jung&Alt, Ravensburg

Ml 06.02.

09:00 - 18:00 Uhr, “Naturliche Tiergesundheit”,
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,

Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

19:00 - 21:00Uhr, "Gewaltfrei! Transparenz in
der Kommunikation", Einfihrung mit Dagmar
Albrecht, bei ihr anmelden,

Oktave Goldbach, Uberlingen

DO 07.02.

bis SO 10.02., "Meine Yoni entdecken, befreien,
verehren, erkennen", Workshop + Fotosession
mit Grit Scholz, Autorin von "Das Tor ins Leben",
Frauenhof im Allgau, Kimratshofen-Greut

SA 09.02.

10:00 - 18:00 Uhr, "Systemische Selbst-Integ-
ration und Autonomie-Training", Ubungsgruppe
in Systemischer Arbeit, nach der Methode

von Ernst Robert Langlotz aus Miinchen, bitte
anmelden bei Maria-Theresia Heckel,

Villa Alaya, Wangen/Allgau

16:00 - 21:00 Uhr, "Empathiezeit — deine Zeit",
Klaren, entspannen, Neumond genieRen mit
Empathie und Heilenergie nur fir Frauen, mit
Dagmar Albrecht, bei ihr anmelden,

Oktave Goldbach, Uberlingen

SO 10.02.

11:15 Uhr, "Das Lukas-Evangelium - Buddha's
EinfluR auf das Abendland", mit Pfr. Stephan
Nef3, Wangen,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

16:00 - 18:00 Uhr, "Kosmischer Tanz der Euryh-
mie fir Laien" mit Gudrun Gundersen, GroRer
Musiksaal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

DI 12.02.

15:00 Uhr, "Der glickliche Prinz!", ein Laienspiel
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

20:00 - 21:30 Uhr, "Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch", bitte anmelden,
Hof Hoéllwangen, Uberlingen

MI 13.02.

15:00 - 17:00 Uhr, "Schneeflockchen - Weil3-
réckchen...", Spielenachmittag im
Waldorfkindergarten, A-Goétzis

20:00 Uhr, "Unser Umgang mit der Erde", Rund-
gesprach mit Klaus Korpiun und Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 14.02.

10:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu und die Wechsel-
jahre" mit und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

JQmeQr

. ANDREASHOE

Kosmetika, Krduter und Lebensmittel

- - |

mit LichtYam® vom Andreashof

NATURKOSMETIK



17:00 Uhr, "Einfiihrung in die Christengemein-
schaft und Fihrung durch die Raumlichkeiten",
mit Pfr. Stephan NeR, Wangen,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

19:30 Uhr, "Simply Meditation", Kurs mit Sabine
Lupus Uber 3 Abende, immer donnerstags,
The White Horse Zentrum, Orsingen

20:00 Uhr, "Blut und Ernahrung", Gesundheits-
stammtisch des Naturheilvereins Bodensee, mit
Ingrid Richter-Athenstadt,

Restaurant am See, Inselhalle, Lindau

FR 15.02.

19.30 Uhr, "Eloas Lachenmayr mit den Neuen
Barden",

Tycho de Brache Saal, Camphill Dorfgemein-
schaft Lehenhof, Deggenhausertal

20:00 Uhr, "Was hat der Facharbeitskrafteman-
gel mit dem I. und Il. Weltkrieg zu tun?" Vortrag
und Dialog mit Hubert Méhrle, Schénacher
Stallgesprache,

Mohrlehof, Herdwangen-Schoénach

SA 16.02.

10:00 - 16:30 Uhr "Liebst Du Deinen Namen?
Weilt Du welche Kraft in ihm steckt?" Workshop
mit Christa Lari'jana Bergschmidt, Info und An-
meldung bei LARI'JANA Heilpraxis der neuen
Zeit, Deggenhausertal

DI 19.02.

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu-Strémabend" mit
und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

19:30 - 21:30 Uhr, "Herunter von der Palme -
hinein in mehr Gelassenheit. - Wie schaffe ich
das?", mit Christa Lari'jana Bergschmidt, bei ihr
anmelden, LARI'JANA Heilpraxis der neuen
Zeit, Deggenhausertal

20:00 - 21:30 Uhr, " Kennenlernen der Bilde-
krafte", Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
bitte anmelden, Hof Héllwangen, Uberlingen

MI 20.02.

13:30 Uhr - 16:30 Uhr, "Milchviehfiitterung in
Biobetrieben", Nachmittagsseminar mit dem
Amt fur Landschaft, Landwirtschaft und Boden-
kultur (ALLB) Sigmaringen,

Mohrlehof, Herdwangen-Schénach

15:30 Uhr, "Briiderchen und Schwesterchen",
Kindertheater mit Stefan Libardi,
Waldorfkindergarten, A-Gotzis

18:00 Uhr, "Tauschringtreff des Schussentaler
Tauschring”, nur flr Mitglieder,

Haus der Familie / Familientreff Weingarten,
Weingarten

19:00 Uhr, "Drachinnenzeit - Auf dem Weg vom
Madchen zur Frau", Infoveranstaltung zum
Seminarzyklus Friihling/Sommer 2013 mit Uber-
gangsritual, fir 13-16 jahrige junge Frauen, mit
Maria Hufnagel, bei ihr anmelden,

Biicher am Markt, Stockach

20:00 Uhr, "Infoabend Uber die neue Ausbil-
dungsgruppe in systemischer Beratung und
Therapie" mit Hans-Peter Regele / ARKANUM,
Praxis fir Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 21.02.

bis FR 22.02., jeweils 09:30 - 17:00 Uhr,
"Kollegiale Fallberatung — Intervision", Fortbil-
dung mit Prof. Dr.phil.habil. Thomas Schwinger,
Professor fir Sozialtherapie an der Evangeli-
schen Hochschule Darmstadt, Camphill Aus-
bildungs- und Tagungszentrum, Frickingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Gewaltfrei! Transparenz in
der Kommunikation", Einfiihrungsabend mit
Dagmar Albrecht, bei ihr anmelden.
Empathie am See, Radolfzell

19:30 - 21:00 Uhr, "Meditationsabend mit Klang-
schalen" mit Rosemarie Bernhardt-Clericus,
bitte anmelden, Praxis Finde dich selbst,
Uberlingen-Bambergen

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fiir Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen

FR 22.02.

bis SO 24.02., "Ausbildung - Klangmassage",
fur Klanginteressierte und Menschen aus Heil-
und Heilfachberufen, mit Sieghard Bay,
FreiRaum-Seminarhaus, KiBlegg

bis SO 24.02., "Zeitschiff Erde 2013", Seminar
mit Annette & Eberhard Jung,
SchloB Glarisegg, CH-Steckborn

18:00 - 20:00 Uhr, Info-Tisch des Tauschring
Lindau Wangen,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

19:30 Uhr, "Herzmeditation - Innere Ruhe
finden", Vortrag mit Sabine Lupus,
The White Horse Zentrum, Orsingen

20:00 Uhr, "Resonanz", Vortragsabend mit
Alexander Lauterwasser und Michael Stoll,
Susohaus, Uberlingen

SA 23.02.

09:00 - 19:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele / ARKANUM, Praxis fir Therapie,
bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

bis SO 09.12., jeweils 10:00 - 17:00 Uhr,
"Telepathische Tierkommunikation - Gesprache
mit Tieren", Wochenend-Basiskurs mit und bei
Ingrid Rose Frohling, Meersburg

10:00 - 17:00 Uhr, "Gewaltfrei!l Transparenz in
der Kommunikation", Kompaktkurs mit Dagmar
Albrecht, bei ihr anmelden,

10:00 - 11:30 Uhr, Schnupperzeit

Empathie am See, Radolfzell

14:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu- Kinderkurs" mit und
bei Heike Helmlinger, Radolfzell

14:00 - 17:00 Uhr, "Der Sonnengruf3", 12-teili-
ger Ubungszyklus aus dem Yoga, Seminar mit
Heike Muck, bitte anmelden, Yogastudio Heike
Miick, Heiligenberg-Steigen

SO 24.02.

09:00 - 18:00 Uhr, "Familienstellen" mit Hans-
Peter Regele / ARKANUM, Praxis fir Therapie,
bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

14:00 Uhr, "Geomantiegruppe Bodensee", mo-
natliches Treffen mit Miranda Jehle, Uberlingen

MO 25.02.

19:30 - 21:00 Uhr, "Wer bist Du und woher
kommst Du?" Interessantes tber Ursprungsna-
men, kosmische Eltern, Ursprungsfeld, Aufgabe
und Fahigkeiten. Infoabend mit Christa Lari'jana
Bergschmidt, bei ihr anmelden, LARI'JANA
Heilpraxis der neuen Zeit, Deggenhausertal

DI 26.02.

19:00 Uhr, "Ayurveda - Gesundheit fangt beim
Essen an", Vortrag mit Ralf Ebenhoch, Ayurveda
Gesundheitscoach, veranstaltete vom Naturheil-
verein Bodensee e.V.

Mehrgenerationenhaus, Ravensburg

19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend"
mit Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis fur
Therapie, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 21:30 Uhr, "Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch", bitte anmelden,
Hof Héllwangen, Uberlingen

MI 27.02.

4 Termine auch am 06.03. / 13.03. und 20.03.,
jeweils von 19:30 - 20:30 Uhr "Eutonie, Gerda
Alexander- ein Weg zur guten Spannung", Fort-
bildung mit Sabine Roth, Heilerziehungspflege-
rin, Krankenschwester, Camphill Ausbildungs-
und Tagungszentrum, Frickingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Gewaltfrei! Transparenz in
der Kommunikation", 3x mittwochs, 1.Termin
auch als Schnupperabend, mit Dagmar Alb-
recht, bei ihr anmelden.

Oktave Goldbach, Uberlingen

19:30 Uhr, "Wesentlich sein”, offener Abend
mit Modita Wieser / Inner-Light-Institut, bei ihr
anmelden, Der Saal, Heiligenberg

20:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation, Musik
und Lesung von Texten aus den Weltkulturen,
mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

FR 28.02.

19:00 Uhr, Tauschtreffen des Tauschring ¢
Lindau-Wangen, Gaste und Interessier- w

te sind immer willkommen,
Café im Weberzunfthaus, Wangen/Allgau

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen"
mit Sieghard Bay,
FreiRaum-Seminarhaus, Killegg

Elektrosmog? Schadstoffe?

Schimmel?
Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Uberlingen
Tel: 07551 -9160 70
www.wohngesundleben.de

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 16 + 17
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Adressen der Veranstalter bzw.
Adresse der Veranstaltung:

Die Christengemeinschaft:

Gemeinde Uberlingen, Rengoldshauser Str. 16, Stadt-
gespriche: Turmgasse 8, 88662 Uberlingen,

Tel. 07551-94978 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15,
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
www.christengemeinschaft.org/konstanz-kreuzlingen

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6,
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041 - 071 - 2 22 52 29
www.die-christengemeinschaft.ch/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1
88239 Wangen im Allgau, Tel. 0 7522 - 2 96 16
pauluskirche.wangen@gmail.com

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10,
88400 Biberach, Tel. 07 31 - 3 99 47 41
die_christengem.uim@t-online.de

Ekkehard - Zweig St. Gallen, Rohrschacherstrasse 11,
Eingang Museumstrasse, CH-9000 St. Gallen

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Johannes Hus Zweig Kreuzlingen/Konstanz e.V.
Zweigraum in der Rudolf Steiner Schule,
CH-8280 Kreuzlingen, Bahnhofstr. 15,
www.johannes-hus-zweig.ch

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.,
Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schonach, Tel.
07552- 262149, www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 11 43, www.lehenhof.de

Wohnstatte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Uberlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de,

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25,
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56,
www.eulenspiegel-wasserburg.de
www.ichbinbaf.de

Tauschring Wangen-Lindau, Kontaktstelle Wangen:
Buro fir Kultur und Soziales der Interessengemein-
schaft fir Lebensgestaltung e.V., Schwarzwaldweg 20,
88239 Wangen / Allgéu,

Tel.07522-9123 10

Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.

Leiblachstr. 8, 88131 Lindau,

Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgau
www.tauschring-liwa.de

Tauschring Cambodunum Kempten, Treffen: Untere
Eicherstrasse 3 87435 Kempten, Kontakt: Melanie
Rutherford, Tel. 0831- 59 03 39 30
www.tauschring-kempten.de

Tauschring Oberallgau, Treffen: Sonthofener Kultur-
werkstatt, Altstadter Str. 7, 87527 Sonthofen
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschen am See, Kontakt: Sonja Ganter-Schuler,
Tel. 07544 - 54 24, Treffen: Familienforum Salem e.V.,
Kleiner Briihl 9, 88682 Salem und im Mehrgeneratio-
nenhaus Markdorf, Spitalstr. 3, 88677 Markdorf
www.tauschen-am-see.de

Schussentaler Tauschring, Tel. 0751- 355 39 55,
Treffen: Wohnanlage fir Jung & Alt, Weinbergstr.11,
88214 Ravensburg, und

Haus der Familie / Familientreff Weingarten, Im obers-
ten Stock, Liebfrauenstrasse 24, 88250 Weingarten
www.schussentaler-tauschring.de
www.tauschen-ohne-geld.de/schussentaler-tauschring

Ingrid Strom, Tel. 0 83 82 - 94 30 359

Offentliche Blicherei im Kornhaus, Postplatz 1,
88239 Wangen im Allgau, Tel. 0 7522 - 7 41 20,
www.buecherei-wangen.de

Gudrun Gundersen, Kapellenweg 2, 88696 Owingen,
Tel. 0 75 51 - 9 49 52 93, gudrun.gundersen@gmx.net
www.gudrun-gundersen.de

Zentrum The White Horse, Sabine Lupus, Breiteweg 9,
78359 Orsingen-Nenzingen, Tel. 0 77 74 - 9 39 79 37
www.sabine-lupus.de

FreiRaum, Sieghard Bay, Langenacker 1, 88353
KiBlegg, Tel. 0 75 63 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrale 1
87764 Legau, Tel. 08330 - 529 - 0, www.rapunzel.de
- Event- u. Kinokarten reservieren: 08330 - 52911 56

Heike Helmlinger, Jin Shin Jyutsu / Japanisches
Heilstromen, Eisenbahnstrasse 3, 78315 Radolfzell
Tel.07732- 8023 987 www.jinshinjyutsu-bodensee.de

Barbara Schmid, Praxis fiir Aromatherapie und
Aromamassage, Eisenbahnstr.3, 78315 Radolfzell
Tel. 0 77 32 - 8 20 38 90
aromatherapie@bodensee-radolfzell.de

- Hebammenpraxis Sabine Friese-Berg, Mainaus-
tr.207, 78467 Konstanz

- Hebammenpraxis Radolfzell, Fritz Reichle Ring 28,
78315 Radolfzell

- Praxis fir Chinesische Medizin, Hanno Kilian,
Ratoldusstr. 33, 78315 Radolfzell

Klaus Ehlers, Facharzt fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Moosweg 13, 88147 Achberg-
Pechtensweiler, Tel. 0151 - 27 04 99 94,
www.psychotherapie-klaus-ehlers.de

Rochus-Apotheke, Herrenstrasse 22, 88239 Wangen,
Tel. 0 75 22 - 2 24 46, www.rochusapotheke.de

ARKANUM, Praxis fiir Therapie, Hans-Peter Regele
Enzisweilerstrafie 16, 88131 Lindau,
Tel. 0 83 82 - 27 52 12, www.regele-arkanum.de

AMIRAS, Ulrike Hones, Mauenheimer Stralle 25,
78194 Immendingen, Tel. 07733 - 501 99 97,
www.abraxas-amiras.de

Christa Maria Euchner, Klangtherapeutin, Gesangsleh-
rerein, Tel. 07553 - 91 646 19

- Seminarhaus Elfengrund, Landstrale 22, 88699
Frickingen-Leustetten, Tel. 07554 - 86 90,
www.elfengrund.eu

Praxis fur Klangtherapie, Sabine Pfau, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie, Ebnetstr.12, 88239 Wangen/All.
Tel. 075 22 - 9 30 25 64, www.sabinepfau.de

- Salzgrotte im Lea Vitalhaus, Am Werkhaus 4, 87480
Weitnau-Hofen, Tel. 0 83 75 - 92 98 288,
www.lea-vitalhaus.de

Buchhandlung LIBRA, Werner & Ingrid Geiler,
88690 Oberuhldingen, Tel. 07556 — 91 99 49
www.Buchhandlung-Libra.de

Artemisia, Allgauer Krautergarten, Hopfen 29, 88167
Stiefenhofen, Tel. 08386 - 96 05 10, www.artemisia.de

Vorarlberger Landesbibliothek, Fluher StralRe 4
A-6900 Bregenz, Tel. 05574 / 511 - 44100,
www.vlb.vorarlberg.at

Bootsstiible Wangen, Seeweg 13, 78337 Wangen am
See ,Tel. 07735-440662, www.bootsstueble-wangen.de

Oktave Goldbach, Dagmar Albrecht, Goldbacher Str.71
88662 Uberlingen, Tel. 07732 - 89 29 151,
www.goldbach-seminare.de

- Empathie am See, Scheffelstr. 6/1, 78315 Radolfzell,

Yoga & Freie Atemschule, Simone Stoll, Miinsterstr.59
88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 94 87 00,
www, heilpraxis-stoll.de

Ingrid Rose Frohling, Mediale Hilfe fiir Mensch und
Tier, 88709 Meersburg, Hermann-Schwer-Str. 6
Tel.07532 - 34 70 63,
www.lioness-tierkommunikation.de

Yoga-Studio Heike Muck, Sonnenhalde 1, 88633
Heiligenberg-Steigen, Tel. 075 54 - 989 95 43

Inner-Light Institute, Modita Wieser, Zum Muhléschle 14,
88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 07554 - 35 200 75
www.modita.de, www.inner-light-healing.de

Jézsi Gregor, Zogenweiler 118, 88263 Horgenzell,
Tel. 07504 - 97 11 70

Demeter-Hof Hollwangen, Hollwangen Nr. 15
88662 Uberlingen-Héllwangen, Tel. 0 75 51 - 35 84
oder 0 75 51 - 947 22 87, www.biohof-hoellwangen.de

Méohrlehof, Hubert & Susanna Mohrle, Aachtalstr. 10,
und Lange Steig 1, 88634 Herdwangen-Schoénach,
Tel. 0 75 52 - 403 33, www.moehrlehof.de

Maria Hufnagel, Friedhofstr. 8/10, 78333 Wahlwies,
mariahufnagel@web.de, Tel. 0174 - 142 96 86

- BuchKultur Opitz, St.Stephansplatz 45, 78462
Konstanz

- Blicher am Markt, Hauptstr.32, 78333 Stockach

Seminarhaus Engen e. V., Goethestr. 1, 78234 Engen,
Tel. 0 77 33 - 78 72, www.seminarhaus-engen.de

Frauenhof im Allgau, Greut 1, 87452 Kimratshofen,
Tel. 08373 - 98 74 47, www.frauenhofimallgaeu.de

Praxis Finde dich selbst, Rosemarie Bernhardt-Cleri-
cus, DorfstraRe 26, 88662 Uberlingen, Tel. 07551 -
30 109 04, www.finde-dich-selbst.de

Das Jahr hat
4 Jahreszeiten und
die Welle erscheint

4 xim Jahr:

Frahjahr
Sommer
Herbst
und Winter

.und der RedaktionsschluB
ist daher
ganzleicht zu merken:

25.01. flir das Frihjahrsheft
25.04. fir das Sommerheft
25.07. fir das Herbstheft
25.10. fir das Winterheft

Wenn auch Sie in der Welle
inserieren madchten,
schicken wirlhnen gerne
die Mediadaten per Mail zu.
Anfragen an

die-welle@gmx.net

Unser Biiro ist
am Mittwoch und am Freitag von
10:00 - 12:00 Uhr besetzt.
In dieser Zeit konnen Sie uns auch
telefonisch erreichen.

Die letzten Ausgaben kénnen
Sie auchim Archiv auf unserer
Homepage nachlesen:
www.die-welle.org




Raum der Achtsamkeit bei All Ve Pro e.V., Allgduer
Vegie-Projekt, 88316 Isny, Dengeltshofenerstr.1
Tel. 07562 - 61 60 86, www.zellstiftung.de/allvepro

Bauernhaus-Museum Wolfegg, Vogter Str. 4,
8364 Wolfegg, Tel.: 07527 - 9550-0
www.bauernhaus-museum.de

EssKultur, Gradebergstr. 2, 88662 Uberlingen, Tel.
07551 - 947 44 11, www.esskultur-ueberlingen.de

Fachklinik Siebenzwerge, Griinwangerstr. 4, 88682
Salem, Tel. 07544 - 74 12 26, www.siebenzwerge.info

Viz Michael Kremietz, Summhof, Blideratzhofen 7,
88260 Argenbiihl, Tel. 07566 - 94 57 37,
www.paraviz.com

Yoga Vidya Uberlingen, Askaniaweg 6, 88662Uberlingen,
Tel. 07551-947 29 62, www.yoga-vidya-ueberlingen.de

Yoga Vidya Ravensburg, Marienplatz 47 / Rosenstr.10,
88212 Ravensburg, Tel. 0751-202 30 11, www.yv-rv.de

Geomantiegruppe Bodensee, Miranda Jehle, Nellen-
bachstr. 18, 88662 Uberlingen, Tel. 07551- 936 21 81,
www.lichtertau.de

LARI'JANA Heilpraxis der neuen Zeit, Christa Lari'jana
Bergschmidt, Heilpraktikterin (PTG), 88693
Deggenhausertal, Ortsteil Wahlweiler Nr. 2

Tel. 075 55 - 92 97 73, www.larijana.de

Hottenlocher Hofgemeinschaft, Hottenlocherhof 1
78357 Muhlingen, Tel. 077 75 - 92 07 61,
www.hottenlocherhof.de

Naturheilverein Bodensee e.V., Wackerstr. 47b

88131 Lindau/Bodensee, Tel. 0 83 82 -2 74 06 11
www.naturheilverein-bodensee.de

- Mehrgenerationenhaus, Herrenstr. 43, 88212 Ravensburg
- Gesundheitsstammtisch Ravensburg: Gasthof Golde-
ne Uhr, Saarlandstasse 44, 88212 Ravensburg

- Gesundheitsstammtisch Lindau: Restaurant am See,
Inselhalle, Zwanzigerstrasse 12, 88131 Lindau

Schloss Glarisegg, CH-8266 Steckborn, Tel. 0041 -
(0)52 770 21 88, www.schloss-glarisegg.ch

Die Furtmihle, Kleinstadelhofen 11, 88630
Pfullendorf
Tel. 075 52 - 40 97 56, www.furtmuehle.de

Heilpraxis Alaya, Wolfgang und Maria-Theresia
Heckel, Buchweg 12, 88239 Wangen/Allgau,
Tel. 07522- 97 22 979
www.alaya-heilpraxis.de, www.e-r-langlotz.de

Doris Vogt, Yoga und Ayurveda, Sperberweg 3, 88353
Kisslegg, www.yoga-jnanadevi.de

- Seminarzentrum Sonnenstrahl, Sebastian-Kneipp-
Strasse 1, 88353 Kisslegg, Tel. 07563 — 18 90
www.seminarzentrum-sonnenstrahl.de und
www.hotel-sonnenstrahl.de:

Forum SOSOS, Solidaritat und Spiritualitat Ostschweiz
Rehetobelstrasse 21, CH-9000 St. Gallen,

Tel. 071 - 790 03 71, www.s0s0s.0rg

- Ev. Gemeindezentrum Heiligkreuz St. Gallen,
Lettenstrasse 16-20, CH-9008 St. Gallen

- Haus zum Weg, Dreiegglistr. 10, CH-9633 Hemberg

Antiquariat Chybulski, Bahnhofstr.11, A-Feldkirch

Impuls & Continuum, Gina Gohl, Marktstr. 43, 88212
Ravensburg, Tel. 0751- 352 64 27, gina-gohl@web.de
- Seminar Orna Ralston: www.ornaralston.ch

im AllgduSeminarhaus, Uttenhofen 3, 88299 Leutkirch
www.allgaeuseminarhaus.de

- Seminar Minako Seki: www.minakoseki.com

auf Schlof Glarisegg, CH-8266 Steckborn, Tel. 0041
- (0)52 770 21 88, www.schloss-glarisegg.ch

Ingemar Rohn, Tanzpadagogin, Schilfweg 5, 88662
Uberlingen, Tel. 07551 -989 16 78

Spirit Tanzboden, Tanja Hoffmann, Tel. 07544-741 228
- Der Saal, Uberlingen Tiifingen,
www.lebenskunst-bodensee.de

Suso-Haus, Suso-Gasse 10, 88662 Uberlingen,
Tel. 07551 - 947 1319, www.susohaus.de

Schulen + Kindergarten:

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen/Konstanz,
Bahnhofstr. 15, CH-8280 Kreuzlingen,

Tel. +41(0)71 - 672 17 10
www.steinerschulekreuzlingen.ch

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger Str.148,
88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Rudolf Steiner Schule Schaffhausen, Vordersteig 24,
CH-8200 Schaffhausen, Tel. +41(0)52 - 625 95 80,
www.steinerschule-sh.ch

Kaspar-Hauser-Schule, Uberlingen, Rengoldshauser
Str. 19, 88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule am Bodensee, Rengoldshauser
Str. 20, 88662 Uberlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorf-am-see.org

Freie Waldorfschule Wahlwies , Am Maisenbiihl 30,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4,
88239 Wangen / Allgau, Tel. 0 75 22 - 9 31 80,
www.fws-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555,
www.waldorfschule-biberach.de

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312
CH-90161 St. Gallen, Tel. 00 41 (0) 721 -282 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3,
78467 Konstanz, www.waldorfschule-konstanz.de
Forderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz

Elternschule der Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-
Konstanz, Bahnhofstrasse 15, CH-8280 Kreuzlingen,
Tel. 071 672 17 10, mail@rssk.ch

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen
88131 Lindau, Brougierstral’e 25, Tel.08382 - 275079

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4,
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Unterseeschule, Aktive Schule fiir lebendiges Lernen,
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, 0176 -96 57 93 74
www.unterseeschule.de

Waldorfkindergarten und WD-Spielgruppe Gétzis,
Im Hag 16b, A-6840 Gétzis, Tel. 0043 - 5523 69 165
www.waldorfkindergartengoétzis.at

Waldorfkindergarten FH e.V., Ailinger Strasse 38/1,
88046 Friedrichshafen, Tel. 0 75 41 - 3 28 50
www.waldorfkindergarten-fn.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35 oder
07771-64906 42,
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar,
88212 Ravensburg, Meersburgerstrasse 148,
Tel. 0751 - 27 081 52, www.Is-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Uberlingen,
c/o Gabriele Kiihne, Im Gehren 1, 88662 Uberlingen,
Tel. 0 75 51 - 6 20 39, www.lehrer-see-minar.de

Camphill Schulgemeinschaften e.V. Féhrenbuhl
Fohrenbihlweg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel.
07554 - 80010, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699
Frickingen, Lippertsreuter Stralle 14a, Tel. 0 75 54 -

98 98 27 www.camphill-ausbildungen.org

—
AUSSTELLUNGEN:

"Sterntaler, Frau Holle und Dornréschen”,
200 Jahre Grimms ,Kinder- und Hausmarchen®,
BarockschloRB, Insel Mainau,

noch bis 03.02.13

jeweils 10:00 - 17:00 Uhr,

www.mainau.de
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"Rund ums Quadrat",

Werke von Anna Klekottka,
Humboldt-Haus des Internationalen
Kulturzentrums, Achberg

noch bis 15.03.2013
www.kulturzentrum-achberg.de

"Von Innen nach AuBen", aus dem Atelier
Glashaus in St. Konrad, Haslach, Bilder, Objekte,
Portrait-Fotos "Machen Kleider Leute?"
Ausstellungseroffnung mit Schwester Veronica
Haug und Norma Sperlich-Osterkorn

Biicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau
05.01.-31.01.2013

"Architekturmodelle von Peter Zumthor"
Aufgrund der groRen Nachfrage wird die
Ausstellung verlangert und auch 2013 zu sehen
sein. KUB Sammlungsschaufenster, Bregenz
www.kunsthaus-bregenz.at

»Punkt, Punkt, Komma, Strich — Képfe*

20 Kunstlerinnen und Kunstler in der

Galerie von Dorothea Schrade im alten Pfarr-
haus, Diepolshofen, bei Leutkirch

noch bis 23.12.2012

SO 12:00 - 18:00 Uhr und nach Vereinbarung
www.dorothea-schrade.de

Sie kdnnen
die WELLE
auch
im Internet lesen:

www.die-welle.org

oder abonnieren.

Wenn Sie uns
16 Euro
tiberweisen,
bekommen Sie
die Welle
ein Jahrlang
zugeschickt.
In die Schweiz und
nach Osterreich
kostet es
24 Euro.

Bitte Adresse
bekannt geben unter

die-welle@gmx.net
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Nachrichten

Beuys in Moskau

Der Kurator der ersten Beuys-Ausstellung in Russland hofft
auf eine Starkung politischer Kinstler. Wie nur wenige hat
Joseph Beuys die moderne Kunst gepragt, indem er den
klassischen Kunstbegriff erweiterte und fast auf allen Gebie-
ten Neuland betrat. Dennoch war Beuys nie in Russland zu
sehen. Mit der Ausstellung "Aufruf zur Alternative" hat der
Hamburger Kurator Eugen Blume nun den Anfang gemacht.
http://www.dradio.de/dkultur/sendungen/fazit/1864972/

Symposion zum Thema: ,,Joseph Beuys und die Hasen
- Der Hase in der Kunst, in der Mythologie und im
wirklichen Leben™ Vom 31. Marz bis 3. April 2013 ver-
anstaltet der Verein Soziale Skulptur e.V. ein Symposion
zum Thema Joseph Beuys und die Hasen. Mitwirkende sind
Dr. Wolfgang Zumdick, Dr. Nicol Fritz, Dr. Manfred Pegel,
Uwe Claus, Dr. Dieter Koepplin, Rainer Rappmann, Stephan
Stiuttgen, Stephan Siber, Christoph Stilittgen, Florian Za-
charias Raffel, sowie Klinstler zu Workshops tber Marchen,
Filzen und Hasenweg etc.

Veranstaltungsort ist das Humboldt-Haus in Achberg.

Info: Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de oder
www.fiu-Verlag.com

Organspende

In den nachsten Monaten werden die Krankenkassen ihren
Mitgliedern einen Brief zuschicken mit der Aufforderung in
ihren Patientenverfliigungen auch die Entscheidung Uber
Organtransplantationen. d.h. Organspenden zu dokumentie-
ren. Ideal ist ein Organspendeausweis in seinem Portmonai
zu tragen. An vielen Orten gibt es Veranstaltungen tber
das Fir und Wider zu diesem Thema. Besonders Arzten und
Angehdrigen erleichtert man in der oft Uberraschend schnell
eintretenden, akuten Situation im Sinne der Betroffenen zu
handeln. Die bisherigen Veranstaltungen waren lUberaus gut
besucht.

Freie Praxis

Spirituelle Psychologie

Kunst- und Gestaltungstherapie
Heilung in der Biographie

Begleitung in entsprechender Weise fiur
Person - Partner - Familie - Gruppe - Organisation

@"-—
Christophori .

in deutscher u./o. englischer Sprache

Christopher Bee

Diplom Psychologe
Deg. BA Soc. Psy. Sussex

Berufsbegleitung durch
Supervision - Moderation - Entwicklung

Fortbildungs- und Schulungsseminare

+49 (0)172 718 2849 (10.00 - 22.00)

Diplom Kunst-, Mal- u.
Gestaltungstherapeut
EB.SKMGT Ziirich

Biographaea © Modulare Fachweiterbildung
fiir Angewandte Biographische Entfaltung
zweimonatlich ab Januar 2013 Deutschland - Schweiz
www.christophori.com

- N\
Edelsteinhaus

Das besondere Geschenk aus edlen Steinen
Schmuck, - Heilsteine - Edelsteinfiguren

Besuchen Sie uns in Wangen/Allgiu, Bindstrasse 71

Inh. I. Kosel, Tel. 07522 - 20800, www.edelsteinhaus-wangen.de

N

Anna Klekottka: Rund ums Quadrat

Das Humboldt-Haus des Internationalen Kulturzentrums
Achberg (INKA) zeigt noch bis 15. Marz 2013 eine Ausstel-
lung mit Bildern von Anna Klekottka.

Die Kunstlerin war in den 70er Jahren aktive Mitarbeiterin
des INKA und lebt seit 1990 in Neuseeland. Die gezeigten
Arbeiten setzen sich in verschiedenen Serien mit der Idee
der buddhistischen Gebetsfahnen auseinander und basie-
ren kunsthistorisch auf dem Konzept des Quadrates. Alle
Bilder wurden 2012 wahrend eines Deutschlandaufenthal-
tes produziert und stehen zum Verkauf.

Weitere Informationen:
www. kulturzentrum-achberg.de/2012-anna-klekottka

Wider der Norm - Linie, Farbe und Form
Unter diesem Motto findet in Sipplingen in der ,Galerie im
Bahnhof™ noch bis 15.12.2012 eine Gruppenausstellung von
Menschen aus den Dorfgemeinschaften Lehenhof, Lauten-
bach und Bruckfelden (Naturatelier Frickingen) statt.

Unter der Leitlinie ,Schatzsuche statt Fehlerfahndung" steht
das Projekt ,KUFE 12" mit mehr als 150 Veranstaltungen in
den Landkreisen Sigmaringen, Konstanz, Biberach und dem
Bodenseekreis. Unter der Projektleitung von Felix Bocke-
muhl (Naturatelier Frickingen) und den Kursleiterinnen
Gerda Bristle-Wallén (Lehenhof) und Rosemarie Jakob (Lau-
tenbach) sind die ausgestellten Arbeiten in den Dorfgemein-
schaften entstanden.

Mehr Infos zum Projekt ,KUFE12"™ unter www.kufel2.de

Maltherapie und Malgruppen
Therapeutisches Plastizieren
versorgende Psychotherapie
Entspannungsverfahren

Margot Jetter

Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Heinrich-Emerich-Str. 12

88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de

Einzel und Gruppen

Kostenbeteiligung von




Welten-Zeiten-Wende
Weihnachtstagung 2012/13 im Kulturzentrum Achberg

Geistige Fundamente flr historische Herausforderungen

Teil 1 - Von der Geburt des Idealischen
27. Dezember, 20.00 Uhr - 31. Dezember 2012, 12.00 Uhr

Teil 2 - Zur Tat des Kollegialischen
1. Januar, 20.00 Uhr - 6. Januar 2013, 12.00 Uhr

Fragestellungen bei der Tagung:

+ Der bei der Weihnachtstagung zur Begriindung der allge-
meinen Anthroposophischen Gesellschaft 1923/24 gegebe-
nen ,Grundstein®

= Betrachtungen zu den Oberuferer Weihnachtsspielen und
zum Traumlied des Olaf Asteson

» Innere Arbeit als Fundament des Zusammenwirkens in den
Aufgabenfeldern der Anthroposophischen Bewegung, die
soziale Welt in ihren Fundamenten neu zu begriinden.

- Die Notwendigkeit der inneren Konsolidierung und Positi-
vierung der anthroposophischen Bewegung und Gesellschaft
» Wie kommen wir zu einem gemeinsamen, vernetzten
Wollen in den geschichtlich-sozialen Herausforderungen der
Gegenwart und nachsten Zukunft.

Mit der Tagung wollen wir anknlipfen an das aktuelle Jah-
resthema der AAG: "Die Identitat der Anthroposophischen
Gesellschaft"

Naheres zu Programm und Anmeldung:
www.kulturzentrum-achberg.de/weihnachten-2012-13

Der Begriff der Welten-Zeiten-Wende stammt von Rudolf
Steiner. Er hat ihn verbunden mit dem Geschehen der Neu-
begriindung der anthroposophischen Gesellschaft zur Weih-
nachtstagung 1923/24, die - so Rudolf Steiner, bevor er mit
den Worten des "Grundsteins" schloss — "eine Weihenacht,
ein Weihefest fiir uns sein soll fiir nicht nur einen Jahresan-
fang, sondern flir einen Welten-Zeitenwende-Anfang, dem
wir uns widmen wollen zu hingebungsvoller Pflege des geis-
tigen Lebens" (1.1.1924, GA 260, Abschlussvortrag).
Dieser Wille zur Pflege des geistigen Lebens ist verbunden
mit dem "obersten Grundsatz", den Rudolf Steiner an den
Anfang der Weihnachtstagung stellte: Dass "in der anth-
roposophischen Bewegung, die ihre Hiille haben soll in der
Anthroposophischen Gesellschaft, [...] alles geistgewollt ist,
daB sie sein will eine Erfiillung desjenigen, was die Zeichen
der Zeit mit leuchtenden Lettern zu den Herzen der Men-
schen sprechen" (am 24.12.1923, GA 260, Eréffnungsvor-
trag).

Und weiter héren wir, wie diese Anthroposophische Ge-
sellschaft sich unterscheiden soll von "irgendeiner anderen
Vereinigung, die es gegenwaértig geben kann", dadurch, "daBB
aus der Kraft der Anthroposophie selber heraus diese M6g-
lichkeit besteht, die denkbar gréBte Offentlichkeit zu verbin-
den mit wahrster, innerlichster Esoterik" (am 26.12.1923,
GA 260).

In diesen zentralen Gedanken aus dem Geschehen der
Weihnachtstagung 1923/24 ist hingedeutet auf das kom-
plementére Verhéltnis von "geistigen Fundamenten" und
den "Herausforderungen im Zeitgeschehen", wie wir es im
Untertitel der Tagung zum Ausdruck bringen und der Sache
entsprechend in zwei Tagungsteilen gemeinsam bearbei-
ten wollen, um dabei auch in den Blick zu nehmen, was zu
dieser Perspektive "in der Anthroposophischen Gesellschaft
vorgeht".

—~—
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far Kinder

und wir alle, die es wieder werden sollen
Installation von

Ans Groene

in einem Faltpavilion
Fihrungen fir "Kinder",
jederzeit und tberall.
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Wie im Innen so im Auf3en!

Wie Du innerlich bist, erlebst Du auch
Deine AuBBenwelt und die von Dir erleb-
te AuBBenwelt entspricht immer dem, was
Du selbst innerlich bist: Die AuBenwelt ist
also immer Dein Spiegel. Bist Du also in

HARMONIE mit Dir selbst, bist Du gleicher-

mafBen in HARMONIE mit der AuBBenwelt.

Wenn Du Dich verdnderst, muss sich alles
um Dich herum verdndern.

Diese HARMONIE kdnnen Sie im Inneren
mit Hilfe einer individualpsychologischen
Beratung erreichen und die HARMONIE im
AuBen kann man durch die Lehre
von Feng Shui unterstitzen.

Gerne helfe ich lhnen dabei.

Petra Stelzer

Ich biete lhnen an:

Coaching

Einzelsitzungen

Paarberatung

Kinder- und Jugendberatungen
Feng Shui-Beratung

Vortrage

Workshops fur Unternehmen

>

LEBENS ¢ HARMONIE

Im Einklang mit Kérper, Seele und Natur.

Naturkast wnd mehr

Naturkost | Naturkosmetik | Naturfarben
Biicher

- f’ h
Offnungszeiten: Lindauer StraBe 87
MO-FR 07:30-13:00 Uhr 88239 Wangen

und 14:00 - 18:30 Uhr  Fon 07522-5700
SA 09:00 - 13:00 Uhr  Fax 07522-8517

aturwaren

RES

www.naturkost-ceres.de

RedaktionsschluB fur die Frihjahrsausgabe ist der
25. Januar 2013

Drachinnenzeit

Auf dem Weg vom Middchen zur Frau
Seminarzyklus mit Ubergangsritual Friihling / Sommer 2013
fiir 13 - 16 jihrige junge Frauen

. . - Methodik

oy e i Ubungen, Spiele, Elemente
o aus der Erlebnis - und —
Wildnispadagogik,
der systemischen Arbeit +
initiatorischen Naturarbeit,
kreativer Ausdruck, Musik
Maskenbau, Geschichten,
Rituale, innere Bilder,
Wahrnehmung, Selbster-
fahrung, Rollenspiele,
gemeinsames Erleben
in der Gruppe, u.v.m.
und v.A. jede Menge Spass

Themen:

Woher komme ich?
Abschied von der Kindheit.
Wer bin ich, wo steheich?
Selbstbild, Selbstvertrauen,
eigene Talente und Gaben,
Triume, Angste, Abgren-
zung, Nein sagen, Familie,
Freundschaft, Liebe, Part-
nerschaft, Gemeinschaft.
Wohin will ich?

den eigenen Weg gehen,
Visionen, Ziele, Fragen und
Themen die jede mitbringt.

Leitung: Maria Hufnagel und Coleitung
Termine: 3 Wochenenden (legen wir gemeinsam fest) und 5 Tage in den Sommerferien
Ort: alle Termine finden an verschiedenen Plétzen drinnen und drauflen am westl. Bodensee statt.
Infoveranstaltungen 2013: 17.1. Praxis Maria Hufnagel Wahlwies, 26.1. Konstanz, Buchkultur Opitz,
20.2. Stockach, Biicher am Markt, je 19 Uhr. Bitte anmelden, weitere Infos und Flyer bei
Praxis Maria Hufnagel
Heilpraktikerin, systemische Therapeutin, Jugend- und Heimerzieherin,
systemische und naturheilkundliche Therapie und Beratung,
Visionssuche, ('Jbergangsritual&, Naturarbeit, Wildnispiadagogik, Madchenarbeit,
78333 Wahlwies, Friedhofstr. 8/10, e-mail_ mariahufnagel@web.de, Tel.: 0174 / 1429686

Die dreiSpatzen

In einem leeren Haselstrauch,

da sitzen drei Spatzen,

Bauch anBauch.

DerErichrechts und links der Franz
und mittendrin derfreche Hans.

Sie haben die Augen zu,

ganzzu,

und obendriuber,

da schneit es, hu!

Sie ricken zusammen dicht an dicht,
so warm wie Hans hat's niemand nicht.
Sie hor'n alle dreiihrer Herzlein Gepoch.
Und wenn sie nicht weg sind,

so sitzen sie noch.

Christian Morgenstern (1871-1914)

i

Susanne
tersonke

HeWﬂkeﬂn
fuir Psychotherapie

Ein Weg hin zu ihrer Quelle... zu ihrer Liebe
www.gesunh‘l&entfalten.de
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Seminare und Kurse:

Die Kraft des Raucherns erleben!
Jahreskreisfeste & Raucherrituale,
Beratung mit Proberauchern
aller Raucherstoffe,
Lésung und Klarung mit
der Kraft der Pflanzenhelfer.
Werner GeiBer
Buchhandlung LIBRA
Aachstr. 12, 88690 Oberuhldingen
Tel. 07556 - 91 99 49
www.Buchhandlung-Libra.de

Zeit zum Loslassen!
... lauschen und spiren ...
... entschleunigen und entspannen ...
Heilsame Klang-Raume
Infos und Termine:

Ingrid GeilRer
www.Breema-und-Klang.de
Weinbergstr. 23, 88690 Unteruhldingen
Tel. 07556- 93 28 50

,Bewegungen der Liebe“ eine 2-jahrige Aus-
bildung in systemischer Beratung/Therapie
Dieser Kurs wendet sich an alle, die sich |hrer
eigenen Seele und der Familienseele nahern
mochten die oft belastet ist durch innere Kon-
flikte wie Schuldgefiihle, Angste, Trennungen,
psychische und kérperliche Krankheiten usw.
All dies weist uns darauf hin, dass jemand in der
eigenen Seele oder in der Familie fehlt und noch
nicht seinen Platz bekommen hat.

So méchte dieser Kurs den Rahmen daflr
schaffen, dieses von uns Getrennte, ins Licht
des Bewusstseins zu holen, so dass es wieder
ganz werden darf.

In diesem Kurs wird das notwendige Hand-
werkszeug vermittelt, das uns hilft, Familienauf-
stellungen anzuleiten und Menschen auch mit
Hilfe von Seelenreisen ins Innere ihrer Seele zu
begleiten. So mdchte dieser Ausbildungskurs
Wege aufzeigen, wie die Arbeit an der Seele
geschehen kann.

Ausbildungsumfang:

13 Wochenenden und 3 Blockwochen.

Ein neuer Kurs beginnt im Mai 2013!

Infos bei ARKANUM - Praxis fiir Therapie
Hans-Peter Regele, Enzisweilerstral3e 16,
88131 Lindau, Tel. 08382- 27 52 12

mail: hans-peter@regele-arkanum.de

web: www.regele-arkanum.de

Infoabende: 22.Jan. u. 20.Febr. um 20:00 Uhr
im Eulenspiegel in Wasserburg.

Spielraum fir die Stimme

Wir experimentieren mit unserer Stimme, um
zum eigenen, personlichen Ausdruck zu finden.
Dazu gehéren Ubungen zu Kérperwahrneh-
mung, Entspannung, Atmung und Gesang.
Gesangsunterricht, wéchentl. Stimmgruppe
(Sonntags 20.00Uhr)

Brigitte Rosler, Tel. 0 75 44 - 57 58
e-mail: b.roesler@gmx.de

Empathiezeit — deine Zeit

Entspannen, Empathie erleben, Neumond ge-
nielRen mit Heilenergie und Ritualen. Fir Frauen.
Stress in Klarheit verwandeln, mit Atmung,
Stimme und Bewegung zu sich kommen, Ge-
lassenheit erfahren, verbunden sein.
Inspirierendes See- und Bergpanorama, kleines
Buffet. Sa, 12. Jan. und 9. Feb, 16 - 21Uhr in
Uberlingen. Ausgleich: 60,-/erm. 40,- €.

Info + Anmeldung Dagmar Albrecht, Tel. 07732 -
89 29 151, www.empathie-am-see.de

- Dem Klang der Stille folgend -
Achtsames, meditatives Wandern -
die Stille der Berge geniessen.

Eine intensive Begegnung mit der Natur in der
wunderschénen Berglandschaft rund um Bivio
GR (Schweiz). 20. - 23. und 25. - 28. Juli 2013.
Eingeladen sind alle, die in Stille der Natur
begegnen wollen und Freude an langeren,
gemachlichen Wanderungen bei jedem Wetter
haben. Unterkunft im gepflegten Hotel Post in
Bivio. Weitere Informationen bei Sabine Pfau,
www.sabinepfau.de

Praxis fur Klangerfahrung und Therapie,
88239 Wangen, Tel. 0049 - 7522 - 930 25 64
oder Orazio De David, Klangraum der Stille,
8636 Wald ZH, 0041 - 78 880 13 90

Zentrum "The White Horse" in Orsingen
und Praxis fiir systemische Beratung

In meiner Praxis begleite ich Sie im Gespréach.
Ich unterstitze Sie dabei, Hindernisse und
Blockaden als Wegweiser zu verstehen, die
Stimme des Herzens wieder zu achten und
pragende Glaubenssatze aufzulésen.

Sie erkennen ihre Ressourcen und entwickeln
mehr Selbstvertrauen und Lebensfreude.

Im Zentrum ,The White Horse" finden regelma-
Rig Vortrage zum Thema Persénlichkeits- und
Bewulfitseinsentfaltung und Simply Meditations-
kurse statt, fur all diejenigen, die Meditation neu
fur sich entdecken wollen.

AuRerdem gibt es woéchentlich Om Healing. Om
ist der perfekte Klang, heilt uns und Mutter Erde.
Herzlich willkommen

Sabine Lupus, Tel. 0 77 74 - 939 79 37
sabine.lupus@t-online.de; www.sabine-lupus.de
Wollen Sie Uber aktuelle Veranstaltungen infor-
miert sein, bestellen Sie meinen Newsletter.

Stimme in Bewegung am 09. + 10. Marz
Wir spielen und experimentieren mit Stimme,
Bewegung und Tanz. Dies bietet die Mdglich-
keit, ganz neue, ungewohnte Facetten im
persdnlichen Ausdruck zu entdecken.

Mit Kerstin Hesse und Brigitte Rosler
Informationen unter: stimme-tanz@gmx.de
Kerstin Hesse, 0 75 42 - 91 23 27

Brigitte Rosler, 0 75 44 - 57 58

Gitarren-Liedbegleitung!

Singen & Musik ist UR-Medizin fir die Seele!
Gitarren-Training mit Themen-Kursmappe
verbliffend einfach! Wo? Rathausstr.9 im Haus
der Generationen, neben ,Gutsgasthaus
Koeberle” D-88131 Bodolz, Ortsmitte
Gerne Naheres: Anneliese Liedtke
Tel. 08382 - 27 46 87 annelieseliedtke@gmx.de

Basis Seminar — Schamanismus
Bestehend aus 5 zusammenhangenden
Terminen 27.04., 04.05., 08.06., 29.06.,
06.07.2013. Nahe UB- Owingen.

Alle Informationen unter mail:
s.dawes@freenet.de oder 0 75 57 - 88 87
Rufe zuriick

Musikunterricht: Klassische Gitarre,
Sitar und Tanpura. Nordindische klassische
Musik. Leihinstrument kann gestellt werden.
Eigenbau von Sitar und Tanpura.
Reparatur von indische Instrumenten, wie
Sitar, Tanpura, Tabla & Harmonium.
www.sitar-reparatur.de

Info: Gerard Langenhuizen 075 54 - 9 87 28 40

Lebendiges Sprechen in Beruf und Alltag
Personlichkeit im Auftritt — Sprechtraining,
Koérpertherapie, Schauspielunterricht in Wangen
(Allgau) bei Glinther Hannes Hauptkorn

07566 - 941 53 90 - www.Theaterlichter.de
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YOGA & FREIE ATEMSCHULE
Miinsterstr. 59, 88662 Uberlingen
Yoga-Atem-Kurse - Grundkurse - Aufbaukurse

- Einzelarbeit - Seminare - Fortbildung - Yoga-
Therapie - Urlaub & Regeneration.

Info: Simone Stoll, Tel. 0 75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

- Burnout & Erschoépfung -
Rhythmus statt Stress - Freirdume entdecken
und gestalten - Kreativer Umgang mit Zeit -
Neuorientierung & Freie Lebensgestaltung
Seminare - Aktuelle Termine:
www.heilpraxis-stoll.de, Tel. 075 51 - 94 87 00
Simone Stoll - Heilpraktikerin

"Die Finf »Tibeter®"

,Die funf Tibeter" sind ein einfaches und effek-
tives Energie- und Bewegungsprogramm zur
Forderung der korperlichen Beweglichkeit, der
geistigen Flexibilitdt und zur Stressbewaltigung.
Kurse in Kleingruppen.

Praxis fur Klangerfahrung und Therapie,

88239 Wangen, www.sabinepfau.de

Gewaltfrei! Kommunikation und Empathie
In Uberlingen mit Dagmar Albrecht
Einfiihrung Mi, 9.1., 19-21Uhr
Kompaktkurs Sa,19.Jan,10-17Uhr,
Grundkurs 3x Mi, ab 27.Feb, 19-21Uhr.

Info und Anmeldung T. 07732 - 89 29 151
albrecht@goldbach-seminare.de
www.goldbach-seminare.de

Gewaltfrei! Kommunikation und Empathie
In Radolfzell mit Dagmar Albrecht
Grundkurs 4 x Do, ab 17. Jan, 19 - 21Uhr.
Schnupperabend 19,-/ erm.15,- €
Kompaktkurs Sa, 23. Feb,10 - 17Uhr.

Info und Anmeldung Tel. 07732 - 89 29 151
albrecht@goldbach-seminare.de
www.goldbach-seminare.de

Neu: Die 12 Heiligen Nachte als Grundstein
fur Ihr Spirituelles Zielkonzept 2013
Workshop: Sa, 15. Dez. 18 - 22.00 Uhr - 30 €
Ideale & Ziele bilden das Ziindfeuer fir die
Zukunft und unser Handeln. Anmeldung !
Heilpraxis Simone Stoll, Tel. 07551 - 94 87 00
www.heilpraxis-stoll.de

Praxis am See fiir

Mototherapie und Kinesiologie
Der Korper ist der Schliissel fiir das
Sprechen, Lernen und Verhalten.
In meiner Praxis behandle ich Kinder und
Jugendliche mit Koordinationsschwierigkeiten
und motorischen Defiziten in der Grob- und
Feinmotorik, Sprachentwicklungsverzégerungen
und daraus resultierenden Lern- und Verhaltens-
auffalligkeiten.
Andrea Weinel-Pfeifer, Ittenhauser Str. 11,
88048 FN-Ailingen, Tel. 07541 - 700 56 87,
E-Mail: praxis_am_see@web.de

YOGASTUDIO Heike Miick

Einzel- und Kleingruppenarbeit fir: Anfanger,
Fortgeschrittene, 60+, Schwangere und Kinder.
Seminare und Therapeutisches Yoga.

Neue Kurse ab dem 16.-19. Januar 2013
INFO: HEIKE MUCK, Yogalehrerein, Heilprakti-
kerin, Sonnenhalde 1, 88633 Steigen-Heiligen-
berg, Tel. 07 554 - 98 99 543

Workshop / Ausbildung Gestaltberatung:
Durch Selbst-Erfahrung und Sich-Erspiren
einen neuen Weg zu sich selbst finden.
Lebens-Harmonie, Petra Stelzer,
Individualpsychologie und Gestaltberatung.
info@leben-harmonie.de, Tel. 07545 - 91 17 29
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Treffpunkt Hof Héllwangen, Uberlingen
1.und 3. Dienstag, 20h — 21.30h
BILDEKRAFT-ARBEIT. Erleben des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch;
annahernd an ein verfeinertes Beobachten

von Sinneswahrnehmungen, Gedanken und
Geflihlen. Bitte Anmelden!

2. und 4. Dienstag im Monat 20h — 21.30h
WORTMEDITATIONEN zum Grundstein-Spruch
Durch das meditieren einzelner Worte und
Wortgruppen erschlieft sich das Wirken

hinter den Worten. Bitte Anmelden!

Auf Anfrage: BEGEGNUNG MIT DER ERDE
Spaziergang zu zwei einfachen Formelemen-
ten, die wir in die Erde gestaltet haben

mit der Absicht, hier intensivere Lebendig-

keit anzuregen. Verweilen und Wahrnehmen,
was sie uns zu Erde und Kosmos vermitteln.
Anmeldung bei M. Pfiffner, 07551 947 41 09

Plastizieren, Steinhauen, Schnitzen,
Platonische Korper.

Kurse auf Anfrage, auch fir Schulen.
Pierrette Kapp, Bildhauerin, Kunstherapeutin
Tel.07773-93887 76

NATURHEILPRAXIS HEIKE MUCK,
HEILPRAKTIKERIN, Tel. 07554 - 98 99 543
Sonnehalde1, 88633 Heiligenberg-Steigen
Craniasacraltherapie, Homdopathie, Anthro-
posophische Heilkunde, Lebensberatung,
Bachblltentherapie und therapeutisches Yoga.
CRANIOSACRALSITZUNGEN AUCH ALS
GESCHENKGUTSCHEINE ERHALTLICH.

JIN SHIN JYUTSU - Heilstrompraxis
Die heilsame Berthrung fir Wohlbefinden
Entspannung, Innere Ruhe.

Lfd. Selbsthilfekurse in Scheidegg
Einzelbehandlungen, Intensivkuren
Monika Herrmann, HP, Tel. 0 83 81 - 14 19
E-Mail: MonikaHerrmann51@web.de

Yoga - Ayurveda - Massagen - Feuerlauf
Doris Jnanadevi Vogt
Sperberweg 3, 88353 Kisslegg
Tel. 07563 - 22 44, www.yoga-jnanadevi.de

KYOSEI - Performances
Falko Jahn (Tanz / Butoh), Viz Michael Kremietz
(Shakuhachi / Klanginstallationen).
www.paraviz.com - www.falko-jahn.de

Auf dem Weg in die eigene Mitte
Aufstellungs- und Koérperarbeit
Gruppenmeditation und offenes Gesprach
Selbsterfahrungswochenende im Seminarhaus
FreiRaum, Kisslegg bei Sieghard Bay und Ka-
trin Bartsch, mit Klaus Ehlers, Oberarzt einer
psychosomatischen Klinik im Allgau. Nachste
Termine: 18.-20.01., 12.-14.07.,11.-13.10.2013
Info und Anmeldung : klausehlers@web.de

oder 0151 - 27 04 99 94
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Verschiedenes:

Mietwohnung mit guter Ausstrahlung,
aber ohne W-Lan u. Co. im Haus gesucht.
Gibt es das noch? Naturverbundene Frau

(44, NR, solv.) méchte eine helle und ruhige
Wohnung (max 550.- Euro kalt) gerne mit
Garten / Balkon, im Raum Allgau / Bodensee /
Hegau / Schwarzwald finden: esiole@gmx.de

Freistehendes und seelenvolles Haus
mit Garten gesucht. In ruhiger Lage und
bevorzugt eine altere, aber gepflegte und
gesunde Bausubstanz bis max. 200 000 Euro.
lhr Haus kommt in gute Hande...

Raum Schwarzwald / Hegau / Bodensee /
Allgau. Email: cobla@gmx.de

Besserer Schlaf — mehr Energie —
top aktives Immunsystem

Leiden Sie unter Dauererkaltungen? Haut Sie
jede Grippewelle um? Fiihlen Sie sich miide und
erschopft? Das muss nicht sein! Rufen Sie jetzt
an: Jacqueline Spieler 07522 - 90 99 22 oder
info@mit-system.biz — natirlich unverbindlich
und kostenlos. Sie wohnen nicht in Wangen?
Kein Problem: fir Online-Beratungen benétigen
Sie einen Computer und ein Telefon.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Haus Rengold kennen lernen

Hausfiihrungen jeden ersten Samstag im Monat

um 14.00 Uhr. Nachste Termine: 01. Dezember

2012, 05. Januar und 02. Februar 2013

Wir informieren Sie Uber:

® Attraktives betreutes Wohnen auch fiir junge Alte

® Eigener ambulanter Pflegedienst im Hause fiir
alle Pflegestufen. Neu: Jetzt auch fir Sie zu
Hause in Uberlingen

® Pflegewohnbereich

® Eigene Kiiche, taglich frisch, bio-orientiert

® Ansprechende Gemeinschaftsraume z.B. Be-
wohnerwerkstatt, Kamin-Ecke, Andachtsraum

® Den neuen Erweiterungsbau

Gerne senden wir lhnen unsere

Informationsmappe zu.

HAUS RENGOLD, gemeinnitzige Betriebs-

gesellschaft mbH,Rengoldshauser Str. 22,

88662 Uberlingen, Telefon 0 75 51- 94 45-0;

Telefax 0 75 51 - 97 23 70,

www.haus-rengold.de; mail@haus-rengold.de

Wie gesund ist lhr Trinkwasser?

Wann wurde es zuletzt getestet? Hormone,
Medikamentenriickstande, Pestizide, Uran,
Schwermetalle, Wasserasseln und vieles mehr (!)
nehmen Sie jeden Tag zu sich. Wollen Sie das?
Eine Umkehrosmoseanlage spart Ihrem Korper
die Filterarbeit! Finanziert steht die Anlage

fur €1,00 ab morgen in lhrem Haus. Gerne
beantworte ich lhre Fragen. Rufen Sie mich jetzt
an: Jacqueline Spieler 07522 - 90 99 22 oder
info@mit-system.biz

Gesundheit zu Weihnachten —

das beste Geschenk, das es gibt!

KRYONSCHULE -

48 Schritte in das Erwachen

Ziehe den Schleier des Vergessens beiseite
und lebe bewusst in Freude deine goéttliche
Kraft. Termine fir die Infoabende auf Anfrage.
LARI'JANA Heilpraxis der neuen Zeit

Tel. 075 55 - 92 97 73, www.larijana.de

Sizilien Benvenuti!

Ferien und Kultur auf dem Land in

Case Caro Carrubo: www.carocarrubo.org
Infos Uber Eulenspiegels Kulturraum,
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56

HEILPRAXIS - Simone Stoll
Neuorientierung & Freie Lebensgestaltung
in Beruf, Partnerschaft und und personlicher
Entwicklung. Burnout-Erschépfung, Thera-
peutische Massage, Atem &Yoga-Therapie
Seminare, Regenerationsangebote
Miinsterstrale 59, 88662 Uberlingen

Tel. 075 51 - 94 87 00 - www.heilpraxis-stoll.de

GESCHENKGUTSCHEIN

Verschenken Sie etwas Besonderes.

Mit einem Jin Shin Jyutsu- Gutschein
verschenken Sie

- Gesundheit & Wohlbefinden

- Tiefe Entspannung

- Aktivierung der Selbstheilungskrafte

- Harmonisierung der Lebensenergie
Heike Helmlinger , Tel. 07732 - 802 39 87
www.jinshinjyutsu-bodensee.de

Das Familienzentrum Furtmiihle hat jetzt
wieder Praktikumsplatze frei, sowie eine
Stelle fur eine Einstiegs- und Praxisphase
fur Berufsanfanger im natur-sozialpadagogi-
schen Bereich. (Sozialpadagogen, Heilpada-
gogen und Erzieher). Flr unsere Heimgruppe
suchen wir im Moment auch Vertretungskrafte
mit eben diesen Qualifikation, die freiberuflich
oder in Teilzeit bei uns mitarbeiten mochten,
auch in kurzfristigem Engagement. Bitte kom-
men Sie auf uns zu. Im Gesprach und bei ei-
ner Hospitation kdnnen wir uns kennenlernen.
Biro auf der Furtmihle Telefon 07552 - 40 97
56 oder per Email buero@furtmuehle.de

LARI'JANA Heilpraxis der neuen Zeit
Bioenergetisches heilen, beraten + unterstitzen.
Kryonschule, Ursprung. Christa Lari'jana Berg-
schmidt, Heilpraktikerin (PTG), Deggenhausertal
Tel. 07555 - 92 97 73, www.larijana.de

WER BIST DU - und woher kommst du?
Erfahre deinen Ursprungsnamen, Herkunft,
kosmische Eltern und mehr, finde in deine

Kraft und Lebensfreude. Infoabende auf Anfrage.
LARI'JANA Heilpraxis der neuen Zeit

Tel. 07555 - 92 97 73, www.larijana.de

EssKultur Bio Restaurant-Bistro & Café

Biologisch - Vegetarisch - Kulinarisch

Bewusst genielRen!

Gradebergstr. 2, 88662 Uberlingen,

Tel. 07551 - 947 44 11

Genielen Sie:

e die Vielfalt bio-vegetarischer Speisen aus
wertvollen regionalen, frischen Zutaten

e abwechslungsreiche Gerichte mit Akzenten
von Europa bis Fernost

o Kaffee-, Tee- und Kuchenspezialitaten in scho-
nem Ambiente direkt in der Uberlinger Altstadt

Erleben Sie ausgesuchte Kulturevents ein-

gerahmt von kulinarischen Genlissen.

Wir sind Bio zertifiziert. Tel: 07551 - 947 44 11

www.EssKultur-ueberlingen.de

MIT DEM BUS INS THEATER ULM
Abonnements und auch Einzelkarten:
Sonntag-Nachmittag 8 Vorstellungen pro Saison
oder Freitag-Abend 4 Vorstellungen pro Saison
Abfahrt: KiBlegg / Amtzell / Wangen / Leutkirch
Info: Gabriele Bossert
Tel. 07522 -91 2155,
g.bossert@gmx.net

&



Kleinanzeigen
sind
gunstig

durch
einheitliche Gestaltung
und
wenig Verwaltungsaufwand

Texte bitte per Post an:
Die Welle
Haus Mercurial
Frau Gabriele Bossert
Schwarzwaldweg 20
D-88239 Wangen im Allgadu

oder
per Mail:
die-welle@gmx.net

Jede Zeile

(ca.42 Zeichen -
auch ein Leerzeichen ist ein Zeichen)
kostet

1,50 EURO
VORKASSE !!!

Bitte in Form von
Briefmarken beilegen.

Redaktionsschluss
fir die ndchste Ausgabe,
die Frihjahrsausgabe:

25.Januar 2013

Auch geeignet fir Veranstaltungstermine
mit mehr Erlduterungen, als esin unserem
kostenlosen Veranstaltungskalender (blich ist.

DasJahrgehtzu Ende und wir mochten unszum Jahreswechsel
bei allen unseren Lesern bedanken und Ihnen ein gliickliches,
erfilltes, neues Jahr winschen. MGoge ein Jahrvoll wunderbarer
Momente auf Sie warten, die lhren Alltag erleuchten.

Aberauch beiunseren Anzeigenkundensagen wir DANKE. Durch
Ihre Anzeigenschaltung werben Sie nicht nur firIhr Geschaft,
Ihre Dienstleistung oderlhr Produkt, Sie ermdglichen unsso auch
die WELLE seit Jahren kostenlos abzugeben. Mit dem Erlos der
Anzeigen finanzieren wir unsere Unkosten. So ist es ein Geben
und Nehmen.

Auch den unzédhligen Helfern, den Verteilern, den Menschen, die
die WELLE inihrem Geschdaft oderihrer Praxis auslegen, moéchten
wirzum Jahresende ganz herzlich danken.

Jederist wichtig mit seinem Beitrag zum Erscheinen der WELLE.

DANKESCHON
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Nachlese - bliro naso

Nach der Ausstellung "blro nasd" im BAF, Eulenpiegel in
Wasserburg eine Bilanz zu ziehen ist zweischneidig. Zum
einen gab es bei der Ausstellung viele Informationen tber
die solidarische Okonomie, die ja bekanntlich viele Gesichter
hat, und auch viele Impulse iiber die Okonomie nachzu-
denken und sie neu zu gestalten. Doch zum anderen hielt
die Umfrage beziiglich der "Solidarischen Okonomie" sich

im Rahmen. 8 Prozent Riickmeldungen sind nicht schlecht,
zumal das Thema am Bodensee ja eigentlich gar keines ist.
Ohne die Vortrage von Christian Felber und den Betrieben,
die eine Gemeinwohlbilanz erstellen oder dies tun werden,
waren wir immer noch am Anfang. Es bleibt auch nach 40
Jahren immer noch Pionierarbeit. Dazu ist die Ausstellung
und die Umfrage eine gute Gelegenheit gewesen Informa-
tionen Uber die Prinzipien der Solidarischen Okonomie, die
Bewertungsfelder der Gemeinwohlbilanz und dartber hinaus
zum Arbeitsbegriff zu geben. Drei Veranstaltungen zum
Thema mit 30 Besuchern sind doch nicht schlecht. Doch es
ist zu wenig um Bilanz zu ziehen und sich nun auszuruhen.
Nein, die Ausstellung war ein Anfang und das bliro naso wird
weiter arbeiten. Die vierzehn Antworten wollen weiterbear-
beitet werden. Die Betriebe sollen weiter angeschaut werden
und befragt werden. Es kénnte daraus eine Broschire Uber
gemeinwohlorientierte Betriebe am Bodensee werden.
Vielleicht sogar ein richtiges Buch?! Die Ergebnisse werden
veroffentlicht - natirlich erstmal im Internet.

Folgende Betriebe haben auf die Umfrage geantwortet:
Eulenspiegel, Wasserburg; Arbeitslosenselbsthilfe Lindau;
Walch bewegt, Bludenz; Rewig Mlinchen; rw-cct, Zaisertsho-
fen; Die Welle, Wangen; Stiftung Trigon, Stuttgart; Sonett,
Deggenhausertal; Energie und Baudkologie Bludenz; einfach
mobel, Hard; Kairos, Bregenz; Via, Wangen; Schloss Glari-
segg, Glarisegg.

Mit einigen anderen bin ich im Gesprach. Hier der Link zu
der vorlaufigen Website mit den gestalteten Antworten. Der
grine Balken zeigt das Selbstverstandnis des Betriebes im
Sinne einer Solidarischen Okonomie an.
http://www.dikoze.net/bueronasoel.html

Adressen werden weiterhin gesammelt und durch Briefe und
Begegnungen soll der Kontakt intensiviert und die Gespra-
che weitergeflihrt werden. Das alles natlrlich langsam, aber
kontinuierlich. Das bliro nas6 im Eulenspiegel, Wasserburg/
Bodensee ist eigentlich immer gedffnet!

- Dieter Koschek -

Sozial verantwortlich
Geld anlegen

Seit Gber 35 Jahren unterstitzt Oikocredit Menschen
in armen Landern mit Darlehen zu fairen Konditionen.

Uber 45.000 Menschen sind bereits Anleger bei Oiko-
kredit. Fast 6.000 stammen aus Baden-Wirttemberg.

Investieren auch Sie —
ab 200 €!

< OIKO

in Menschen investieren

Tel. 0711 12 00 05-0
www.oikocredit.de

Wenn Sie mehriiberden Tragerverein der WELLE
wissen mochten,
informieren Sie sich auf unserer Homepage:

www.ig-lebensgestaltung.de

Dort finden Sie auch Informationenn
Uber die kooperativer Mitglieder des Vereins

Interessengemeinschaft fiir Le bensgestaltung

So geht’s: GUTSCHEIN-CODE per E-mail unter
printshop@druckerei-kleb.de anfordern und bei der

NEU: mit unserem neuen Online Broschtirenkalkulator konnen Sie lhre

Broschiiren direkt online kalkulieren. Entweder in der Standardvariante zu

Best-Price Konditionen oder in der High-Quality Version als individuelle Einzel-
produktion. Und bei allen Jobs gibt es die individuelle Betreuung gratis dazu!

www.printshopdgléb.de

HauptstraBe 4 | 88239 Wangen | Tel. 07528 9290 | Fax 92939

nachsten Bestellung einlésen.
Infotelefon: 07528-9290

*Mindestbestellwert 75,- EUR




Aus der
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und
Arbeitsgruppen

Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen
und Initiativen, die auf der Grundlage der
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft ge-
griindet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten. Nicht
alle sind der Anthroposophischen Gesellschaft
mit Hauptsitz am Goetheanum in Dornach
(Schweiz) angeschlossen.

In unserer Region gibt es viele Zweige - so
sind die Zusammenkiinfte der Mitglieder der
Anthroposophischen Gesellschaft benannt, mit
Arbeitsgruppen zur Einfiihrung und fortlau-
fenden Themen. Meist wird an Biichern der
Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf Steiner
gearbeitet. Dariiber hinaus gibt es freie Arbeits-
gruppen. Bei Interesse kénnen Sie jede der
aufgefiihrten Personen anrufen.

Bruckfelden

Gerhard Reisch Stiftung Bruckfelden
Auskiinfte u. Anmeldung: 0 75 54 - 9 89 99 79
Forschungskreise mit Originalbildern.
Themen und Daten auch per mail.
post@gerhardreisch.com
www.gerhardreisch.com

Uberlingen

Columbanzweig Uberlingen
Auskiinfte: Dr. H.-J. Stof3 075 51 - 6 55 50 und
H.H. Friedrich 075 51 - 6 69 94

Bibliothek: Klaus Drager 07551-944844

Zweig- und Gruppenarbeit:

Montags: 10:45 - 11:45 Uhr, Lauteurythmiekurs
fiir Fortgeschrittene, C.Neuhofer 07553 -

91 88 99, Wohnstatte Haus Rengold,

Dienstags: 10:00 Uhr, Die Verbindung zwi-
schen Lebenden und Toten (GA 168),
Uberlingen, H. Buch 07551 -6 12 71

16:00 Uhr, Die Philosophie der Freiheit (GA 4)
Ingrid Mochner 075 56 - 91 99 70

Mittwochs: 10:00 Uhr, Der innere Aspekt des
sozialen Ratsels (GA 193), Zweigraum Ren-
goldshausen, Werner Birkenstock 07556 - 57 38
19:30 Uhr, Zeitbetrachtungen, Wohnstatte
Haus Rengold

20:00 Uhr, Geistige Hierarchien und ihre
Widerspiegelung in der physischen Welt (GA
110) Helga Pfennig 075 51 - 9 44 54 04,

Ingrid Mochner 075 56 - 91 99 70, Wohnstatte
Haus Rengold

20:00 Uhr, Esoterische Betrachtungen karmi-
scher Zusammenhange (GA 235 und 236),
Zweigraum Rengoldshausen,

Brigitte v. Wistinghausen 075 53 - 82 84 53
Ereitags 15:00 - 20:00 Uhr, Albert Steffen:
Geistesschulung und Gemeinschaftsbildung
(1x monatlich) Ingrid Mochner 075 56 - 91 99 70

Gesprachskreis:

Freitags, 18:00 - 22:00 Uhr, Individualitat und
Gemeinschaft - Sozialgestaltung, (1 x monat-
lich) Heilpraxis Simone Stoll, 07551- 94 87 00

Uberlingen / Radolfzell

Freitags, 16:00 - 20:00 Uhr, R. Steiner, Natio-
nalékonomischer Kurs. Lesen und erarbeiten
mit Einbeziehung der Aufsatze v. Stefan Eisen-
hut, (1x monatlich) in Radolfzell oder Uberlin-
gen. Dagmar Albrecht 077 32 - 93 87 46
somaral@web.de

Deggenhausertal, Lehenhof
Tycho de Brahe-Zweig,

Mittwochs 20:15 Uhr, Die Briicke zwischen
der Weltgeistigkeit und dem Physischen des
Menschen (GA 202), Bibliothek Lehenhof,

R. Délling: 07555- 80 11 27 oder 80 11 64
Kulturgruppe: Eike Stransky: 075 55 - 80 11 43

CH - St. Gallen

Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Rorscha-
cherstr. 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz: 071 245 25 71,
Hermann Schélly: 071 244 59 07
anthroposophie.ekkehard-zweig.sg@gmx.ch
Kurse und Arbeitsgruppen:

Dienstags, 18:00 Uhr Philosophische Grundla-
gen der Anthroposophie mit Ausblicken in
verschiedene Gebiete, Leitung: Heiner Frei:
071 244 03 86

Mittwochs, 16:00 Uhr, 14-tg., Arbeit an ,,Das
Vater-unser” (Einzelvortrag aus GA 96), an-
schlieRend ,Wiederverkorperung + Karma“ (GA
135/Tb 647)
Auskunft: Hermann Schdlly, Tel. 071 244 59 07
Konsumentenverein St.Gallen: Fortsetzung der
gemeinsamen Arbeit

Donnerstags, 19:00 Uhr, ,Assoziatives Wirt-
schaften”. Interessenten willkommen.
Auskunft: Heidi Kilchmann, 078 659 00 83
Arbeitsgruppe Widar/Sterbekultur, Auskunft:
Annelies Heinzelmann: 071 288 51 09

Heiligenberg

Lukas-Zweig Heiligenberg:
Jahresthema 2012/2013: Zur Idenditat der
Anthroposophischen Gesellschaft
Mittwochs: 20:00 Uhr, 30 Jahre Lukaszweig
Das Lukas- Evangelium GA 114
Donnerstags, 09:15 Uhr, Seelenkalender und
Tierkreisstimmungen als ein Selbsterkenntnis-
weg. Mysteriendramen — Die Priifung der
Seele, Szenisches Lebensbild als Nachspiel
zur ,,Pforte der Einweihung“ durch Rudolf
Steiner
Auskiinfte bezlglich Textgrundlage und Treff-
punkte bei Elisabeth Oswald 0 75 54 — 93 57
Elke Haarnagell- Baur 0 75 54 — 99 09 51

Herdwangen - Schénach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach:
Mittwochs. 20:00 Uhr, Die Schwelle der
Geistigen Welt (GA 17) Konferenzzimmer im
Weberhaus, Dorfgemeinschaft Lautenbach,
Marlies Knoop, 0 75 52 - 26 21 20

Kreuzlingen / Konstanz
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch

Mittwochs,19:30 Uhr, Das esoterische
Christentum und die geistige Fiihrung der
Menschheit (GA 130)
Auskunft Konstanz: Lydia Kauer: 07531 - 22 91
Auskunft Kreuzlingen: Alois Heigl,

00 41 - (0)71 -6 69 20 82

Mittwochs, 7:40 - 9:45 Uhr, Kernpunkte der
sozialen Frage von Rudolf Steiner, Studenten-
gruppe, Hansegartenstr.15, Konstanz,

Carola Gerhard: 0 75 31- 69 09 21
Samstags, 08:00 - 10:00 Uhr, Reden an die
Nation von Fichte, Lesekreis Junge Erwachse-
ne, Die Christengemeinschaft, Evangelienkreis,
Konstanz, Auskunft: 075 31 - 69 09 22
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Lindau
Evangelien-Arbeitskreis Lindau / Anthroposophi-
scher Lesekreis
Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den
Schulferien, (gemeinsames Lesen der Evange-
lien unter Berlcksichtigung der anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners),
Stromayrweg 2,
Barbara Wahl: 0 83 83 -2 77 37 35

Ravensburg

Dienstags: jeden 1. und 3. Dienstag, 19:30 bis
21:00 Uhr, Nationalokonomischer Kurs, Neue
Teilnehmer sind herzlich willkommen! Iris Gro3
und Alfred Klhlborn, Tel. 07 51- 79 15 547

Michael - Zweig:
Mittwochs, 19:30 Uhr, Konrad Putz, Minnegg
Str.2, 88214 Ravensburg. Tel/Fax: 0751-3524297

Radolfzell
Franz-Marc-Zweig: Dienstags, 16:00 Uhr,
Auskunft: M.Haerlin: 0 77 32 - 5 43 30

Salem - Bermatingen
Kaspar-Hauser-Zweig:

Mittwochs. 20:00 Uhr, Rudolf Steiner - “Die
geistigen Wesenheiten in den Himmelskor-
pern und Naturreichen®, (GA 136)
Salem-Oberstenweiler, Rimpertsweilerhof, Saat-
gutbaracke, E. Beringer: 0 75 53 - 92 79 994

Salem - Buggensegel

Arbeitskreis: Eurythmie - Anthroposophie
Mittwochs: 18:00 - 20:00 Uhr

Auskunft: Annegret Tixier, 0 75 53 - 8 27 79 79

Der freie christliche Impuls
Rudolf Steiners

Uberkanfessionalles Hondaln haute

www . FORUM-BULTUS . de

Wahlwies

Johannes-Zweig Wahlwies: www.AG-WW.de

1. Sonntag im Monat,15:00 Uhr: Freie Hoch-
schule fiir Geisteswissenschaft - Klassenstun-
den-Studien-Kreis,

Verschiedene Termine: "Morgenstern"-Kreis,
Gesprache, Infos um Arbeit und Wirken von
Judith von Halle,

Der "freie christliche" Impuls Rudolf Steiners,
Private Lesekreise: Bitte nachfragen.
Auskunft: Volker Lambertz, Tel. 07771-921 322

Wangen im Allgau

Kasper Hauser Zweig:

Mittwochs, 20:15 Uhr: Der Tod als Lebens-
wandlung (GA 182) Freie Waldorfschule Wangen
Auskunft: Alfred Gro3: 0 7522 - 91 40 19
Arbeitskreis Anthroposophie,

Auskunft: Ingrid Feustel, 0 75 22 - 2 03 63
Donnerstags, 17:00 Uhr: Die Paulusbriefe,
Evangelienkreis der Christengemeinschaft
Wangen: 07522 -2 91 61

Anderungen in der Zweigarbeit fiir die Frilhjahrsausgabe bitte

bis 25. Januar 2013 schriftlich oder per mail schicken.

DANKE !
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Auflage und Verbreitungsgebiet:

7.000 Exemplare, kostenlos erhaltlich

rund um den Bodensee, im Dreiléander-
eck Osterreich, Schweiz, Deutschland,
sowie Allgau und Oberschwaben.

Fir den Inhalt namentlich gekennzeich-
neter Beitrage sind die Verfasser ver-
antwortlich und spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion.

Wir behalten uns die Kiirzung von
Beitragen vor. Fur unverlangt eingesen-
dete Texte, sowie die Richtigkeit von
Veranstaltungsterminen, ibernehmen
wir keine Gewahr.

RedaktionsschluB fiir Welle 64, die
Friihjahrsausgabe: 25.Januar 2013

Die Kooperativen Mitglieder der
Interessengemeinschaft fur Lebensgestaltung e. V.

Eulenspiegels Kulturraum
Dorfstrasse 25, 88142 Wasserburg
Tel. + 49 (0)83 82 -8 90 56
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden
Tel. + 49 (0)75 54 - 98999 79
www.gerhardreisch.com

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
Panoramastrasse 30, 88147 Achberg
Tel. + 49 (0)83 80 -3 35
www.humboldt-haus.de

Kulturpdadagogische Arbeitsgemein-
schaft Lindengarten e.V.

Hummels 3, 87764 Legau

Tel. + 49 (0)8330-911979-0
www.lindengarten.de

Eva-Maria Nievergelt
Eurythmieausbildung + Heileurythmie
Lindauer Str. 25, 88239 Wangen/Allgau
Tel. + 49 (0)75 22 - 90 99 33

Christophori International

Soziale Okologie, Spirituelle Psychologie
Kunst- und Gestaltungstherapie
Biographische Entwicklung

Tel + 49 (0)172 718 2849
www.christophori.com

Haus Mercurial

Integriertes Wohnen fir Jung und Alt
Schwarzwaldweg 20

88239 Wangen/Allgau

Tel. + 49 (0)75 22 -91 4791

Klaus-Michael Meyer-Schenk
AG Grundeinkommen
Donaustrasse 16,30519 Hannover

Ceres Naturwaren + Blcherstube
Lindauerstrasse 87,88239 Wangen/Allgau
Tel. + 49 (0)75 22 - 54 87
www.naturkost-ceres.de

Wuggezer, Bio.-Dyn. Gartnerei
Tobelstr.31, 88131 Lindau
Tel. + 49 (0)83 82 - 2 64 87

Marianne Berger, Malerin
Dr. Hehle Weg 24, 88239 Wangen/Allgau
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 32 65

Verein Soziale Skulptur e.V.
Rainer Rappmann, Schulstrasse 16
88147 Achberg-Esseratsweiler
www.fiu-verlag.com

Bodenseeakademie

Ernst Schwaldt

Steinebach 18, A-6850 Dornbirn
Tel. +43 - (0) 557 23 30 64
www.bodenseeakademie.at

Lichttalente e.V., Soziale Projekte
Stephan Vogt

Zangmeisterstr. 30, 87700 Memmingen
Tel. + 49 (0)83 31 -9842 10
MGH-MM@web.de

Haus Akron, Dieter Kurt Schmidt,
Im Himmelreich 13, 88147 Achberg
Tel. + 49 (0)83 80 - 98 10 22
im-himmelreich@gmx.de

Yoga & Freie Atemschule

am Bodensee, Simone Stoll
MiinsterstraBe 59, 88662 Uberlingen
Tel. + 49 (0)75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Tauschring Lindau / Wangen
www.tauschring-liwa.de

Kontaktstelle Wangen: Interessengemein-
schaft fur Lebensgestaltung e.V. ,
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen,

Tel. + 49 (0)7522 - 91 23 10,
IGFLG@gmx.net

Kontaktstelle Lindau: Anneliese Liedtke
Tel. + 49(0)83 82 - 27 46 87
annelieseliedtke@gmx.de

Kontaktstelle Lindenberg/Weiler:
Veronika Stadelmaier Tel. + 49(0)8381 -
948 27 46, veronika.stadelmaier@web.de

Tauschring Oberallgdau
Kontakt: Arnold und Monika Koik
Tel. + 49 (0)83 86 - 24 44
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Tauschen am See
Kontakt: Norbert Schellinger
Tel. +49 (0)75 44 - 307 61 67
www.tauschen-am-see.de

Tauschring Cambodunum
Treffen: Untere Eicherstrasse 3
87435 Kempten,

Kontakt: Melanie Rutherford,
Tel. +49(0)831- 59 03 39 30
www.tauschring-kempten.de

Stiftung TRIGON

Soziale Wohn- u. Arbeitsstatten
Dornachweg 14, CH-4144 Arlesheim
Tel. +41 (0)61 - 701 78 88
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
Christian-Fopp-Strasse 4, 88239 Wangen
Tel. +49 (0)75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Lebenswerk Wangen e.V.

Biro fur Kultur und Soziales

Haus Mercurial, Schwarzwaldweg 20
D-88239 Wangen im Allgau

Tel. +49 (0)7 522 - 91 23 10

wirundjetzt - hierundjetzt e.V.
Gemeinsam Nachhaltigkeit fo(e)rdern,
Kontakt: Simon Neitzel

Tel.+49 (0)75 03 - 915 42 90
www.wirundjetzt.org

Iris GroB, Dipl. Pad.

Praxis fur I6sungsorientierte Beratung,
HochbergstraBe 49, 88213 Ravensburg
Tel.+49 (0)7 51 - 79 15 547
www.irisgross.de

Rosarum med, Zentrum fir Heilkunst
und schaffende Kunst, Elisabeth Kurz,
Winkelhofstr. 19, 88693 Deggenhausertal
Tel.+49(0)755- 92 73 79
elisabeth.kurz@rosarum.info

Miinzhof e.V., Thomas Groning,
Winkelhofstr. 19, 88693 Deggenhausertal
Tel.+49 (0)7555 - 92 73 79
franziskushof-ev@web.de



BAU NETZ

Naturbaustoffe

b s 1

Fachhandel fur gesunde Baustoffe
Naturfarben, Dammstoffe, Bodenbelage, Pflegemittel

Escher-Wyss-Str. 2, Goldacker 2/1
88212 Ravensburg 88630 Pfullendorf
Tel: 0751-14518 Tel: 07552-97070

www.baunetz-naturbaustoffe.de

Wéirme aus
Sonne und Holz

» umfassende Beratung
* kompetente Planung
* kunstvolle Umsetzung

Bernd Klane Dpipl.-ing.
88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 - 48 95 307
vaw.waerme-regenerativ.de

Bei der Bodan-Hausmesse
in Friedrichshafen Oktober 2012

Ein Netzwerks aus Interessengemeinschaft fir Lebens-
gestaltung e.V., Die Welle, Tauschring Lindau-Wangen,
Zugegen e.V., Fiu-Verlag, Wirundjetzt e.V., Talanderschu-
le, Stiftung Trigon und NASO (Neue Arbeit - solidarische
Okonomie, eine Initiative des Eulenspiegels) présentierten
sich auf der "Bodan - Hausmesse 2012" in den Messehallen
in Friedrichshafen. Dieses Netzwerk arbeitet seit einigen
Monaten in Abstdnden immer wieder zusammen, um durch
die Bundelung von Kraft und Logistik gesellschaftliche Ver-
anderungen und Verbesserungen zu bewirken.

Die Messe stand in diesem Jahr unter dem Motto "Gemein-
wohl-Okonomie".

Christian Felber ist Griindungsmitglied der Osterreichischen
Sparte von Attac, Initiator der ,Demokratischen Bank™ und
prégte den Begriff ,Gemeinwohl-Okonomie".

Wahrend der Messe Zugegen 2011 in Lindau wurde das
Thema von ihm in einer Abendveranstaltung sehr ausfihr-
lich dargestellt. (www.gemeinwohlékonomie.org.)

Die Interessengemeinschaft flir Lebensgestaltung e.V. hat
sich mit der "Welle" vor Kurzem einer Gemeinwohlprifung
unterzogen, um eine Bilanz aufzustellen. Das Ergebnis ist
unter www.dikoze.net/bueronasoel einsehbar.

- Dorothee Schulz-Nowitzki
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Vertrauen in die eigenen Talente,
auch im Tauschring Lindau-Wangen

27

1994 geschah ein Wunder: Nelson Mandela wurde als erster
Schwarzer Staatsprasident von Sidafrika. Gut dreiBig Jahre
nach Martin Luther Kings Rede "I have a dream" wurde des-
sen Vision Wirklichkeit, einen Menschen nicht nach seinem
AuBeren sondern nach seinem Charakter zu beurteilen.

Eine neue Zeit begann.

Taglich werden wir mit "Neuigkeiten" zugeschttet, aber
diese berlhren uns nicht. Wir kdnnen sie vom Lehnstuhl aus
gelassen und mit Distanz zur Kenntnis nehmen. Aber "Das
NEUE" ist etwas ganz anderes: Das Neue fragt nach uns,
nach unserer Personlichkeit und fordert uns heraus, Grenzen
zu Uberschreiten. Es kann eine "Zumutung" sein, denn es
braucht Mut, sich dem Neuen zu stellen. Das Neue ist ein
Schritt ins Ungewisse. Ein Schritt in verborgene Regionen
der eigenen Person - eine Heraus-Forderung.

In ihren Anféangen war die Tauschringbewegung genau dies.
Sie war NEU. Die Grinder und Griinderinnen von Tausch-
ringen glaubten an ihre eigenen Talente und die Talente
anderer. Sie nahmen die Herausforderung an, neue Wege zu
gehen und neue Mdglichkeiten auszuprobieren; eine uralte
Art des Handelns - das Tauschen - der neuen Zeit anzupas-
sen und sich und anderen eine Tlr zu verborgenen Talenten
zu 6ffnen. Inzwischen ist der Tauschring Lindau-Wangen
fast 15 Jahre alt, und in vielen Mitgliedern haben sich ganz
unerwartete Talente entwickelt. Ein Stlick Lebensqualitat
und Selbstbestatigung, das immer wieder neu kreiert und
erfahren werden kann.

Nelson Mandela hat gesagt: "Wenn wir unser eigenes Licht
erstrahlen lassen, geben wir damit unseren Mitmenschen die
Erlaubnis, dasselbe zu tun". Vertrauen wir unseren Talenten!

(Anregungen zu dem Artikel mit freundlicher Genehmigung
der Zeitschrift a tempo/Juli 2012)

- Dorothee Schulz-Nowitzki -

2 Findeisen & Hohly

Zentrum fiir neue Energien

Harmonisierung von Elektrosmog
Stérkung der Lebenskrafte
Umwandlung strender Erdstrahlen

www.findeisen-hohly.com

Wir beraten Sie gerne! Tel. 07554 - 987 270

Wenn Sie die WELLE
in lhrem Geschédft oder lhrere Praxis
auslegen mdéchten,
dann melden Sie sich bei uns.

Tel. 0 7522 -91 23 10
(MI + FR 10:00 - 12:00 Uhr, sonst AB)
oder per Mail:
die-welle@gmx.net
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N AUSBILDUNGEN
Ausbildungs- und
Tagungszentrum
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Heilerziehungs-
pflege

Fachschule fiir Sozialwesen
Beginn: 01.09.2013

Geprufte Fachkraft
zur Arbeits- und Berufs-
forderung in Werkstatten

fur behinderte Menschen

Weiterbildung
Beginn: 22.04.2013

Aus- und Weiterbildungen

Grundqualifizierung
von Leitungskraften in
der WfbM

Weiterbildung
Beginn: 10.04.2013

Medizinisch-
pflegerische
Zusatzqualifikation

. Beginn: 31.01.2013

i Heilpadagogik
Fachschule fiir Sozialwesen
Beginn: 01.10.2013
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neu bei Sonett;
das Handseifen
Geschenk-Set

Die Handseifen von Sonett gibt es jetzt in
einem Geschenk-Set zum Probieren mit

3 feinen, wunderbar pflegenden Seifen fiir
Hénde, Gesicht und Kérper in der prakti-
schen Pumpflasche flir den sparsamen
Gebrauch.

Handseife Rose: blumig, sinnlich, mit
Ausziigen aus der Damaszener Rose.

Handseife Rosmarin: kraftig und bele-
bend, mit dtherischem Rosmarinél aus
den Kistengebirgen Portugals.

Handseife 7 Krauter: wiirzig und

starkend, mit Duftdlen aus Lavendel,

Minze, Bergbohnenkraut, Muskatellersal-
- bei, Rhododendron, Koriander und Pfeffer.

Sonett-Seifen werden hergestellt aus
reinen Pflanzen- und atherischen Olen, die
zu 100 % aus kontrolliert biologischem
Anbau stammen und mit NEU

rhythmisierten balsamischen

Zusatzen und energetisch @

verwirbeltem Wasser reddot design award
- verfeinert. www.sonett.eu  pasneve Design

von Sonett hat den
renommierten red dot
award gewonnen. Die
internationale Jury hat
Sonett , fiir wegwei-

\ £ = sendes und smartes
/O \ % Design, das Trends
S ) setzt. ausgezeichnet”.

Certified by Certisys  eco-control.com  Reg. by Vegan Society Design: Studio Lierl
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