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www.yoga-vidya.ueberlingen.de

www.yv-rv.de

Yogalehrer/in
2-Jahres-Ausbildung
Die systematische, praxisorientierte 2-Jahres Ausbildung ist ideal,
um Yoga umfassend zu üben, zu erfahren und im täglichen Leben umzusetzten.

Das Zertifikat, Yogalehrer/in in BYV 
vom Bund Yoga Vidya Lehrer/in
ist allgemein anerkannt.
 
Die Ausbildlung ist berufsbegleitend  
1 x wöchentlich

Einstieg bis März 2012 möglich

Neue Kurse nach den Sommerferien!

Start: 
16. Januar 2012
jeweils Montags von  
8.30 – 12.00 Uhr
und
18. Januar 2012
jeweils Mittwochs von  
18.30 – 22.00 Uhr

Kostenlose Infotermine
im Yogacenter Ravensburg

So. 25. Sep. 2011 15.00 Uhr
Sa. 08. Okt. 2011 14.00 Uhr
So. 27. Nov. 2011 15.00 Uhr
Sa. 10. Dez. 2011 14.00 Uhr
Mi. 14. Dez. 2011 20.00 Uhr
 
Ausbildungsleiterin: 
Shankari Kittner 

Ausführliche Sonderbroschüre
und weitere Infos erhältlich:

Yoga Vidya Center Ravensburg
Marienplatz, Rosenstrasse 10 
(in der Rundelpassage)
88212 Ravensburg
Tel:  0751-2023 011
Fax: 0751-2023 012
ravensburg@yoga-vidya.de

Start:
12. Januar 2012
jeweils Donnerstags von  
18.30 Uhr bis 22.00Uhr

Kostenlose Infotermine
im Yogacenter Überlingen

Do. 22. Sep. 2011 17.00 Uhr
Do. 20. Okt. 2011 17.00 Uhr
Sa. 05. Nov. 2011 13.00 Uhr
So. 27. Nov. 2011 18.00 Uhr
Sa. 10. Dez. 2011 13.00 Uhr
So. 08. Jan. 2012 18.00 Uhr
 
Ausbildungsleiterin: 
Yvonne Modrow 

Ausführliche Sonderbroschüre
und weitere Infos erhältlich:
 
Yoga Vidya Überlingen
Askaniaweg 6 - 88662 Überlingen
Tel: 07771-61 653  
Mobil: 0175-740 35 24
info@yoga-vidya.ueberlingen.de

Yoga Vidya Ravensburg Yoga Vidya Überlingen

Anzeige_Welle_08_2011.indd   1 25.07.11   12:40

Was macht Ihr Geld in  
erneuerbaren Energien? 
Sinn.

Jetzt Konto mit Sinn eröffnen: 
www.gls.de 
 0761 - 7 66 31 0  Filiale Freiburg 

 0711 - 2 38 95 0  Filiale Stuttgart

Die GLS Bank wurde 1974 als erste sozial-ökologische Universalbank der Welt mit einer  
klaren Aufgabe gegründet: Geld soll für die Menschen da sein. Deshalb fließt es bei uns  
ausschließlich in sozial, ökologisch und ökonomisch sinnvolle Vorhaben. Als erste Bank  
haben wir dazu transparent gemacht, wo und was wir finanzieren. 

Vom Girokonto bis zur Vermögensanlage – informieren Sie sich noch heute über unsere  
zukunftsweisenden Angebote unter www.gls.de

Der GLS Energiewende-Sparbrief 

2,75 % p. a., 5 Jahre Laufzeit, ab EUR 1.000

Gestalten Sie die Energiewende aktiv mit! 

RZ_GLS-11-015_AZ_Gaense_Welle_190x132_Stgt+Freib.indd   1 7/20/11   5:30 PM
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E d i t o r i a l
Liebe Leserin, lieber Leser,

Feuer! Häusliches Feuer - Blitzezucken - Waldbrände 
- Vulkanausbrüche! Den Umgang mit dem Feuer müs-
sen wir erlernen. Alle haben wir es mehr oder weniger 
heftig im Leben durchgemacht. Erst erfahren wir als 
Kind die natürliche Erscheinungsform des Elements 
Feuer im Haus und in der Natur. Wenn das erfahren 
und erlernt ist, kann das Spiel mit dem Feuer begin-
nen, wie z.B. auch Feuerlaufen, so ein Beitrag in dieser 
Ausgabe.

Wir sprechen genauso vom Feuer der Liebe oder vom 
Feuer der Begeisterung. Jemand ist entbrannt von 
einer Idee. Der Funke springt über und verändert 
Leben oder Regionen, wie jetzt Baden-Württemberg 
oder Länder wie im Nahen Osten und der Welt. Feuer 
kann zerstörerisch oder heilend sein. Das müssen wir 
erkennen.

Der Gegenstrom zum Zerstörerischen heute zeigt 
sich in den vielen Initiativen, in denen Menschen die 
Phänomene erkennen und sich ein anderes Verhalten 
aneignen möchten, um in Gemeinschaften leben zu 
können. Auch hier braucht es die zündende Idee, die 
Wärme der Seele und die Kraft des Willens.
Vielleicht zündet etwas bei Ihnen…

Herzliche Grüsse 

Ingrid Feustel

F E U E R L A U F E N  -  
eine Möglichkeit uns in der Einheit von 
Körper, Seele und Geist zu erfahren 

Dieser Seinszustand, diese DREIEINIGKEIT wird im 
indischen YOGA genannt. In unserem Sprachgebrauch 
bezeichnen wir meistens auch die Praxis, die uns mit 
diesem, unserem ursprünglichen Zustand rückverbindet, 
als Yoga. Diese Yogapraxis beinhaltet vor allem Übungen, 
die in allen drei Bereichen wirksam sind: Körperübungen, 
die schon vielen Menschen als Asanas vertraut sind, 
Atemtechniken, als Pranayama bekannt und Meditation.     

Eine außerordentlich wirkungsvolle Praxis zur Rück-
verbindung mit unserer Ganzheit, stellt für mich das 
Feuerlaufen dar. Es wurde seit Tausenden von Jahren in 
verschiedenen Kulturen der Welt zu Reinigungs- Initia-
tions- und Transformationszwecken praktiziert. Meist 
blieb das Ritual nur Auserwählten vorbehalten. In der 
heutigen Zeit ist diese Erfahrung für jeden, der die rei-
nigende, stärkende, heilende und verbindende Kraft des 
Feuers nutzen möchte, möglich. In meinen persönlichen, 
intensiven Begegnungen mit der Urkraft des Feuers ist 
es mir zu Gewissheit geworden, dass es dieselbe geistige 
Kraft ist, die alle Elemente durchdringt und verbindet.   
 

Denn, eigentlich sind wir naturgemäß ein wandelndes, 
göttliches LICHTFELD. Nach Auffassung der indischen 
Yoga-Philosophie ist der Mensch, ebenso wie das gesam-
te Universum von fünf Energiehüllen durchdrungen und 
umgeben. Beim Menschen, werden diese Hüllen als 
Bestandteile von Körper, Seele und Geist gesehen und 
Koshas, genannt.

Wir dürfen uns diese Hüllen nicht räumlich vorstellen. 
Ich könnte auch von Energieebenen, -feldern, -tiefen, 
oder -Frequenzen sprechen. Diese fünf Energieebenen 
unterscheiden sich durch ihre Schwingungsdichte. 

Das Erde-Element umfasst das Energiefeld, das dem 
physischen Körper entspricht. Auch unser Körper ist ja 
schlussendlich Energie. Eine Energie, deren Schwingungs
grad in einer Frequenz schwingt, die wir als fest empfin
den, Annamaya-Kosha genannt. 

Das Luft-Element entspricht der Kraft, die die Energie
felder in Schwung hält. Keine Zelle kann arbeiten und 
sich teilen, kein Atemimpuls und Herzschlag vor sich 
gehen, ohne diese Kraft, die Pranamaya-Kosha.
Dem Wasser-Element zugeordnet ist die Energie, die 
Gedanken und Gefühle erzeugt und umgekehrt - Gedan-
ken und Gefühle erzeugen diese Energie, die Manomaya-
Kosha. 

Man könnte die Energieebenen auch als Stufen betrach-
ten. Das vierte Energiefeld des Menschen schwingt 
naturgemäß viel höher als das erste Feld. 
Dieses vierte Energiefeld besteht aus unserem intuitiven 
Wissen - unserer höheren Intelligenz - unserer inneren 
Weisheit und hat dieselbe Schwingung wie die geistige 
Kraft des Feuer-Elements. Diese Hülle wird Vijnanamaya-
Kosha genannt und beheimatet auch das unerschöpfliche 
Potential der Kreativität des Menschen. 

Aufgrund der Schwingungsresonanz bewirkt die Praxis 
des Feuerlaufens eine Öffnung der Verbindung zur Gei-
stigen-, Schöpfungs- und Transformationskraft, erneuert 
und stärkt das Vertrauen in diese Allmacht und bringt 
unsere Kreativität durch Tatkraft in die Welt. 
Wenn es Deine Sehnsucht ist, zu dieser inneren Weisheit 
vorzudringen, Deiner Höheren Intelligenz zu vertrauen, 
Deine Intuition zu entwickeln und sie in der Welt aus-
zudrücken, dann kann die Berührung mit dem Außerge-
wöhnlichen, die Begegnung mit dem Feuer, eine Initial-
zündung - eine Unterstützung - ein Weg sein. 
Ein Weg, dem der begrenzte Verstand nicht mehr folgen 
kann, denn je durchlässiger die vier Hüllen werden (je 
höher ihr Schwingungsgrad), desto durchscheinender 
wird die fünfte Hülle, im indischen als Anandamaya-
Kosha bezeichnet. 

Das Ziel jeglicher Yogarichtung- und Praxis ist es, in das 
Innerste dieser fünf Hüllen vorzudringen, diese Hüllen 
durchlässiger zu machen, so dass das INNERE LICHT 
durch uns scheinen kann - durch uns in der Welt zum 
Ausdruck kommt. 

Denn, eigentlich sind wir naturgemäß ein wandelndes, 
göttliches LICHTFELD 

- Doris Vogt, Yogalehrerin -  
Info: www.yoga-jnanadevi.de  
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Die Krankheit - 
das Sprachrohr der Seele
Selbstheilung - ganz egal ob im Großen oder im Kleinen 
- kommt immer einem Wunder gleich. Clemens Kuby 
durfte ein solches Wunder erleben. Durch einen schwe-
ren Unfall war er querschnittgelähmt, doch ein Jahr 
später verließ er gehend die Klinik. Für die Ärzte war es 
eine unerklärliche Spontanheilung. Aus Dankbarkeit über 
seine Heilung recherchierte er intensiv über 20 Jahre bei 
Heilern und Schamanen rund um den Globus, um heraus 
zu finden, wie Spontanheilung funktioniert. Aus diesen 
Erkenntnissen sowie seiner eigenen Heilungsgeschichte 
entstand die Methode Mental Healing die dazu dient, 
Krankheiten im Vorfeld zu vermeiden, gesund zu werden 
und Probleme zu lösen. Was steckt dahinter? 

Für die meisten Menschen ist Krankheit ein unvermeid-
bares Übel des Lebens. Clemens Kuby jedoch erfuhr 
am eigenen Leib seine Krankheit als "Entwicklungshilfe" 
- als Sprachrohr der Seele. Die Seele nennen manche 
Menschen auch Bauchgefühl oder Gewissen. Clemens 
Kuby betrachtet die Seele als individualisierten Geist 
also wie ihn die Indianer z.B. nennen, den großen Geist 
oder die Allmacht, Allah oder Gott. Es gibt viele Bilder 
für die Umschreibung der Seele. Sie ist beheimatet in 
der intuitiven Seite unseres Denk- und Fühlvermögens, 
lokalisierbar in der rechten Hemisphäre unseres Gehirns. 
Unsere Seele ist das wichtigste "Organ", denn sie weiß, 
was uns gut tut. Sie schickt uns ständig Gedanken, 
Gefühle, Bauchgefühle und Einsichten, doch oft setzen 
wir uns über diese Signale hinweg. Dann wird die Seele 
lauter, es passieren Unfälle, Missgeschicke. Wenn diese 
Signale nicht reichen um uns aufmerksam zu machen, 
wachsen sie zu handfesten Symptomen, also zu Krank-
heiten heran. In chinesischen und tibetischen Kulturen 
zum Beispiel gibt es den Begriff Krankheit nicht. Ihnen 
zeigen Symptome an, was energetisch nicht im Gleich-
gewicht ist, damit sind sie dem Seelenheil näher, als 
unsere Medizin, die das Harmoniebedürfnis der Seele 
meist wenig berücksichtigt. 

Die von Clemens Kuby entwickelte Methode Mental 
Healing dient der Entwicklung der Intuition, der Kontakt-
aufnahme zu unserer Seele und dadurch der Bewusst-
seinserweiterung. Es werden Botschaften entschlüsselt, 
die in jedem körperlichen Symptom, jeder Krankheit 

W A S S E R 
K L A N G 

B I L D E R
als Live-Video-Projektionen
Auf den Spuren von Ernst F. f. Chladny (1756-1827)  
und dem Schweizer Arzt Hans Jenny, der in den 1960/ 
70-er Jahren die Kymatik entwickelte, hat Alexander 
Lauterwasser, Photograf aus Überlingen, in der Wei-
terentwicklung die Wasserklangbilder zur Erscheinung 
gebracht. Ihm ging es in der Weiterführung beson-
ders um eine Phänomenologie und Typologie der durch 
Schwingungen und Klängen hervorgebrachten Formen 
und um Fragen der Morphogenese, der Gestaltbildungs-
prozesse in der Natur.

Für die Realisierung von WasserKlangBildern werden die 
Frequenzen aller Instrumente mit Mikrophonen aufge-
nommen und dann über einen Verstärker mittels eines 
speziellen Schallwandlers in eine flache Wasserschale mit 
etwa 30 cm Durchmesser übertragen (Wassertiefe 
1 - 2 cm).

Aufgrund seiner hohen Resonanzfähigkeit antwortet 
Wasser sehr schnell und sensibel auf alle möglichen 
Arten von Schallwellen mit einer Vielzahl verschieden-
ster Wellenbewegungen in seinem Inneren und an seiner 
Oberfläche. Aus den Überlagerungen und gegenseitigen 
Durchdringungen dieser Wellen mit unterschiedlichsten 
Laufrichtungen und Intensitäten entstehen komplexe 
Strukturen, sogenannte Interferenz-Muster.

Mittels einer besonderen Beleuchtung können durch 
Lichtreflektionen diese Wellenbewegungen und Muster 
sichtbar gemacht und von oben her photographiert oder 
gefilmt werden. Die WasserKlangBilder machen nicht 
Musik sichtbar, sondern sie zeigen die Antwort des Medi-
ums Wasser auf die jeweils eingespielte Musik in Gestalt 
der Oberflächenwellen.

Am Dienstag 1.November 2011 findet um 20:00 Uhr 
in Wangen im Allgäu im großen Saal der Waldorfschule 
ein Konzert mit Viz M.Kremietz und Orna Ralston statt. 
Es werden sphärisch-meditaive Klänge zu hören sein, 
aber auch Folklore, bis hin zu kraftvollem Rythmen und 
archaisch anmutendem Gesang. Eine wirklich bunte 
Mischung, die die beiden Künstler an diesem Abend prä-
sentieren werden und die von Alexander Lauterwasser in 
Wasser-Klang-Bilder umgesetzt wird. Er wird zu Beginn 
des Abends einen Einführungsvortrag zur Entstehung 
seiner WasserKlangBildern halten. 

Mehr Infos unter:
www.wasserklangbilder.de
www.ornaralston.ch
www.paraviz.com

Auch in der Therapieeinrichtung SiebenZwerge in Salem 
finden zwei Veranstaltungen mit Alexander Lauterwas-
ser statt, am 08. und 09.Oktober 2011, jeweils um 20:00 
Uhr. Die Musik zu den WasserKlangBildern machen an 
den beiden Abenden Helge Burggrabe (Flöte), Geraldine 
Zeller (Sopran), Olivia Jeremias (Cello), Claus Bantzer 
(Klavier).

Mehr Info unter:
www.wasserklangbilder.de
www.burggrabe.de

- Red. IF/GB - 

Schwingender Wassertropfen
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Heilung – alles ist möglich, nur das Denken setzt Grenzen!
Clemens Kuby kommt an den Bodensee!
Der sympathische Bestsellerautor und Kinofilmemacher Clemens Kuby berichtete schon einmal im 
ausverkauften Tagungs- und Kulturzentrum Milchwerk in Radolfzell über die außergewöhnliche Heilung 
seiner Querschnittslähmung sowie über andere Heilungen. Aufgrund der großen Nachfrage wird er 
ein weiteres Mal einen Vortrag mit Filmausschnitten halten, sowie die Methode der Selbstheilung in 
einem Basis-Seminar Mental Healing weitergeben.

14.11.2011, 19.00 Uhr  
Vortrag/Filmausschnitte, Milchwerk Radolfzell 
Vorverkauf € 15,– / Abendkasse € 18,–
Vorverkauf bis 12.11.2011 bei Buch Greuter in Singen und Radolfzell 
Vorverkauf und Info: bei Fa. Riedinger, Tel. 07739/927893, www.g-riedinger.de

09.12. bis 11.12.2011  
Basis-Seminar Mental Healing, Hotel Seehörnle Gaienhofen-Horn 
Gebühr € 399,– + Verpflegung € 59,– + evtl. Übernachtung
Infos und Anmeldung: www.clemenskuby.de, Tel. 08243/9939-610

„Die praktische anwendbare Methode Mental 
Healing dient dazu, sich selbst zu heilen, sich 
aus eigener Kraft gesund zu halten und Konflik-
te und Probleme zu lösen. Sie basiert auf den 
wissenschaftlichen Erkenntnissen der Quanten-
physik und der Neurobiologie und nutzt dabei 
die intuitiven Fähigkeiten des Gehirns. Zahl-
reiche Menschen wurden mit dieser Methoden 
wieder gesund.“ Clemens Kuby

Reservieren Sie rechtzeitig Ihren Platz!

und in jedem Konflikt liegen.  Dadurch lösen sich nicht 
nur körperliche, sondern auch Beziehungs-, Arbeits-, 
Finanz- und seelische Probleme. Wir können dadurch 
höchste Freiheit und Selbstbestimmtheit für unser 
Leben und Wohlergehen erlangen.

Mental Healing wandelt das körperliche Menschenbild, 
mit dem wir auf äußere Bedingungen und materiel-
le, biochemische Maßnahmen angewiesen sind (z.B. 
Tabletten, Ergänzungsstoffe) in ein geistig-seelisches 
Menschenbild, mit dem durch mentale Maßnahmen 
reale Wirkungen erzielt werden. Mental Healing arbei-
tet mit Werkzeugen wie Seelenschreiben und mit der 
Kunst, Regisseur des eigenen Lebensfilms zu sein. Als 
Filmemacher kennt Clemens Kuby die Wirksamkeit 
von Bildern und zeigt uns, wie wir unsere verletzen-
den, ursächlichen Szenen rückwirkend in glücklich und 
gesund machende, neue Wirklichkeiten transformieren 
können. Diese rückwirkend erschaffene Wirklichkeit 
wirkt bis in unsere Körperzellen hinein und sorgt für ein 
gesundes, seelisches Gleichgewicht. 

Die Methode basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen der Quantenphysik, Neurobiologie und des Global 
Scaling und nutzt die intuitiven Fähigkeiten unseres 
Gehirns. Sie eignet sich für jeden, der selbstbestimmt 
für seine Gesundheit sorgen will, aber ebenso für Ärzte, 
Heilpraktiker und Therapeuten, die professionell mit die-
ser Methode arbeiten möchten. Der sympathische Best-
sellerautor und Kino-Filmemacher gibt seine Erkenntnis-
se in Dokumentarfilmen und Büchern weiter und lehrt 
diese Methoden als Seminarleiter. Im Winter 2011 wird 
er sowohl in einem Vortrag mit Filmausschnitten als 
auch in einem Wochenendseminar am Bodensee wirken. 

Mental Healing - Vortrag/Filmausschnitte 
14.11.2011 - 19.00 Uhr - Milchwerk Radolfzell

Mental Healing - Basis-Seminar
09. - 11.12.2011 - Hotel Seehörnle, Horn bei Radolfzell

Mehr Infos zum Vortrag und Seminar am Bodensee:
www.g-riedinger.de oder www.clemenskuby.de
 

- Gisela Riedinger -
www.naturkost-suedwest.de

Naturkost und mehr
Naturkost | Naturkosmetik | Naturfarben 

Bücher

Lindauer Straße 87 
88239 Wangen
Fon 07522-5700 
Fax 07522-8517

Öffnungszeiten
Mo-Fr 8.00-12.30 Uhr 
und 14.30-18.00 Uhr
Sa 9.00-12.30 Uhr  

Ö f f n u n g s z e i t e n :
MO - FR	 07:30 - 13:00 Uhr
und	 14:00 - 18:30 Uhr
SA	 09:00 - 13:00 Uhr
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Die Gemeinwohl-Ökonomie - 
das Wirtschaftsmodell der Zukunft
Christian Felber, einer der attac-Gründer in Österreich, 
hat im Rahmen der Zukunftsmesse "zugegen" am 
21.Mai in Lindau das Modell der Gemeinwohl-Ökono-
mie vorgestellt. Seine eigene globalisierungskritische 
Auseinandersetzung mit den neoliberal-kapitalistischen 
Werten wie Leistung, Konkurrenz, Effizienz, Gewinn und 
Wachstum hat ihn veranlasst, im Jahr 2008 mit dem 
Buch "Neue Werte für die Wirtschaft" einen konstruk-
tiven dritten Weg zwischen Kapitalismus und Kommu-
nismus aufzuzeigen. Dieser beruht auf den Werten, die 
unsere zwischenmenschlichen Beziehungen und damit in 
der Gemeinschaft unsere Demokratie gelingen lassen: 
Vertrauen, Ehrlichkeit, Wertschätzung, Respekt, 
Rücksicht, Kooperation, Anteilnahme, Mitgefühl, 
Großzügigkeit, Verständnis. 

Wirtschaft mit Werten
Im gegenwärtigen Wirtschaftssystem werden Konkur-
renz, Gier, Neid, Egoismus, Ausbeutung, Rücksichtslo-
sigkeit und Verantwortungslosigkeit belohnt, so dass die 
demokratischen Grundwerte Freiheit, Menschenwürde 
und Gerechtigkeit trotz der gegenteiligen neoliberalen 
Verheißungen kontinuierlich untergraben werden. Die 
Überwindung dieses Gegensatzes zwischen persönlichen 
und wirtschaftlichen Beziehungen hat Christian Felber 
zusammen mit einer Gruppe von attac-UnternehmerIn-
nen motiviert, zwei Jahre lang an einem tatsächlich an 
Werten orientierten Wirtschaftssystem zu arbeiten, das 
2010 in dem Buch "Gemeinwohl-Ökonomie - Das Wirt-
schaftsmodell der Zukunft" veröffentlicht wurde. 

Zum Wohle der (Mit-)Menschen
Mit Hilfe einer Gemeinwohl-Ökonomie wird die Wirtschaft 
ihrer gesellschaftlichen Verantwortung gerecht: "Die 
gesamte wirtschaftliche Tätigkeit dient dem Gemein-
wohl" (Bayr. Verfassung, Art. 151). Durch die oft zum 
Selbstzweck verkommene, von Werten entkoppelte 
und teilweise sogar Werte vernichtende Erzielung von 
Gewinnen wird dagegen die Gemeinschaft als Mit-
tel zum Zweck der Gewinnmaximierung benutzt und 
untergraben. Reale gesellschaftliche Werte werden so 
durch monetäre ersetzt. Die gegenseitige Freiheit in 
einer Demokratie beruht aber gerade auf der wertvollen 
Fähigkeit, seine Mitmenschen nicht als Mittel für eigene 
Zwecke zu gebrauchen, sondern sie selbst und ihr Wohl-
befinden zum Zweck zu erheben. 

Eine lebendige Demokratie braucht gleich-
berechtigte Freiheiten
Die eigene Freiheit wird in der Gemeinwohl-Ökonomie 
wieder mit der Verantwortung für die Freiheit der Mit-
menschen verbunden, so wie es auch in Humanismus 
und Aufklärung zur Voraussetzung für eine freiheitli-
che demokratische Gesellschaft gemacht wurde. Nur 
ein mündiger Bürger/eine mündige Bürgerin kann die 
Rolle als Souverän dieser Gesellschaft wahrnehmen, in 
der neoliberalen Ideologie ist er/sie aber zu ungebildet 
für komplexe politische Entscheidungen, so dass mehr 
direkte und partizipative Demokratie angeblich zu mehr 
Chaos und Populismus führen würde. Diese Auffassun-
gen dienen dem Interesse, wirtschaftliche und politi-
sche Machtkonzentrationen zu erhalten, die die eigene 
Freiheit auf Kosten der Freiheit und Mitbestimmung der 
Mitmenschen beinhalten. Ohne Gleichheit an Rechten, 
Chancen, Partizipations- und Entfaltungsmöglichkeiten 
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gibt es zwar Privilegien, aber keine Freiheit! Daher sind 
in der Gemeinwohl-Ökonomie Grenzen für sozial vertret
bare Einkommens- und Vermögensspreizungen und die 
Erweiterung der repräsentativen Demokratie zu einer 
dreistufigen direkten, partizipativen und repräsentativen 
Demokratie vorgesehen. 

Gemeinwohl-Bilanz als Wertschöpfungs-
bericht Da soziale und ökologische Werte schaffendes 
Verhalten belohnt werden soll, wird die Unternehmens-
besteuerung entsprechend umgestellt. Als Indikator 
des betrieblichen Beitrages zum Gemeinwohl wird von 
den Unternehmen eine Gemeinwohl-Bilanz erstellt, 
zunächst freiwillig als Nebenbilanz, später unabdingbar 
als betriebliche Hauptbilanz. Diese Gemeinwohl-Bilanz 
wird anhand einer Gemeinwohl-Matrix erstellt, in der 
die Umsetzung der Werte Menschenwürde, Solidarität, 
ökologische Nachhaltigkeit und soziale Gerechtigkeit, 
demokratische Mitbestimmung und Transparenz bei den 
Berührungsgruppen eines Unternehmens LieferantInnen, 
GeldgeberInnen, MitarbeiterInnen, KundInnen/Produkte/
Dienstleistungen/Mitunternehmen und gesellschaftliches 
Umfeld bewertet wird. 

Kann das funktionieren? 
Ja, aber nur wenn Du selbst mitmachst!
Dieser hier nur ansatzweise vorgestellte "große Wurf" 
hat viele Zuhörer des Vortrages von Christian Felber 
begeistert, sich für eine Gemeinwohl-Ökonomie zu 
engagieren und ein gemeinsames Netzwerk zu grün-
den, das Energiefeld Bodensee. Wir sind bereits ein 
lebhafter Kreis von Personen mit vielfältigen Interessen 
an regionalen Wertschöpfungskonzepten (Komplemen-
tärwährungen, Bürgerbeteiligungsgesellschaften etc.) 
und suchen weitere begeisterungsfähige Gemeinwohl-
ÖkonomInnen. Inzwischen haben wir auch schon erste 
Kontakte zu UnternehmerInnen geknüpft. Diese haben 
als Pionier-Unternehmen die Möglichkeit, erstmalig eine 
Gemeinwohl-Bilanz für ihr Unternehmen zu erstellen und 
damit über ihren Beitrag zur gemeinschaftlichen Wert
schöpfung zu informieren. Natürlich braucht man/frau 
nicht mit allen Punkten der Gemeinwohl-Ökonomie über-
ein zu stimmen. Die Gemeinwohl-Ökonomie entwickelt 
und entfaltet sich in einem demokratischen Prozess, der 
zum Mitmachen und Gestalten ermuntert.

- Daniel Sieben -

Info: www.gemeinwohl-oekonomie.org
www.danielsieben.de

Original Play
Dr. Fred O. Donaldson, ehemals Prof. für Psychologie an 
verschiedenen amerikanischen Universitäten, erforscht 
seit 37 Jahren das ursprüngliche Spiel von Kindern und 
wilden Tieren. Auf der ganzen Welt motiviert er Men-
schen sich (wieder) auf den Boden zu begeben und 
das balgende Spiel neu zu entdecken, wie wir es von 
jungen Katzen oder Hundewelpen kennen. Bei dem von 
ihm genannten "Original Play" geht es zunächst darum, 
"unser natürliches Zusammengehörigkeitsgefühl wieder 
zu spüren", so Donaldson, "man kann es nicht von 
Erwachsenen lernen, die besten Lehrmeister sind sehr 
kleine oder behinderte Kinder". 

Zwei der wesentlichen Grundbedingungen für das Ori-
ginal Play, die Fred Donaldson in seinen Vorträgen und 
Seminaren vermittelt, sind "Du bist liebenswert" und "Du 
brauchst keine Angst zu haben". Dieses Geheimnis ist 
auch der Grund, warum Fred Donaldson noch nie ernst-
haft verletzt wurde, wenn er mit aggressiven Kindern, 
gewaltbereiten Jugendlichen oder selbst wilden Tieren 
spielte. 

Fred Donaldson schult weltweit nicht nur Eltern und 
Lehrer, Kindergärtnerinnen, Psychologen, sondern 
auch Vollzugsbeamte und Führungskräfte, um einen 
gewaltfreien Umgang in gefährlichen und stressreichen 
Situationen zu erlernen. In fast vier Jahrzehnten spielte 
er mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, mit Stra-
ßengangs, Strafgefangenen, mit Kindern mit besonderen 
Bedürfnissen, sowie mit Managern, Unternehmensbera-
tern und Pädagogen. Er machte viele außergewöhnliche 
Erfahrungen mit wilden Tieren wie Wölfen, Löwen, Grizz-
lybären, Delfinen und Walen. Er gilt als Spezialist zum 
Thema Spielen und genießt weltweit große Anerkennung 
für seine Spielforschung und berät unter anderem die 
Vereinten Nationen. 

Zum ersten Mal kommt Fred Donaldson nun nach 
Überlingen an den Bodensee: 
Freitag 07. 10., um 20:00 Uhr, Vortrag zum Thema
Samstag 08.10., 9:30-18:00 Uhr, Einführungs-Seminar 
Sonntag 09.10., 9:30 Uhr-16:00 Uhr, Vertiefungs-Seminar 
ab 15:00 Uhr mit Kindern und deren Begleitung.
Alle Veranstaltungen finden in den Räumen der Freien 
Waldorfschule am Bodensee, Überlingen statt. 
Anmeldung und nähere Informationen bei  
markus.seischab@waldorf-am-see.de

E d e l s t e i n h a u s
Das besondere Geschenk aus edlen Steinen

Schmuck - Heilsteine - Edelsteinfiguren

Besuchen Sie uns in Wangen/Allgäu, Bindstrasse 71
Inh.Isabella Kösel , Tel. 07522 - 20800, edelsteinhaus@web.de

                        

Spaltenbreite 93 mm

Höhe 30 mm

1,15 €/mm

Yoga
in  Friedrichshafen
Tel. 07541 - 372708

www.yoga-in-friedrichshafen.de
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Veranstaltungen:
SEPTEMBER 2011 
	
DO 01.09.
bis SO 04.09., “Eine neue Vision des Mensch
seins - Vernetzung auf der Herzebene”, Treffen 
der Geomatiegruppe Bodensee, 
Odilienberg/Elsass

bis SO 04.09., “3. Jüdische Kulturtage in Über-
lingen”, siehe Artikel S.33, an verschiedenen 
Orten in der Stadt Überlingen

20:00 Uhr, “Spaziergänge im Garten des 
Universums”, mit Roland Linsenmeyer, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, “Zertrümmerte Materie - Ewiges Gift 
und Ewige Arzenei”, Darstellung von Pfr. i.R. 
Hartmut Wittkowsky und Gespräch,
Die Christengemeinschaft, Überlingen

20:00 Uhr, “TanzKlang Bewegungslabor”,  
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

FR 02.09.
15:00 - 18:00 Uhr, “Israelische Tänze” (Teil 1), 
Workshop mit Matti Goldschmidt (Tanzmeister 
für israelische Tänze), München, 
Veranstaltung der Jüdischen Kulturtage Über-
lingen, Tanzschule Päsler, Überlingen

15:00 Uhr, “Gartenführung durch der Kräuter
garten”, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

16:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Erlebnisabend, 
anschl.
18:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Workshop mit Mar-
tina und Frank Klimpel, 
Seminarraum Lichtblick, Überlingen

18:00 Uhr, “Im Himmel unter der Erde”, Film 
von Britta Wauer, Veranstaltung der Jüdischen 
Kulturtage Überlingen, 
Kino Cinegreth, Überlingen

20:00 Uhr, “Dinner mit Musik und Modenschau”, 
Veranstaltung der Jüdischen Kulturtage Über-
lingen, Buchinger, Bodensee

20:00 Uhr, “Tatort Bodensee”, Fotografische 
Spurensuche von Susanne Wolff-Kohler aus  
Wasserburg, BAF-Vernissage,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

SA 03.09.
bis SO 04.09., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
“Matrix-2-point, Level 1“, Seminar mit Martina 
und Frank Klimpel, 
Seminarraum Lichtblick, Überlingen

bis SO 04.09. “Herbstfest Lengwil”, Marktzelt, 
Musik, Kulinarisches, Theater, Spiele, Konzert 
«Roberto und Dimitri», Bücherantiquariat und 
vieles mehr, 
Ekkarthof ,CH-Lengwil

09:00 - 17:00 Uhr, “Israelische Tänze” (Teil 2), 
Workshop mit Matti Goldschmidt (Tanzmeister 
für israelische Tänze), München, 
Veranstaltung der Jüdischen Kulturtage Über-
lingen, Tanzschule Päsler, Überlingen

14:00 - 17:00 Uhr, “Kräuterkissen für unser 
Wohlbefinden”, Seminar mit Ute Frommherz, 
bitte anmelden, 
Syringa, Hilzingen-Binningen

14:00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”, 
Hausführung in der Wohnstätte 
Haus Rengold, Überlingen

15:00 Uhr, “Alles wirkliche Leben ist Begegnung” 
(Martin Buber), Gespräch mit den Teilnehmern 
des deutsch-israelischen Jugendaustausches 
des Deutschen Jugendherbergswerks 2011, 
Martin-Buber-Jugendherberge, Überlingen

18:00 Uhr, “Du sollst nicht lieben”, Film von 
Haim Tabakman nach dem Buch von Merav 
Doster (Israel/Frankreich/Deutschland 2009), 
Vorfilm: Jüdisches Leben in Überlingen,
Kino Cinegreth, Überlingen
 
20:00 Uhr, “Konzert für Gitarre und Streichquartett” 
(mit deutscher Erstaufführung), Werke von 
Mario Castelnuovo Tedesco, Erwin Schulhoff, 
Roland Dyens, George Gershwin und Alexandre 
Tansman, 
KulturRaum, Kapuzinerkirche, Überlingen

20:00 Uhr, “Klänge für die Seele”, Konzert mit 
Michael Fließ (Hang, Percussion) und André 
Müller (Flöte, Saxophon), Evangelische Aufer-
stehungskirche, Scheidegg

20:30 Uhr, “Freies Tanzen”, bitte anmelden bei 
Rosie Mager, S`Bsondere, Amtzell-Geiselharz 

SO 04.09.
bis SA 10.09., “Alpine Hüttenwanderung für 
Frauen”, mit Sabine Schulz, bis 06.09., An- und 
Zusammenkommen und kleines "Einwandern" 
in Frauehofnähe, 6.9. - 10.9. Hinfahrt, Aufstieg, 
Geführte alpine Wanderung von Hütte zu Hütte 
10.9., Abstieg, Rückfahrt und Ausklang im 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth
    
10:00 - 16:00 Uhr, “2012 Die große Chance”,  
Tagessemiar mit Kurt Tepperwein,  
Inselhalle, Lindau

EUROPÄISCHER TAG DER JÜDISCHEN KULTUR

11:00 Uhr, “Antisemitismus heute”,  Podiums-
gespräch mit Dr. Joel Berger (Landesrabbiner 
a. D., Stuttgart) und Prof. Dr. Wolfgang Benz 
(Zentrum für Antisemitismusforschung, Berlin). 
Gesprächsleitung: Oswald Burger (Historiker, 
Überlingen), 
Kapuzinerkirche, Überlingen

11:15 Uhr, “Goethe und Moses - eine historische 
Standortbestimmung”, Vortrag mit Imanuel 
Klotz aus Heiligenberg, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu
 
14:00 Uhr, “Jüdisches und Hebräisches in 
der Leopold-Sophien-Bibliothek”, Vortrag mit 
Oswald Burger, Überlingen
Städtisches Museum, Überlingen

16:00 Uhr, “Künstler in nationalsozialistischer 
Zeit am Bodensee - Das Beispiel der Höri-
Künstler”, Vortrag mit Dr. Christoph Bauer 
(Kunsthistoriker / Singen)
Kunsthandel Walz, Überlingen

18:00 Uhr, “Die Kinder von Paris”, Film von 
Roselyne Bosch (Frankreich 2010),
Kino Cinegreth, Überlingen
 
19:00 Uhr, Klavierkonzert mit Takumi Tanaka, 
Haus Rengold, Überlingen

20:00 Uhr, “Chansonkonzert gegen das Ver
gessen - ein Chanson für Edith Piaf”, Der Welt
erfolg des Norbert Glanzberg, mit Maegie Koreen, 
Jennifer Labath, Pascal Vallée, Niclas Floer, 
KulturRaum Kapuzinerkirche, Überlingen 

MO 05.09.
20:00 Uhr, “Tanz der Elemente und Rhythmen 
des Lebens”, mit Nicole Peters, 
Allgäuseminarhaus, Leutkirch-Uttenhofen

DI 06.09.
20:30 - 22:00 Uhr, “Lebendigkeit der Nahrung”, 
Übungen und Gespräch, Treffpunkt Hofplatz, 
Hof Höllwangen, Überlingen

MI 07.09.                                           
09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für Klan-
gerfahrung und Therapie, Wangen/All.

09:00 - 18:00 Uhr, “Natürliche Tiergesundheit”, 
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,
Rochus-Apotheke, Wangen/Allgäu

10:00 - 12:00 Uhr, “Malkurs” mit A. Ruchti, im 
Atelier Espace Couleur, Überlingen

20:00 Uhr, “Politik und Spiritualität”, Rundge-
spräch mit Anton Kimpfler und Dieter Koschek, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Choreocosmos-Seminar 
mit Robert Powell

Freie Waldorfschule, Überlingen 
16.-18.September 2011

 

Öffentlicher Freitagvortrag:
"Christus und Sophia in der 
heutigen Zeit - 2011-2012"

 

Seminar:
"Kosmischer Tanz der Eurythmie: 
Der Tierkreis und die Göttliche 

Sophia in kosmischer Evolution"
Beitrag: 95 € 

Info und Anmeldung: Gudrun Gundersen 
Kapellenweg 2, 88696 Owingen  

Tel: +49-7551-9495293  
Email: gudrun.gundersen@gmx.net 

 www.gudrun-gundersen.de

Adressen der Veranstalter und 
Veranstaltungsorte S. 20/21
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DO 08.09.
19:00 Uhr, “Tauschtreffen” des 
Tauschring  Lindau-Wangen, 
Besucher und Interessierte sind 
immer willkommen, 
Café im Weberzunfthaus, Wangen

20:00 Uhr, “Moderne Frömmigkeit im 21. 
Jahrhundert - Zum Festtag von Mariä Geburt”,  
Darstellung von Pfr. i.R. Hartmut Wittkowsky 
und Gespräch,
Die Christengemeinschaft, Überlingen

FR 09.09.
20:00 Uhr, “Knochenklang und Heilgesang”, 
Vom Erwecken der Schönheit der Wesen und 
Wirklichkeiten durch schamanische Heilweisen, 
Vortrag mit Nana Nauwald, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, Klangwerk-Konzert” mit Pan Bel 
Musa, Greatest Hits & Klangwerk-Improvi
sationen, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

SA 10.09.
“Fest der Vielfalt - 1001 Gemüse und mehr”
Exkursion in die Rheinau, Busfahrt Abfahrt:
08:30 Uhr, Bahnhof Dornbirn
08:40 Uhr, FH Dornbirn
08:50 Uhr, GH Krönele Lustenau
19:30 Uhr, Rückkehr, bitte anmelden

10:00 - 18:00 Uhr, “Herbstfest “ bei Syringa, 
Hilzingen-Binningen

10:00 - 18:30 Uhr, “Von Wunderhörnern und 
Glückskörnern”, Seminar mit Nana Nauwald, 
bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, “Die Jungs von nebenan”, Theater
stück von Tom Griffin, mit der Theaterwerkstatt 
SiebenZwerge, Regie: Claudius Hoffmann, 
Theatersaal, Fachklinik Sieben Zwerge, 
Salem

SO 11.09.
11:15 Uhr, “Zehn Jahre Nine Eleven”, Kultur-
Café mit Christoph Massag, Selmnau, 
Die Christengemeinschaft Wangen /Allgäu

14:00 Uhr, “Sommerzeit - Eiszeit”, Bio Eisbecher-
Kreationen, Bio-Eis aus dem Engadin, bitte 
anmelden bei Rosi Mager,
s`Bsondere, Amtzell-Geiselharz

15:00 Uhr, “Das Projekt Schloss Glarisegg”, 
Infos und Führung mit Ilona Rothfuchs, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

17:00 Uhr, “Cellikatessen”, Konzert mit vielen 
Celli... mit dem Projekt-Celloensemble unter 
der Leitung von Roman Guggenberger, 
Wilhelm-Meister-Saal, Lebens- und 
Arbeitsgemeinschaft Lautenbach, 
Herdwangen-Schönach

17:30 - 19:00 Uhr, “The Journey, eine Selbst
heilungsmethode  von Brandon Bays”, Ein
führungsvortrag mit Friederike Hemsath (Akkre-
ditierte JourneyPractitioner), bitte anmelden, 
Kur & Vitalhotel Röther, Überlingen

19:30 Uhr, “Tribindu”, Konzert mit Michael Fließ 
(Hang, Percussion), André Müller (Flöte, Saxo
phon) und Tiny Schmauch (Kontrabass),
Kirche zum kostbaren Blut, Neutrauchburg

19:30 Uhr, “Reise in andere Welten” mit Scha-
hila Ute Albrecht,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Die Jungs von nebenan”, Theater
stück von Tom Griffin, mit der Theaterwerkstatt 
SiebenZwerge, Regie: Claudius Hoffmann, 
Theatersaal, Fachklinik Sieben Zwerge, 
Salem

MO 12.09.
09.:00 - 10:00 Uhr, “Mantrasingen” am Morgen 
mit Brigitta, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:30 - 22:00 Uhr, “Gewaltfreie Kommunikation 
nach Rosenberg”, Übungsabend mit Claudia 
Wieland, immer montags, Seminarhaus 
Lebensraum Bodensee, Salem-Tüfingen

20:00 - 21:30 Uhr, “Heilsame Klang-Räume”, 
mit Ingrid und Werner Geißer, bitte anmelden,
Institut für Shiatsu, Überlingen

DI 13.09.
09:00 - 11:30 Uhr, “Gewaltfreie Kommunikation 
nach Rosenberg”, Übungsabend mit Claudia 
Wieland, immer dienstags, Seminarhaus 
Lebensraum Bodensee, Salem-Tüfingen

17:00 - 19:00 Uhr, “Tanz-Bewegungsritual” mit 
BinahMO, wöchentlich für Erwachsene, Tanz-
TheaterStudio in Schwackenreute 

19:15 - 20:15 Uhr, “Muskelrelaxation nach 
Jacobson und geführte Meditation” mit Friede-
rike Hemsath / Entspannungstherapeutin, bitte 
anmelden,
Kur & Vitalhotel Röther, Überlingen

20:00 Uhr, “Alter - eine individuelle und gesell
schaftliche Herausforderung”, Vortrag mit Prof. 
Dr. Gerhard Nägele vom Institut für Geron
tologie Universität Dortmund, aus der Reihe 
”Alles hat seine Zeit”, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, “Die Ernährungslüge - Wie uns die 
Lebensmittelindustrie um den Verstand bringt”, 
Autor Hans-Ulrich Grimm spricht im Rahmen 
der Biomesse Ravensburg im Schwörsaal 

Hautgenuss
Der Himmel
auf Erden 

 
Naturkosmetikbehandlungen

nach Dr. Hauschka
Christine Huber 

Seebachstraße 6
88239 Wangen 

Tel. 0 75 22 - 9 72 24 40
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MI 14.09.
16:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Erlebnisabend, 
anschl.
18:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Workshop mit Mar-
tina und Frank Klimpel, 
Seminarraum Lichtblick, Überlingen

19:00 Uhr, “Quatrix"-Übungsabend”, mit der 
Matrix und den Quantenwellen spielen, mit 
Janine Vogt, bitte bei ihr anmelden, 
Vereinsheim der Landfrauen, Niederwangen

19:30 - 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit 
Klangschalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte 
anmelden
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen 

20:00 - 21:30 Uhr, “Klangabend” mit BinahMO,  
tubelar bells (Klangröhren) u. Klangliege, dem 
reinen Klangs und der Stille lauschen, jeden 2. 
Mittwoch im Monat, 
TanzTheaterStudio, Schwackenreute bei 
Stockach

DO 15.09.
bis SO 18.09., “Erdenhüterinnen”, Intensiv-
training in weiblich-naturinitiatischer Arbeit für 
Frauen mit Ulrike Rist,
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

bis SO 18.09., “Medicine Woman”, Seminar mit 
Gina Gohl über schamanisches Wirken in Tanz 
und Stimme, Trancereisen, Medizinradarbeit,
Allgäuer Seminarhaus, Leutkirch-
Uttenhofen

17:00 - 18:30 Uhr, “Schatzsuche der besonderen 
Art”, Kennenlern-Workshop für Kinder ab 7 Jahre 
mit Manuela Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

17:00 Uhr-19:00 Uhr, “Tanzimprovisation-
Körperarbeit”, mit BinahMO, für Erwachsene, 
immer donnerstags,
TanzTheaterStudio, Schwackenreute 

20:00 Uhr, “Gemeinwohl-Ökonomie”, Publizist 
Christian Felber, spricht im Rahmen der 
Biomesse Ravensburg im Schwörsaal

20:00 Uhr, “Das Wagnis Christengemeinschaft” 
Schicksale während der Gründung - Vortrag 
von Pfr. Hellmut Voigt,
Die Christengemeinschaft, Überlingen

Geld – Fluch oder Segen?

Schon Goethe beschäftigte sich intensiv 
mit dieser Frage. Als Leser von Adam 
Smith wusste er, dass das „teufl ische“ 
Geld viel Positives bewirken kann. 

Bei Oikocredit hilft Ihre Geldanlage, 
 Armut zu überwinden. Oikocredit vergibt 
faire Kredite an Mikrofi nanzinstitutionen 
und Genossenschaften.

Investieren Sie ab 200 Euro in eine 
 Geldanlage mit fi nanziellem und  
sozialem Gewinn.

Geldanlage
mit mehr Wert

baden-wuerttemberg@oikocredit.org
Telefon  0711 12 00 05-0

www.oikocredit.de

FR 16.09.
bis SO 18.09., “Die Erde und wir - Gemeinsam 
wohlauf”, Fest-Vital, eine interkulturelle Veran-
staltung für alle Generationen mit neuen Ideen 
für die Zukunft, Auftaktveranstaltung:
19:00 Uhr, “Die Heilung unseres Geldsystems 
im Wir”, Vortrag mit Martin Schneider, 
Guthausen, Schwandorfer Hof, Salem 

bis SO 18.09., “Musisches Wochenende” für 
Eltern, Erzieher und Interessierte mit Tänzen, 
Pentatonik und Gedichten nach G. Reiners,
mit D. Brehme aus Ecuador und Barbara Ufer, 
Forum Sommersried, Kisslegg 

16:00 - 19:00 Uhr, “Herbstfrüchte - Altweiber
sommer”, Seminar mit Traudi Winkelmann, 
bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

17:00 Uhr, “7 letzte Worte” und “Apokalyptische 
Tore”, Finissage zur Ausstellung von Angèle 
Ruchti, Die Christengemeinschaft, Überlingen

19:00 Uhr, “Familienaufstellung” mit Karin 
Brack, bitte bei ihr anmelden, 
s’Bsondres, Amtzell-Geiselharz

20:00 Uhr, “Mantrasingen mit Antal”, Bezahlung 
auch in Talenten möglich, Körperschule, Isny

20:00 Uhr, “Gold für den Kaiser”, Thomas R.P. 
Mielke, Autor von historischen und Science Ficti-
on-Romanen liest aus seinem Roman um Jakob 
Fugger und sein Augsburger Handelshaus, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, “Christus und Sophia in der heutigen 
Zeit - 2011 bis 2012”, Vortrag von Dr. Robert 
Powell, Grosser Musiksaal der Freien Wal-
dorfschule, Überlingen

20:00 Uhr, “Unser neuer Praktikant”, Maria und 
Dimitri aus Odessa stellen sich vor,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

20:00 - ca. 22:00 Uhr, “ Auflösung innerer Fes-
seln”, offener Meditationsabend mit Manuela 
Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

20:15 Uhr, “Was ist anders in der Christenge-
meinschaft?” Vortrag über die Grundimpulse 
der Bewegung für religiöse Erneuerung mit 
Carola Gerhard, 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 17.09.
bis SO 18.09., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
“Matrix-2-point, Level 2“, Seminar mit Martina 
und Frank Klimpel, Seminarraum Lichtblick, 
Überlingen

bis SO 18.09., jeweils 11:00 - 18:00 Uhr, “Die 
Erde und wir - Gemeinsam wohlauf”, Fest-Vital, 
eine interkulturelle Veranstaltung für alle Gene-
rationen mit neuen Ideen für die Zukunft,
19:00 Uhr, “Live-Naturton-Konzert”
Guthausen, Schwandorfer Hof, Salem 

bis SO 18.09., jeweils  10:00 - 17:00 Uhr, “Spa-
gyrikseminar II”, Einführung in die Heilkunst mit 
dem Blut, Gestalt und Aussage im Dunkel-
feldmikroskop,  Anwendung als Heilmittel, 
Kristallsalzherstellung, Seminar für interessierte 
Laien, Heilpraktiker und Ärzte,
Praxis Höfer, Überlingen-Bambergen

bis DO 22.09., “Diagnose Krebs - Wege ins 
Leben” Simonton Genesungsarbeit, Intensiv-
Seminar mit Cornelia Kaspar zur Stärkung der 
Selbstheilungskräfte für Menschen mit Krebs 
und ihre wichtigste Bezugsperson, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

09:30 - 21:00 Uhr, bis SO 18.09., ab 09:30 Uhr, 
“Die göttliche Sophia in kosmischer Evolution”, 
mit kosmischem Tanz des Tierkreises, Seminar 
mit Dr. Robert Powell, bitte anmelden bei 
Gudrun Gunderen, 
11:15 Uhr, “Christus ist schon hier”, Vortrag von 
Dr. Robert Powell, Großer Musiksaal, Freie 
Waldorfschule, Überlingen

11:00 - 14:00 Uhr, “Kleiderbasar”, 
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

09:00 - 19:00 Uhr, “Familienstellen” mit Hans-
Peter Regele, bei ihm bitte anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg
 

Himmel      &     

                 Erde 
 
 
 
 

 

 
Feine, vegane Gerichte  

der lokalen und globale Küche 
aus biologischen Zutaten –  

zu fast jedem Anlass. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
www.himmelunderde-biocatering.de 

Tel.: 0177–5359650 Überlingen/Bodensee 
 



11

FreiRaum
S e m i n a r h a u s

Sieghard Bay & Katrin Bartsch
Langenacker - Kißlegg
www.freiraum-seminarhaus.de

09:30 - 11:00 Uhr, “Ayurvedische Ernährung - 
Typgerechte Ernährung für jeden”, Vortrag
Yoga Vidya, Ravensburg 

10:00 - 17:00 Uhr, “Herzpflanzen und Herzver
pflanzungen”, Seminar mit Mag. Dr. Wolf-Diet-
er Storl, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

15:00 - 18:00 Uhr, “Yoga in den Wechseljahren
- Grundlagen des Hormonyoga”, Vortrag, bitte 
anmelden, Yoga Vidya, Ravensburg 

16:30 Uhr, “Info-Nachmittag” auf dem HOMA-
Hof, Heiligenberg

SO 18.09.
09:00 - 18:00 Uhr, “Familienstellen” mit Hans-
Peter Regele, bei ihm bitte anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 17:00 Uhr, “PEKANA”, Tag der offenen 
Tür anlässlich des 30-jähriges Firmenjubiläum, 
mit Vorträgen und Betriebsbesichtigung,
PEKANA Naturheilmittel GmbH, Kißlegg, 
Industriegebiet Zaisenhofen

10:00 Uhr, “Brunch”, reichhaltiges bio-vegeta-
risches Buffet, bitte bei Rosi Mager anmelden, 
s’Bsondre, Amtzell-Geiselharz

11:00 - 17:00 Uhr, “Schmeckt’s noch?” 
Ravensburger Bio-Messe, u.a.
14:00 - 16:00 Uhr, “Versorgungssicherheit 
- Wie autonom kann eine Region wie Boden
see/Oberschwaben sein?”, Podiumsgespräch 
vor dem Rathaus, Moderator Wolfram From
mlet begrüßt verschiedene Fachgäste aus 
der Region, u.a. den Betriebswirt und Politiker 
Eugen Schlachter (Grüne), 
Stadtzentrum Ravensburg 

11:00 Uhr, “Herbstfest” des 
Tauschring Lindau-Wangen bei 
Hiltrud Maier in Holzhäusern

20:00 Uhr, “LifeTanz” mit Rüdiger Schödel,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

MO 19.09.
08:00 - 17:15 Uhr, “Geprüfte Fachkraft zur 
Arbeits- und Berufsförderung”, Fortbildung in 
14 Blockwochen, MO bis FR, Gesdamtdauer: 
24 Monate, Camphill Ausbildungs- und 
Tagungszentrum, Frickingen 

20:00 Uhr, “Zeit für Frauen” mit Brigitta
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Tauschtreffen” des Tauschrings 
Tauschen am See, 
Familienforum, Salem-Mimmenhausen

20:00 Uhr, “Wie finde ich meinen Lebenssinn?”
Vortrag mit Jana Haas, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

DI 20.09.
16:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Erlebnisabend, 
anschl.
18:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Workshop mit 
Martina und Frank Klimpel, 
Seminarraum Lichtblick, Überlingen

19:15 - 20:15 Uhr, “Muskelrelaxation nach 
Jacobson und geführte Meditation” mit Friede-
rike Hemsath / HP Psychotherapie, Entspan-
nungstherapeutin, bitte anmelden,
Kur & Vitalhotel Röther, Überlingen

19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend” 
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Der Himmel über dem Bodensee”, 
Musical, Ensemble und Chöre des Musikthe-
aters Friedrichshafen e.V. und dem Synpho-
nischen Jugendblasorchester Friedrichshafen,
Bodenseesporthalle, Friedrichshafen

MI 21.09.
19:30 Uhr, “Maske-Mythos Ritual - von den 
ersten Höhlenzeichnungen bis zur heutigen 
Maskenarbeit”, Vortrag,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Der Bauer, der das Gras wachsen 
hört” von Bertram Verhaag, Film u. Gespräch,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 22.09.
16:30 - 18:00 Uhr, “Feel free! - Entdecke Dich 
neu”, Kennenlern-Workshop für Teenies ab 12 
Jahren, mit Manuela Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

17:00 Uhr, “Yogalehrerausbildung”, Informatins-
veranstaltung zur 2-jährigen Ausbildung,
Yoga Vidya, Überlingen

19:30 Uhr, “Paarcoaching - Wie lernen wir ein
ander verstehen”, Friederike Hemsath spricht 
über verborgene Antriebe und Saboteure, 
die die Kommunikation in der Partnerschaft 
erschweren und wie man erlernen kann, damit 
umzugehen, Praxis Hemsath, Konstanz

20:00 - 22:00 Uhr, “Matrix evolution”, Erlebnis
abend mit der Akademie des Wissens, 
Zentrum für Naturheilkunde, Ravensburg

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für Klang
erfahrung und Therapie, Wangen/All.

20:00 Uhr, “Der Himmel über dem Bodensee”, 
Musical, Ensemble und Chöre des Musikthe-
aters Friedrichshafen e.V. und dem Synpho-
nischen Jugendblasorchester Friedrichshafen,
Bodenseesporthalle, Friedrichshafen

FR 23.09.
H E R B S T A N F A N G

bis SO 25.09., “Pferdekräfte”, ein Seminar 
zur Annäherung an die Kraft und Magie eines 
Pferdes, Leitung: Gina Gohl / Tanz, schama-
nische Reisen, Armgard Schörle / Kommunika-
ton und Begegnung mit dem Pferd,
Forum Sommersried, Kisslegg

09:00 - 16:30 Uhr, “Psychodrama in der Bera
tung (2): Umgang mit Struktur und Dynamik”, 
mit Prof. Dr.phil.habil. Thomas Schwinger; 
Professor für Sozialtherapie an der Ev. Fach
hochschule Darmstadt, 23.09. - 24.09., 29.10. 
- 30.10. und 26.11. - 27.11.2011, Camphill Aus
bildungs- u. Tagungszentrum, Frickingen

19:00 - 22:00 Uhr, “Mut tut gut”, Ermutigungs-
seminar mit Ingrid Strom, bitte bei ihr anmelden 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, “Sinn stiftende Arbeit - Grundein-
kommen”, Vortrag mit Prof. Ueli Mäder (Uni 
Basel) und Musik mit den Verrhymikten und der 
Musikschule Tettnang,
Büchertisch zum Thema ab 19:00 Uhr,
Gemeindesaal St. Ulrich, Wangen/Allgäu

19:30 Uhr, “Matrix-2-point”, Erlebnisabend mit 
Martina und Frank Klimpel, 
Seminarraum Lichtblick, Überlingen

19:30 Uhr, “Herbst Tag und Nachtgleiche / Ern-
tedank”, Jahreskreisfest mit Birke Knopp,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:30 Uhr, “Zukünftige Gestaltung von Wohn
möglichkeiten in der Lindauer Vorstadt”,
Lebenswerk Wangen e.V.” lädt ein zum Treffen 
aller Interessierten, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, “Der Himmel über dem Bodensee”, 
Musical, Ensemble und Chöre des Musikthe-
aters Friedrichshafen e.V. und dem Synpho-
nischen Jugendblasorchester Friedrichshafen,
Bodenseesporthalle, Friedrichshafen

20:00 Uhr, “Worin besteht die konkrete Bedeu-
tung des Michaelischen in der Gegenwart?”, 
Betrachtungen und Gedanken, die sich an das 
12. Kapitel der Offenbarung des Johannes 
anschließen, 
Vortrag mit Gunter Gebhart. 
Das Seminar dazu findet am Samstagvormittag 
statt. 
Großer Musiksaal, Freie Waldorfschule, 
Überlingen

mit einer
Baumstarken
Architektur

    Bio-Markt
    Bio-Restaurant
    Bio-Café
    Bio-Hotel
    Bio-Partyservice

88662 Überlingen am Bodensee
Rengoldshauser Str. 21

Tel. 07551 / 95 16 15, Fax: 95 16 33
Tel. Restaurant/Hotel: 95 16 13

Unser Betrieb ist Bio-Zertifiziert.
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20:15 Uhr, “Christliches Handeln an den Gren
zen der materiellen Welt: Die LHC- Experimen
te am CERN bei Genf”, Vortrag mit Lichtbildern 
von Dr.rer.nat. Christian Seiser aus Göppingen, 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 24.09.
09:30 Uhr, “Grundeinkommen”, Gespräch und 
Frühstück, bitte anmelden,
Café im Weberzunfthaus, Wangen/Allgäu

10:00 - 18:00 Uhr, “Erwecke die Göttin in Dir”, 
Aktivierung der weiblichen Ur-Kraft, Seminar 
mit Manuela Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf
 
14:00 - 18:00 Uhr, “Tanzen zur Herbst-Tag und 
Nacht-Gleiche” mit Ingemar Rohn, 
Zeughaus, Überlingen

15:00 - 16:30 Uhr und 17:00 - 18:30 Uhr, 
“Tiefere Ursachen der Finanzkrise und christliche 
Ethik”, Vortrag u. Gespräch mit Pfr. Jean-Marie 
Falcone, Freie Waldorfschule, Überlingen

19:00 Uhr, “Naturwesen und Kernkraft”, Vortrag 
mit Anna-Cecilia Grünn, 
Haus Rengold, Überlingen 

20:00 Uhr, “Obertonkonzert” mit Christian Boll
mannn, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Der Himmel über dem Bodensee”, 
Musical, Ensemble und Chöre des Musikthe-
aters Friedrichshafen e.V. und dem Synpho-
nischen Jugendblasorchester Friedrichshafen,
Bodenseesporthalle, Friedrichshafen

SO 25.09.
11:00 Uhr, “Geisteswissenschaftliche Esoterik 
des Heilens”, Vortrag mit Wolf-Ulrich Klünker, 
Kunsthalle, Herdwangen-Kleinschönach

11:15 Uhr, “Das Eingreifen des ätherischen 
Christus in die Erdenentwicklung”, Kultur-Café, 
Impulsreferat mit Pfarrer Stephan Neß, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

14:00 Uhr, “Das Gleichgewichtsorgan der 
Erde”, Exkursion der Geomantiegruppe Boden-
see nach Konstanz, mit Miranda Meyer und 
Andreas Hösl, Treffpunkt in Überlingen

15:00 - 17:30 Uhr, “Ayurveda Einführung”, 
Vortrag, bitte anmelden, 
Yoga Vidya, Ravensburg 

15:00 Uhr, “Yogalehrerausbildung”, Informatins-
veranstaltung zur 2-jährigen Ausbildung, bitte 
anmelden,Yoga Vidya, Ravensburg 

16:00 Uhr, “Jim Knopf und Lukas, der Lokomo-
tivführer”, Schauspielgruppe 7 Zwerge, 
Leitung: Claudius Hoffmann, Wilhelm-Meister-
Saal, Lebens- und Arbeitsgemeinschaft  
Lautenbach, Herdwangen-Schönach

17:30 - 19:00 Uhr, “The Journey, eine Selbst
heilungsmethode  von Brandon Bays”, Ein
führungsvortrag mit Friederike Hemsath (Akkre-
ditierte JourneyPractitioner), bitte anmelden, 
Kur & Vitalhotel Röther, Überlingen

19:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation mit 
Musik und Texten aus den Weltreligionen mit 
Ingrid Strom, 
Humboldt-Haus, Achberg-Esseratsweiler

DI 27.09.
19:00 - 22:00 Uhr, “Im Garten der Frauen” 
Jahresrhythmus, Familienaufstellungen, Frau-
enthemen, ein Abend mit Marga Schubert und 
Karin Amina Vorholzer, bitte anmelden, 
Praxis Schubert, Krugzell

19:15 - 20:15 Uhr, “Muskelrelaxation nach 
Jacobson und geführte Meditation” mit Friede-
rike Hemsath / HP Psychotherapie, Entspan-
nungstherapeutin, bitte anmelden,
Kur & Vitalhotel Röther, Überlingen

MI 28.09.
17:00 - 19:00 Uhr, “Obst”, Hofbesuch auf Hof 
Höllwangen, Treffpunkt Hofplatz, 
Hof Höllwangen, Überlingen

20:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation mit 
Musik und Texten aus den Weltreligionen mit 
Ingrid Strom, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 - 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit Klang
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte anmelden
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen 

20:00 Uhr, “Michaeli-Imagination von Rudolf 
Steiner”, ein Vorlese-Abend des Lukas-Zweig 
Heiligenberg, 
Roter Saal, Camphill Schulgemeinschaft 
Föhrenbühl, Heiligenberg 

20:00 Uhr, “Die Rolle der Frau in Indien, damals 
und heute” Vortrag mit Lichtbildern mit Frau 
Aban Bana, Großer Musiksaale, Freie Wal-
dorfschule, Überlingen

FR 30.09.
bis SO 01.10., “Entdecke die Kraft deiner 
Stimme”, Seminar in der Natur, am Feuer und 
im geschützten Raum, mit der Sängerin Sylvia 
Kirchherr, Forum Sommersried, Kisslegg

bis MO 3.10., “Ideale & Ziele in Freundschaft 
und Partnerschaft”, Seminar am nördlichen 
Gardasee mit Simone Stoll ( Freie Atemschule 
Überlingen)

bis MO 03.10., “Rythmen und Wandlung -  
Frauen, die wir sind - Frauen, die wir werden”, 
Leidenschaftlichkeit und Selbstvertrauen entwi-
ckeln, Seminar mit Martina Weber, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

bis SO 03.10., “Farben”, Wohlfühltage auf dem 
Hof Höllwangen, Überlingen

bis SA 01.10., “Matrix-2-point, Level 1“ Seminar 
mit Martina und Frank Klimpel, Seminarraum 
Lichtblick, Überlingen

15:00 Uhr, bis SO 18:00 Uhr, “Ganz einfach 
Musik”, Fortbildung mit Hannah Witzmann, 
Musiktherapeutin in 8 Blöcken: 30.09.-03.10 
u. 03.11-06.11.2011; 03./04.02.; 09./10.03.; 
27./28.04.; 18./19.05.; 15./16.06. und 
13./14.07.2012, Camphill Ausbildungs- und 
Tagungszentrum, Frickingen

Oktober 2011
SA 01.10.
bis MO 03.10., “Freude und Wohlbefinden 
durch Yoga und Ayurveda” Seminar mit Doris 
Vogt und Udo Stellmann, Kißlegg

bis SO 2.10., jeweils 10:00 - 16:00 Uhr, 
“Wo Worte allein nicht genügen….. Körper und 
Gefühle in der erlebnisorientierten Therapie”, 
Seminar in der PSIAM Akademie, Stockach

10:00 Uhr, “Der Wille zur Zukunft”, Vortrag mit 
Prof. Dr. Peter Selg, 
Andreashof, Überlingen-Deisendorf

14:00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”,  
Hausführung in der Wohnstätte 
Haus Rengold, Überlingen

20:00 Uhr, “Das Märchen von der grünen 
Schlange und der schönen Lilie”, J.W. von 
Goethe, eurythmisch dargestellt, 
18:30 Uhr, Einführung mit H.H. Friedrich
Freie Waldorfschule, Überlingen

20:00 Uhr, “Filzskulpturen”, Vernissage zur 
Ausstellung von Wanda Knüpfer mit Musik von 
Viz M. Kremietz und Texten von Aron Knüpfer,
Kunstraum, Isny

15:00 Uhr, “Krabat”, Klassenspiel der 6.Klasse, 
Freie Waldorfschule, Wangen / Allgäu

16:00 - 17:30 Uhr, “Wer bin ich? Wo stehe 
ich?” Du lernst deine Urnatur kennen und die 
momentanen Abweichungen, Vortrag,                                                
Yoga Vidya, Ravensburg 

19:00 - 21:30 Uhr, “Biodanza” mit Hildegard 
Penaloza, bitte anmelden bei Claudia Kriegel,
Aula der Erich Fischer Schule,
Pestalozzi-Kinderdorf, Stockach-Wahlwies

19:00 Uhr, “Tauschtreffen” des 
Tauschring  Lindau-Wangen, 
Besucher und Interessierte sind 
immer willkommen, 
Treffpunkt Zech, Lindau

20:00 Uhr, “Mut zur Zukunft - Perspektiven aus 
dem Lebenswerk Rudolf Steiners”, Vortrag
von Prof. Dr. med. Peter Selg, 
Bürgersaal, Konstanz

20:00 Uhr, “Jeanne d'Arc”, Solotheaterstück 
von und mit Konrad Kümmerle, Michaeli-Fest, 
Miteinander in dunkler Zeit,
Gelber Saal, Freie Waldorfschule Wahlwies

20:00 Uhr, ”Die Erde im Wandel - und wir 
wandeln mit?!” Offener Info-Abend mit Manuela 
Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

20:15 Uhr, “Über das Mitgliedwerden und 
-sein in der Christengemeinschaft”, Vortrag mit 
Carola Gerhard, 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

Adressen der Veranstalter und 
Veranstaltungsorte S. 20/21
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SO 02.10.
bis MO 03.10., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
“Matrix-2-point, Level 2“, Seminar mit Martina 
und Frank Klimpel, 
Seminarraum Lichtblick, Überlingen

10:00 - ca. 16:00 Uhr, “Velotour mit dem För-
derverein” zum Zwiebelfest nach Moos,
Treffpunkt am Brunnen Glarisegg
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

10:30 Uhr, “Eichendorff-Literaturpreises 2011”, 
feierliche Verleihung an den Preisträger Jörg 
Bernig, Laudatio: Dr. Barbara von Wulffen, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

11:00 Uhr, “Werkstattgespräch: Einblicke in 
aktuelles künstlerisches Forschen und Arbeiten”
Anke von Löwensprung ( Oxford, München ) 
- Entwicklung sichtbar machen durch Kunst -  
Installation "Der Atem ist größer als der Raum", 
Claudia D. Schlürmann - "Das Material als Tor 
zu neuen Fähigkeiten", 
Kunsthalle Herdwangen-Kleinschönach

19.00 Uhr, “Michaelifeier” mit B. Niesig (Klavier) 
und L. Montserrat (Eurythmie), 
Haus Rengold, Überlingen

MO 03.10.
TA G   D E R   D E U T S C H E N   E I N H E I T

19:30 - 22:00 Uhr, “Gewaltfreie Kommunikation 
nach Rosenberg”, Übungsabend mit Claudia 
Wieland, immer montags, Seminarhaus 
Lebensraum Bodensee, Salem-Tüfingen

DI 04.10.
09:00 - 11:30 Uhr, “Gewaltfreie Kommunikation 
nach Rosenberg”, Übungsabend mit Claudia 
Wieland, immer dienstags, Seminarhaus 
Lebensraum Bodensee, Salem-Tüfingen

17:00 - 19:00 Uhr, “Tanz-Bewegungsritual” mit 
BinahMO, wöchentlich für Erwachsene, Tanz-
TheaterStudio in Schwackenreute 

19:15 - 20:15 Uhr, “Muskelrelaxation nach 
Jacobson uind geführte Meditation” mit Friede-
rike Hemsath / HP Psychotherapie, Entspan-
nungstherapeutin, bitte anmelden,
Kur & Vitalhotel Röther, Überlingen

19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend” 
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 - 20:30 Uhr, “Kyudo” 
20:30 - 21:15 Uhr, “”Zen-Meditation”
immer dienstags, Zen-Dojo-Zensho, Landsitz 
Sinnreich, Frickingen 

20:00 Uhr, “Tauschtreffen” des Tauschrings 
Tauschen am See, Motto heute: Kleidertausch, 
Mehrgenerationenhaus, Salem-Mimmenhau-
sen

20:00 - 21:30 Uhr, “Lebendigkeit des Menschen” 
Übungen und Gespräch zum Thema Gesund
heit, Treffpunkt Hofplatz, 
Hof Höllwangen, Überlingen

MI 05.10.
09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für Klan-
gerfahrung und Therapie, Wangen/All.

09:00 - 16:00 Uhr, “Hauschka-Aktionstag” in 
der Rochus Apotheke, Wangen/Allgäu

09:00 - 18:00 Uhr, “Natürliche Tiergesundheit”, 
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,
Rochus-Apotheke, Wangen/Allgäu

19:30 Uhr - 21:30 Uhr, “Warum hört mir denn 
keiner zu?”, Erleben Sie die Klarheit der 
Sprache und Ihre wohltuende Wirkung, ein  
Schnupperabend zur Methode Lingva Eterna, 
mit Barbara Ufer, Frauenzentrum, Kempten

DO 06.10.
09:00 - 18:00 Uhr, “Praxisanleiterfortbildung” 
mit Meike Hönig/Dipl. Sozialpädagogin, Marco 
Scica/Fachwirt für Organisation und Führung, 
Bernadette Lembke/Dipl. Psychologin, 4 Termine 
06.10. u. 01.12.2011; 02.02. u. 08.03.2012,	
Camphill Ausbildungs- u. Tagungszentrum 
in Frickingen

17:00 Uhr - 19:00 Uhr, “Tanzimprovisation-
Körperarbeit”, mit BinahMO, für Erwachsene, 
immer donnerstags,
TanzTheaterStudio, Schwackenreute 

19:00 - 21:30 Uhr, “Räuchern”, Einführung in 
altes Wissen (Basisseminar) mit Ulrike Hönes, 
bitte anmelden, AMIRAS Mauenheim

19:00 - 20:00 Uhr, “Zen-Meditation”, Ki-Übungen
20:00 - 21:00 Uhr, “Ki-Do”, Kampfkunst
immer donnerstags, 
Zen-Dojo-Zensho, Landsitz Sinnreich, 
Frickingen 

19:30 Uhr, “TanzKlang und Bewegungslabor” 
Authentic Movement finds Performance
mit Ursula Wolschendorf und Heike Wegener,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Sommergarben”, Ines Ebert liest 
aus ihrem historischer Roman aus dem Allgäu, 
Bücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

20:00 - 22:00 Uhr, “Singen - Singen - Singen” 
mit Siegard Bay, Freiraum, Kißlegg

FR 07.10.
bis SO 09.10., “Weiberkraft - Ich bin, wie ich 
bin”, Frauenraum und Weiberkraft - Raum und 
Zeit für Dich,  Seminar mit Martina Heimerl, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

und 08.10., “Herbst-Atem”, Atem-Seminar mit 
Felicity Moakes-Geyer und Eva Osso-König, 
bitte anmelden, 
Altes Schulhaus, Neukirch-Goppertsweiler

19:00 Uhr, “Familienaufstellung” mit Karin 
Brack, bitte bei ihr anmelden, 
s’Bsondre, Amtzell-Geiselharz

19:30 Uhr, “Freies MandalaMalen mit Pastell
kreiden” mit Ilona Rothfuchs,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Könnte der biologiscgh-dynamische 
Landbau die Welt ernähren?”, Vortrag mit Martin 
Ott, Luibrechthalle, Überlingen-Lippertsreute 

20:00 Uhr, “Psychologie der Fünf Elemente im 
Tibetischen Buddhismus und in der Traditionellen 
Tibetischen Medizin (TTM)”, Vortrag mit Wilfried 
Pfeffer, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, “Original Play - Wagst du zu spie-
len?”, Vortrag mit Dr. Fred O. Donaldson, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

20:00 Uhr, “Schwemmholz - Holzschwemme 
- Installation”, BAF-Vernissage,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 - 22:00 Uhr, “Gesundheit beginnt im 
Kopf”, Bewusstheits-System-Aufstellung mit 
Ingrid Strom, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - ca. 22:00 Uhr, “Auflösung innerer Fes-
seln”, offener Meditationsabend mit Manuela 
Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

SA 08.10.
bis SO 09.10., “Schwitzhütte”, Vorbereitung 
und Durchführung der Schwitzhüttenzeremonie
mit Claudia Wolff,
Forum Sommersried, Kisslegg

09:30 - 18:00 Uhr, “Original Play - Wagst du zu 
spielen?”, Einführungsseminar mit Dr. Fred O. 
Donaldson, bitte bei Markus Seischab anmel-
den, Freie Waldorfschule, Überlingen



14
09:30 - 18:30 Uhr, “Wertschätzend und 
selbstbestimmt kommunizieren - Die Kraft der 
Sprache im Alltag nutzen”, Tagesseminar mit 
Barbara Ufer, bei ihr bitte anmelden,
Frauenzentrum, Kempten

10:00 - 17:00 Uhr, “Die Psychologie der Fünf 
Elemente im Tibetischen Buddhismus und in 
der Traditionellen Tibetischen Medizin (TTM) 
und ihre praktischen Anwendungen im Alltag”, 
Seminar mit Wilfried Pfeffer, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 12:00 Uhr, “Kleider- und Spielzeugbasar 
mit Kinderflohmarkt” des Waldorfkindergartens, 
Foyer, Freie Waldorfschule, Überlingen

14:00 - 20:00 Uhr, “Ayurvedisch kochen”,  The-
orie + Praxis, bitte anmelden, 
Yoga Vidya, Ravensburg 

15:00 Uhr, “Yogalehrerausbildung”, Infoveran-
staltung zur 2-jährigen Ausbildung, bitte anmel-
den, Yoga Vidya, Ravensburg 

15:00 - 18:00 Uhr, “Schatzsuche der besonde-
ren Art - Entdecke die Schätze in Dir”,  Kinder-
Workshop, ab 7 Jahre, 
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

16:30 - 21:00 Uhr, “Austauschabend Journey-
Interessierte”, Absolventen eines Journey-
Intensiv tauschen sich über Journeyprozesse 
aus, Praxis Hemsath, Konstanz
 
20:00 Uhr, “Wasserkonzert”, Hommage an das 
Wasser mit Musik, Sprache und WasserKlang-
Bildern mit Helge Burggrabe (Flöte), Geraldine 
Zeller (Sopran), Olivia Jeremias (Cello), Claus 
Bantzer (Klavier), Alexander Lauterwasser 
(WasserKlangBilder live) 
Theatersaal der Heilstätte Sieben Zwerge, 
Salem-Oberstenweiler

20:00 Uhr, “Klänge für die Seele”, Konzert mit 
Michael Fließ (Hang, Percussion) und André 
Müller (Flöte, Saxophon), 
Kreuzkirche, Weiler- Simmerberg

SO 09.10.
09:30 - 16:00 Uhr, “Original Play - Wagst du zu 
spielen?”, Vertiefungsseminar mit Dr. Fred O. 
Donaldson, 
ab 15:00 Uhr, mit Kindern und deren Begleiter,
bitte bei Markus Seischab anmelden, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

10:00 Uhr, “Zukunft säen”, Aktion 
11:00 Uhr, “Hoffest” mit Hofführungen,
14:00 Uhr, “Von der Fülle des Lebens”, 
Vortrag mit Hubert Möhrle,
Möhrlehof, Großschönach

10:00 Uhr, “Brunch”, reichhaltiges bio-vegeta-
risches Buffet, bitte bei Rosi Mager anmelden, 
s’Bsondre, Amtzell-Geiselharz

15:00 Uhr, “Das Projekt Schloss Glarisegg”, 
Infos und Führung mit Ilona Rothfuchs,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19.00 Uhr, “Klavierkonzert” mit Alexander 
Schtuko zum 200. Geburtstag von F. Liszt und 
zum 140. Geburtstag von A. Skrjabin, 
Haus Rengold, Überlingen 

20:00 Uhr, “Wasserkonzert”, Hommage an das 
Wasser mit Musik, Sprache und WasserKlang-
Bildern mit Helge Burggrabe (Flöte), Geraldine 
Zeller (Sopran), Olivia Jeremias (Cello), Claus 

Bantzer (Klavier), Alexander Lauterwasser 
(WasserKlangBilder live) 
Theatersaal der Heilstätte Sieben Zwerge, 
Salem-Oberstenweiler

MO 10.10.
09:00 - 10:00 Uhr, “Mantrasingen am Morgen”,  
mit Brigitta, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:30 -22:30 Uhr, “Systemische Astrologie”, Aus
bildungskurs mit Hans-Peter Regele, 14-tägig, 
ausser in den Schulferien, bitte bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Tanz der Elemente und Rhythmen 
des Lebens”, mit Nicole Peters, 
Allgäuseminarhaus, Leutkirch-Uttenhofen

20:00 Uhr, “Was will die Christengemeinschaft? 
Der Gottesdienst für die Kinder”, Vortrag mit Pfr. 
Stephan Ness, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

DI 11.10.
19:15 - 20:15 Uhr, “Muskelrelaxation nach 
Jacobson uind geführte Meditation” mit Friede-
rike Hemsath / HP Psychotherapie, Entspan-
nungstherapeutin, bitte anmelden,
Kur & Vitalhotel Röther, Überlingen

19:00 Uhr, “Das Leben im Jenseits”, Vortrag mit 
Jana Haas, Lichthof im Ulmer Museum, Ulm 

MI 12.10.
19:00 Uhr, “Quatrix"-Übungsabend”, mit der 
Matrix und den Quantenwellen spielen, mit 
Janine Vogt, bitte bei ihr anmelden, 
Vereinsheim der Landfrauen, Niederwangen

19:30 - 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit Klang
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte anmelden
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen 

20:00 - 21:30 Uhr, “Klangabend” mit BinahMO,  
tubelar bells (Klangröhren) u. Klangliege, dem 
reinen Klangs und der Stille lauschen, jeden 2. 
Mittwoch im Monat, TanzTheaterStudio, 
Schwackenreute bei Stockach

20:00 Uhr, “Vollmondtanzen”, mit Nicole Peters, 
Hof Sommersried, Oberriedgarten, Kisslegg 

DO 13.10.
19:00 Uhr, “Mit einfachen Energiepunkten
sich und andere entspannen”, Tauschringthe-
menabend mit Lalitha Detiège Devi,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Der Mensch und seine Beziehung 
zum Tier”, Vortrag Dr. med. vet. Höfer, 
Praxis Höfer, Überlingen-Bambergen

FR 14.10.
bis SO 16.10., “Mit Leichtigkeit lernen”,  
Feldenkrais Intensivseminar für Pädagogen, 
Trainer und Therapeuten mit Thomas Schuler / 
Feldenkraislehrer und Personaltrainer, 
Forum Sommersried, Kisslegg

bis SO 16.10. “Arche Nova - Die Bildung kulti-
vieren”, Kongress , 
Festspielhaus, A-Bregenz

16:00 - 17:30 Uhr, “Gesunde Ernährung”,  
Gesundheitstalk, bitte anmelden, 
Yoga Vidya, Ravensburg 

16:30 - 19:30 Uhr, “Feel free - Entdecke Dich 
neu”, Teenie-Workshop, ab 12 Jahre,
mit Manuela Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

20:00 Uhr, “Klang und Lyrik”, mit Michael Fließ 
/Hang, André Müller/Flöte u. Saxophon, Sara 
Fließ/Lyrik, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 - 21:30 Uhr, “Heilsame Klang-Räume”, 
mit Ingrid und Werner Geißer, bitte anmelden,
Institut für Shiatsu, Überlingen

10:15 Uhr, “Facebook und Schicksalsgesetze”, 
Vortrag mit Carola Gerhard, 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 15.10.
Ganztags, “Einführung in die Meditation” mit 
Claudia Wieland, Übungen in Achtsamkeit, 
Geistesgegenwart und innerem Frieden, 
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, 
Salem-Tüfingen

09:30 - 18:30 Uhr, “Wenn sich alles ums Geld 
dreht”, Familienaufstellung,
Psiam Akademie, Stockach

11:00 - 17:00 Uhr und SO 10:00 - 15:00 Uhr, 
“Räucherwochenende” mit Marlies Bader, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 14:00 Uhr, “Einführung in die Grund
lagen des Enneagramms”, Vortrag mit Susanne 
Malinowski-Richter, Krankenschwester, Ennea
rammlehrerin, Camphill Ausbildungs- und 
Tagungszentrum, Frickingen

10:00 - 15:00 Uhr, “Tag der offenen Tür” mit
öffentlicher Schulfeier, Ausstellungen, 
Gesprächen, Einblicken in den Unterricht,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

KLEIN ABER FEIN
Radolfzel ls kleinstes Geschäft

Edelsteine und Edelsteinketten,
gefertigt vor Ort

Mittwoch und Freitag
10 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr
Donnerstag und Samstag 
10 - 13 Uhr

Barbara Sternad, Schmuck und Steine
Untertorstr. 13 a, 78315 Radolfzell
Tel. 07732 - 98 89 05

Adressen der Veranstalter und 
Veranstaltungsorte S. 20/21
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Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?

Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Überlingen

Tel: 0 75 51 - 91 60 70
www.wohngesundleben.de

20:00 Uhr, “Eurythmieaufführung der 12.Klasse”, 
Freie Waldorfschule, Ravensburg

SO 16.10.	
Ganztags, “Tag der Achtsamkeit” mit Claudia 
Wieland und Bodensee-Sangha, Meditation, 
Gehmeditation in der Natur, achtsames Essen 
und trinken, Seminarhaus Lebenskunst 
Bodensee, Salem-Tüfingen

bis SO 23.10., Fastenwanderwoche mit Adelin-
de Schmid, Humboldthaus, Achberg

“Schenktag”, zum 20-jährigen Bestehens der  
Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V. 
10:00 - 12:00 Uhr können Sie alles bringen, 
was Sie nicht mehr haben wollen
13:00 - 15:00 Uhr, können Sie alles mitneh-
men, was Sie haben möchten,
Alte Sporthalle, Wangen/Allgäu

10:00 - 17:00 Uhr, “Buntes Leben - Lebens-
freude”, Kreativitäts-Training mit Ingrid Strom 
(Soz.-Psychologin), bitte bei ihr anmelden, 
Humboldt-Haus, Achberg-Esseratsweiler,

14:00 Uhr, “Geomantiegruppe Bodensee”, 
Exkursion zur Reichenau mit Miranda Meyer 
und Andreas Hösl, Treffpunkt in Überlingen

16:00 -18:00 Uhr, “Kosmischer Tanz der Planeten” 
mit Gudrun Gundersen, bitte bei ihr anmelden, 
Grosser Musiksaal, Freie Waldorfschule, 
Überlingen

17:00 Uhr, “Ragtime in concert” mit den 
Ragtime-Frauen, Musik & Texte mit Markus 
Schwarz (Klavier), Wilhelm-Meister-Saal, 
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lauten-
bach, Herdwangen-Schönach

17:00 Uhr, “Eurythmieaufführung der 12.Klasse”, 
Freie Waldorfschule, Ravensburg

18:00 Uhr, “Kartoffelfest - Alles Gute rund um 
die Kartoffel”, Suppe, Gratins, usw., bitte bei 
Rosi Mager anmelden, 
s`Bsondere, Amtzell-Geiselharz 

19:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation mit 
Musik und Texten aus den Weltreligionen mit 
Ingrid Strom, 
Humboldt-Haus, Achberg-Esseratsweiler

20:00 Uhr, “Spaziergänge im Garten des 
Universums”, Vortrag mit Roland Linsenmeyer, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

MO 17.10.
19:30 - 21:30 Uhr, “Willkommen in mir selbst”,  
Einführungsvortrag mit Friedericke Hemsath, 
Praxis Hemsath, Konstanz

19:00 - 21:30 Uhr, “Ätherische Öle für 
die Erkältungszeit” mit Ulrike Hönes, bitte 
anmelden, AMIRAS, Mauenheim

20:00 Uhr, “Was will die Christengemeinschaft? 
Der Gottesdienst für die Erwachsenen”, Vortrag 
mit Pfr. Stephan Ness, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

DI 18.10.
19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend” 
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 19.10.
19:30 Uhr, “SolaLuna”, Märchen-Abend in 
der Jurte mit erotischen Märchen, mit Sibylle 
Baumann und Edith Lilith Eckholt, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Reise in die Stille - Nahrung für die 
Seele”, Entspannen, Wahrheit und Orientierung 
in allen Religionen finden, meditieren, sich 
begegnen, sich austauschen, mit Ingrid Strom,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 20.10.
bis SO 23.10. “Dem Klang der Stille folgend 
- Achtsames, meditatives Wandern” mit Sabine 
Pfau und Orazio De David im 
Zürcher Oberland 

bis SO 23.10., “Taennchel - Berg der Götter”,   
Initiationstage der Geomantiegruppe Bodensee 
mit Miranda Meyer und Andreas Hösl, Vogesen 

17:00 Uhr, “Yogalehrerausbildung”, Informatins-
veranstaltung zur 2-jährigen Ausbildung,
Yoga Vidya, Überlingen

Die Kräutertees und nähere Infos gibt es unter: www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de (mit Online-Shop), Tel. 07552 / 262 - 108 
oder www.hermannsberg.de, Tel. 07552 / 400370, sowie in einigen Bioläden rund um den Bodensee.

Dieser Tee wird in einem Gemeinschaftsprojekt 
sozialtherapeutischer Einrichtungen im 

idyllischen Bodenseeraum hergestellt.
Das besondere Klima, der biologisch-
dynamische Anbau, die sorgsame 
Pfl ege und eine sehr schonende 
Trocknung garantieren Tees von 

besonderer Qualität. Vor allem im 
Bereich der Pfl ege, der Ernte und der 

Aufbereitung fi nden viele betreute Menschen 
eine sinnerfüllte Arbeitsaufgabe. Während des gesamten 

Arbeitsprozesses steht die Handarbeit im Vordergrund.

Dieser Tee wird in einem Gemeinschaftsprojekt Dieser Tee wird in einem Gemeinschaftsprojekt 

Demeter-Kräutertee in Ganzblatt-Premiumqualität!

20:00 Uhr, “Ist Kirche noch zeitgemäß? 
- Rudolf Steiner und die Religion”, Vortrag mit 
Michael Debus, Kursaal, Überlingen

FR 21.10.
bis SO 23.10., “Psychotherapeutische Selbst
erfahrung”, Praktische Übungen in gängigen 
Therapietechniken, Seminar und Ausbildung,  
PSIAM Akademie, Stockach

17:30 Uhr, bis SO 12:00 Uhr, “Im Einklang mit 
Naturwesen - Gestalten von Filzfiguren”, Kurs 
mit Barbara Ufer, Argenbühl-Eisenharz

20:00 Uhr bis SO 23.10., 13:00 Uhr, 
“Weibliche, männliche und kindliche Kräfte - 
Wie bringen wir Neues in uns und zwischen 
uns zur Geburt?” Seminar mit Anton Kimpfler 
(Schriftsteller), Ansgar Liebhart (Psychothera-
peut) und Inga Gessinger (Eurythmie),
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Neue Wege zur Selbstheilung”, 
Info-Abend über InnerHealingReise mit 
Manuela Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf
 
20:00 Uhr, “Mantrasingen mit Antal”, Bezahlung 
auch in Talenten möglich, Körperschule, Isny

20:00 Uhr, “Das Wirtshaus im Spessart”, 
Klassenspiel der 8.Klasse,
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

SA 22.10
10:00 - 17:00 Uhr, “Des Waldes bunte Kleider”, 
Seminar mit Angela Barbara Grassl, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, “Klangwerk - Konzert”, Klangwerk-
Improvisationen zum 8.Geburtstag des Projekts 
Schloss Glarisegg, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Eurythmieabschluß der beiden 
12.Klassen”, Großer Saal, Freie Waldorfschu-
le, Überlingen

20:00 Uhr, “Das Wirtshaus im Spessart”,  
Klassenspiel der 8.Klasse,
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

SO 23.10.
11:15 Uhr, “Die Welt der Elementarwesen”, 
Vortrag mit Roswitha Sacher aus Überlingen, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu
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NOVEMBER 2011
DI 01.11.
09:00 - 11:30 Uhr, “Gewaltfreie Kommunikation 
nach Rosenberg”, Übungsabend mit Claudia 
Wieland, immer dienstags, Seminarhaus 
Lebensraum Bodensee, Salem-Tüfingen

17:00 - 19:00 Uhr, “Tanz-Bewegungsritual” mit 
BinahMO, wöchentlich für Erwachsene, Tanz-
TheaterStudio, Schwackenreute 

19:30 - 20:30 Uhr, “Kyudo” 
20:30 - 21:15 Uhr, “”Zen-Meditation”
immer dienstags, Zen-Dojo-Zensho, Landsitz 
Sinnreich, Frickingen 

20:00 Uhr, “Wasser-Klang-Bilder”, Vortrag und 
Konzert , mit Alexander Lauterwasser, Viz 
Michael Kremietz und Orna Ralston, 
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

20:00 - 21:30 Uhr, “Rythmus - Die Lebendigkeit 
des Menschen”, Übungen und Gespräch auf 
dem Hof Höllwangen, Überlingen

MI 02.11.
09:00 - 18:00 Uhr, “Natürliche Tiergesundheit”, 
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,
Rochus-Apotheke, Wangen/Allgäu
 
DO 03.11.
17:00 Uhr-19:00 Uhr, “Tanzimprovisation-
Körperarbeit”, mit BinahMO, für Erwachsene, 
immer donnerstags,
TanzTheaterStudio, Schwackenreute 

19:00 - 20:00 Uhr, “Zen-Meditation”, Ki-Übungen
20:00 - 21:00 Uhr, “Ki-Do”, Kampfkunst
immer donnerstags, Zen-Dojo-Zensho, Land-
sitz Sinnreich, Frickingen 

19:30 Uhr, “TanzKlang und Bewegungslabor”, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 - 22:00 Uhr, “Singen - Singen - Singen” 
mit Siegard Bay, Freiraum, Kißlegg

FR 04.11.
09:00 - 18:30 Uhr, “Großer Bücherflohmarkt” 
mit Schnäppchen zum Kilo-Preis,
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

09:30 - 17:00 Uhr, “Pflege im Dialog zwischen 
SGB IX, XI und SGB XII”, Fachtag mit Ina 
Krause Trapp/Verband für anthroposophische 
Heilpädagogik, Sozialtherapie und soziale 
Arbeit e.V., Camphill Ausbildungs- und 
Tagungszentrum, Frickingen

20:00 - ca. 22:00 Uhr,  “Auflösung innerer Fes-
seln”, offener Meditationsabend mit Manuela 
Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

20:15 Uhr, “Auf den Spuren von Karl Hublow / 
Irland”, Vortrag mit Peter Zehnder, 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 05.11.
Ganztags, “Visionen Leben”, mit dem eigenen, 
inneren Wissen in Verbindung kommen, 
persönliche Begabungen entdecken mit Hilfe 
von Visionsaufstellung, Seminar mit Armgard 
Schörle, Forum Sommersried, Kisslegg

Engel helfen   -   Liebe heilt   

Praxis  für  geistiges   HeilenPraxis  für  geistiges   Heilen
  Reinhold  Schenk      HeilerReinhold  Schenk      Heiler ((DGH))

Achberg b.Lindau/B.,Sonnenhalde 24
T.08380 981929 /www.lichteFülle.de

15:00 - 18:00 Uhr, “Yoga nach Iyengar”, mit 
Colin Manthey, bitte anmelden,
Yoga Vidya, Ravensburg 

16:00 Uhr, “Der Diener zweier Herren”, nach C. 
Goldoni, mit dem Sinnflut-Ensemble, 
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, Deg-
genhausertal

16:00 Uhr, “Wiltener Sängerknaben”, 
St. Martin, Wangen/Allgäu

17:00 Uhr, “Ordo Virtutum”, Eurythmieauffüh-
rung nach einem Singspiel von Hildegard von 
Bingen (12.Jh) mit der Freien Eurythmie gruppe 
Stuttgart, Leitung: Elisabeth Brinkmann, 
Wilhelm-Meister-Saal, Arbeits- 
u.Lebensgemeinschaft Lautenbach, Herd-
wangen-schönach

19:30 Uhr, “Reise in andere Welten” mit Scha-
hila Ute Albrecht, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

MO 24.10.
19:30 - 21:30 Uhr, “Willkommen in mir selbst”,  
Einführungsvortrag mit Friedericke Hemsath, 
Praxis Hemsath, Konstanz

DI 25.10.
Redaktionsschluß für die 
Winterausgabe, Welle 59. 
Veranstaltungstermine für Dezember 2011, 
Januar und Februar 2012 und die Anzei-
genvorlagen für diese Ausgabe sollten uns 
spätestens an diesem Tag vorliegen.
Unsere Adresse: die-welle@gmx.net

19:00 - 22:00 Uhr, “Im Garten der Frauen” 
Jahresrhythmus, Familienaufstellungen, Frau-
enthemen, ein Abend mit Marga Schubert und 
Karin Amina Vorholzer, bitte anmelden, 
Praxis Schubert, Krugzell

MI 26.10.
16:00 - 18:00 Uhr, “Obstbäume”, Hofbesuch 
auf Hof Höllwangen, Überlingen

19:30 - 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit Klang-
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte anmelden
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen 

20:00 Uhr, “Die Unentwegten”, Miriam Eber-
hard liest aus ihrem Buch, eine Familienge-
schichte aus Laupheim,
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, “Auf dem Weg in ein postnukleares 
Zeitalter”, Rundgespräch mit Anton Kimpfler  
und Günter Edeler, 
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

DO 27.10.
19:00 Uhr, Tauschtreffen des 
Tauschring Lindau-Wangen, 
Gäste und Interessierte sind 
immer willkommen, 
Café im Weberzunfthaus, Wangen/Allgäu

19:30 Uhr, ”Was das Horn der Kuh mit ihrer 
Milch zu tun hat”, Vortrag mit Susanne 
Schwärzler, Hägeschmiede,Wangen/Allgäu

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise 
mit Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für 
Klang erfahrung und Therapie, Wangen/All.

FR 28.10.
15:00 - 19:00 Uhr, “Rhythmische Einrei-
bungen”, Fortbildung mit Gudula Overhoff, 
Krankenschwester und Anleiterin für Rhyth. 
Einreibungen, 3 Termine, 29.10.11 von 09:00 
- 17:00 Uhr, dritter Termin nach Absprache von 
15:30 - 19:00 Uhr, 
Camphill Ausbildungs- und Tagungs-
zentrum, Frickingen

20:15 Uhr, “Die geheimen Schriften des frühen 
Christentums”, Vortrag mit Johannes Peter 
Kändler,  
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 29.10.
bis SO 30.10., jeweils 10:00 - 17:00 Uhr, 
“Sing mir das Lied vom Tod”, Seminar über 
Sterben, Tod und Trauer, mit Ingeborg Sponsel, 
bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

Ganztags, “Feuerlaufen” mit Doris Vogt, Kißlegg

09:00 - 16:30 Uhr, “Psychodrama in der Bera-
tung (1): Grundlagen”, Fortbildung mit Prof.
Dr.phil.habil. Thomas Schwinger,  Profes sor 
für Sozialtherapie an der Ev. Fachhoch-
schule Darmstadt, 2 Tage: 29./30.10. und 
03./04.12.2011, 
Camphill Ausbildungs- und Tagungszen-
trum, Frickingen

SO 30.10.
bis SO 06.11., Fastenwanderwoche mit Adelin-
de Schmid, Humboldthaus, Achberg

14:00 - 19:00 Uhr, “Voraussetzungen für das 
Wirken der Anthroposophie Rudolf Steiners”,  
Seminar mit K. Swassjan, Rudolf Steiner 
Schule, Kreuzlingen/Konstanz

19:00 Uhr, “Buntes Herbstkonzert” mit dem 
Ensemle Saitencocktail und Texten in Mundart 
von Erika Walter,
Bücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

MO 31.10.
20:00 Uhr, “Zeit für Frauen” mit Brigitta, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

Adressen der Veranstalter und 
Veranstaltungsorte S. 20/21
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09:00 - 13:00 Uhr, “Großer Bücherflohmarkt” 
mit Schnäppchen zum Kilo-Preis,
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

09:00 - 19:00 Uhr, “Familienstellen” mit Hans-
Peter Regele, bei ihm bitte anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

13:00 Uhr, “Yogalehrerausbildung”, Informatins-
veranstaltung zur 2-jährigen Ausbildung,
Yoga Vidya, Überlingen

13:00 Uhr - 18:00 Uhr, “Die aromatische Haus
apotheke” mit Ulrike Hönes, bitte anmelden, 
AMIRAS, Mauenheim

14:00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”,  
Hausführung in der Wohnstätte 
Haus Rengold, Überlingen

15:00 - 18:00 Uhr, “Schatzsuche der besonderen 
Art - Entdecke die Schätze in Dir”,  Kinder-
Workshop ab 7 Jahre, mit Manuela Fischer-
Scholl, Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf
 
19:00 Uhr, “Geitliches Konzert”, Chorwerke von 
J.S.Bach u.a., St. Martin, Wangen/Allgäu

19:30 Uhr, “Samhain”, Jahreskreisfest zu  Aller-
heiligen mit Birke Knopp,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

SO 06.11.
09:00 - 19:00 Uhr, “Familienstellen” mit Hans-
Peter Regele, bei ihm bitte anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

11:15 Uhr, Was ist die Bürgerbewegung in 
Stuttgart 21?”, Vortrag mit Alfred Wohlfeil aus 
Stuttgart, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

16:00 Uhr, “Der aus der Sonne geborene 
Held” mit dem Eurythmie-Ensemble Wangen, 
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, Deg-
genhausertal

19:30 Uhr, “Reise in andere Welten” mit Scha-
hila Ute Albrecht,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

MO 07.11.
19:30 - 22:00 Uhr, “Gewaltfreie Kommunikation 
nach Rosenberg”, Übungsabend mit Claudia 
Wieland, immer montags, Seminarhaus 
Lebensraum Bodensee, Salem-Tüfingen

20:00 Uhr, “Tanz der Elemente und Rhythmen 
des Lebens”, mit Nicole Peters, 
Allgäuseminarhaus, Leutkirch-Uttenhofen

MI 09.11.
09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise 
mit Sabine Pfau”, bitte anmelden, Praxis für 
Klangerfahrung und Therapie, Wangen/All.

19:30 - 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit Klang
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte anmelden
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen 

20:00 - 21:30 Uhr, “Klangabend” mit BinahMO,  
tubelar bells (Klangröhren) u. Klangliege, dem 
reinen Klangs und der Stille lauschen, jeden 2. 
Mittwoch im Monat, TanzTheaterStudio, 
Schwackenreute bei Stockach

20:00 Uhr, “Weibliche und männliche Qualitäten 
in der Erziehung und im sozialen Leben”, Rund
gespräch mit Anton Kimpfler und Tatjana Kerl,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 10.11.
Ganztags, Präsentation der Prokektarbeiten 
der beiden 12.Klassen, 
Festssaal, Freie Waldorfschule, Wangen/All.

20:00 Uhr, “Klangwerk - Konzert & musika-
lische Lesung” mit Texten von Rainer Maria 
Rilke, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Vollmondtanzen”, mit Nicole Peters, 
Hof Sommersried, Oberriedgarten, Kisslegg 

FR 11.11.
bis SO 13.11., “Der Erde eine Stimme geben”,  
Tiefenökologisches Seminar mit John Croft und 
Claudia Wieland, Seminarhaus Lebenskunst 
Bodensee, Salem-Tüfingen

bis SO 13.11., “Soulkraft 3”, Seminar mit Sieg-
hard Bay, FreiRaum, Kißlegg

bis SO 13.11., “Kranich Qi Gong für Frauen”, mit 
Qi Gong und achtsamer Bewegung das Herz für 
mich selbst öffnen, Seminar mit Bettie Höflich, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

Ganztags, Präsentation der Projektarbeiten der 
beiden 12.Klassen, 
Festssaal, Freie Waldorfschule, Wangen/All.

09:30 - 13:00 und 14:30 - 18:00 Uhr, 
“Die Drachenbrokakte und vorbereitende 
Übungen”, Seminar mit Barbara Ufer und Bar-
bara Dentler, bei ihnen bitte anmelden,
Villa Alaya, Wangen/Allgäu

NEU IN AMTZELL:
Setzen Sie sich an den gedeckten Tisch
und lassen sich von mir verwöhnen!
Ich liefere für Ihre Feier, ob privat oder 
geschäftlich ein farbenfrohes, leckeres, 
bio-vegetarisches Buffet ob kalt oder warm 
- ganz Ihren Wünschen entsprechend.

Es wird zusammengestellt nach regionalen-
und saisonalen Gesichtspunkten frisch, mit 
Liebe und Sorgfalt zubereitet.
Ich biete Ihnen für Ihre Feier, sei es Familie 
oder Firmen-Event einen gemütlichen Gast-
raum mit Platz für 50 Personen.

Möchten Sie ein Seminar machen oder 
einen Vortrag halten? Auch dafür bietet 
mein Haus ein ansprechendes Ambiente.

  Informieren Sie sich – fragen Sie
rosiemager@web.de oder 0177-9090957

Unser 
BIO-LIEFERSERVICE

bringt Ihnen wöchentlich:

Erntefrisches Gemüse
Milch und Käse
Brot und Eier

und vieles mehr...

Direkt zu Ihnen nach Hause.

DIE GRÜNE KISTE
 Tel. 07551/915811                    www.rengo.de
88662 Überlingen 

16:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Erlebnisabend, 
anschließend
18:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Workshop mit Mar-
tina und Frank Klimpel, 
Seminarraum Lichtblick, Überlingen

20:00 Uhr, “BAF - Lange Performancenacht”, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg 

20:00 - 21:30 Uhr, “Heilsame Klang-Räume”, 
mit Ingrid und Werner Geißer, bitte anmelden,
Institut für Shiatsu, Überlingen

20:00 Uhr, “Die Bedeutung der Lebensmittel-
qualität”, Lichtbildervortrag über die inneren 
Kräfte von Milch, Getreide, Cornflakes, Linsen,  
Cola u.a., Praxis Höfer, Überlingen-Bambergen

SA 12.11.
bis SO 13.11., “Matrix-2-point, Level 1“ Semi-
nar mit Martina und Frank Klimpel, Seminar-
raum Lichtblick, Überlingen

bis SA 18.11., “Orte der Kraft”, Wandertage der 
Geomantiegruppe Bodensee mit Andreas Hösl 
und Miranda Meyer im 
Magischen Dreieck des Elsass

Ganztags, Präsentation der Projektarbeiten der 
beiden 12.Klassen, 
Festssaal, Freie Waldorfschule, Wangen/All.

16:00 Uhr bis SO 13.11., 13:00 Uhr,
“Sozialer Denktag - Unterwegs zu einer Bür-
gergesellschaft”, Von der Zukunft des demo-
kratischen Rechtslebens, mit Dieter Koschek, 
Anton Kimpfler und Günter Edeler,
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

09:00 - 13:00 Uhr, “Alchemie des Alltags 
- Der Einfluss der Ernährung auf die Psyche”, 
Kochkurs mit Morna Hambruch für Eltern,  
Großeltern und Interessierte,
Praxis Höfer, Überlingen-Bambergen
 
10:00 - 18:00 Uhr, “Martinimarkt”, 
Freie Waldorfschule, Wahlwies

11:00 - 17:00 Uhr, “Martinsmarkt”, 
Haus Rengold, Überlingen
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19:30 Uhr, “Musik der Zeit”, Komponisten-Por-
trait mit Martin Smolka (Prag), mit dem Voka-
lensemble Überlingen / Leitung Petra Ziebig 
und dem Streichquartett Heiligenberg,
Großer Saal, Freie Waldorfschule, 
Überlingen

SO 13.11.
10:00 - 17:00 Uhr, “Neues Bewusstsein - 
Lebensfreude”, Kreativitäts-Training und eigene 
Potenziale ins Bewusstsein heben, Seminar 
mit Ingrid Strom (Soz.-Psychologin), bei ihr 
bitte anmelden, 
Humboldt-Haus, Achberg-Esseratsweiler

11:00 - 17:00 Uhr, “Herbstmarkt”, 
Arbeits- und Lebensgemeinschaft, Lauten-
bach, Herdwangen-Schönach

15:00 Uhr, “Das Projekt Schloss Glarisegg”, 
Infos und Führung mit Ilona Rothfuchs,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation mit 
Musik und Texten aus den Weltreligionen mit 
Ingrid Strom, 
Humboldt-Haus, Achberg-Esseratsweiler

MO 14.11.
09:00 - 10:00 Uhr, “Mantrasingen am Morgen 
mit Brigitta, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:00 Uhr, “Heilung - alles ist möglich, nur das 
Denken setzt Grenzen!”, Vortrag und Filmaus-
schnitte mit Clemens Kuby, 
Milchwerk, Radolfzell
 
20:00 Uhr, “Tauschtreffen” des Tauschrings 
Tauschen am See, 
Familienforum, Salem-Mimmenhausen

DI 15.11.
19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend” 
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 16.11.
20:00 Uhr, “Die  LiteraTour 2011”, Dr. Michael 
Krämer, Leiter der Katholischen Erwachse-
nenbildung der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
gibt einen Überblick über Neuerscheinungen 
deutschsprachiger Autorinnen und Autoren,
Bücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu  

DO 17.11.
bis SO 20.11., “Düfte”, Wohlfühltage auf 
Hof Höllwangen, Überlingen

bis FR 18.11., jeweils 9:00 - 17:00 Uhr, 
“Heilpädagogisches Handeln nach dem 
TEACCH-Ansatz (Grundkurs)”, Fortbildung 
mit Silke Schellbach und Yvette Schatz, beide 
Heilpädagogin, Autismuspädagogin, Camphill 
Ausbildungs- u. Tagungszentrum Frickingen

20:00 Uhr, “Männer altern anders”, eine 
Gebrauchsanweisung für Männer ab 50 und 
alle, die mit ihnen leben, Eckart Hammer
Professor für Soziale Gerontologie an der 
Evangelischen Hochschule Ludwigsburg 
liest aus seinem Buch,
Bücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

FR 18.11.
09:30 - 17:00 Uhr, “Sexualpädagogik und 
-agogik für Menschen mit einer geistigen  
Behinderung Fortbildung mit Annelies Ketelaars, 
Heilpädagogik, Praxis in Supervision, Konflikt
klärung und Sexualpädagogik, Camphill Aus
bildungs- u. Tagungszentrum, Frickingen

16:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Erlebnisabend, 
anschl.
18:00 Uhr, “Matrix-2-point”, Workshop mit Mar-
tina und Frank Klimpel, 
Seminarraum Lichtblick, Überlingen

19:30 Uhr, “Eurythmie als Notwendigkeit in 
unserer Zeit”, Vortrag mit Werner Barfod, 
20:45 - 21:30 Uhr, “Apokalyptisches Fragment” 
von Karoline von Günderode, mit der Gruppe 
Eurythmie am See, Ltg: C. Neuhöfer, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

20:00 Uhr, “Mantrasingen mit Antal”, Bezahlung 
auch in Talenten möglich, Körperschule, Isny

20:00 Uhr,”Engel - unsere himmlischen Helfer”,
offener Info-Abend mit InnerHealingReise mit 
Manuela Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

SA 19.11.
bis SO 20.11., jeweils 10:00-18:00 Uhr,  “Prac-
titioner Training” mit Martina und Frank Klimpel, 
Seminarraum Lichtblick, Überlingen 

bis SO 20.11., jeweils 09:00 - 16:30 Uhr, 
“Zeit zur Versöhnung”, Familienaufstellung, 
PSIAM Akademie, Stockach

09:00 - 17:00 Uhr, “Heilpädagogisches Handeln 
nach dem TEACCH-Ansatz”, Vortrag mit Silke 
Schellbach und Yvette Schatz, beide sind 
Heilpädagogin, Autismuspädagogin, Camphill 
Ausbildungs- u. Tagungszentrum,  Frickingen

10:00 - 18:00 Uhr, “Novemberblues”, Auszeit-
Tag für Frauen mit Ulrike Hönes, bitte anmel-
den, AMIRAS, Mauenheim

10:00 - 17:00 Uhr, “Adventsbasar” in der 
Freien Waldorfschule, Ravensburg

10:00 Uhr, “Die eurythmische Kunst in der 
Pädagogik”, Schülerdarbietungen der 2. bis 
12.Klasse, Freie Waldorfschule, Überlingen

14:00 - 18:00 Uhr, “Abhyanga- Massage”, 
Workshop zum Erlernen von Grundlagen
der ayurvedischen Ganzkörperölmassage,
Yoga Vidya, Ravensburg 

SO 20.11.
14:00 Uhr, “Geomantiegruppe Bodensee”, 
Exkursion zum Frauenberg /Bodman mit Miran-
da Meyer und Andreas Hösl, 
Treffpunkt in Überlingen

16:00 - 20:00 Uhr, “Kosmischer Tanz der Pla-
neten und Jakobsleiter” mit Gudrun Gunder-
sen, bitte bei ihr anmelden, Großer Musiksaal, 
FreieWaldorfschule, Überlingen

19.00 Uhr, “Duo Legretto”, Konzert mit Thomas 
Kolfhaus (Flöte) u. Wolfgang Schubart (Gitarre)
Haus Rengold, Überlingen

16:00 Uhr, “Ordo Virtutum” von Hildegard von 
Bingen, mit der Freien Eurythmiegruppe Stutt-
gart, Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 
Deggenhausertal

MO 21.11. 
20:00 Uhr, “Zeit für Frauen” mit Brigitta,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DI 22.11.
19:30 Uhr, “Gesund & erfolgreich sein und 
bleiben - Wegweiser zu persönlichem und 
beruflichem Wachstum”, Vortrag der PSIAM 
Akademie, Stadtbücherei, Pfullendorf

19:30 Uhr, “The Journey, eine Selbst
heilungsmethode  von Brandon Bays”, Ein
führungsvortrag mit Friederike Hemsath (Akkre-
ditierte JourneyPractitioner), bitte anmelden, 
Kur & Vitalhotel Röther, Überlingen

20:00 Uhr, “Harry Rowohlt” liest und erzählt im
Schwarzen Hasen, Wangen/Allgäu

MI 23.11.
19:30 - 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit Klang
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte anmelden
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Heilsame Klang-Räume 
 

 Breema-Körperarbeit 

 
 
       Ingrid Geißer 
            Weinbergstr. 23 
88690 Uhldingen-Mühlhofen 
     Tel. 07556 / 93 28 50 
   www.breema-und-klang-de 
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Naturreines 

Räucherwerk, 
 

edle japanische 
Räucherdüfte, 

 

Räucherzubehör, 
Literatur 

 

und kompetente 
  Beratung! 

 
in Ihrer besonderen Buchhandlung 

in Oberuhldingen! 
 
         Werner & Ingrid Geißer 
                  Aachstr. 12 
         88690 Oberuhldingen 
  

            Tel. 07556 91 99 49 
 
 
 
 

www.Buchhandlung-Libra.de 
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A u f  W u n s c h  s e n d e n 

w i r  I h n e n  g e r n e

 

D I E  W E L L E
 im  

A B O N N E M E N T 

zu.

K o s t e n  p r o  J a h r : 

16 Euro nach Deutschland, 

20 Euro nach Österreich und in die 

Schweiz.

E in kurze Nachr icht per Mai l  genügt: 

die-wel le@gmx.net

19:30 Uhr, “Schutzengel, mein…Wie uns die 
himmlischen Begleiter zur Seite stehen”, 
Vortrag mit Jana Haas, Inselhalle, Lindau

20:00 Uhr, “Muttersohn”, Martin Walser liest 
aus seinem neuen Roman, 
Foyer im Theater am Kornmarkt, A-Bregenz 	

  
DO 24.11.
20:00 Uhr, “Jazz Spirit Konzert” mit Michael 
Fließ (Hang, Percussion), André Müller (Flöte, 
Saxophon), Aki Hoffmann (Piano), Kuno 
Seebaß (Flügelhorn) und Tiny Schmauch 
(Kontrabass), 
Klecks am Hofgarten, Kempten

20:00 Uhr, “Helfen, heilen und teilen”, Vortrag 
mit Jana Haas, 
Freie Waldorfschule, Ravensburg

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise 
mit Sabine Pfau”, bitte anmelden, Praxis für 
Klangerfahrung und Therapie, Wangen/All.

FR 25.11.
17:00 Uhr bis SO 27.11., “Holotropes Atmen”, 
Seminar mit Ingrid Maier und Heike Potrykus, 
bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

18:00 Uhr, bis SO 18.11., 13:00 Uhr, “Die 
sanfte Bauchselbstmassage”, Wochenende für 
Frauen mit Hedy Struck, bitte bei ihr anmelden, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

10:00 Uhr, “Einweihung der Umbauten”  
11:00 - 17:00 Uhr: “Adventsbazar”,
Rudolf Steiner Schule, CH-Schaffhausen 
 
18:00 - 20:00 Uhr, Basar-Eröffnung (ohne Ver-
kauf), Freie Waldorfschule, Wangen/Allg.

19:00 Uhr, “Vorweihnachtliches 
Tauschtreffen” des Tauschring  
Lindau-Wangen, Besucher und 
Interessierte sind immer will-
kommen, Treffpunkt Zech, Lindau

19:00 - 21:30 Uhr, “Biodanza” mit Hildegard 
Penaloza, bitte anmelden bei Claudia Kriegel,
Aula der Erich Fischer Schule,
Pestalozzi-Kinderdorf, Stockach-Wahlwies

19:00 - 22:00 Uhr, “Neues Bewusstsein - Neues 
Leben”, Seminar mit Ingrid Strom für mehr 
Kraft und Lebensfreude, bitte bei ihr anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, “MärchenAbend in der Jurte SolaLu-
na” mit Michaela Baunach, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Der Mythos der Schildkröte”, Vor-
trag mit Alexander Lauterwasser, 
Susohaus, Überlingen

SA 26.11.
bis SO 27.11., “Vom Mythos der persönlichen 
Biographie”, Schreibkus mit Alexander Lauter-
wasser und Michael Stoll, 
Susohaus, Überlingen

bis SO 27.11., jeweils 09:00 Uhr, 
“Schwangerenyoga”, auch als Weiterbildung für 
Yogalehrer/innen, Yoga Vidya, Ravensburg 

09:00 - 18:00 Uhr, “Adventsbasar”,
Rudolf Steiner Schule, CH-Schaffhausen

10:00 - 18:00 Uhr, “Adventsbasar”,
Freie Waldorfschule, Überlingen

10:00 - 17:00 Uhr, “Adventsbasar”, 
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

10:00 - 18:00 Uhr, “Verwandle Dein Leben in 
eine außergewöhnliche Erfahrung”, Seminar 
mit Manuela Fischer-Scholl,
Sternenlicht, Überlingen-Deisendorf

14:00 - 16:00 Uhr, “Hofrundgang” auf 
Hof Höllwangen, Überlingen

14:00 - 19:00 Uhr, “Grundlagen der Dunkel-
feldmikroskopie - Praktische Anweisungen am 
Mikroskop”, Fachfortbildung für Sanumtherapie 
für interessierte Laien, Heilpraktiker und Ärzte, 
Praxis Höfer, Überlingen-Bambergen                                 

SO 27.11.
10:00 - 16:30 Uhr, “Adventsbasar”,
Rudolf Steiner Schule, CH-Schaffhausen

15:00 Uhr, “Yogalehrerausbildung”, Infoveran-
staltung zur 2-jährigen Ausbildung,
Yoga Vidya, Ravensburg

15:00 Uhr, “Spielenachmittag mit dem Förder
verein Schloss Glarisegg”, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

18:00 Uhr, “Yogalehrerausbildung”, Informatins-
veranstaltung zur 2-jährigen Ausbildung,
Yoga Vidya, Überlingen

DI 29.11.
14:00 - 18:00 Uhr, “Halloween”, Tanz und Ritual 
mit Ingemar Rohn, Zeughaus, Überlingen

19:00 - 22:00 Uhr, “Im Garten der Frauen” Jah-
resrhythmus, Familienaufstellungen, Frauen
themen, ein Abend mit Marga Schubert und 
Karin Amina Vorholzer, bitte anmelden, 
Praxis Schubert, Krugzell

19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend” 
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 30.11.
20:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation mit 
Musik und Texten aus den Weltreligionen mit 
Ingrid Strom, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Adressen der Veranstalter und 
Veranstaltungsorte S. 20/21

Zum 150. Geburtstag von Rudolf Steiner:
SO 04.09., 11:00 Uhr,  “Ein malerischer Dialog 
mit der Farbe - auf Papier und Leinwand” 
von Teilnehmer/innen der Malkurse und Doro-
thea Schellmann 
Ausstellung vom 04.09. - 15.09.2011
SO 11:00 Uhr, “Das Abgefallene so zu erhe-
ben, das ihm eine neue Würde wird”
Neue Arbeiten von Dieter Zimmermann - Vor-
trag und Gespräch
Ausstellung vom 18.09. - 02.10.2011
SO 11:00 Uhr, “Werkstattgespräch”, Einblicke 
in aktuelles künstlerisches Forschen und 
Arbeiten, 
Kunsthalle Kleinschönach
www.kunsthalle-kleinschönach.de

“Sieben letzte Worte und andere Zyklen”
Malerei von Angèle Ruchti, noch bis 16.09., 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

“Art / Architecture”,  Ai Weiwei, noch bis 16.10., 
Kunsthaus, A-Bregenz, 
www.kunsthaus-bregenz.at

A U S S T E L L U N G E N :
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Adressen der Veranstalter
bzw. Adresse der Veranstaltung:
Die Christengemeinschaft:
Gemeinde Überlingen, Rengoldshauser Str. 16
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 9 49 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen/

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15, 
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
www.christengemeinschaft.org/konstanz-kreuzlingen

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6, 
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041 - 071 - 2 22 52 29
www.die-christengemeinschaft.ch/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 2 91 61
pauluskirche.wangen@gmail.com

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10, 
88400 Biberach, Tel. 07 31 - 3 99 47 41
die_christengem.ulm@t-online.de

                        ___________________  

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.
88634 Herdwangen-Schönach, Tel. 07552- 26 21 49  
www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal. Tel. 0 75 55 - 80 11 43, www.lehenhof.de

Camphill Schulgemeinschaft Föhrenbühl, Föhrenbühl-
weg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen,
Tel. 0 75 54 - 80 01-0, www.foehrenbuehl.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum
88699 Frickingen, Lippertsreuter Str. 14a
Tel. 07554 / 98 98 27, www.camphill-ausbildungen.org

Gerhard Reisch Stiftung, Nussbaumweg 5, 
88699 Bruckfelden, Tel. + 49 (0)7554 - 989 99 79
www.gerhardreisch.com

Wohnstätte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Überlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de,

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de 

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56, 
www.eulenspiegel-wasserburg.de
www.ichbinbaf.de

Yoga & Freie Atemschule am Bodensee, 
Simone Stoll, Münsterstr. 59, 88662 Überlingen
Tel. 0 75 51 - 94 87 00, www.freie-atemschule.de

Heilpraxis  Simone Stoll, Münsterstr. 59, 
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 94 87 00, 
www.heilpraxis-stoll.de

Talentetauschring Wangen / Lindau im Büro für Kultur 
und Soziales der Interessengemeinschaft für Lebens-
gestaltung e.V., Schwarzwaldweg 20, 
88239 Wangen / Allgäu 
Tel. 0 75 22 - 91 23 10
Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.  
Leiblachstr. 8, 88131 Lindau, 
Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgäu

Tauschring Cambodonum, Treffen: Untere Eicherstr.3, 
87435 Kempten, Kontakt: Gerhard Rapp + Gerhard 
Hertrich, ,Tel. +49 (0)8378 - 29 34 75 oder Tel. +49 
(0)8373 - 78 19, www.tauschring-kempten.de

Tauschring Oberallgäu, Treffen: Sonthofener Kultur-
werkstatt, Altstädter Str. 7, 87527 Sonthofen
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschen am See, c/o Anja Probst, Traubenweg 16, 
88048 Friedrichshafen, Tel. +49 (0)7544 - 506 81 22
Treffen: Familienforum Salem e. V., Kleiner Brühl 9
88682 Salem und im Mehrgenerationenhaus Markdorf 
Spitalstraße 3, 88677 Markdorf

Schloss Glarisegg  CH-8266 Steckborn, 
Tel. 0041(0) 52 - 7 70 21 88, www.Schloss-Glarisegg.ch

Kunsthalle Kleinschönach, Waldhofstrasse 19, 
88634 Herdwangen-Schönach, 
www.kunsthalle-kleinschoenach.de

Akademie des Wissens, Andreas und Monika Pott, 
Unterwolfbühl 430 B, A- 6934 Sulzberg, 
Tel. 0 55 16 - 29 07 0, www.akademie-des-wissens.de

Kunstraum Isny, Bergtorstraße 6, 88316 Isny/Allgäu
Tel. 0 75 62 - 97 52 31, www.kunstraum-isny.de

PEKANA Naturheilmittel GmbH, Raiffeisenstraße 15, 
88353 Kißlegg, Tel. 075 63 - 9 11 60, www.pekana.de

Susohaus, Suso Gasse 10, 88662 Überlingen, 
Tel. 0 75 51 - 947 13 19, www.susohaus.de

Biodanze mit H. Penaloza, Anmeldung: Claudia Kriegel 
corazon_ck@gmx.de, www.biodanza-freiburg.de
- Dr. Erich-Fischer-Schule Wahlwies, Am Pestalozzi-
Kinderdorf, 78333 Stockach, Tel. 0 77 71 - 91 68 07 
-Hildegard Peñaloza, Sonnhalde 87, 79104 Freiburg, 
Tel. 0761 - 2 80 80 9, www.biodanza-freiburg.de

ARKANUM - Praxis für Therapie, Hans-Peter Regele
Enzisweilerstraße 16, 88131 Lindau, 
Tel. 0 83 82 - 27 52 12, www.regele-arkanum.de

BinahMO, TanzTheater, Haus Nr.16, 78357 Schwacken
reute, Tel. 0 7775 - 92 99 69, www.binahmo.de

Sternenlicht, Manuela Fischer-Scholl, Kirchgasse 6, 
Gelbes Haus, 88662 Überlingen-Deisendorf,
Tel. 07771 - 64 95 41, www.sternenlicht-bodensee.de

Praxis für energetische Therapie, HP Janine Vogt, 
Herrenstr. 16, 88353 Kisslegg, www.janinevogt.de, 
-Niederwangen, Andreasstr. 3, Vereinsheim der Land-
frauen, 2. Stock

Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, Überlinger 
Strasse 23, 88682 Salem-Tüfingen, 
Tel. 0 75 53 - 596, www.lebenskunst-bodensee.de

Demeter-Hof Höllwangen, Höllwangen Nr. 15
88662 Überlingen-Höllwangen, Tel. 0 75 51 - 35 84
oder 0 75 51 - 947 22 87, www.biohof-hoellwangen.de

Forum Sommersried, Armgard Schörle, Oberried
garten 10, 88353 Kisslegg, Tel. 0 75 63 – 18 06 77

Ingemar Rohn, Tanzpädagogin, Schilfweg 5,  
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 9 89 16 78

Martina & Frank Klimpel, Gartenstr. 3, 34233 Fuldatal
www.matrix2point.com
- Seminarraum Lichtblick, Hafenstrasse 1, 88662 
Überlingen

Simonton Cancer Center (SCC) Cornelia Kasper, 
Altheimer Strasse 43, 89079 Ulm, 
Tel. 0049 - 700 - 74 666 866, www.simonton.de

Schloss Glarisegg  CH-8266 Steckborn, 
Tel. 0041(0) 52 - 7 70 21 88, www.Schloss-Glarisegg.ch

Praxis für Klangtherapie, Sabine Pfau, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie, Ebnetstr.12, 88239 Wangen/Allg.
Tel. 075 22 - 9 30 25 64,  www.sabinepfau.de

Ingrid Strom, Tel. 0 83 82 - 9 43 03 59

s’Bsondre, (ehemals Gasthof Engel), Rosi Mager, 
Geiselharz 5, 88279 Amtzell, Tel. 0177 - 90 90 957, 
rosimager@web.de
- Karin Brack, Tel. 0 83 84 - 82 19 44

Gudrun Gundersen, Kapellenweg 2, 88696 Owingen,    
Tel: 0 75 51 - 9 49 52 93, www.gudrun-gundersen.de

Kultrast e.V., 88239 Wangen/All., www.kultrast.de 
(Harry Rowohlt)
- Schwarzer Hase, 88239 Wangen-Beutelsau

Grundeinkommen: Gemeindesaal St. Ulrich, Karl-
Speidel Strasse 11 und Cafè im Weberzunfthaus, 
Zunfthausgasse 11, beide in 88239 Wangen/Allgäu,
www.attac-netzwerk.de/westallgaeu
www.woche-des-grundeinkommens.eu

Geomantiegruppe Bodensee, Miranda Meyer und 
Andreas Hösl, Infos zu Treffpunkt und Ausflugsziel 
unter Tel. 0 75 51 - 9 36 21 81

Yoga Vidya Ravensburg (Rundelpassage), Marienplatz 47, 
88212 Ravensburg, Tel.0751-2023011, www.yv-rv.de
Yoga Vidya Überlingen, Askaniaweg 6, 88662 Über
lingen, Tel. 07771-61653, 
www.yoga-vidya.ueberlingen.de

FreiRaum, Sieghard Bay, Langenacker 1, 88353 Kiß-
legg, Tel. 0 75 63 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Vortrag und Seminar mit Dr. Fred O. Donaldson, Info 
u. Anmeldung: markus.seischab@waldorf-am-see.de

Artemisia, Allgäuer Kräutergarten, Hopfen 29, 
88167 Stiefenhofen, Tel. 0 83 86 - 96 05 10, 
www.artemisia.de

Ingrid & Werner Geißer, Weinbergstr. 23, 
88690 Unteruhldingen, Tel. 0 75 56 - 93 28 50
www.breema-und-klang.de 
- Institut für Shiatsu, Annett Brauch-Hähnel, Obertor
str. 13, 88662 Überlingen, Tel. 0 75 53 - 82 83 87
www.shiatsubodensee.de

Vortrag & Konzert 

W A S S E R 
K L A N G 
B I L D E R

von

Alexander 
Lauterwasser 

Konzert mit
Orna Ralston

Viz M. Kremietz
DI  1.Nov. 2011,  20:00 Uhr

Freie Waldorfschule Wangen/A.
Großer Saal

Vorverkauf: Ceres Naturwaren, Wangen

www.wasserklangbilder.de
www.ornaralston.ch
www.paraviz.com
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Rochus-Apotheke, Herrenstrasse 22, 88239 Wangen, 
Tel. 0 75 22 - 2 24 46, www.rochusapotheke.de
-Vortrag Susanne Schwärzler (Kuhhörner): Häge
schmiede, Zunfthausgasse 1, 88239 Wangen/Allgäu

Frauenhof im Allgäu, Greut 1, 87452 Kimratshofen, 
Tel. 0 83 73 - 98 74 47, www.frauenhofimallgaeu.de
-Bauchmassage: Hedy Struck, www.hedystruck.de 
-Hüttenwanderung: Sabine Schulz, www.yoga-blau.de
-Erdenhüterinnen: Ulrike Rist, www.ulrikerist.com
-Rythmen: Martina Weber, www.il-convento.net
-Weiberkraft: Martina Heimerl, 
www.lebenstraum-heimerl.de 
-Qi Gong, Bettie Höflich, www.shiatsu-plus-qigong.de

Barbara Ufer, Bienzen 2, 88260 Argenbühl-Eisenharz
Tel. 0 75 66 - 13 61, barbara.ufer@freenet.de
- Frauenzentrum Kempten, Zwingerstr.10, 87435 
Kempten, Tel. 08 31 - 1 55 86, 
www.frauenzentrum-kempten.de

Öffentliche Bücherei im Kornhaus, Postplatz 1, 
88239 Wangen, Tel. 0 75 22 - 7 41 20, 
www.buecherei-wangen.de

Bürgersaal, Konstanz, St.-Stephansplatz 17

3.Jüdische Kulturtage, Überlingen, Hithe + Engel 
Kommunikation  GmbH, Mozartstr.15, 88662 Über
lingen, Tel. 07551 - 93 71 85, www.hirtheengel.de

Bodenseesporthalle, Friedrichhafen, Katharinenstr.28 
www.der-himmel-über-dem-bodnesee.de

Alexander Lauterwasser, Am Bühl 15, 
88633 Heiligenberg/Steigen, Tel.07551 - 6 35 30, 
www.wasserklangbilder.de

Naturheilpraxis, Wasserstudio, Dr. med. vet. Wilhelm 
Höfer, Dorfstr. 22, 88662 Überlingen-Bambergen, 
Tel. 0 75 51 - 91 51 51, www.praxislabor-hoefer.de

Praxis für geistiges Heilen, Reinhold Schenk, Sonnen-
halde 24, 88147 Achberg-Esseratsweiler, 
Tel. 0 83 80 - 98 19 29, www.lichtefülle.de

Michael Fließ, Postfach 13 38, 88229 Wangen, 
Tel. 0152 - 539 211 08, www.michael-fliess.de
- Ev. Auferstehungskirche, Am Hammerbach 14
88175 Scheidegg, 
- Kirche zum kostbaren Blut, Waldburgallee, 88316 
Isny-Neutrauchburg
- Kreuzkirche, Stromeyerstr. 25, 88171 Weiler-Simmerberg
- Klecks am Hofgarten, Rottachstr. 17, 87439 Kempten
- Artemisia, Hopfen 29, 88167 Stiefenhofen

Allgäuseminarhaus, Uttenhofen 3, 88299 Leutkirch, 
Tel. 075 63 - 91 46 60, www.allgaeuseminarhaus.de

Gina Gohl, Impuls & Continuum, Marktstr.43, 88212 
Ravensburg, Tel. 0751-352 64 27, gina-gohl@web.de

Friederike Hemsath, Praxis: Benediktinerplatz 8, 
78462 Konstanz, Tel. 0 75 31 - 2 84 66 56,
www.journey-zentrum-bodensee.de
- Kur- und Kneipphotel Haus Röther, Uhlandstrasse 2, 
88662 Überlingen

Eva Osso-König, Atemtherapeutin, Kastanienweg 32, 
88260 Argenbühl, Tel. 0 75 66 - 26 50
- Felicity Moakes-Geyer, Atemtherapeutun, Altes 
Schulhaus, Blumegger Str. 6, 88099 Neukirch-Gop-
pertsweiler, Tel. 0 75 28 - 91 57 71

Antal Nitsche, Mantrasingen, www.wir-sind-klang.de
- Körperschule, Kornhausgasse 10, 88316 Isny, 
  www.koerperschule-isny.de

Adelinde Schmid, Ernährungsberaterin, Buchendorfer 
Str. 21, 81475 München, Tel. 089 - 55 29 79 40, 
www.AdelindeSchmid.de
 
SYRINGA, 78247 Hilzingen-Binningen, Tel. 0 77 39 
-1452, www.syringa-pflanzen.de

Rosemarie Bernhardt, Dorfstr.26, 88662 Überlingen, 
Tel. 0 75 51 - 30 10 90 4, www.finde-dich-selbst.de
 
Heilpraxis Schubert, Am Ries 6g, 87452 Krugzell, 
Tel. 0 83 74 - 2 31 52 33

Andreashof JERIDIN GmbH, Kirchgasse 35, 
88662 Überlingen, Tel: 0 75 51 - 947 47-0,
www.lichtyam-andreashof.info  

Fahrt Exkursion Rheinau CH, Anmeldung: Agnes 
Faißt, faisst.agnes@aon.at,  0 55 72 - 3 22 74 oder
Elfi Hofer elfi-hofer@vol.at 0 55 72 - 3 36 08

Verein für HOMA-Therapie e.V., 88633 Heiligenberg,  
Oberhaslach 6, Tel. 0 75 54 - 283
www.homa-hof-heiligenberg.de

Möhrlehof, Hubert und Susanna Möhrle, 88634 Groß-
schönach, Tel. 0 75 52 - 88 40, www.humisal.de

Jana Haas, Hubenmühle 4, 88634 Herdwangen-
Schönach, Tel. 0 75 52 - 93 83 99, www.jana-haas.de
- Lichthof im Ulmer Museum, Marktplatz 9, 89073 Ulm
 
Doris Vogt, Sperberweg 3, 88353 Kißlegg, Tel. 07563 
- 22 44, www.yoga-jnanadevi.de, www.svagatam.de

Barabara Ufer, Bienzen 2, 88260 Argenbühl-Eisenharz, 
Tel. 07566 - 1361, barbara.ufer@frenet.de
Barbara Dentler, Kirchmoosstr.22, 88353 Kißlegg, 
Tel. 0 75 63 - 2001, dentler@gmx.de
- Villa Alaya, Buchweg 12, 88239 Wangen/Allgäu

Tepperweinseminar Inselhalle, Zwanzigerstr., Lindau,
Info: Gerlinde Mayer, Tel. 0 75 45 - 90 14 88, 
tepperweinseminare@googlemail.com

Zen-Dojo-Zensho, Landsitz Sinnreich, Rickenwiesen 
12-14, 88699 Frickingen, www.zenshobudo.site.ms  

Atelier Espace Couleur, Schulstrasse 12, Überlingen, 
Tel. 0 75 51 - 945 25 73, a.ruchti@gmx.net

Clemens Kuby, Vortrag und Seminar, Info: Gisela 
Riedinger, Amthausstr. 5 - 78247 Hilzingen-Weiter
dingen, Tel. 07739 / 9278 93, www.g-riedinger.de 
- Milchwerk, Werner-Messmer-Str. 14, 78315 Radolf
zell, Tel. 07732 - 81 362

Guthausen, Schwandorfer Hof, 88682 Salem,
www.guthausen.org, www.freunde-der-voelker-ev.de

PSIAM Akademie, Stegwiesen 16, 78333 Stockach, 
Tel. 0 77 71 - 91 61 31, www.psiam.de
- Stadtbücherei in der Steinscheuer, Pfarrhofgasse 5, 
88630 Pfullendorf

AMIRAS - Ulrike Hönes, Mauenheimer Str. 25, 78194 
Mauenheim, Tel. 07733 - 501 99 97, Amiras@gmx.de

Kongress Arche Nova: Bregenzer Festspiel- und Kon-
gresshaus, Platz der Wiener Symphoniker 1
A-6900 Bregenz, www.adz-netzwerk.de/archenova

SiebenZwerge, Fachklinik für Drogenkrankheiten, 
Sozialtherapeutisches Jugenddorf, Grünwanger Str. 4, 
88682 Salem, Tel. 0 75 44 - 5 07-0, 
www.siebenzwerge.info 

Schulen + Kindergärten
Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen/Konstanz, Bahn-
hofstr. 15, CH-8280 Kreuzlingen, 
Tel. +41(0)71 - 672 17 10 
www.steinerschulekreuzlingen.ch

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger 
Str.148,  88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Rudolf Steiner Schule Schaffhausen, Vordersteig 24, 
CH-8200 Schaffhausen, Tel. +41(0)52 - 625 95 80,
www.steinerschule-sh.ch

Kaspar-Hauser-Schule, Überlingen, Rengoldshauser 
Str. 19, 88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule am Bodensee, Rengoldshauser 
Str. 20, 88662 Überlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorf-am-see.org

Freie Waldorfschule Wahlwies , Am Maisenbühl 30, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4, 
88239 Wangen / Allgäu, Tel. 0 75 22 - 9 31 80, 
www.fws-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14 
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555, 
www.waldorfschule-biberach.de

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312 
CH-90161 St. Gallen, Tel.  00 41 (0) 721 - 2 82 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4, 
88239 Wangen/Allg., Tel. +49 (0) 75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Waldorfkindergarten und WD-Spielgruppe Götzis, 
Im Hag 16b, A-6840 Götzis, Tel. 0043 - 5523 69 165 

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen 
88131 Lindau, Brougierstraße 25, Tel.08382 - 275079

Waldorfkindergarten FH e.V., Ailinger Strasse 38/1, 
88046 Friedrichshafen, Tel. 0 75 41 - 3 28 50 
www.waldorfkindergarten-fn.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar, 
88212 Ravensburg, Meersburgerstrasse 148, 
Tel. 0751 - 79 12 69 30, www.ls-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Überlingen,
c/o Gabriele Kühne, Im Gehren 1, 88662 Überlingen,
Tel. 0 75 51 6 20 39, www.leher-see-minar.de 

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699 
Frickingen, Lippertsreuter Str. 14a, Tel.07554-989827  
www.camphill-ausbildungen.org



Die Furtmühle - 
ein ländliches Familienzentrum - ein Lebens-
raum für Menschan alles Altersstufen
Einen Lebensraum für Mensch und Tier zu gestalten und 
zu hinterlassen, in dem achtsamer Umgang mit sich 
selbst und allem Lebendigen im Mittelpunkt steht, war 
der Impuls, der 2002 zur Gründung des Vereins “man 
müsste lebensräume hinterlassen e.V.” führte. Ziel war 
es einen Lebens- und Begegnungsraum zu schaffen, der 
für pädagogische Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und 
Familien da sein soll. Verschiedene Initiativen wollten 
miteinander ein lebensfreudiges Modellprojekt auf der 
Grundlage tiergestützter Waldorf- und Erlebnispädagogik 
schaffen. Die Besonderheit des pädagogischen Ansatzes 
war und ist das Ineinanderübergreifen von offenen und 
präventiven Angeboten für Kinder und Familien mit Maß
nahmen der ambulanten und stationären Jugendhilfe.

Ein passendes Objekt war bald gefunden. Die Furtmühle 
- im Bodenseehinterland bei Pfullendorf gelegen und bis 
dahin genutzt von der Kaspar-Hauser-Schule in Überlin-
gen - stand zum Verkauf und wurde 2002 erworben. Die 
verschiedenen pädagogischen Angebote, das Kleinstheim 
für Jugendliche, erlebnispädagogische Spielgruppen für 
Kinder, ein Wald- und Wiesenkindergarten fanden nun 
auf der Furtmühle ihren Platz. Hier bot das großzügi-
ge fünf Hektar große Naturgelände mit Wiesen, Wald 
und Bach vielfältige Möglichkeiten, um mit Kindern und 
Jugendlichen zu arbeiten.  Eine bunte Herde von Schafen, 
Ziegen, Esel, Pferde, Pony und Schweine waren schon 
längere Zeit den Umgang mit Kindern und Jugendlichen 
gewöhnt und wurden von diesen liebevoll umsorgt. Auch 
sie fanden sie sich im neuen Zuhause auf der Furtmühle 
freudig ein.

Viel Arbeit wartete auf das pädagogische Team in Haus, 
Hof und Gelände. Bis heute konnte erfolgreich die sen
sible Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in diesem 
ungewöhnlichen Zusammenspiel von Mensch, Tier und 
Natur wirksam werden. 
Das ländliche Familienzentrum Furtmühle hält Angebote 
der ambulanten und stationären Jugendhilfe bereit. Auch 
Nachmittagsspielgruppen, Ferienlager, erlebnispädago-
gische Wochenenden für Kinder aller Alterstufen und ein 
Werkstattprogramm für Jugendliche werden angeboten. 
Für Schulklassen und andere Gruppen bietet das päda
gogische Team verschiedene Programme an, die sich 
ganz an den Wünschen von Lehrern und Schülern orien-
tieren. So gibt es neben einem individuell gestaltbaren 
naturpädagogischen Programm, auch Klassenfahrten zur 
Steigerung der Sozialkompetenz und zur Gewaltpräven-
tion. 

Für Familien mit besonderen Lebenssituationen und 
Fragen, gibt es sozialpädagogisch begleitete Familien

ferien zur Bearbeitung erzieherischer Konflikte. Weil 
immer wieder interessierte Eltern, Lehrer, Freunde und 
Bekannte Zeit und Raum wünschten, um sich auszutau-
schen, wurde 2007 das "Mühlencafè" ins Leben gerufen. 
Tierpflegerin Sonja Braunwarth hält seither jeden Sams-
tag zwischen Mariä Lichtmess (2. Februar) und Mariä 
Empfängnis (8. Dezember) Kaffee und Kuchen bereit, für 
alle, die sich informieren und austauschen wollen über 
Tierpädagogik, tiergestützte Waldorfpädagogik, Familien-
angebote und viele andere Themen. 
Eine Leih- und Schenkbücherei, aus der sich jeder 
bedienen kann, sichert auch bei schlechtem Wetter 
einen behaglichen Platz und macht aus dem ehemaligen 
Mühlenraum, in dem noch das alte Mühlrad zu sehen ist, 
einen gemütlichen Aufenthaltsraum. Der ursprüngliche 
Mühlenraum wurde ausgebaut und für Ferienlager und 
Jakobspilger als Herberge hergerichtet. Die Furtmühle 
liegt am Jakobsweg zwischen Pfullendorf und Überlin-
gen. Die Mitbegründerin der Furtmühle, Evamaria Höffer, 
ist eine begeisterte Jakobspilgerin, deshalb war es ihr 
ein Anliegen, hier den Jakobspilgern einen herzlichen 
Empfang und eine einfache Herberge zu bieten. Frau 
Höffer möchte so die auf dem langen Weg nach Santia-
go de Compostella erfahrene Gastfreundschaft, anderen 
Pilgern ebenfalls zur Verfügung stellen. Jakobspilger mit 
Pilgerausweis können einzeln oder in Gruppen am besten 
mit Vorankündigung hier übernachten. 
Informationen über den Linzgauer Jakobsweg erhalten 
Sie unter www.via-beuronensis.de.
Gesucht werden für das sehr ideal ausgerichtete Projekt 
immer wieder begeisterungsfähige Mitmacher und Unter-
stützer. Informationen bekommt man samstags im Müh-
lencafe, im Internet über www.furtmuehle.de - und im 
Büro auf der Furtmühle telefonisch unter der Nummer 
07552-409756.

Präambel des Trägervereins
"Man müsste lebensräume hinterlassen können" e.V.:

Achtsamer Umgang mit sich selbst bildet die Grundlage 
des achtsamen Umgangs mit allem Lebendigen.
Wir wollen Lebensräume schaffen und hinterlassen, in
denen Kinder und Jugendliche einen behutsamen 
Umgang mit sich und allem Lebendigen erfahren, in 
denen sich Mensch, Tier und Naturwesen in achtungs
vollem Miteinander bewegen und begegnen. 
Räume, in denen die Beziehung zu allem Lebendigen 
ermöglicht und gepflegt wird und Kinder und Jugendliche 
intensive Beziehungs- und Entwicklungsmöglichkeiten 
haben. Wir schaffen innere Räume durch die Achtsam-
keit und Liebe, mit der wir mit Mensch und Tier und 
Natur umgehen. Wir schaffen äußere Räume, indem wir 
Häuser, Wiesen, Wälder, Ställe und Felder entsprechend 
gestalten und durch pädagogische Arbeit mit Leben 
füllen.
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Lebenswerk Wangen e.V. 
In Wangen/Allgäu tut sich was. 
Die Mitglieder von Lebenswerk Wangen e.V. sind aktiv 
und wenden sich einem Wohnprojekt zu. Die Lindauer 
Vorstadt, noch vor 50 Jahren geprägt von der Spin-
nerei und Weberei ERBA, verändert sich. Durch den 
Bescheid 2024 die Landesgartenschau dort auszustatten, 
beginnen jetzt die Vorplanungen und die Stadt Wan-
gen bezeichnet dieses Viertel als "soziale Stadt". Nach 
Umfrage mit den dort angesiedelten Bürgern, Vereinen 
und Unternehmen werden Konzepte entwickelt. Ein 
Arbeitskreis Soziale Stadt hat sich gebildet. Der Eingang 
für die Landesgartenschau liegt genau hinter der Wal-
dorfschule, seitlich davon die Kirche der Christengemein-
schaft auf der anderen Seite die Talanderschulgemein-
schaft, dazwischen Schulgarten und Turnhalle. 

Es finden sich zurzeit unterschiedlichste Interessengrup-
pen. Die einen suchen Wohnen in Gemeinschaft, andere 
möchten im Lebenswerk Kontakte pflegen, wieder 
andere Räume für Kunst und oder Therapie oder möch-
ten offene Jugendprojekte verwirklichen. Dies bietet 
eine ideale Voraussetzung für bestehende Initiativen zu 
kooperieren. Die Interessengemeinschaft für Lebens-
gestaltung e.V. bietet  Dienstleistungen für Kommuni-
kation zur Kultur und Soziales an, die Stiftung Trigon 
ihr Knowhow für Bodenrecht- und Liegenschaftsfragen, 
Schulen und Kirche brauchen Gastzimmer u.a.

Für Wohnprojekte von Lebenswerk Wangen e.V. stellt die 
gemeinnützige Stiftung Trigon verschiedenste Möglich-
keiten der gegenseitigen Unterstützung vor. Anfragen 
über Büro für Kultur und Soziales, Tel. 07522 - 91 23 10 
oder www.Ig-Lebensgestaltung.de.

Am Freitag, 23.September 2011 findet um 19:30 Uhr
in den Gemeinderäumen der Christengemeinschaft 
Rittelmeyerweg 1, 88239 Wangen, ein Treffen mit dem 
Thema “Zukünftige Gestaltung von Wohnmöglichkeiten 
in der Lindauer Vorstadt”. Eingeladen sind alle, die Ideen 
zur Integration für die Landesgartenschau 2024 in die-
sem Stadtteil haben.  

- Ingrid Feustel -

Interessengemeinschaft für
Lebensgestaltung e.V. 

veranstaltet zum 20-jährigen Bestehen einen

S C H E N K T A G
Alte Sporthalle Wangen

Sonntag 16. Oktober 2011
Warenannahme:
10:00 - 12:00 Uhr 

Bringen sie alles, was Sie mit den Händen tragen 
können. Alles was sauber und gebrauchsfähig ist. 
Alles, was Sie nicht mehr brauchen, aber zum 
Wegwerfen zu schade ist, wie Kleidung, Geschirr, 
Haushaltsgeräte, Spielzeug, Werkzeug, Kleinmöbel, 
unliebsame Geschenke. Große Gegenstände 
können Sie schriftlich und adressiert an der Pinnwand 
anbieten z.B. Ski, Fahrräder, Autofelgen, Matratzen, 
Möbel, Fernseher, Kühlschränke etc.

Keine kostenlose Müllentsorgung!

Warenausgabe:
13:00 - 15:00 Uhr

Sie können mitnehmen, was Sie wollen - 
soviel Sie mit den Händen tragen können -

alles kostenlos!

Professionelle Händler sind von einer
Warenentnahme ausgeschlossen!

Info: Interessengemeinschaft für
Lebensgestaltung e.V. in Wangen
Tel. Fax und AB: 0 75 22 - 91 23 10

Mail: Igflg@gmx.net

Sie können die WELLE auch im Internet lesen: 
www.die-welle.org

oder abonnieren.
 

Wenn Sie uns 16 Euro überweisen, 
bekommen Sie die Welle ein Jahr lang zugeschickt. 

In die Schweiz und nach Österreich 
kostet es 20 Euro.

Bitte Adresse bekannt geben unter die-welle@gmx.net
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K L E I N A N Z E I G E N
Seminare und Kurse:
HUMOR IST, 
WENN MAN TROTZDEM MEDITIERT !
Unterricht auf dem Summhof/Argenbühl:
Zen & Shakuhachi, Kundalini Yoga, Didgeridoo, 
Stock-& Kampfkunst. Workshops an Schulen, 
Jugendeinrichtungen etc., sowie Performance- 
und Theatermusik. Viz Michael Kremietz
07566 945737, suizen@gmx.de, paraviz.com

FREUDE und WOHLBEFINDEN
durch YOGA und AYURVEDA
1.-3. Okt. 2011 in Kisslegg mit Doris Vogt und 
Udo Stellmann, Infos: www.yoga-jnanadevi.de 
und www.svagatam.de 
 
YOGA & FREIE ATEMSCHULE
Münsterstr. 59, 88662 Überlingen
Yoga-Atem-Kurse - Grundkurse - Aufbaukurse 
- Einzelarbeit - Seminare - Fortbildung Yoga-
Therapie - Urlaub & Regeneration. 
Info: Simone Stoll, Tel. 0 75 51 - 94 87 00 
www.freie-atemschule.de

Ausrucksmalen für Menschen in helfenden 
Berufen - Praxis für Kunsttherapie
Margot Jetter Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin - Psychotherapie 
Tel. 0 75 51 - 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de

FEUERLAUFEN mit DORIS VOGT
am 29. Okt.  2011 in Kisslegg
Info:  www.yoga- jnanadevi .de

Sanfte Bauchselbstmassage
Ein Wochenende für Frauen 
Fr. 25.11. - So. 27.11.2011
Ort: Frauenhof im Allgäu
Hedy Struck, www.hedystruck.de
Praxis für Ernährung und Gesundheit
07561 - 8 20 21 79 oder 0173 - 7 06 31 29

Praxis für lösungsorientierte Beratung 
- Iris Groß "Mensch erkenne dich selbst!"  
Biographiearbeit für Einzelpersonen und Paare.  
Wie oft fragen wir uns: Wer bin ich wirklich? 
Was bestimmt mein Leben? 
Mit Hilfe der anthroposophischen Biographie-
arbeit wird dieser "rote Faden" aufgespürt und 
ins eigene Bewusstsein gehoben. Schicksal, 
Verantwortung und Liebe erscheinen im neuen 
Licht. Ein tiefes Verständnis für sich und ande-
re erwächst.
Praxis für lösungsorientierte Beratung 
Iris Groß, www.irisgross.de, Tel.0751-79 15 547 

HEILBEHANDLUNG UND 
LEBENSBERATUNG NACH DASKALOS
Sandra Dekorsy, Konstanz 
07531- 369 31 83, www.lebenslinien.eu

Im Einklang mit Naturwesen
Gestaltung von Filzf iguren
Nächster Kurs am 21. -23. Oktober 2011
Freitag 17.30 - Sonntag 12.00 Uhr
in Bienzen 2, 88260 Argenbühl-Eisenharz
Kursgebühr: 80 €, Anmeldung: Barbara Ufer
Tel. 0 75 66 - 13 61, barbara.ufer@freenet.de
 
HANDANALYSE  
Eine Hilfe bei der Ergründung unserer 
Lebensaufgabe und auf dem Weg der per-
sönlichen Bewusstseinsentwicklung.
Sandra Dekorsy, Konstanz 
07531 - 369 31 83,  www.lebenslinien.eu   

HEILSAME HONIGMASSAGE 
Heilsame Berührung,  Altes darf sich lösen und 
der Mensch spürt in sich Selbst seine Kraft 
wieder.  Sandra Dekorsy, Konstanz 
07531- 369 31 83,  www.lebenslinien.eu   

Seminarangebote im AMIRAS 
DO 06.10.: Räuchern - eine Einführung
MO 17.10.: Ätherische Öle für die Erkältungszeit
SA 05.11.: Die aromatische Hausapotheke
SA 19.11.: Novemberblues - ein Auszeit-Tag für   
                Frauen (Tagesseminar)
SA 10.12.: Die Rauhnächte - Zeit zwischen den     
                Jahren /Orakelzeit (Tagesseminar)
Anmeldung und ausführliche Informationen:  

AMIRAS - Ulrike Hönes
Mauenheimer Str. 25, 78194 Mauenheim
Amiras@gmx.de,  fon 07733 - 501 99 97

2012 DIE GROSSE CHANCE
Tagessemiar mit Kurt Tepperwein 

Sonntag, 4. Sept. von 10.00 bis 16.00 Uhr 
Inselhalle Lindau, Tel. 07545 - 901488   tepper-

weinseminare@googlemail.com

Systemische Astrologie – ein Ausbildungskurs
Zeit: 14 Abende, montags, 14-tägig von
19.30 – 22.30 Uhr (außer Schulferien)
Beginn: Montag, 10. Oktober, 19.30 Uhr
im Eulenspiegel in Wasserburg.
Es ist eine Reise durch den Tierkreis auf der
wir die einzelne Planeten- und Tierkreissymbolik
kennen lernen. Die Planeten repräsentieren die
einzelnen „Inneren Personen“ unserer „inneren
Familie“. Unser Geburtshoroskop bildet also 
ein Abbild dieser inneren Familie die wir in 
diesem Kurs kennen lernen wollen.
Grundkenntnisse in Astrologie sind nicht
erforderlich. Es besteht auch die Möglichkeit,
einzelne Bereiche des eigenen Horoskops
in der Gruppe aufzustellen wie wir es vom
Familienstellen her kennen.
ARKANUM – Praxis für Therapie
Hans-Peter Regele, Enzisweilerstraße 16,
88131 Lindau, Tel. 08382 – 27 52 12
mail: hans-peter@regele-arkanum.de
web: www.regele-arkanum.de

STERNENLICHT - Befreiendes für 
Kinder, Teenies und Erwachsene
LEMURIA-Healing-Massagen und 
CME-Heilarbeit - Life-Coaching  - 
InnerHealingReisen - Workshops für Kids 
und Teenies - Vorträge und mehr. Für ein 
freies, gesundes und glückliches Leben!
Manuela Fischer-Scholl, Tel. 07771 - 64 95 41
Überlingen-Deisendorf, Gelbes Haus
www.sternenlicht-bodensee.de

Ideale & Ziele
in Freundschaft und Partnerschaft
Seminare in Italien am nördlichen Gardasee
30. Sept. - 3. Okt. 2011 und 17. -20. Mai 2012
Yoga & Freie Atemschule
Tel. 0049 (0)7551-948700
www.freie-atemschule.de
www.neu-orientierung.com
 
Ideale & Ziele 
für eine Neuorientierung in Beruf, Part-
nerschaft und persönlicher Entwicklung
Vortrag: Sa, 17.12. 19.00 Uhr
Seminar: So, 18.12 10-13 Uhr 15-18 Uhr
Anmeldung erforderlich
Yoga & Freie Atemschule, 88662 Überlingen
Tel. 0049 (0)7551-948700
www.freie-atemschule.de
www.neu-orientierung.com

Wohl-Fühlen auf Hof Höllwangen
30.9.  bis 3.10. 2011 zum Thema Farben
17. - 20.11. 2011 zum Thema Düfte
Innere Erfrischung und Erholung während 
einem langen Wochenende  auf dem  Deme-
terhof mit schönem Blick auf den Bodensee. 
Die Themen "Farben" und "Düfte" geben die 
Grundlage für erfrischendes Erfahren und 
Genießen, künstlerisches Tun und Gespräche 
mit Tiefgang in einer freundlichen, gemein-
schaftlichen Atmosphäre.
Infos und Flyer unter 07551 - 947 22 87.
Treffpunkt Hof Höllwangen
jeden 1. Dienstagabend im Monat
Gesprächskreis zur Lebendigkeit
Hofbesuche Hof Höllwangen
28. 9. Obst; 26.10. Obstbäume; 
26.11. Hof-Rundgang 

ZENKUNST üben.. . .
DI 19:30 - 20:30 Kyudo (jap. Bogenschießen)
     20:30 - 21:15 Zen-Meditation
DO 19:00 - 20:00 Zen Meditation/ Ki-Übungen
      20:00 - 21:00 Ki-Do (Kampfkunst)
ab Okt. in Frickingen, www.zenshobudo.site.ms

Wege entstehen im Gehen
Gesprächsarbeit zum WIE  des nächsten 
Schrittes in jeder Lebenssituation.
Auskunft und Anmeldung: Monica Pfiffner 
Hof Höllwangen, Überlingen; 07551 947 22 87

Malkurse in Überl ingen
Das Atelier espace couleur veranstaltet Mal-
kurse. Wir arbeiten nach der Methode 
von Beppe Assenza und gehen von den 
Farben aus, nicht von Vorstellungen. Die 
innere Schöpferkraft wird dadurch entfaltet. 
Wiederaufnahme ab Mittoch 7. September, 
10.00-12.00 Uhr. Andere Termine möglich, bei 
mind. 3 TeilnehmerInnen. 7.9. bis 14.12.2011, 
14mal, 60.- € im Monat. Kursort: Schulstr. 12, 
Überlingen, Anmeldung auf AB 07551-9452573 
oder a.ruchti@gmx.net

Qigong-Seminar: Die Drachenbrokakte 
und vorbereitende Übungen
11. November 2011
Zeit:  9.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Villa Alaya, Buchweg 12, 88239 Wangen
Seminargebühr: 60,- Euro
Kursleitung: Barbara Ufer/Kursleiterin der 
DQGG u. Barbara Dentler/Kursleiterin der DQGG
Anmeldung: Barbara Ufer, Sennereiweg 17, 
88260 Argenbühl, Tel.: 07566 - 13 61, 
barbara.ufer@freenet.de			 
Barbara Dentler, Kirchmoosstrasse 22, 
88353 Kißlegg, Tel.: 07563 - 20 01, 
dentler@gmx.de

Dem Klang der Sti l le folgend 
Achtsames, meditatives Wandern im schönen 
Zürcher Oberland, Schweiz.
20.Oktober (ab ca. 18 Uhr) bis 23.Oktober 2011
An drei Tagen wandern wir in stiller Achtsam-
keit (Geh-Meditation) im mystischen „Sagerai-
Tobel“, horchen auf seine Sprache, hören seine 
Geschichten und begeben uns zur Quelle 
seines Baches. Mit Hilfe geführter Meditati-
onen horchen wir auch auf den Klang und die 
Weisheit unserer inneren Stimme und nähern 
uns unserer eigenen Quelle. Unterkunft und 
Verpflegung in einem angenehmen, grossen 
Ferienhaus mit überwältigender Aussicht auf 
die Alpen.
Info und Anmeldung Deutschland: 
Sabine Pfau 0049 7522 - 9 30 25 64.
Info und Anmeldung Schweiz: 
Orazio De David 0041 78 880 - 13 90
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Goldschmiedekurse im Kloster

Herbst 2011
Schnupperkurse, Schmuckwerkstatt 

und mehr...
Abtei Lichtenthal in Baden-Baden

www.karin-holfelder.de 

Verschiedenes:
Sizi l ien Benvenuti! 
Ferien und Kultur auf dem Land in 
CaseCaroCarrubo: www.carocarrubo.org
Infos über Eulenspiegels Kulturraum, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56

Weltkulturerbe Wattenmeer, Nordseebade-
ort Wremen, schöne 75 qm FeWo für 
2-4 Pers., Infos : ferienwohnung-wremen.com 
oder Tel. 0049-163-148 12 59

Astrologische Lebensberatung
Tel.  V.  Vlcek 07554 -  98 999 39

Wir 5 suchen größeres ZuHAUSe oder 
Wohnung mit mind. 5 Zimmern zwischen 
Salem und Wangen oder 50 km im Umland um 
den Bodensee! Dies zur Miete (oder Arbeits
stunden / Materialaustausch, ect.). Gerne 
klinken wir uns auch in bestehende Wohnge
meinschaft oder ziehen mit / bei (älterem) Paar 
oder Einzelperson dazu. Grünfläche / Bäume 
wären toll! Wir sind auch handwerklich geschickt 
und würden auch renovieren! Auf einen Anruf 
freuen wir uns schon: 075 03 - 91 60 59

Wunderschöner Saal zu vermieten 
im Seminarhaus Lebenskunst Bodensee in 
Salem-Tüfingen, Tel. 07553 - 596
www.lebenskunst-bodensee.de

Für jedes Tun gibt es die richtige Zeit.
Sie ist individuell verschieden und wird
sichtbar in Ihrem persönlichen Kalender.
Tanja Gehres, Lebensberatung, persönliche
Kalendererstellung und Grundseminar nach
der Lehre des afrik. Schamanen Elie Hien.
Tel. 0751 - 97 78 53 60, Mo-Fr 9.30-12.30 Uhr,
gehres@beizeiten.com, www.beizeiten.com

Praxis für Klangerfahrung und Therapie 
Individuelle Klangbehandlungen auf der Klang
liege, Meditative Klangreisen für Paare und 
Gruppen. Gutscheine. Sabine Pfau, Heilprakti-
kerin Psychotherapie, 88239 Wangen/All. 
www.sabinepfau.de. Tel. 07522 - 9 30 25 64

S t u h l g e f l e c h t  v o n  A R T g e f l e c h t
E r n e u e r u n g  v o n  S t u h l g e f l e c h t e n
Sesseln + Sofas   Si tzen + Lehnen
Wand- + Heizungsverkleidungen
Eva Büchner Schmidt 07557 -  820 811

Praxis für Ernährung und Gesundheit
Bioresonanzmethode, Bauchselbstmassage
Ernährung/Abnehmen, Prävention für Kinder
BERATUNG auch gern am Telefon
Hedy Struck, 88299 Leutkirch/Allgäu
07561 - 8 20 21 79 oder 0173 - 7 06 31 29
www.hedystruck.de

MIT DEM BUS INS THEATER ULM 
Abonnements und auch Einzelkarten: 

Sonntag-Nachmittag 8 Vorstellungen / Saison
Freitagabend 7 oder 4 Vorstellungen / Saison

Abfahrt: Kißlegg / Amtzell / Wangen / Leutkirch
Info: Gabriele Bossert 

Tel. 0 75 22 - 91 21 55, g.bossert@gmx.net

HEILPRAXIS  -   Simone Stoll , 
Münsterstr. 59, 88662 Überlingen,
Tel. 0 75 51 - 94 87 00, www.heilpraxis-stoll.de 
Anthroposophische Heilkunde, Therapeutische 
Massage, Atemarbeit-Atemtherapie, Yoga u. 
Bewegungsschulung, Neuorientierung u. Freie 
Lebensgestaltung. Seminare und Vorträge. 

Hatha-Yoga für den Rücken 
Sanfte,  f l ießende Yoga-Haltungen .
Die Wirbelsäule ist unser Hauptenergiekanal
durch sie fließt die Lebensenergien
die den ganzen Körper durchströmen.
Für Anfänger und Fortgeschrittene.
Hatha-Yoga 50 + 
Rücken- und Gelenkschonende Yoga-Übungen
für den reifen Körper. 
Neue Kurse ab 19.09. in Frickingen, Camphill-
Ausbildungen und Mittelstenweiler
Info und Anmeldung Fr. Vlcek 07554 98 999 39

PRAXIS FÜR GEISTIGES HEILEN
Reinhold Schenk

Heilende Hände, Transformationsbegleitung,
 Meditation: Machen Sie die Krise zur Chance!
Achberg-Esseratsweiler bei Lindau/Bodensee
Tel. 0 83 80 - 98 19 29  ~  www.lichteFülle.de

Ganzheit l iche Naturkosmetik- und 
Gesundheitspraxis Victoria M. Vlcek 
in 88633 Heil igenberg
Individuelle Naturkosmetikanwendungen
mit erlesenen biologischen Produkten.
Spezielle Edelstein- und Honiganwendungen
Tel. 07554 - 98 999 39  
 
EssKultur - Bio Bistro & Café - 
Bewusst genießen!
Gradebergstr. 2, 88662 Überlingen 
Tel.  07551 - 947 44 11
Genießen Sie:
 die Vielfalt Bio-vegetarischer Speisen mit 
   Akzenten von Europa bis Fernost
 Kaffee-, Tee- und Kuchenspezialitäten, sowie 
   Bio-Eis in schönem Ambiente direkt in der 
   Überlinger Altstadt. 
Erleben Sie ausgesuchte Kulturevents einge
rahmt von kulinarischen Genüssen. 
Tel:  07551 - 947 44 11 
www.EssKultur-ueberlingen.de

HAUS RENGOLD kennen lernen 
Hausführungen jeden ersten Samstag im 
Monat um 14:00 Uhr. Die nächsten Termine:
03. Sept., 01. Okt. und 05. Nov. 2011 
Wir informieren Sie über:
 Attraktives betreutes Wohnen auch für ‘junge Alte’
 Eigener ambulanter Pflegedienst im Hause - 	
  für alle Pflegestufen, Neu: Jetzt auch für Sie 
  zu Hause in Überlingen
 Pflegewohnbereich
 Eigene Küche, täglich frisch, bio-orientiert
 Ansprechende Gemeinschaftsräume, z.B. Be-
  wohnerwerkstatt, Kamin-Ecke, Andachtsraum
 Geplanter Erweiterungsbau, bezugsfertig 
   ca. Juni 2012
Gerne senden wir Ihnen unsere Informations-
mappe zu.  HAUS RENGOLD, gemeinnützige 
Betriebsgesellschaft mbH, Rengoldshauser Str. 
22, 88662 Überlingen, Telefon 07551-9445-0; 
Telefax 07551-972370, www.haus-rengold.de; 
mail@haus-rengold.de 

VedaLife - Praxis für Ayurveda 
Narzissenweg 2, 88662 Überlingen
  Ayurvedische Ganzkörper-Ölmassagen 
  Ayurvedische Teilkörper-Ölmassagen
Infos u. Terminvereinbarung: Karoline Weltken
Tel. Büro: 07773 - 937 555
Mobil: 0175 - 77 25 850 www.vedalife.de

R E I N K A R N AT I O N S T H E R A P I E  - 
Probleme im Hier und Jetzt in Rückführungen 
zu ihrem Ursprung lösen. 
Marie Dunkelberg, Tel. 0 75 20 - 65 23

STUDIO für Schönheitspflege Petra Henning
Heiligenbreite 52, 88662 Überlingen
Tel. 07551 - 949171, mobil 0170-7368116
email: henning.pet@web.de
Naturkosmetik Dr.Hauschka und Rosel Heim
Ganzheitliche Kosmetikbehandlung, Make-up,
Beratung: Hautsprechstunde, individuelle Aus-
drucksfindung in Farbe und Stil. 
Seminare und Workshops (jeweils 3 Std./60 €)
Termine auf Anfrage (4 - 6 TN)
- Frauentag - Zeit für mich: Praktische 
Schönheitspflege und kleine Schminkschule
- Farb und Kleid: Farbwirkung erleben und 
welche Farbe passt zu mir? Meinem persön-
lichen Kleidungsstil auf der Spur!
- Kleine Schminkschule: für jedes Alter
Individuelle Weiterbildung für Kosmeti-
kerinnen:
Ganzheitliche Schönheitspflege 
Die Kunst der Behandlung
Beratung für Ihr Kosmetikstudio
			 

Die Kraft  des Räucherns erleben!
Rituelles Räuchern und Hausreinigungen, 

Lösung und Klärung mit der Kraft der 
Pflanzenhelfer, persönliche Beratung und 

Proberäuchern aller Räucherstoffe, 
Räucherabende.
Werner Geißer

Buchhandlung LIBRA 
Aachstr. 12, 88690 Oberuhldingen

Tel. 07556 / 91 99 49
www.Buchhandlung-Libra.de

Kleinanzeigen 
sind günstig

durch e i n h e i t l i c h e  G e s t a l t u n g 
und wenig Verwaltungsaufwand*

Texte bitte per Post an:
Die Wel le / Haus Mercur ial 
Frau Gabriele Bossert 
Schwarzwaldweg 20
88239 Wangen im Al lgäu
oder 
per Mai l :  die-wel le@gmx.net

Jede Zeile (ca. 42 Zeichen - auch ein 
Leerzeichen ist ein Zeichen) kostet 

1 ,50 Euro 
V O R K A S S E  ! 

Bitte in Form von Briefmarken beilegen 
(wegen*).

Redakt ionsschluss 
für die nächste Ausgabe, 

die Winterausgabe: 

M o n t a g
2 5 .  O k t o b e r  2 0 1 1
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Die Ravensburger Bio-Messe 
fragt "Schmeckt's noch?"
Sonntag 18.September 2011 von 11.00 bis 17.00 Uhr im 

Stadtzentrum Ravensburg 

Schon im Vorfeld des Messetags bietet sich bei zwei 
Vorträgen die Auseinandersetzung mit den zentralen 
Themen der Veranstaltung. Autor Hans-Ulrich Grimm 
wird am Dienstag, 13. September, ab 20 Uhr im Schwör-
saal seinen Band "Die Ernährungslüge" in den Mittelpunkt 
stellen, in dem er allgemein verständlich schildert " wie 
uns die Lebensmittelindustrie um den Verstand bringt". 
Grimm geht es in seinen Büchern und Vorträgen aller-
dings nicht um den erhobenen Zeigefinger, sondern eher 
um das Aufzeigen lustvoller Wege aus der Sackgasse der 
Billignahrung und ihrer Folgen.

Publizist Christian Felber, einer der Mitbegründer von 
"Attac Österreich", setzt mit seinem Vortrag am 15.Sept. 
um 20 Uhr, ebenfalls Schwörsaal, zur "Gemeinwohl-Öko-
nomie" einen übergeordneten Akzent mit dem Ziel des 
größtmöglichen Gemeinwohls. Christian Felber ist in der 
Region schon seit Jahren bekannt. (s. Beitrag Daniel 
Sieben)

Die Ravensburger Bio-Messe konnte sich in den vergan
genen Jahren als Publikumsangebot rund um den 
regionalen Öko-Landbau bestens etablieren. Es findet 
ein lebendiger Treff für Konsumenten und Produzenten 
mit seiner Mischung aus Information, Verkostung und 
Begegnung bereits zum achten Mal in der Ravensburger 
Innenstadt statt. Die "Arbeitsgemeinschaft Ravensburg 
isst BIO" (gefördert durch die Initiative Ravensburg) 
organisiert rund um Gespinstmarkt und Rathaus mit 
einem lustvollem, wie vielseitigem Programm. Das Schwer
punktthema "Schmeckt's noch?" setzt sich zudem mit der 
Wahrnehmung qualitätvoller Ernährung auseinander. 

Am Messetag wird sich das Ravensburger Stadtzen-
trum mit Ständen vieler regionaler Bio-Erzeuger, dem 
Naturkosthandel und der wichtigsten Verbände füllen. 
Mitmachaktionen, landwirtschaftliche Maschinen und 
Geräte "zum Anfassen", Tiere vom Hof sowie gastrono-
mische Angebote runden die Präsentation ab. Frühschop-
pen mit Weißwurst und Bio-Bier bietet ab 11 Uhr die 
Möglichkeit einer Stärkung. Kleinen Besuchern wird eine 
eigene Spiel- und Aktionsfläche eingerichtet.

Die Podiumsgespräche am Rathaus offerieren von 14 bis 
16 Uhr zudem Denkanstöße zum Thema "Versorgungs
sicherheit" durch und werfen die Frage auf: Wie  auto
nom kann eine Region wie Bodensee/Oberschwaben sein? 
Moderator Wolfram Frommlet wird dazu verschiedene 
Fachgäste aus der Region begrüßen, u.a. den Betriebs-
wirt und Politiker Eugen Schlachter (Grüne).

Als besonderes Angebot organisieren die Veranstalter 
zwei Stationen, die auf ganz unterschiedliche Weise eine 
Auseinandersetzung mit dem Schwerpunktthema ermög-
lichen. 

Die Erfahrung von Konzentration und Wahrnehmung 
feiner Sinnesnuancen bietet dabei der "cube noir!", 
dessen Nutzung durch die Besucher von der Entwickle-
rin Régine Goueffon moderiert wird. Der Erlebnisraum in 
absoluter Finsternis, ist eine Insel der Stille inmitten der 
Lebendigkeit des Messegeschehens, ein Ort zum differen-
zierten Schmecken und Zuhören. 
An einem weiteren Aktionspunkt wird die "Schmecksta-
tion" den Besuchern bei Tageslicht eine Auseinander-
setzung mit ihrem individuell entwickelten Schmecksinn 
ermöglichen. 

- Michael Borrasch -

"Zukunft gemeinsam gestalten"
Rund 1000 Besucher besuchten die Messe "zugegen 
2011". Der Renner war die Aufführung der Kinder der 
Freien Schule Lindau "Das Schloss der Künste". Danach 
sind die Abendvorträge zu nennen mit Andreas Zeuch 
und Christian Felber und dann die Impuls- und Vernet-
zungstreffen "Bildung" und "Regionale Ökonomie".
Die Zahlen waren nicht für alle befriedigend - es hät-
ten mehr Besucher sein können. Aber die Qualität der 
Gespräche sowohl der Aussteller untereinander, als auch 
mit den Besuchern der Messe und den Teilnehmenden 
des Kongresses, lassen sich durchaus sehen.
Im Anschluss an den Vortrag von Christian Felber fanden 
nach der Messe rund 20 Menschen, die gemeinsam das 
Energiefeld Gemeinwohlökonomie bilden wollen und 
weiter in der Region für die Idee einer Gemeinwohlbilanz 
der Betriebe werben wollen. Eigentlich können es zwei 
Gruppen werden. Eine zwischen Lindau und Ravensburg 
(es fand bereits ein Treffen im Eulenspiegel statt) und 
eine weitere am westlichen Bodensee. (Kontakte über 
Dieter Koschek 08382 - 8 90 56)
Die TeilnehmerInnen des Impuls- und Vernetzungstref-
fens "Bildung" verabredeten weiter in Kontakt zu bleiben 
und sich auszutauschen. Eine nächste Gelegenheit ist 
dazu der Kongress des "Archiv der Zukunft" im Oktober 
2011 in Bregenz.
Auch die Idee der "Transition Town" fand Zuspruch. 
Erstmals kamen Initiativen vom westlichen Bodensee, 
Ravensburg und Allgäu zusammen. 
Alle drei sind sehr aktiv und haben verschiedenste Pro-
jekt in Vorbereitung.

- Dieter Koschek - 

Vernetzung
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Andrea Lenfort 
 

Ayurvedatherapeutin & Yogalehrerin 
Bonhoefferstr. 9 

88682 Salem-Stefansfeld 
 

Tel. 07553 / 91 89 06 
Andrea.Lenfort@web.de 

 

 

Entspannen und wohlfühlen 
mit Ayurveda-, Hawaii-Massage 
oder Aurum-Manus® Massage 

Amnanda-Kur 
Energetische Personen- und 

Hausräucherungen 
 
 
 

                         
 

Seminare 
 

Meditation, Yoga, 
ayurvedische Massage für Paare, 

Selbstmassage für Frauen, 
Frauenwohlfühltage 

Termine bitte erfragen! 
 
 

Bahnhofstraße 17, Postarkaden, 78224 Singen
    Tel. +49 (0)7731 791 38 90, Fax +49 (0)7731 798 37 93

www.heilpraktiker-singen.de

Praxis für ganzheitliche Heilverfahren

Akupunktur
Anthroposophische Heilkunde
Osteopathie / Dorn®

Für eine menschenwürdige 
Entwicklung in Schule, Eltern-
haus und Gesellschaft!
Verenetzungstreffen Schulentwicklung, Eltern-bil-
dung, ganzheitliches Lernen auf der Messe/
Kongress "Zugegen" / Mai 2011, Inselhalle Lindau

Die Themen des Workshops waren: 
I. Welches sind die Kompetenzen, die es den SchülerIn-
nen ermöglichen, ihr privates und berufliches Glück zu 
finden und wie können sie konkret erworben werden? 
II. Selbstorganisiertes Lernen als Chance. Was können
Unternehmen von der "Reform"-Pädagogik lernen?
III. Welche Fähigkeiten u. Schlüsselkompetenzen ent
scheiden künftig über Erfolg und Misserfolg von Beschäf-
tigten in Unternehmen und damit über Erfolg und Mis-
serfolg der Unternehmen im globalen Wettbewerb?
IV. Konkrete Themen und Plattformen zum Komplex 
"Alternative Schulformen"
V. Was ist und wie fördern wir eine menschenwürdige 
Entwicklung in Schule, Elternhaus und in der Gesell-
schaft? Menschenbild und menschenwürdiger Umgang..
Der Sinn eines bodenseeweiten Erfahrungsaustausches 
im Bereich "Schulentwicklung, Elternbildung, ganzheitli-
ches Lernen" ist offenkundig. Er soll deshalb landesbezo-
gen und Länder übergreifend fortgesetzt werden.
In welcher Form dies erfolgen soll, blieb bei diesem Tref-
fen noch offen.
Es können sich auch "multiple" Netzwerke bilden, zumal 
ja auch unterschiedliche zielgruppenbezogene
Interessen oder Handlungsbedarfe bestehen, Z.B.:
- ein Netzwerk mit interessierten Schulen um den 
Bodensee, die "ganzheitliches Lernen" in den Mittelpunkt 
ihrer Schulentwicklung stellen wollen bzw. gestellt haben
- eine Vernetzung von Organisationen und Interessierten 
in/an einer qualifizierten Elternarbeit, Elternverbände. 
Vielleicht entwickeln sich aus den entstandenen Kontak-
ten unter den Beteiligten oder auch aus dem kommen-
den Kongress des Netzwerkes "Archiv der Zukunft" 
tragfähige Arbeitsgemeinschaften.

Die Bodensee Akademie wird die Fragen
"Was beinhaltet eine menschenwürdige Entwicklung in 
Schule, Elternhaus und Gesellschaft - und wie kann das 
in die Wirklichkeit gebracht werden?" jedenfalls weiter 
bewegen und in einer Gruppen und Länder übergrei-
fenden Lern-und Arbeitsgemeinschaft gezielt weiter 
bearbeiten. Wer hier mitdenken und mitgestalten will, ist 
herzlich dazu eingeladen. Wir freuen uns über Ihr Inter
esse und bitten um Kontaktaufnahme (am besten per mail)

Dazu kommen folgende noch nicht "adressierte" Hinwei-
se und Umsetzungsideen:
- die Durchführung einer bodenseeweiten Tagung zum 
Thema Elternbildung und Elternbeteiligung
- die Einrichtung einer bodenseeweiten, laufend betreu-
ten, digitalen Themenplattform zu Schulentwicklung, 
Elternbeteiligung und ganzheitliches Lernen mit gewarte-
tem Veranstaltungskalender, Dokumentation von "best-
practices-Modellen, -beispielen, …
- die Zusammenarbeit zwischen Schule und Wirtschaft / 
Soziales intensivieren

Das ganze Ergenbissprotokoll ist auf der Homepage zu 
finden:www.bodenseeakademie.at
Bodensee Akademie, Wissen schaffender Verein für 
kulturell nachhaltige Entwicklung, A-6850 Dornbirn, Stei-
nebach 18; Tel:+43/(0)5572/33064; Fax: DW 9; 
office@bodenseeakademie.at

Wer inne hält, 
hält innen Halt.

- Laotse -
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Heilerziehungs-
pfleger/-in

Geprüfte Fachkraft 
zur Arbeits- und Berufs-
förderung in Werkstätten 
für behinderte Menschen

D-88699 Frickingen · Tel. 07554 9899840
www.camphill-ausbildungen.org

Dauer: 18 Monate, 15 Blockwochen (Mo.-Fr.)

Leitung einer 
Station oder Einheit

Dauer: 12 Monate, 5 Blockwochen (Mo.-Sa.)

Sprachgestaltung
Hören - Sprechen - Gestalten

Dauer: 9 Monate, 5 Module (Mi.-Fr.)

Anthroposophie
Ein Weg mit Menschen 
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Zusatzqualifikation

Berufsfachschule für Altenpflege
Verkürzte Ausbildung u.a. für Heiler-
ziehungs- und Krankenpfleger/-in

Fachschule für Sozialwesen, 
Camphill Seminar am Bodensee

CAMPHILL
AUSBILDUNGEN gGmbH

Pflegerische
Zusatzqualifikation

CA alle3-Ausbild. 94x226mm_Layout 1  27.09.10  15:00  Seite 1
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Begeben Sie sich auf die Reise 
zu sich selbst, um eine dauer-
hafte Veränderung zu erleben !

Entspannungs-
therapie
Gesprächs- 
therapie
Schock- &  
Traumatherapie
Paartherapie 

anzeige.indd   1 16.02.2010   09:34:47

Kunstvolle Holzöfen - Solare Heizung
Beratung – Planung – Umsetzung

Dipl. Ing. B. Klane Tel. 07541-372708

www.waerme-regenerativ.de

Spaltenbreite 93 mm

Höhe 30 mm

1,15 €/mm

Endstand 23.4.2011 ; 22:28
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Aus der 
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und 
Arbeitsgruppen
Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen 
und Initiativen, die auf der Grundlage der 
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft 
gegründet von Dr. Rudolf Steiner, arbei-
ten. Nicht alle sind der Anthroposophischen 
Gesell-schaft mit Hauptsitz am Goetheanum in 
Dornach (Schweiz) angeschlossen. 
In unserer Region gibt es viele Zweige - so 
sind die Zusammenkünfte der Mitglieder der 
Anthroposophischen Gesellschaft benannt, mit 
Arbeitsgruppen zur Einführung und fortlau-
fenden Themen. Meist wird an Büchern der 
Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf Steiner 
gearbeitet. Darüber hinaus gibt es freie Arbeits-
gruppen. Bei Interesse können Sie jede der 
aufgeführten Personen anrufen. 

Bruckfelden
Gerhard Reisch Stiftung Bruckfelden
Auskünfte u. Anmeldung: 0 75 54 - 9 89 99 79
Forschungskreise mit Originalbildern: Themen 
u. Daten auch per mail: post@gerhardreisch.com
www.gerhardreisch.com

Überlingen
Columbanzweig Überlingen
Auskünfte: Werner Birkenstock 0 75 56 - 57 38
Bibliothek: Ingrid Mochner   0 75 56 - 91 99 70 
Zweig- und Gruppenarbeit:
Montags:  10:45 - 11:45 Uhr, Lauteurythmie-
kurs für Fortgeschrittene, Neuhöfer 07553- 
91 88 99, Wohnstätte Haus Rengold
Dienstags: 10:00 Uhr, Makrokosmos und 
Mikrokosmos (GA119), Überlingen, H. Buch 
075 51 - 6 12 71
16.00 Uhr, Faust, der strebende Mensch (GA 
272), Ingrid Mochner 0 75 56 - 91 99 70
Mittwochs: 19:30 Uhr, Zeitbetrachtungen und
20:00 Uhr, Das Leben zwischen Tod und 
neuer Geburt im Verhältnis zu den kos-
mischen Tatsachen (GA 141) Wohnstätte 
Haus Rengold, Pfennig 0 75 51 - 9 44 54 04, 
I. Mochner 0 75 56 - 91 99 70
20:00 Uhr, Die Schwelle der geistigen Welt 
(GA 17) Zweigraum Rengoldshausen, 
v. Wistinghausen 0 75 53 - 82 84 53
Donnerstags: 20:00 Uhr, Entsprechungen 
zwischen Mikrokosmos und Makrokosmos 
(GA 201) Zweigraum Rengoldshausen, 
Birkenstock 0 75 56 - 57 38
Wochenendarbeit, einmal monatlich 
FR 15:00 - 20:00 Uhr, Dichtung als Weg zur 
Einweihung von Albert Steffen, 
Ingrid Mochner: 0 75 56 - 91 99 70

Deggenhausertal, Lehenhof 
Tycho de Brahe-Zweig, 
Mittwochs 20:15 Uhr, Die Brücke zwischen 
der Weltgeistigkeit und dem Physischen 
des Menschen (GA 202), Bibliothek Lehenhof, 
R. Dölling: 07555- 80 11 27/80 11 64
Kulturgruppe: Eike Stransky: 075 55 - 80 11 43

CH-St.Gallen
Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Ror-
schacherstr. 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz: 071 245 25 71, Her-
mann Schölly: 071 244 59 07 

Kurse und Arbeitsgruppen:
Di 18 Uhr Philosophische Grundlagen der An-
throposophie mit Ausblicken in verschiedene 
Gebiete, Leitung: Heiner Frei: 071 24 4 03 86
Mi 16 Uhr, 14-tgl., Nachmittagsarbeit, Lukas-
evangelium (GA 115/tb655) 
Leitung: Hermann Schölly: 071 244 59 07 
Arbeitsgruppe Widar/Sterbekultur, Auskunft: 
Annelies Heinzelmann: 071 288 51 09

Heiligenberg
Anthroposophie - das Rosenkreuzertum 
unserer Zeit
Montags, 09:15 Uhr, Möglichkeiten eines 
Selbsterkenntnisweges anhand des Seelen-
kalenders: Die Geheimwissenschaft im 
Umriss (GA13). 
Donnerstags, 09:15 Uhr, Die 12 Tierkreisstim-
mungen. Ein inneres Seelen-Erfühlen kos-
mischer Geheimnisse Mysteriendramen - 
Die Pforte der Einweihung - Ein Rosenkreu-
zermysterium durch Rudolf Steiner
Mittwochs, 20:00 Uhr, Zweigabend, Rosen-
kreuzertum und modernes Einweihungs-
prinzip (GA 233 a)
Auskünfte bezüglich Textgrundlage u. Treff-
punkte bei Elisabeth Oswald 0 75 54 – 93 57
Elke Haarnagell- Baur 0 75 54 – 99 09 51

Herdwangen - Schönach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach: 
Mittwochs, 20:00 Uhr, Aus der Akasha-For-
schung, Das fünfte Evangelium (GA 148) 
Konferenzzimmer im Kontor, Dorfgemeinschaft 
Lautenbach, Marlies Knoop, 0 75 52 - 26 21 20

Kreuzlingen / Konstanz
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch 
Mittwochs,19:30 Uhr, Das esoterische 
Christentum und die geistige Führung der 
Menschheit GA 130 
Auskunft Konstanz: Lydia Kauer: 07531 - 22 91 
Auskunft Kreuzlingen: Alois Heigl, 
00 41 - (0)71 - 6 69 20 82
Mittwochs, 7:40 - 9:45 Uhr, Kernpunkte der 
sozialen Frage von Rudolf Steiner, Studenten-
gruppe, Hansegartenstr.15, Konstanz,  
Carola Gerhard: 0 75 31-  69 09 21
Samstags, 08:00 - 10:00 Uhr, Reden an die 
Nation von Fichte, Lesekreis Junge Erwach-
sene, Die Christengemeinschaft, Evangelien-
kreis, Konstanz, Auskunft:  0 75 31 - 69 09 22

Lindau
Evangelien-Arbeitskreis Lindau / Anthroposo-
phischer Lesekreis
Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den 
Schulferien, (gemeinsames Lesen der Evan-
gelien unter Berücksichtigung der anthroposo-
phischen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners), 
Stromayrweg 2, 
Barbara Wahl: 0 83 83 - 2 77 37 35

Ravensburg
Dienstags: jeden 1. und 3. Dienstag, 19:30 bis 
21:00 Uhr, Nationalökonomischer Kurs, Neue 
Teilnehmer sind herzlich willkommen! Iris Groß 
und Alfred Kühlborn, Tel. 07 51- 79 15 547
Michael - Zweig:
Mittwochs, 19:30 Uhr, 
Konrad Pütz, Minnegg Str. 2, 88214 Ravens-
burg. Tel./Fax: 0751 - 3 52 42 97

Radolfzell
Franz-Marc-Zweig:
Dienstags, 16:00 Uhr, 
Auskunft: M.Haerlin: 0 77 32 - 5 43 30

Salem 
Kaspar-Hauser-Zweig:
Mittwochs, 20:00 Uhr, Rudolf Steiner - “Eso-
terische Betrachtungen karmischer Zusam-
menhänge“, Bd. 3, GA 238
Salem-Oberstenweiler, Rimpertsweilerhof, 
Saatgutbaracke, 
E. Beringer: 0 75 53 - 92 79 994
H. König: 0 75 54 - 98 68 85 

Wahlwies
Johannes-Zweig Wahlwies:
www.AG-WW.de
Sonntags, monatlich, 15:00 Uhr, Freie Hoch-
schule für Geisteswissenschaft
Klassenstunden-Studien-Kreis
Mittwochs, 20:15 Uhr: Die Geheimnisse der 
Schwelle, Rudolf Steiner, GA 147
Mittwochs vor dem Zweig und verschiedene 
Termine: Beiträge zum Verständnis des Chri-
stus-Ereignisses Infos und Gespräche um 
Arbeit und Wirken von Judith von Halle
Teilnahme an Seminare/Vorträge in Dornach
(Mitfahrgelegenheit)
Verschiedene Termine:
Der "freie christliche" Impuls Rudolf Stei-
ners GA 269, u.a., Arbeitskreis Lambertz
Außerdem private Lesekreise.
Auskunft: Lambertz, Tel. 0 77 71 - 92 13 22

Wangen im Allgäu
Donnerstags, 17:00 Uhr: Die Paulusbriefe, 
Evangelienkreis der Christengemeinschaft 
Wangen: 0 75 22 - 2 91 61
Kasper Hauser Zweig: 
Mittwochs, 20:15 Uhr: “Der Tod als Lebens-
wandlung” (GA 182) in der Freien Waldorf-
schule Wangen,
Auskunft: Herr A. Groß: 0 75 22 - 91 40 19
Arbeitskreis Anthroposophie,
Auskunft: Ingrid Feustel, 0 75 22 - 2 03 63

Änderungen 

in der Zweigarbeit 

bitte bis 

DI  25. Oktober 2011 
schriftlich oder per mail. 

DANKE !
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Nachr ichten
Zusammenschluss - Die jährlich stattfindenden Feldbe
gehungen dienen dem intensiven fachlichen Austausch 
und dem geselligen Miteinander der Mitglieder. Diesmal 
standen der Anbau von Dinkel, Emmer und Leinsaat im 
Focus. Sie fand diesmal bei LinzgauKorn fand im Juli 
statt. Zur Begutachtung ihres Getreidebestandes trafen 
sich die Mitglieder von LinzgauKorn auf den Äckern von 
zwei Betrieben in Billafingen und Selgetsweiler. 
LinzgauKorn ist ein Zusammenschluss von 14 biologisch 
und konventionell wirtschaftenden Landwirten in der 
Region Linzgau, der Stelzenmühle in Eggmannsried, der 
Landbäckerei Baader in Frickingen, der Bäckerei Heger 
in Immenstaad und der Konditorei Popp in Überlingen. 
Im Jahr 2007 gründete die Landbäckerei Baader das 
Projekt und wurde dabei von PLENUM mit Fördermitteln 
unterstützt. Weitere Informationen: www.LinzgauKorn.de

Ergebnisstagung am 21.und 22. Oktober 2011 im 
Pfarrzentrum St. Martin Dornbirn - Das Thema der 
Abschlussveranstaltung des Interregprojekts Gemein-
schaft Vorsorge Nahversorgung ist "Motivation für die 
Region" Unterthema: "Aktivierende Instrumente für 
Gemeinschaft und regionale Wirtschaft". Interessiert Sie 
z.B. wie Jugendliche beginnen ihre Dinge und Fähigkei-
ten auszutauschen? Wie Freiwilligenarbeit durch Zeit
gelder unterstützt und gefördert werden? Dann können 
Sie sich anmelden unter Tel. +43 664 6366161 
interreg@talentiert.at

4.Internationale Woche des Grundeinkommens 
19.-25. September 2011 überall in Deutschland 
FR 23.09.2011 um 19.30 Uhr in Wangen/Allgäu, 
Gemeindezentrum St. Ulrich, Karl-Speidel-Straße 11 
Referent: Ueli Mäder, Basel, Thema: "Sinn stiftende 
Arbeit - Humankapital - Grundeinkommen". 
Sa 24.09.2011, ab 9.30 Uhr Frühstück in Wangen, Café 
Weberzunfthaus, der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

Was kann Autogenes Training?
Autogenes Training meint “aus dem Selbst entstehen-
des Üben” und ist eine sehr bewährte Methode, um 
sich selbst zu entspannen und zu regenerieren. Es ist 
ein Konzentrieren auf angenehme, wohltuende Körper
empfindungen, durch die wir lernen unangenehme Span-
nungen zu lösen und neue Kräfte zu sammeln. 

Unser Organismus unterscheidet nicht zwischen seeli-
scher und körperlicher Belastung. Haben wir Stress, so 
wirkt sich dies immer körperlich aus, z.B. durch ange-
spannte Muskeln, kalte Füße, schwitzende Hände. Der 
Körper geht in Alarmbereitschaft, um den Menschen 
für eine Ausnahmesituation auszustatten: zu Kämpfen 
oder zu Fliehen. Diese Steuerung geschieht durch unser 
vegetatives Nervensystem ohne unser willentliches 
Zutun.
Das Autogene Training kann dieses Vegetative System, 
also unsere Nerven, Muskeln und Blutgefäßen beeinflus-
sen. Körperfunktionen wie Atmung, Herzschlag, Kreislauf 
und Verdauung harmonisieren sich. Wachbedürfnis und 
Schlafbedürfnis gleichen sich aus.

Nach wenigen Übungswochen sind wir in der Lage, 
diese Entspannung hervorzurufen. Und zwar ohne jede 
Hilfsmittel und in jeder Alltagssituation. Geeignet ist es 
für Kinder und Erwachsene. Erlernbar ist es in kleinen 
Gruppen, auch in Einzelstunden. Erweitert und dadurch 
verstärkt werden kann dieses Üben durch kunstthera-
peutische Sequenzen. Ein gemaltes Erinnerungsbild wirkt 
vertiefend und unterstützt die Persönlichkeit.

- Margot Jetter / Heilpraktikerin für Psychotherapie und 
Dipl. Kunsttherapeutin (FH) -

Psychotherapie, Kunsttherapie
Begleitung bei psychischen und körperlichen Erkrankungen

Autogenes Training: Gelassener im Alltag 
- besser schlafen - mehr Konzentration

Einzel und Gruppen
Kostenbeteiligung von 
Krankenkassen möglich

Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heinrich-Emerich-Str. 12
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 / 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de

Eine wicht ige Zahl für  unsere 
Anzeigenkunden und Veranstalter:

 25
Die Wel le erscheint 4 X im Jahr, 

Frühjahr,  Sommer, Herbst und Winter 
und der Redakt ionsschluß 

ist  daher ganz leicht zu merken:

     	   25.01. für das Frühjahrsheft
     	   25.04. für das Sommerheft
     	   25.07. für das Herbstheft
     	   25.10. für das Winterheft
Wenn auch Sie in der Welle inserieren möchten, 
schicken wir Ihnen gerne die Mediadaten per Mail zu.
Anfragen an die-welle@gmx.net. 
Unser Büro ist MI + FR 10:00 - 12:00 Uhr besetzt. In dieser 
Zeit können Sie uns auch telefonisch erreichen.

Die letzten Ausgaben können Sie auch im Archiv auf 
unserer Homepage nachlesen: www.die-welle.org

 

Freie Praxis 
 

Spirituelle Psychologie 
 

Kunst- und Gestaltungstherapie 
 

Heilung in der Biographie 
 

Begleitung in entsprechender Weise für 
Person - Partner - Familie - Gruppe - Organisation

 

in deutscher u./o. englischer Sprache 

Berufsbegleitung durch 
Supervision - Moderation - Entwicklung
Fortbildungs- und Schulungsseminare 

 

Telefon + 49 (0)172 718 2849 
Email cbee@christophori.com 

C
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I.

Christopher Bee 
 

Diplom Psychologe 
Deg. BA Soc. Psy. Sussex 
 

Diplom Kunst-, Mal- u. 
Gestaltungstherap ut e
EB.SKMGT Zürich

Berufliche Weiterbildung in der Biographiearbeit
Neue intensive professionelle Grundausbildung während 
9 Wochenenden und 1 Woche beginnt ab Herbst 2012. 
www.christophori.com 
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Kontakt: www.lehrer-see-minar.de   
c/o Gabriele Kühne, Im Gehren 1, 88662 Überlingen, 
Tel. 0 75 51 - 6 20 39 oder post@lehrer-see-minar.de, 
c/o Bernd Schulz, Tel. 0 75 51 - 6 85 86

      

Bistro & Café
BIO

1 Jahr EssKultur!
Wir laden Sie herzlich ein unsere Bio-vegetarischen Speisen mit 

Akzenten von Europa bis Fernost kennenzulernen.
Genießen Sie auch feine Tee-, Kaffee- und Kuchenspezialitäten

sowie Eis und Eisbecher.
So & Feiertage: 12.30 - 20.30 Uhr

Mo & Di: Ruhetag   Mi & Do: 11.30 - 20.30 Uhr
Fr & Sa: 11.30 - 22.30 Uhr

      

Genießen Sie feine bio-vegetarische Speisen
sowie Kaffee-, Tee-, und Kuchenspezialitäten
in schönem Ambiente direkt in der Altstadt.

Ab Ostern 2011 erweiterte Öffnungszeiten:
So 12.30 - 20.30 Uhr   •   Mo Ruhetag   •   Di 17.00 - 20.30                                                                                                                 

Mi 11.30 - 20.30 Uhr   •   Do, Fr & Sa 11.30 - 22.30 Uhr

Gradebergstr. 2 · 88662 Überlingen
Tel. 07551-947 44 11 · Fax 07551-947 44 22

www.esskultur-ueberlingen.de

Bistro & Café
BIO

Wir feiern
Bistro & CaféBistro & CaféBistro & Café

BIOBIOBIO

      

Genießen Sie feine bio-vegetarische Speisen
sowie Kaffee-, Tee-, und Kuchenspezialitäten
in schönem Ambiente direkt in der Altstadt.

Ab Ostern 2011 erweiterte Öffnungszeiten:
So 12.30 - 20.30 Uhr   •   Mo Ruhetag   •   Di 17.00 - 20.30                                                                                                                 

Mi 11.30 - 20.30 Uhr   •   Do, Fr & Sa 11.30 - 22.30 Uhr

Gradebergstr. 2 · 88662 Überlingen
Tel. 07551-947 44 11 · Fax 07551-947 44 22

www.esskultur-ueberlingen.de

Bistro & Café
BIO



Regenerationstage 
am Bodensee
am Gardasee

Telefon (0751) 35 33 38

Der spürbar gesunde Unterschied

Entspanntes Schlafen

Wenn es um das Thema Schlafen geht, sind Sie hier an der 
richtigen Adresse. Schließlich beginnt ein guter Tag mit einer 
erholsamen und entspannten Nacht. Oft können zum Bei-
spiel Rücken- oder andere Beschwerden auf unnatürliches 
Liegen zurückgeführt werden. Besondere Bettsysteme er-
möglichen eine ganz individuelle Anpassung an die jewei-
ligen Schlafbedürfnisse.

Entspanntes 
Sitzvergnügen

Die Menschen 
verbringen immer 
mehr Zeit im Sitzen, 
Rückenbeschwerden 
sind keine Ausnah-
meerscheinung. 
Stillsitzen lässt die 
Muskeln ermüden, 
so dass die Wirbelsäule nicht mehr ausreichend 
unterstützt wird. Hier helfen spezielle Sitzmöbel, 
die zur Bewegung anregen. Mittlerweile wissen 

Wangener Straße 165 
88212 Ravensburg
Telefon 07 51/35 33 38

www.usenbenz-urbanski.de

viele Kunden die Vorzüge dieser Wohnungseinrichtungen 
zu schätzen. Selbst mit den Waldburg-Zeil und anderen 
Reha-Kliniken besteht eine enge Zusammenarbeit.

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr
und von 13.30 – 18.00 Uhr. 
Samstag von 9.00 – 13.00 Uhr

Weit über 200.000 begeisterte Kunden und 
viele Testergebnisse belegen die einmalige 
Qualität des Hüsler Nest Schlafsystems.

Entdecken Sie ein grundlegend 
neues Schlafgefühl!

Besuchen Sie unseren 
Showroom
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Die Vergangenheit würdigen, die Gegenwart hinterfragen, 
die jüdische Kultur "live" erleben und sich gemeinsam 
für eine künftige offene, wertschätzende Begegnung  zu 
engagieren, das sind die wesentlichen Ziele der Jüdi-
schen Kulturtage Überlingen. Einen Beitrag hierzu leisten 
auch die folgenden vier Beiträge. Über "Jüdisches und 
Hebräisches in der Leopold-Sophien-Bibliothek" referiert 
der Historiker Oswald Burger. Er moderiert ebenfalls das 
Podiumsgespräch "Antisemitismus heute" mit Dr. Joel 
Berger (Landesrabbiner a. D., Stuttgart) und Prof. Dr. 
Wolfgang Benz (Zentrum für Antisemitismusforschung, 
Berlin). 

Wie setzten sich Jugendliche mit der jüdischen Geschich-
te der Stadt Überlingen auseinander? Wie kommentie-
ren sie die Gegenwart und wie wünschen sie sich die 
Zukunft? Realschülerinnen und Gymnasiasten verarbei-
teten, unterstützt von einem Betreuerteam um Karin 
Walz, ihre Rechercheergebnisse und Schlussfolgerungen 
in einer Fotoausstellung und einem Videofilm. Die Aus-
stellung, ein Stadtspaziergang, ist vom 24. August bis 
5. September in der Sparkasse Bodensee zu sehen. Das 
Video läuft als Vorfilm am Samstag, 3. September, im 
Kino Cinegreth.

Info: 
www.juedischekulturtageueberlingen.hirtheengel.de 

3.Jüdische Kulturtage Überlingen 
vom 1. - 4. September 2011
Ein Blick zurück nach vorn - mit vielen 
interessanten Veranstaltungen
Der Bogen der 3. Jüdischen Kulturtage Überlingen ist 
weit gespannt. Er reicht zurück bis zu der Zeit, als die 
Stadt geistiges Zentrum jüdischen Lebens und jüdischer 
Kultur am Bodensee war. Davon zeugen die Grabsteine 
im Städtischen Museum. Der Bogen endet mit der Einla-
dung zu einem Gespräch mit deutschen und israelischen 
Jugendlichen am Samstag, 3. September - hierzu ist 
eine Anmeldung erforderlich. Das Motto des Austausches 
"Alles wirkliche Leben ist Begegnung", stammt von dem 
jüdischen Religionsphilosophen Martin Buber. Die Über-
linger Jugendherberge ist nach ihm benannt.

Möglichkeiten der Begegnung gibt es vom 1. bis 5. 
September im Rahmen der Kulturtage sehr viele. Recht-
zeitig anmelden muss sich, wer am Freitag, 2.Septem-
ber, an dem zweitägigen Workshop "Israelische Tänze" 
der VHS Bodenseekreis mitwirken will. Geleitet wird 
er von Tanzmeister Matti Goldschmidt aus München, 
Veranstaltungsort ist die Tanzschule Päsler. Abends lädt 
Francoise Wilhelmi de Toledo in die Klinik Buchinger zu 
einem jüdisch-israelischen Dinner, zusammengestellt 
von Chefkoch Hubert Hohler, mit Live-Musik, dargeboten 
von Benjamin Engel am Saxophon und Barbara Klobe 
am Klavier ein. Der Höhepunkt an diesem Abend ist eine 
Modenschau mit exklusiven Kippa-Kreationen speziell für 
Damen. 

Musikliebhaber können sich auf zwei weitere attraktive 
Termine freuen. Am Samstag, 3. September spielen Hei-
ke Matthiesen (Gitarre) und das Circolo Quartett in der 
Kapuzinerkirche Werke von Mario Castelnuovo Tedesco, 
Erwin Schulhoff, Roland Dyens, George Gershwin und 
Alexandre Tansmann - mit deutscher Erstaufführung. 
Nach diesem Konzert für Gitarre und Streichquartett 
steht am Europäischen Tag der Jüdischen Kultur, Sonn-
tag, 4. September, das "Chansonkonzert gegen das Ver-
gessen: Ein Chanson für Edith Piaf. Der Welterfolg des 
Norbert Glanzberg" auf dem Programm. Diese szenische 
Revue wird dargeboten von Maegie Koreen, Jennifer 
Labath, Pascal Vallée sowie Niclas Floer. 

Die Bildende Kunst  erhält bei Walz Kunsthandel wieder 
einen Raum. Christoph Bauer, Leiter des Städtischen 
Kunstmuseums Singen, beschäftigt sich in seinem Vor-
trag mit dem Thema: Künstler in nationalsozialistischer 
Zeit am Bodensee - Das Beispiel der Höri-Künstler.

Für Cineasten bietet das Kino Cinegreth wieder ein 
interessantes Filmprogramm. Start ist jeweils um 18 
Uhr. Der erste Beitrag "Im Himmel, unter der Erde" (D 
2011),  läuft am 2. September. Der Film "Du sollst nicht 
lieben" (ISR, F, D 2009) wird am 3. September gezeigt. 
Die Reihe schließt am 4. September mit "Die Kinder von 
Paris" (F 2010).

Beuys beim 
Wort genommen
Das neue 40-seitige Heft mit 
Original-Beuys-Textauszügen. 

Kostenfrei beim FIU-Verlag!

FIU-Verlag
Postfach 12  53
D–88238 Wangen / Allgäu 
fi u-verlag@t-online.de

Jetzt neu im 
FIU-Verlag:

www.fi u-verlag.com

»Alles ist Skulptur.« Dieser Gestaltungs-
begriff von Joseph Beuys steht im Zentrum 
der  verlegerischen Tätigkeit des FIU-Verlags. 
Alles will gestaltet sein. Und hierzu liefern wir 
wichtiges und spannendes Material – keine 
Wegwerfbücher. Denn Gestalten ist auch 
eine Lustfrage. Infos zur »Free International 
University«, sowie alle Bücher, CDs, DVDs zur 
Sozialen Skulptur auf unserer Website.

Schutzgebühr 3,- EUR
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staltungsterminen, übernehmen wir 
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Eulenspiegels Kulturraum 
Dorfstrasse 25, 88142 Wasserburg 
Tel. + 49 (0)83 82 - 8 90 56
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden
Tel. + 49 (0)75 54 - 9 89 99 79
www.gerhardreisch.com

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
Panoramastrasse 30, 88147 Achberg 
Tel. + 49 (0)83 80 - 3 35
www.humboldt-haus.de

Stiftung Edith Maryon
Förderung sozialer Wohn- und 
Arbeitsstätten 
Theaterstrasse 4, CH-4001 Basel
Tel. +41 (0)61 263 06 25 
Auskunft für Deutschland: 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 23 10
www.maryon.ch

Kulturpädagogische Arbeits-
gemeinschaft Lindengarten e.V. 
Hummels 3, 87764 Legau 
Tel. + 49 (0)83 30 - 91 19 79 - 0
www.lindengarten.de 

Eva-Maria Nievergelt
Eurythmieausbildung+Heileurythmie
Lindauer Str. 25, 88239 Wangen/Allgäu
Tel. + 49 (0)75 22 - 90 99 33

Christophori International
Soziale Ökologie, Spirituelle Psychologie
Kunst- und Gestaltungstherapie
Biographische Entwicklung
Tel + 49 (0)172 718 2849
www.christophori.com

Haus Mercurial
Integriertes Wohnen für Jung und Alt
Haus Mercurial, Schwarzwaldweg 20 
88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 47 91

Klaus-Michael Meyer-Schenk
AG Grundeinkommen 
Donaustrasse 16, 30519 Hannover

Ceres Naturwaren + Bücherstube
Lindauerstrasse 87,88239 Wangen/Allgäu
Tel. + 49 (0)75 22 - 54 87
www.naturkost-ceres.de

Wuggezer, Bio.-Dyn. Gärtnerei
Tobelstr.31, 88131 Lindau
Tel. + 49 (0)83 82 - 2 64 87 

Marianne Berger, Malerin
Dr. Hehle Weg 24, 88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 32 65

Verein Soziale Skulptur e.V. 
Rainer Rappmann, Schulstrasse 16
88147 Achberg-Esseratsweiler
www.fiu-verlag.com

Bodenseeakademie Ernst Schwaldt 
Steinebach 18, A-6850 Dornbirn 
Tel. +43 - (0) 5 57 23 30 64
www.bodenseeakademie.at

Lichttalente e.V., Soziale Projekte 
Stephan Vogt
Zangmeisterstr. 30, 87700 Memmingen
Tel. + 49 (0)83 31 - 98 42 10
MGH-MM@web.de

Tauschring Lindau / Wangen
www.tauschring-liwa.de
Kontaktstelle Wangen: Interessenge-
meinschaft für Lebensgestaltung e.V. ,
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen, 
Tel. + 49 (0)7522 - 91 23 10 
IGfLG@gmx.net
Kontaktstelle Lindau: Anneliese Liedtke 
Tel. + 49(0)83 82 - 27 46 87 
annelieseliedtke@gmx.de
Kontaktstelle Lindenberg: Marc Rösner 
Tel. + 49 (0)83 81 - 92 75 56 
marcroesner@gmx.de

Tauschring Oberallgäu 
Kontakt: Arnold und Monika Koik
Tel. + 49 (0)83 86 - 24 44 
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Tauschen am See
Kontakt: Aranja Probst
Tel. +49 (0)7544 - 5 06 81 22

Tauschring Cambodunum 
Treffen: Untere Eicherstrasse 3 
87435 Kempten 
Kontakt: Melanie Rutherford, 
Tel. +49 (0)831 - 59 03 39 30
www.tauschring-kempten.de

Haus Akron Dieter Kurt Schmidt
Im Himmelreich 13, 88147 Achberg 
Tel. + 49 (0)83 80 - 98 10 22,  
im-himmelreich@gmx.de

Netzwerk Blühende Landschaft 
Wangen im Allgäu Heiner Miller 
Bregenzer Straße 23, 88239 Wangen/All. 
Tel. + 49 (0)75 22 - 2 23 68

Yoga & Freie Atemschule 
am Bodensee Simone Stoll
Münsterstraße 59, 88662 Überlingen
Tel. + 49 (0)75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Stiftung TRIGON
Soziale Wohn- u. Arbeitsstätten
Dornachweg 14, CH-4144 Arlesheim 
Tel. +41 (0)61 - 701 78 88 
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
Christian-Fopp-Strasse 4, 88239 Wangen 
Tel. +49 (0)75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Lebenswerk Wangen e.V.
Dr. med. Michael Boock
Untersteig 11, 88167 Maierhöfen
Tel. +49 (0)83 83 - 92 16 89

Wir und Jetzt 
Gemeinsam Nachhaltigkeit fo(e)rdern, 
Kontakt: Simon Neitzel 
Tel.+49 (0)75 04 - 91 55 57 
www.wirundjetzt.org

Praxis für lösungsorientierte 
Lösungen, biografische Beratung
Iris Groß
Hochbergstr.49, 88213 Ravensburg
Tel. 0751 - 791 55 47
www.irisgross.de

Die Kooperativen Mitglieder der 
Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V.
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SONETT Handseife Rosmarin

www.sonett.eu
www.sonett.eu

SONETT OHG · Ziegeleiweg 5 · D-88693 Deggenhausen · Tel. +49 (0)7555  92950

An den warmen, felsigen Berg-
hängen der Küstengebirge Portu-
gals wachsen die fast menschengro-
ßen, nadeligen Rosmarin-
büsche. Alle drei Jahre werden sie
geschnitten und das feurig würzige
Rosmarinöl mit Wasserdampf extra-
hiert, das in der SONETT Handseife
Rosmarin verwendet wird.
Rosmarin ist eine starke, kräfti-
gende Heilpflanze. Sie fördert
die Durchblutung, durchwärmt die
Organe und hilft bei Erschöpfung
und Überarbeitung. Lebensfreude
und Konzentrationskraft werden
gestärkt.
Die Sonett Handseife Rosmarin
macht wach und munter und ist eine
wunderbare „Guten Morgen
Seife“ für die Hände und den gan-
zen Körper.

Seife aus Olivenöl*, Seife aus
Kokosöl*, Zuckertensid, pflanz-
licher Alkohol (Äthanol), pflanz-
liches Glyzerin*, Citrat, ätheri-
sche Öle aus Rosmarin*,
Muskatellersalbei*, Bergamot-
te*, Lavendel* und Weih-
rauch*, balsamische Zusätze*,
gewirbeltes Wasser.

*  = aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau und Wild-
sammlung

aus Pflanzenölen und ätherischen
Ölen zu 100% aus 

kontrolliert biologischem Anbau

Inhaltsstoffe:

Mittel für Waschen 
und Reinigen,
die das Wasser achten
als Träger alles Lebendigen

certified by CERTISYS
www.ecogarantie.com

®

certified SONETT quality
www.eco-control.com

www.vegansociety.com

ökologischkonsequent

Anz_Rosmarin 10 welle_Layout 1  25.01.10  15:20  Seite 1

Schmeckt´s noch?

 1 11-17 Uhr 

Bio-Messe 2011
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Die BIO-Messe in der Innenstadt um Rathaus 
und Gespinstmarkt ist die Informations-
plattform des regionalen Öko-Landbaus samt 
Verarbeitern und Naturkosthandel.

Kontakt und Organisation: 
Markus Fischer Tel. 08383/9574 fischer999@aol.com

� 

8. September
Schmeckt´s noch?

 1 11-17 Uhr 

Bio-Messe 2011
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Die BIO-Messe in der Innenstadt um Rathaus 
und Gespinstmarkt ist die Informations-
plattform des regionalen Öko-Landbaus samt 
Verarbeitern und Naturkosthandel.

Kontakt und Organisation: 
Markus Fischer Tel. 08383/9574 fischer999@aol.com
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8. September

Dienstag
13. September

Schwörsaal
20.00 Uhr

Eintritt 8,- €
ermäßigt 5,- €

Donnerstag
15. September

Schwörsaal 
20.00 Uhr

Eintritt 4,- € 

Die Ernährungslüge – Wie uns die Lebensmittel­
industrie um den Verstand bringt
Lesung und Podiumsgespräch mit Dr. Hans-Ulrich 
Grimm, Autor, Journalist und ehemaliger Spiegel-
Redakteur.  
In Zusammenarbeit mit RavensBuch

Die Gemeinwohl­Ökonomie – Vorrang für 
ethisches Wirtschaften
Vortrag von Christian Felber, Publizist, attac Aus-
tria Mitbegründer
"Ein Wirtschaftsmodell mit Zukunft“ nennt Chri-
stian Felber die Gemeinwohl-Ökonomie. „Statt auf 
Gewinnstreben und Konkurrenz wird der rechtliche 
Anreizrahmen für die Wirtschaft umgepolt auf 
Gemeinwohlstreben und Kooperation".


