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E d i t o r i a l
Liebe Leserin, lieber Leser,

die Suche nach Spiritualität ist groß angesichts der 
großen Katastrophen wie jetzt in Japan. Und viele 
Menschen erkennen, was unvorstellbar war. Die Atom-
katastrophe, aber auch der Klimawandel ist Men-
schengemacht. Aber schon wieder kommt die 
Meinung auf, es ist weit weg, ist doch gar nicht so 
schlimm und - wir brauchen den Wirtschaftsauf-
schwung, wir brauchen den Strom. 
Die Menschen jedoch werden bewusster und reagie-
ren. Sie lassen sich nicht einfach mundtot machen. 
Aus verschiedenen Ansätzen zum Thema Klang 
kamen Beiträge zusammen. Hören und Lauschen was 
gesagt wird; was klingt nach? Es macht die Seele 
weit und offen für den Geist. Ein Wort erklingt und 
wenn es ankommt, macht es wach. Dieses Erlebnis 
wird heute in vielen Gemeinschaften gesucht und 
geübt.
Wie Klang und Musik wirken können Sie lesen und 
wieder Initiativen kennen lernen. 
“Die Musik drückt das aus, was nicht gesagt werden 
kann und worüber zu schweigen unmöglich ist” sagte 
schon Viktor Hugo.

Eine lebensvolle Sommerzeit wünscht Ihnen 

Ingrid Feustel

Der Klang in einem oratorischen 
Chor- und Orchesterkonzert
Er ist an sich unschuldig, dieser Klang. Wenn er 
entstanden ist, schwebt er im Raum. Er hat die Hände 
und die Münder verlassen, die ihn erzeugt haben. Er 
füllt den Raum aus, er durchschwingt, durchklingt den 
Raum, dringt in die Ohren der Sitzenden, der Gebenden 
wie Lauschenden. Wie unterschiedlich aber wird er emp-
funden!
Wie ermüdend kann es sein, wenn drei Stunden 
gesungen und geklungen wird… Programmheftseiten 
werden umgeblättert, die driftende Aufmerksamkeit neu 
fokussiert. 
Manchmal gelingt es aber, über eine längere Strecke 
das Publikum zu fesseln, mitzunehmen in die Erzählung 
des Oratoriums. Faszinierend ist es, wenn der Abend 
gelingt: Menschen kommen (teils lange vorher) in einer 
Kirche zusammen, es wird still und alle lauschen auf 
das, was jetzt kommen wird. In die verdichtete Stille 
hinein kommt der erste Klang - wie ein erster Tropfen 
Tinte auf ein weißes Blatt. Es bleiben alle, wo sie sind, 
Musiker wie Zuhörer. Verbunden einzig durch die Klänge 
im Raum. In ihnen verbirgt sich und überträgt sich 
alles, was die Musiker mitteilen wollen: Natürlich der 
Text des Oratoriums - aber dann noch so viele Inhalte 
auf vielen Bedeutungsebenen, die der Komponist sich 
geschaffen hat und die er dann mit Bedeutung gefüllt 
hat.

Wer singt den Text? Ein Solist oder mehrere, der Chor, 
unbegleitet oder mit (welchen?) Instrumenten…
Mit welchen Tönen singt er ihn? - Ganz einfach gesetzt, 
nur erzählend oder als Arie mit vielen Koloraturen…
Wie singt er? - die Frage nach dem "Wie" eröffnet den 
Blick auf die große Wahlpalette des Komponisten: 

Welche Mittel hat er zur Verfügung, das heißt über 
welche kompositorischen Handwerkszeuge kann er 
verfügen: Töne in melodische Reihen setzen, die 
wiederum rhythmische, tänzerische Elemente enthalten, 
mehrere Stimmen zueinander in kontrapunktische 
Beziehung setzen, gar eine Fuge schreiben können (eine 
der immer noch höchsten handwerklichen Künste) - die-
se Fuge nicht nur rituell perfekt gesetzt zelebrieren, 
sondern sogar mit tänzerischen und melodischen 
Elementen ausstatten, die sie zur individuellen lebendi-
gen Aussage begaben - die Marionette beginnt zu leben!

Aber die "Marionette" lebt ja sowieso schon. Die Musiker 
sind es ja, die sich in den Dienst der Musik stellen 
lassen, zur Marionette des Komponisten werden und 
sich mit seiner Musik verbinden. Der Mensch kommt mit 
seinem lebendigen Klingen im Jetzt mit dem Schöpfer 
der Komposition in Kontakt. Ohne ihn gäbe es dies 
Konzert nicht, ohne Bach würde die Matthäuspassion an 
diesem Abend nicht erklingen, er soll immer spürbar 
sein - über die 280 Jahre hinweg, seit der Thomas-
kantor das Oratorium in Leipzig geschrieben und 
uraufgeführt hatte. 

Wie kann das gelingen, dass der Eindruck von Frische, 
von Direktheit der musikalischen Wirkung entsteht?
Es ist so viel Üben und Beschäftigen mit der Musik nötig 
zuvor, die Partitur muss wieder und wieder gespielt 
werden, aber in den Noten allein verbirgt sich nicht die 
Musik: der eigentliche Wille des Komponisten muss 
gefunden werden und da liest jeder Interpret etwas 
Anderes heraus: Der Eine findet, die Verwendung der 
Flöte in der Arie "Aus Liebe will mein Heiland sterben" 
sei die Stimme eines Engels, der einen Klagegesang 
anstimmt - also lässt er ihn voller Ausdruck mit 
Mitgefühl klingen, füllt ihn mit vibrierendem Klang und 
Seufzern. Der Andere  sieht in der Flöte das "Sinnbild 
der himmlischen, vom Erdenschmerz losgelösten Liebe 
und der völligen Freiheit von aller Sünde" des sterben-
den Messias (Joachim Dieterich, Landau, 2004), also 
wird er die Klänge schwebend und fast vibratofrei 
klingen lassen.

Wieweit die von Bach gesetzten Töne der interpretatori-
schen Deutung bedürfen, zeigt sich auch an den 13 
Chorälen der Matthäuspassion: Bach setzt unter die 
bekannten, quasi neutralen Choralmelodien hochdiffe-
renzierte Alt-, Tenor- und Bassstimmen, deren expressi-
ve Harmonik aber das einzige erkennbare Gestaltungs-
mittel bleibt: keine Tempo- oder Lautstärkeangabe, 
noch Vorgaben zum Charakter (wie sie vor allem in 
Musik der Klassik und Romantik üblich werden) geben 
Hinweise. Jetzt müssen Entscheidungen der Interpreten 
getroffen werden: lauter/leiser, Betonungen, deklamato-
rische Bögen und Ziele, Klangcharakter (weich, flü-
sternd, kraftvoll energisch, zögernd, flehend…). 
Jetzt wird im Choral die betroffene, vom Passionsge-
schehen ergriffene Gemeinde hörbar und spürbar, sie 
spricht zu uns wie eine einzelne Stimme, persönlich und 
nah, dicht am Geschehen, mitleidend und mit enormen 
Ausdruckswechseln.

Es bedarf Mut, extreme Gestaltungen zu wagen, sie im 
Ensemble durchzusetzen, alle Mitwirkenden zu überzeu-
gen. Vor allem erweist sich die Schlüssigkeit der 
Interpretation im Konzert, in der Reaktion des Publi-
kums. Einiges ist sofort spürbar, während der Klang 
erklingt - an der Stille, die ihm vorausgeht und folgt 
(das Publikum ist dann in seinem Nicht-Klingen 
spürbar), besonders aber in den Gesprächen danach, in 
den Nachreflexionen über das Gehörte und Erlebte. 
Dem hat sich der Musiker zu stellen, denn seine Kunst 
ist eine für den Moment, für den Raum und für die 
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Menschen, die in diesem Moment am Konzert teilneh-
men. Er wird die Reaktionen vergleichen mit seinen 
Intentionen und so sich weiterentwickeln in der 
Fähigkeit, Interpret zu sein.

Eine Komposition, die nicht von ihrem Schöpfer 
aufgeführt wird, bedarf der langen suchenden Beschäfti-
gung des Interpreten, musikwissenschaftlich wie 
ausdrucksmäßig. Somit ist sie immer auch eine 
Neu-Schöpfung, in der Akzente gesetzt, Elemente neu 
gewichtet werden und sogar Aspekte eingebracht 
werden, die Bach gar nicht eingeplant hatte (etwa wenn 
John Neumeier sein Hamburger Staatsballett auf die 
Matthäuspassion tanzen lässt). 

Wenn nun alle Aktiven, die Instrumentalisten und 
Gesangssolisten, der Chor und vor allen der Dirigent, 
sich intensiv mit den Tönen Bachs und seinen Intentio-
nen beschäftigt haben, wenn sie zu einer schlüssigen, 
vielschichtigen und intensiven Deutung fähig sind, 
können sie einen unerhört kompetenten, komplex 
aufgeladenen Klang erzeugen. Sie können (und sollen) 
viele sehr unterschiedliche Klangerlebnisse erschaffen, 
neue Sichtweisen auf die Partitur Bachs geben.
Damit das gelingen kann, muss auch das Publikum in 
der Lage sein, sich berühren zu lassen von den Klängen 
und ihren Inhalten.

Das Besondere bei Musik ist, dass sie nur mit großer 
Mühe von unserem Bewusstsein fernzuhalten ist (Ohren 
zuhalten, Schalldämmung). Wir können dem Klang 
kaum entgehen - im Konzert um so weniger. "Musik 
wird oft nicht schön gefunden, da sie stets mit Geräusch 
verbunden" (Wilhelm Busch, aus "Dideldum!" 1874). 
Also reicht es, im Konzertsaal zu sein, um Anteil am 
Musikerleben zu haben? ("Du musst das doch auch 
gespürt haben!") Nein, es bedarf  auch beim Hörenden 
- wie bei allen Berührungen, die man empfängt - der 
aufgeschlossenen Empfindungsfähigkeit, der inneren 
Gestimmtheit und Sammlung zum lauschenden Aufneh-
men der Klänge. 

Viele Aspekte beim Ausrichten von Konzertereignissen 
können dies ermöglichen und vertiefen. Letztendlich ist 
es aber die Intensität der Musizierenden und des 
Werkes, die alle mitreißt und vollständig aufweckt. Der 
Klang erfasst uns und erfüllt uns. Er resoniert in unserer 
Empfindung auf allen Ebenen, sowohl mit der rein 
körperlichen Schwingung als auch in den geistigen und 
seelischen Ebenen. 
Musik beginnt da, wo Sprache endet.

-  Friedrich-Wilhelm Möller -

Die  In i t i a t i ve  SKID -
SozialKulturelle IntegrationsDienste 
Der Zusammenbruch alter nicht mehr tragfähiger 
Systeme schreitet auf allen Gebieten unaufhörlich 
voran. Gleichzeitig bilden sich aber aus vielen sozialen 
Zusammenhängen Interessengemeinschaften, die das 
Ziel einer nachhaltigen sozialen Zukunft anstreben.
Einer dieser Initiativen zur neuen Lebensgestaltung 
möchte sich nun einer breiten Öffentlichkeit vorstellen: 
SKID gGmbH (SozialKulturelle IntegrationsDienste).
Sie wurde gegründet, um jungen Menschen mit 
Assistenzbedarf den Weg in unsere Arbeitsgesellschaft 
zu erleichtern. Diese Arbeit mit den jungen Menschen, 
die eben noch einer besonderen Unterstützung in ihrer 
Lebensgestaltung bedürfen, zielt auch auf eine solide 
Ausbildung hin.

Gesellschafter der SKID gGmbH sind die Camphill 
Schulgemeinschaften e.V., die Lebens - und Arbeitsge-
meinschaften Lautenbach, die Camphill Dorfgemein-
schaft Lehenhof und die Dorfgemeinschaft Hermanns-
berg.

Die Betriebe der SKID gGmbH Überlingen gliedern sich 
in drei Bereiche:

1. Die Überlinger Nudelmanufaktur. Ihr Team 
besteht zurzeit aus 15 jungen Menschen, die leckere, 
biologische unwiderstehliche Nudelprodukte herstellen. 
Spezielle hygienische Räume und Hygieneschleusen für 
die Mitarbeiter, adäquate Arbeitskleidung etc. sorgen 
auch für sorgfältig hergestellte Produkte. Nicht zuletzt 
sorgt auch der freudige und verantwortungsvolle Einsatz 
aller Mitarbeiter für eine ständig gesicherte gute 
Qualität aller Nudelspezialitäten.

2. Der Nudelladen. Betritt man den Bioladen, ist der 
Kunde über die Klarheit und Sauberkeit des Geschäftes 
mit Sicherheit überrascht. Licht und klare Linien lassen 
ihn unwillkürlich freier atmen. Weiterhin ist die Auftei-
lung und Dekoration des Ladens gekonnt gestaltet. 
Keine Massenproduktion sondern Transparenz und fairer 
Handel zeichnet dieses Geschäft ebenfalls aus. Es 
werden nicht nur die besonderen Nudelspezialitäten aus 
der Nudelmanufaktur, sondern darüber hinaus ebenfalls 
Weine, Oliven, Antipasta, Käse, Gewürze, Kräuter sowie 
Obst und frisches Gemüse angeboten. Sehr schöne 
Geschenkkörbe runden das vielfältige Angebot ab.
Der Bioladen befindet sich in der Christophstr.15 nur 
2 Gehminuten vom Parkhaus West entfernt.

3. SKIDs Bio-Bistro. Das Bistro befindet sich gegen-
über der Stadtbibliothek und setzt das gute Angebot 
fort. Frühstück für Frühaufsteher und Langschläfer, 
leckerer Mittagstisch, Salate aus der Region, wechseln-
de Suppenspezialitäten, von Muttern´s Eintopf bis zum 
Gourmet Creme-Suppe und unterschiedliche Desserts. 
In Kürze wird das Bistro um eine Nudelbar erweitert.

Elke Dachauer (Projektleiterin) betont: Wir wollen von 
unserer Tätigkeit leben und Abhängigkeiten durchbre-
chen. Wir treten in die Öffentlichkeit mit besonders 
guten handwerklich produzierten, aus biologischen 
Zutaten hergestellten Nudeln.

Die SKIDs würden sich sehr freuen, wenn ihr Anliegen 
ins Bewusstsein möglichst vieler Menschen Eingang 
findet und sie dadurch mit einer breiten Unterstützung 
rechnen können.

- Wolfgang Ronneburg -

Mehr Infos: www.skid-csg.de

E d e l s t e i n h a u s
Das besondere Geschenk aus edlen Steinen

Schmuck - Heilsteine - Edelsteinfiguren

Besuchen Sie uns in Wangen/Allgäu, Bindstrasse 71
Inh.Isabella Kösel , Tel. 07522 - 20800, edelsteinhaus@web.de
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Von den unhörbaren Tönen im Tau
Schön ist der Tropfen Tau am Halm 
Und nicht zu klein,
Der großen Sonne selbst
Ein Spiegelbild zu sein.             - Friedrich Rückert -

Wenn wir davon ausgehen, dass die Welt Klang ist, - 
nach dem Motto: "schläft ein Lied in allen Dingen..."- 
so hat jede Substanz, jede Farbe, jede Form, das 
Wasser, der Mensch, alles hat seinen Eigen-Ton. Und 
alles kann durch Töne wieder erfrischt werden, zum 
Beispiel durch die menschliche Stimme, durch Instru-
mente oder auch durch den Tau.

Haben Sie diese wunderbare Erscheinung der Tropfen 
beobachtet, die diamantengleich glitzernd an Grashal-
men, Blättern, Blüten und Knospen hängen? - Ein 
Okular für das Weltenall!

Taubildung kann man bezeichnen als ein Gespräch 
zwischen den Elementen Erde - Wasser - Luft - Licht - 
Feuer, in das die Pflanze in besonderer Weise einbezo-
gen ist: Mit abklingen der Wärmewirkung der Erde 
erscheinen aus dem unsichtbaren Weben der Luft die 
winzigen Wasserperlen im Regenbogenglanz des Lichts.

Seit Menschengedenken wird diese wunderbare 
Erscheinung Tau erforscht. Ich habe diese Arbeit kennen 
gelernt in den Tauseminaren bei Dr. Klaus Wilde in 
Pforzheim. Dort haben wir miterleben können, wie das 
Wort "taufrisch" einen greifbaren Inhalt bekommt. Denn 
der Morgentau atmet die Kräfte aus dem Sonnenlicht 
ein, stärkt und erfrischt; der Abendtau vermag durch 
seine besondere Qualität die tägliche Erschöpfung zu 
entlassen.

Jeden Morgen erscheinen in den Tautropfen 12 Töne, 
die mit einer hohen Energie ausgestattet sind. Diese 
Töne sind unhörbar für uns Menschen, da ihre Schwin-
gung unter 16 Hertz liegt. Die Tautropfen vermögen den 
gesamten Klangmenschen zu erfrischen, analog zu den 
12 Tierkreiskräften der menschlichen Gestalt vom Kopf 
(Widder) bis zu den Füßen (Fische). Diese Bezeichnun-
gen findet man zum Beispiel in der Buchmalerei der 
Brüder von Limburg, frühes 15. Jahrhundert, als den 
Tierkreismenschen. Rudolf Steiner hat für die heutige 
Zeit dieses Wissen aktualisiert u. a. in der Eurythmie 
und in der anthroposophischen Medizin.

In den Tauseminaren, die ich zweimal im Jahr halte, 
lernen wir die einzelnen Töne und ihre Qualität kennen. 

Wir stellen ein Klangwasser her zur Erfrischung und 
Energetisierung von Mensch, Tier und Pflanzen. Wir 
erleben seine praktische Anwendung im Alltag zum 
Beispiel als Wasserbelebung zur Tee- und Kaffeezuberei-
tung, beim Brot und Kuchenbacken... Man schmeckt 
dabei die eindrucksvollen Qualitätsunterschiede.
Wenn einmal die seelische Aufmerksamkeit für den Tau 
geweckt ist, erfinden die Menschen in ihrem jeweiligen 
Umkreis die erstaunlichsten Verwendungen. So soll es 
sein.

Tauarbeit möchte in dieser lauten Welt mit seiner leisen 
kraftvollen Energie einen Beitrag leisten, das Licht und 
die Liebe auf dieser schönen Erde zu vermehren.
Im Sinne von Novalis, der sagte:
"Wir sind auf einer Mission:
Zur Bildung der Erde sind wir berufen."

- Karin Niessen -
Info unter: www.tauwerkstatt.de

Die Naturheilpraxis 
im Allgäu
 Ayurvedamassagen, die Körper
   und Seele aufrichten

 Pancakarma mit Therapiemitteln  
   aus heimischem Anbau

 Yoga

 Atemarbeit und Atemtherapie

 Naturheilkunde nach Paracelsus

KARL ZAUNER
Heilpraktiker
Höfen 16
87534 Oberstaufen
Tel. 08386/991351
Mobil:01779252667
www.hp.karlzauner.de

Urlaub: 3. - 19.Juni 2011
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Erstberatung kostenlos!

Klang, Schwingung und Obertöne
Es ist 13 Jahre her: damals waren wir eine Gruppe von 
meist fünf oder sechs Frauen und Männern, die 
zusammen trommelten. Eines Abends, als wir wieder 
einmal ins Spiel vertieft waren und die Gleichförmigkeit 
der Rhythmen mich fort trug, hörte ich plötzlich aus 
einer entfernten Ecke der Garage (das war der Raum, in 
dem wir übten) höhere Töne, die, wie ich zuerst dachte, 
nicht von den Trommeln zu kommen schienen. Mein 
Gehör folgte fasziniert diesen Tönen, die sich zu einer 
immer wiederkehrenden Melodie formten und von der 
Färbung an die Stimme einer Soulsängerin erinnerten. 
Ganz erstaunt und sehr berührt erzählte ich der Gruppe 
von diesem Phänomen. Außer mir hatte es keiner 
gehört. Ein Jahr später war ich mit einigen Frauen auf 
einer Hütte in den österreichischen Bergen. Neben der 
Hütte weideten die Kühe mit ihren großen Glocken. Das 
Gelände hinter und neben der Hütte stieg steil an. Eines 
Nachmittags lag ich dort im Gras und genoss die Ruhe. 
Innerhalb dieser Stille nahm ich nach und nach das 
Geläute der Kuhglocken immer intensiver wahr. Es 
wurde immer voller, immer vielschichtiger, immer noch 
mehr Töne kamen mir zu Ohren, so dass es sich bald 
wie ein Orchester anhörte, das rund um mich herum 
spielte. Auch hier war ich vollkommen fasziniert und 
erstaunt. Ich schaute mich um, es waren gerade mal 
acht Kühe mit ihren Glocken, die einige Meter von mir 
entfernt geruhsam ihr Gras zupften.

Zu dieser Zeit wusste ich schon, dass es die Obertöne 
waren, die die Fülle im Klang der Glocken bewirkten. 
Das faszinierte mich. Ich fühlte ganz deutlich, dass die 
Obertöne etwas bewirken in mir - dass sie etwas 
Heilsames haben - etwas, das eine Verbindung zu einer 
anderen Realität schafft, die sich wiederum auch in mir 
selbst befindet. Einige Menschen haben darüber 
geschrieben und ihre Erfahrungen geteilt. Doch ist es 
einzigartig, selbst auf Entdeckungsreise zu gehen. Also 
ging ich weiter auf dem Weg des Klanges und machte 
meine eigenen Erfahrungen.

Eines Tages liess ich mich von einer Kollegin mit Gongs 
und Klangschalen bespielen und stellte fest, dass die 
Klänge und Obertöne nicht nur das Gehör sondern, je 
nach Frequenz, auch mit dem ganzen Körper in 
Resonanz gehen. Ich erlebte das auf eine sehr eindrück-
liche Art, denn schon unmittelbar nach Ende der 
dreiviertel stündigen Sitzung spürte ich meinen Körper 
sehr intensiv. Am darauf folgenden Morgen fühlte ich 
jeden Muskel gerade so, als ob ich einen achtstündigen 
Tagesmarsch hinter mir hätte.

Die Klänge waren also sehr stark mit meinem Körper in 
Resonanz gegangen und ich konnte mich intensiv 
spüren. Man kann es sich wie eine Massage mit Klängen 
vorstellen, die nicht nur die Körperflüssigkeiten, sondern 
auch Muskeln, Organe und Knochen bewegt, "zurecht 
schüttelt" und in eine neue Ordnung bringt. 
Obertöne sind Brücken in andere Seinszustände, oder 
"Rutschbahnen", um in das eigene Innere zu gelangen. 
Obertonreiche Klänge zu hören gibt vielen Menschen die 
Möglichkeit, mit ihrem unverwundbaren inneren Kern 
Kontakt aufzunehmen. Dieser Kern ist heil und je öfter 
wir uns bewusst mit ihm verbinden, desto mehr und 
mehr wird es uns leichter fallen, diese Verbindung zu 
unserer inneren Heil- und Kraftquelle auch im Alltag zu 
erhalten, bzw. leichter wieder herzustellen. An dieser 
Quelle können wir uns geistig ausruhen und Kraft und 
Energie auftanken, Ruhe und Gelassenheit erfahren und 
vor allem den Glauben in uns stärken, dass wir alle 
wunderbare, lichtvolle Geschöpfe sind.

Inzwischen öffne ich, wenn ich es möchte, meine 
Ohren, um die reinsten Oberton-Symphonien in den 
Geräuschen des Kühlschrankes oder, so wie damals, in 
einem Kuhglockenkonzert zu erleben. Übrigens, die 
Obertöne wirken auf uns und unseren Körper, auch 
wenn wir sie noch nicht bewusst hören können…
…aber, ist Heilung denn nicht auch, ein ständiges 
Sich-Öffnen und Bewusst-Werden für die unglaubliche 
Vielfalt der harmonischen Töne und Klänge um uns 
herum?

- Sabine Pfau - 
Infos: www.sabinepfau.de
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Neustart im Eulenspiegel
Seit Anfang März 2011 hat Wasserburg einen 
Bioladen! 

Im ehemaligen Nebenzimmer des Eulenspiegels 
er öffnete eine Initiativgruppe den Bio- und Projektela-
den. Bürgermeister Thomas Kleinschmidt gratulierte 
Dieter Koschek zu dem Geschäft und wünschte viel 
Erfolg. 

Gut 100 BürgerInnen besuchten das neue Geschäft am 
ersten Tag. Ein kleines Vollsortiment mit frischem Brot, 
Milchprodukten und Gemüse fehlte bisher in Wasserburg, 
stellten einige Besucher erfreut fest.

Dieser Zuspruch zu einem selbstorganisiertem Lokal mit 
Laden ist sehr erfreulich. Viel fragten nach, wann denn 
das Lokal wieder öffnet. Dieter Koschek vertröstete die 
Interessierten auf Mai.
Dann  skizzierte Dieter Koschek kurz die Vielfalt im 
neuen Eulenspiegel:

... jeder ist ein Künstler
Bodensee Art Fund: die Künstler und Kuratoren waren 
die Schnellsten. Bereits am 3. Januar kam es zu einer 
ersten Performance, der Ausbau und die Gestaltung der 
"Konzentrierten Kunstkammer" wurde Teil des Konzeptes 
und so entstand eine Art winzige Galerie, in der jeden 
ersten Freitag im Monat eine Performance, Vernissage 
oder Installation präsentiert werden wird.

... die Zukunft gestalten
Der Laden war zweiter auf der Zielgeraden. Die Gruppe 
formierte sich schnell und begann zügig mit der Planung 
eines Projekte- und Bioladens. Ziel war die Unterstüt-
zung von Projekten, die sich einer ökologischen und 
sozialen Gestaltung der Zukunft widmen. Schnell war 
der Bioladen geboren. Bereits seit dem 3.4.2011 
unterstützt der Bioladen die Nahversorgung in der 
Gemeinde mit einem feinen Biovollsortiment inklusive 
Gemüse, Molkereiprodukten und Brot.

... für Leib und Seele
Das Café geht zurück zu seinen Wurzeln, einem gemütli-
chen Treffpunkt mit gutem Kaffee und selbstgebackenem 
Kuchen, abgerundet durch das beliebte Hausbrot, 
Salaten und einer kleinen Speisekarte, gemäß den Zielen 
des Hauses, das Angebot überwiegend aus biologischem 
Anbau und Produkten aus der Region. 

... Liebe ist Interesse am anderen
Neben der Galerie gibt es noch Kultur im Eulenspiegels 
Kulturraum: Vorträge, Lesekreise, Gesprächsrunden 
bilden das Grundgerüst. Daneben werden immer wieder 
Kleinkunst und Konzerte das Programm beflügeln.

Eulenspiegel  Café - Kultur - Laden
Dorfstr. 25, 88142 Wasserburg
büro 08382-89056, laden 9896453, café 9896452
www.eulenspiegel-wasserburg.de
Öffnungszeiten Laden: MI - SA 09.30 - 19.30 Uhr
Café: MI - FR 18 -23 Uhr, SA 14 -23 Uhr + SO 10 - 21 Uhr
Kultur: Eulenspiegels Kulturraum siehe Programm: www.
eulenspiegel-wasserburg.de
Bodensee Art Fund: jeden 1. Freitag im Monat, siehe 
http:\\ichbinbaf.de
Zeitschrift jedermensch: www.jedermensch.net

Freie Praxis
 

Spirituelle Psychologie
 

Kunst- und Gestaltungstherapie
 

Heilung in der Biographie
 

Begleitung in entsprechender Weise für
Person - Partner - Familie - Gruppe - Organisation

 

in deutscher u./o. englischer Sprache

Berufsbegleitung durch
Supervision - Moderation - Entwicklung
Fortbildungs- und Schulungsseminare

 

Nussbaumweg 5  D-88699 Bruckfelden
Telefon 07554 989 9933 (9.00 - 21.00)

C
h
ri

st
o
p
h
or

i 
I.

Christopher Bee 
 

Diplom Psychologe 
Deg. BA Soc. Psy. Sussex 
 

Diplom Kunst-, Mal- u. 
Gestaltungstherap ut e
EB.SKMGT Zürich

Berufliche Weiterbildung in der Biographiearbeit
Neue intensive professionelle Grundausbildung während 
9 Wochenenden und 1 Woche beginnt ab Herbst 2012. 
www.christophori.com 

Psychotherapie, Kunsttherapie
Begleitung bei psychischen und körperlichen Erkrankungen

NEU: Entspannung mit 
Autogenem Training lernen

Einzel und Gruppen
Kostenbeteiligung von 
Krankenkassen möglich

Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heinrich-Emerich-Str. 12
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 / 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de

Kunstvolle Holzöfen - Solare Heizung
Beratung – Planung – Umsetzung

Dipl. Ing. B. Klane Tel. 07541-372708

www.waerme-regenerativ.de

Spaltenbreite 93 mm

Höhe 30 mm

1,15 €/mm

Endstand 23.4.2011 ; 22:28
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Hangab - Körper, Geist und Seele 
baumeln lassen
Stell Deine Welt auf den Kopf und sei bereit für Neues

In Bezug auf Veränderung scheint dies eine gute 
Vorbereitung und Methode zu sein. Vielleicht ist dies 
etwas gewagt, aber lassen Sie uns den Ursprung von 
Hangab betrachten.

Wie kam es zu Hangab? Die ersten bewussten Kopf über-
Erfahrungen machte ich an einem Ast, an dem ich mich 
an den Kniekehlen ausgehängt hatte. Mein Haupt-
anliegen lag darin, meinem mit Schmerzen geplagten 
Rücken Entspannung zu verschaffen. Allerdings war die 
Zeit des Aushängens aufgrund der Druckpunkte sehr 
begrenzt. Zudem war da auch eine latente Angst, dass 
wenn ich im Kopf loslasse, ich alles andere auch loslasse 
und dann falle.

So wuchs in mir der Wunsch, kopfüber zu hängen ohne 
jegliche Haltearbeit verrichten zu müssen. Ein selbst 
entwickeltes System half mir dabei, diese Idee zu 
verwirklichen. Die erste Erfahrung war außergewöhnlich 
und faszinierend:
Zu spüren wie Faser um Faser der Körper sich streckte 
und in die Länge gezogen wurde, die Wirbelsäule sich 
freute, kein Gedanken an Halten und nicht loslassen 
verschwendet werden musste und ich mich nun wirklich 
sicher fühlte, begeisterte mich. Als dann Monate später 
ein guter Freund, ebenfalls mit Rückenleiden, dies 
aus probierte, und er dann vor mir hing, folgte ich 
meinen Impulsen ihn noch mehr im Loslassen zu 
unterstützen und gab ihm eine intuitive Massage mit 
verschiedenen Elementen. Er war danach tief entspannt 
und sein Rücken schmerzfrei. So war anfangs Hangab 
für mich mehr eine Methode um den Rücken zu entla-
sten. 

Schritt für Schritt wurde mir dann eine sehr viel tiefere 
Dimension dieser Arbeit aufgezeigt. Eine Fügung war, 
dass eine Ärztin und Schamanin auf Hangab aufmerk-
sam wurde und um einen Termin bat. Total begeistert 
von ihrem Erleben, bezeichnete sie dies als Initiation. 
Sofort schlug sie vor einen Test zu machen um verschie-
dene Parameter vor und nach einen Hangab-Session zu 
vergleichen. 2 Monate später war es soweit. Mit dabei 
waren eine Osteopathin und eine Kinesiologin. Die 
Ergebnisse waren beeindruckend. 

Die Bandscheiben können regenerieren und durch das 
Auseinanderziehen der Wirbel und den dabei entstehen-
den Unterdruck an ihren natürlichen Platz zurückgezogen 
werden. Die Nacken-, Schulter-, Gesäß- und Rücken-
muskulatur kann gedehnt und entspannt werden. 
Beckenschiefstände können ausgerichtet, die Selbsthei-
lungskräfte auf bis zu 100 % aktiviert und die Gehirn-
hälften ausgeglichen werden. Der Blutdruck kann sich 
harmonisieren. Gelenksblockaden, Traumata und alte 
Muster können sich lösen. Das Körper und Energiesy-
stem kann eine Neuladung, einen so genannten Reset 
erfahren (Stillpoint). 

Übrigens: die vitalisierende, bewusstseinsöffnende und 
zentrierende Wirkung der Umkehrhaltung ist in vielen 
Kulturen bekannt.

Eine schöne Hangab-Geschichte, die ich in Schweden 
erlebt habe: Peo M., ein Rollstuhlfahrer aus Schweden, 
konnte nach einem Motorradunfall, wobei er auf einen 
Felsen geschleudert wurde, aus Balancegründen nicht 
mehr gehen und seinen linken Arm nicht mehr bewe-
gen. Zudem sah er alles doppelt. Fast 2 Jahre später 
bekam er eine Hangab-Session. Die extreme Anspan-
nung seines linken Armes ließ vermuten, dass der 
Aufprall und der damit verbundene Schock sich noch in 
den Muskeln und Nerven befand. Dieser Arm entspann-
te sich während der Session mehr und mehr. Es war 
beeindruckend, wie tief sich Peo auf diese Erfahrung 
einließ. Unter Freudentränen erzählte er danach, dass 
er wieder normal sehen konnte, wobei er seinen linken 
Arm bis über den Kopf streckte. 

Michael S. hatte einen akuten Bandscheibenvorfall. Er 
konnte nicht mehr gehen und wurde zum Baum 
getragen. Direkt nach der Session konnte er wieder 
gehen und war zwei Tage danach schmerzfrei. 

Wille P. ein 70-jähriger Maurer, den seit seiner Lehre mit 
15 Jahren, Rückenschmerzen plagten, war nach einer 
Session für mehrere Monate beschwerdefrei. 

Bergwanderungen in den Alpen 
mit Naturbetrachtungen und Yoga 

B. und U. Klane Tel. 07541-372708

 www.bergnah.de  ~  www.yoga-in-friedrichshafen.de
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Inzwischen gibt es verschiedene Möglichkeiten mit 
Hangab:
Hangab-Session: Die Welt auf den Kopf stellen, um 
neu geboren, neu aus- und aufgerichtet zu werden. 
Dabei unterstützt und gehalten zu sein, ermöglicht 
Loslassen auf wohltuende und tiefe Weise. Das lang-
same  und etappenweise in die Umkehrung gelangen, 
macht diese ungewöhnliche Position zu einem Tiefen-
entspannenden Erlebnis und Perspektivenwechsel. Der 
Ansatz ist dabei ganzheitlich und in Verbindung mit dem 
inneren Heiler.
Hangab- Ground: Hier wird man nur soweit hochgezo-
gen, dass der Oberkörper auf dem Boden bleibt. Ideale 
Stellung um den Rücken, Bauch, Becken und die 
Kniegelenke zu mobilisieren. Hervorragend geeignet für 
Schwangere, in ihrer Bewegung eingeschränkte und 
ältere Menschen sowie für Alle, die nicht komplett 
kopfüber sein möchten.
Hangab-Yourself: Sich selbst auszuhängen ist 
erstaunlich einfach. Die eigene Schwerkraft für Dehnung 
zu nutzen- sich auszustrecken. Spielerische Dreh- und  
Schwingbewegungen auf dem Boden oder frei schwe-
bend zwischen Himmel und Erde sind genussvoll, 
relaxen den Körper und beruhigen den Geist.

- Petra & Hartmut Bez, Begründer -
Mehr Infos: www.hangab.de

Sie können die WELLE 
auch im Internet lesen: 
www.die-welle.org

oder abonnieren.
 

Wenn Sie uns 
16 Euro überweisen, 

bekommen Sie die Welle 
ein Jahr lang zugeschickt. 

In die Schweiz 
und nach Österreich 
kostet es 20 Euro.

Bitte Adresse bekannt geben unter 
die-welle@gmx.net

Kurz vor Drucklegung fand in Lindau die 
Messe ZUGEGEN II statt. Hier ein paar 
Impressionen dieses Wochenendes.
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Veranstaltungen:
JUNI 2011 
 
MI 01.06.
09:00 - 18:00 Uhr, “Natürliche Tiergesundheit”, 
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.
Mittwoch im Monat,
Rochus-Apotheke, Wangen/Allgäu

19:30 - 23:00 Uhr, “SeelenPsychographie 
unseres Weges und des Aufstiegs”, Workshop 
mit Ramona Ott, Lichtwerk, Bahnhof 
Durlesbach, Bad Waldsee

DO 02.06.
C H R I S T I   H I M M E L F A H R T

bis SO 05.06., “Labyrinth erleben: Tanzen, 
Bauen, Ritual”, mit 13 Tänzen durch das Jahr, 
ein Seminar für Frauen mit Elke Geese, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

18:00 Uhr, Konzert des Westallgäuer 
Kammer orchester mit Stücken von Franz Schu-
bert, W.A. Mozart, G. Rossini, Edward Elgar, 
Joseph Haydn, 
Aula Gymnasium, Lindenberg

19:30 Uhr, “Peace beneath your Feed”, 
Tanz-Klang- und Bewegungslabor mit Heike 
Wegener, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

FR 03.06.
bis SO 10.06., “Fastenwanderwoche mit 
Adelinde Schmid, 
Hotel Sonnenstrahl, Kißlegg

bis SO 05.06., “Festwochenende im Haus 
Rengold” anlässlich des Baubeginn des 
Erwei terungsbau, 10-jährigem Bestehen von 
Haus Rengold und dem 150-jährigen 
Geburtstag von Rudolf Steiner, Haus Rengold, 
Überlingen

07:00 - ca.13:00 Uhr, “Sensenmähen für den 
Hausgebrauch”, Sensenkurs mit Joe Sieber 
und Heiner Miller, bitte bei VHS anmelden, 
Wangen
 
15:00 - 18:00 Uhr, “Schneckenreiter”, Staunen, 
Bauen, Zaubern, Klettern, Feuern, Erfinden, 
Entdecken, Verstecken für Kinder von 7 - 10 
Jahren, bitte anmelden bei Jhinana P. Bossert / 
EOS Bodensee, 
Stadtrand von Überlingen, an einem 
geheimen Platz

17:00 - 19:30 Uhr und SA 10:00 - 18:00 Uhr, 
“Sommeratem”, Atem-Seminar mit Felicity 
Moakes-Geyer und Eva Osso-König, Altes 
Schulhaus Neukirch-Goppertsweiler

19:00 Uhr, “Kultur des Altwerdens”, Eröffnungs-
vortrag des Festwochenendes mit Frau Dr. 
med. Gunnild Baldini, zuvor musikalische 
Einstimmung, Haus Rengold, Überlingen 

20:00 Uhr, “Märchen von Blumen, Bäumen und 
Früchten”, mit den Märchen-Drei: Sabine 
Classen, Elvira Miessner und Ursula Rehmann
Lebensraum Garten, Hohenfels

20:00 Uhr, “Binnengewässer”, BAF-Ver kaufs-
ausstellung,
Galerie im Eulenspiegel, Wasserburg 

SA 04.06.
07:00 - ca.13:00 Uhr, “Sensenmähen für den 
Hausgebrauch”, Sensenkurs mit Joe Sieber und 
Heiner Miller, bitte bei VHS anmelden, Wangen

Festwochenende in Haus Rengold:
10:00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”,  
musikalischer Auftakt zum Tag der offenenen Tür 
mit vielen Angeboten zum Sehen, Hören, 
Schmecken, Miterleben (mit Kinder hüten).
19:00 Uhr, “Man sieht nur mit dem Herzen gut 
- Die Pflege im Spannungsfeld zwischen 
Fremdbestimmung und Selbstverantwortung” 
Vortrag und Gespräch mit Margit Kees-Bau-
mann, anthroposophisch pflegende, leitende und 
lehrende Krankenschwester, Schömberg im 
Schwarzwald,
Haus Rengold, Überlingen

“Licht-Yam-Führung”, (bitte Uhrzeit anfragen), 
auf dem Andreashof, Überlingen

13:00 - 18:00 Uhr, “Wie gestalte ich meinen 
Alltag im Lichte der Neuzeit mit meiner 
Spiritualität”, Seminar mit Ramona Ott, 
Licht werk, Bahnhof Durlesbach, Bad Waldsee

14:00 - 17:30 Uhr, “Malen im Garten, in 
meditativer Stille”, Ölkreide auf Papier, 
Kurs mit Ursula Rehmann, bitte anmelden,
Lebensraum Garten, Hohenfels

15:00 -18:00 Uhr, “Frauentag - Zeit für mich”, 
Schönheitspflege und kleine Schminkschule mit 
Petra Henning, Dr.Hauschka/ Naturkosmetikerin,
Kneipp-Haus am See, Überlingen

14:00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”, Haus-
führung in der 
Wohnstätte Haus Rengold, Überlingen

16:00 - 19:00 Uhr, “Das Sonnengebet”, Seminar 
mit Simone Stoll, immer am Samstag, bitte 
anmelden, 
Freie Atemschule, Überlingen

20:30 Uhr, Solo-Piano-Konzert zum Entspannen 
und Träumen, Andreas Loh spielt eigene Kompo-
sitionen,
Humboldthaus, Achberg 

SO 05.06.
10:00 - 12:30 Uhr, “Energy – Frühstück 3”, 
ge-mütlich frühstücken und sich miteinander 
über Themen der neuen Zeit austauschen, 
Licht-werk, Bahnhof Durlesbach, Bad 
Waldsee

14:00 - 16:00 Uhr, “Geomantischer Gartenrund-
gang” mit Wolfgang Schrader
Lebensraum Garten, Hohenfels

Festwochenende in Haus Rengold:
15:30 - 16:45 Uhr, “Architektur ist Leben - Rau-
mEntstehung- RaumErleben” Vortrag mit 
Andreas Geipel, freier Architekt, Planer des 
Erweiterungsbaues
17:00 Uhr - 17:45 Uhr, “Eurythmie zum Ausklang 
der Festtage” mit Corinna Neuhöfer/ Eurythmi-
stin und andere,
Haus Rengold, Überlingen

17:00 Uhr, “Sommer-Konzert”, Folklore aus aller 
Welt mit Christoph Betz / Gitarre +Bass,
Daniela Botros / Klavier + Blockflöte, Ursula 
Rehmann / Block- u. Querflöte,
Lebensraum Garten, Hohenfels

MO 06.06.
20:00 Uhr, “Tanz der Elemente und Rhythmen 
des Lebens” mit Nicole Peters, 
Allgäuseminarhaus, Uttenhofen

19:30 - 21:30 Uhr, “Matrix evolution”, 
Erlebnis abend mit Andreas und Monika Pott, 
Zentrum für Naturheilkunde, Ulm

DI 07.06.
09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für 
Klangerfahrung und Therapie, Wangen

20:00 Uhr, “Lesen an erlesenen Orten“ mit 
Siegbert Schlor und Jörg van Veen,
Paradiesgärtle am Metzigbach (bei Regen 
im  Bürgerforum), Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, “Tauschen am See”, Monatstreffen 
des Tauschrings, 
Mehrgenerationenhaus, Markdorf

20:30 – 22:00 Uhr, “Lebendigkeit der Erde” 
Übungen und Gespräch, Treffen auf dem 
Hofplatz, Hof Höllwangen, Überlingen 

MI 08.06.                                           
19:30 - ca. 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit 
Klangschalen”, mit Rosemarie Bernhardt, 
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen

19:30 - 21:45 Uhr, “Ein Abend mit Elfen und 
Feen”, mit Ramona Ott, Lichtwerk Bahnhof 
Durlesbach, Bad Waldsee

20:00 Uhr, “Die 4.Revolution-Energy Autonomy”, 
Dokumentarfilm von Carl-A. Fechner, Film und 
Gespräch, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 09.06.
18:30 Uhr, “Pflanzengespräche” in Artemisia 
Kräutergarten, Stiefenhofen-Hopfen

Traumatherapie und
Yogatherapie
zur Unterstützung

bei Burnout, Depressionen...

Yogaunterricht
Andrea Rothbauer

www.andrea - rothbauer.de
Psychoth. Heilpraktikerin

Yogalehrerin
88605 Meßkirch
07575/938938
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19:00 Uhr, “Harfe und Flöte”, Konzert mit 
Franziska Kerler und Stephanie Meitzner,
Haus Rengold Überlingen       

19:00 Uhr, “Indienreise”, Diavortag mit Erika 
Liebe, Themenabend des Tauschring 
Lindau-Wangen,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 22:00 Uhr, “Matrix evolution”, 
Erlebnis abend mit Andreas und Monika Pott, 
Zentrum für Naturheilkunde, Kempten 

19:30 Uhr, “Die Seele denkt in Bildern”, Malen 
und Gespräch in kleiner Gruppe, mit Ursula 
Bellina, Lebenskunstraum Überlingen

19:30 Uhr, “Krisen und Chancen”, Vortrag mit 
Monika Bentele, 
Gesundheitshaus Villa Otto, Lindau

FR 10.06.
bis MO 13.06., “Pfingsten im Allgäu”, 
Tanz treffen mit Livemusik verschiedener 
Musikgruppen, Freie Waldorfschule, Wangen/
Allg.

bis MO 13.06., “Schöpferkraft gewinnen durch 
zeichnen...” Portait-Zeichenkurs mit Silvana 
Jazzetti, Landsitz Sinnreich, Frickingen

07:00 - 13:00 Uhr, “Das Erbe der Bergheuber”, 
Exkursion in die Flora unserer Berge im Gebiet 
der Brunnenau/Hochgrath mit Bärbel Bentele, 
bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00, 16:00 und 20:00 Uhr, Drei Konzerte mit 
dem Ensemble der Musikalischen Arbeitsstätte 
Heiligenberg unter der Leitung von Manfred 
Bleffert, Franziskanerkirche, Überlingen

15:00 - 18:00 Uhr, “Schneckenreiter”, Staunen, 
Bauen, Zaubern, Klettern, Feuern, Erfinden, 
Entdecken, Verstecken für Kinder von 7 - 10 
Jahren, bitte anmelden bei Jhinana P. Bossert / 
EOS Bodensee, Stadtrand von Überlingen, 
an einem geheimen Platz

15:00 Uhr, “Gartenführung durch unseren 
Garten”, Artemisia Kräutergarten, Stiefenho-
fen-Hopfen

20:00 Uhr, “Sprachwende - ein Kulturimpuls 
Rudolf Steiners”, Vortrag mit Dr. Rainer Patzlaff 
vom Institut für Pädagogik, Sinnes- und 
Medienökologie in Stuttgart, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

20:15 Uhr, “Nikolaus von der Flüe - Seine 
geistige Bedeutung für die Schweiz”, Vortrag 
mit Ruedi Hafner / Dornach, 
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 11.06.
bis MO 13.06., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
“Musikalische Meditationen, Betrachtungen, 
gemein same Übungen und Gespräche, ein 
Seminar mit Manfred Bleffert, Plastisch-Musi-
kalische Arbeitsstätte, Heiligenberg

07:00 Uhr, Ausflug der Christengemeinschaft 
Konstanz/Kreuzlingen nach Flüeli - Ranft,
Die Christengemeinschaft, Konstanz

09:00 - 17:00 Uhr, “Atmen und Träumen im 
Allgäu”, Atemarbeit und Traumdeutung, 
Tagesseminar mit Gourmet-Menue mit Petra 
Eyssel, Schloss Neutrauchburg, Isny

SO 12.06.
P F I N G S T S O N N TA G

bis FR 17.06., “Berührung und Wandel”, Kurs 
für Frauen in Steinbildhauen mit Feldenkraisü-
bungen und persönlicher Begleitung (18.6.11 
- 25.6.11) mit Eva Brand, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

MO 13.06.
P F I N G S T M O N TA G

19:00 Uhr, “Konzert zum Patrozinium der 
Spitalkirche”, Barocke Kammermusik und 
Orgelmusik, Leitung und Orgel: Georg 
Enderwitz, Spitalkirche, Wangen /Allgäu

DI 14.06.
20:00 Uhr, “Lesen an erlesenen Orten”, mit 
Norma Osterkorn-Sperlich  und Thomas 
Rebholz, Garten des Ateliers Enso (bei 
Regen im Atelier Enso), Wangen /Allgäu
      
DO 16.06.
18:00 Uhr, “Wildkräuterführung” mit Heike 
Potrykus, Artemisia Kräutergarten, 
Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, Tauschtreffen des 
Tauschrings Lindau-Wangen, 
Gäste und Interessierte sind 
immer willkommen, 
Café im Weberzunfthaus, Wangen

19:30 Uhr, “Sich in den Strom des Lebens 
stellen - Kraftvoll leben”, Vortrag mit Marianne 
Sonnenfroh, 
Gesundheitshaus Villa Otto, Lindau

FR 17.06.
17:00 Uhr, “Sommerspiel” von Marguerite 
Lobeck, aufgeführt von der 3.+4. Klasse, Saal, 
Rudolf Steiner Schule, CH-Schaffhausen

19:00 Uhr, “Biodanza” mit Hildegard Penaloza, 
bitte bei ihr auch anmelden,
Erich Fischer Schule in Wahlwies

19:00 Uhr, “Mit der Matrix und den Quanten-
wellen spielen”, Quatrix-Übungsabend, bitte 
anmelden, Praxis für energetische Therapie, 
Janine Vogt, Niederwangen

19:30 Uhr, “Wasser - Klang - Bilder”, Vortrag 
mit Alexander Lauterwasser, 
Kurpark-Klinik, Überlingen

20:00 Uhr, “Mantrasingen”, mit Antal Nitsche 
und Tanja Maria Mendler, Körperschule, Isny

20:00 - 21:30 Uhr, “Heilsame Klang-Räume” 
mit Ingrid und Werner Geißer, bitte anmelden, 
Institut für Shiatsu, Überlingen

SA 18.06.
bis SO 19.06., “Bachblütenseminar” mit Katja 
Hes aus Berlin, Humboldthaus, Achberg

09:30 - 16:30 Uhr, “Der kleine Prinz”, 
Integrativer Erlebnissamstag für Kinder von 
6-13 Jahren, bitte anmelden bei Jürgen Rädler 
/EOS Bodensee oder St. GallusHilfe RV,
Sonnenbergschule in Salem-Buggensegel

10:00Uhr, “Quatrix I”, Grundlagen-Workshop 
mit  HP Janine Vogt, bitte bei ihr anmelden,
Vereinsheim der Landfrauen Niederwangen

10:00 - 17:00 Uhr “Neophyten - Schwarze 
Schafe im Pflanzenreich?”, Seminar mit Mag. 
Dr. Wolf-Dieter Storl, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

11:00 Uhr, “Sommerspiel” von Marguerite 
Lobeck, aufgeführt von der 3.+4. Klasse, Saal, 
Rudolf Steiner Schule, CH-Schaffhausen

“Kräuterführung”, (Uhrzeit bitte erfragen), auf 
dem Betriebsgelände des 
Andreashof, Überlingen

14:00 - 18:00 Uhr, “SommerSonnenWende”, 
Die Fülle feiern und tanzen mit Ingemar Rohn, 
Zeughaus Überlingen

15:00 - 19:00 Uhr, “Der Tanz der Göttinnen”,
Kraft und Kreativität im Tanz entdecken, 
Seminar für Frauen mit Elfriede Meyer, bitte 
anmelden, Bewegungsräume, Scheidegg

SO 19.06.
10:00 - 17:00 Uhr, “Mittsommerzeit - blüten-
reiche Zeit”, Seminar / Exkursion mit Frank 
Brunke (bitte anmelden) auf dem Gelände von 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

15:00 Uhr, “Das Projekt Schloss Glarisegg”, 
Infos und Führung mit Ilona Rothfuchs,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn 

19:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation und 
interreligiöser Austausch mit Ingrid Strom,
Humboldthaus, Achberg

MO 20.06.
bis FR 24.06., “Kon-Tiki Pfingstferienlager”, 
Entdeckercamp für Kinder von 12 - 15 Jahren, 
mit Floßbau nach Thor Heyer dahl und 
Über nachtung im Zeltcamp, bitte anmelden bei 
Jürgen Rädler / EOS Bodensee, 
Bodensee am Untersee

bis 22.6.2011 und 24.6.2011 (Johannifest)
Sommer-Sonnenwende-Lager mit Übernach-
tung für Kinder von 7-10 Jahren, bitte 
anmelden bei Lis Geiger / EOS Bodensee,  
Wälder und Wiesen des Pfrungener-Riedes 
bei Pfullendorf.

09:00 - 10:00 Uhr, “Mantrasingen mit Brigitta”, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Dreigliederung”, Lesen und 
Ge-spräch über kulturelle, wirtschaftliche und 
politische Themen mit Günter Edeler, Tatjana 
Kerl, Klaus Korpiun,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Gesprächsabend zur Antroposophie” 
für Interessierte und Neugierige,
Naturata, Überlingen

20:00 Uhr, “Zeit für Frauen mit Brigitta”, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DI 21.06.
S O M M E R A N F A N G

20:00 Uhr, “Lesen an erlesenen Orten”, mit Dr. 
Stefan Labouvie und Dr. Maria Braun,
Rund um den Ulrichsbrunnen (bei Regen in 
der Bücherei St. Ulrich), Wangen / Allgäu 

Adressen der Veranstalter 
und der Veranstaltungorte ab S. 20
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MI 22.06.
19:30 - ca. 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit 
Klangschalen”, mit Rosemarie Bernhardt, 
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen 

20:00 Uhr, “Johanni - Imagination von Rudolf 
Steiner”, ein Vorlese - Abend, Roter Saal, 
Camphill Schulgemeinschaft, Schulgebäu-
de, Föhrenbühl, Heiligenberg

20:00 Uhr, “Geistige Strömungen unserer Zeit 
und unser Verhältnis dazu”, Rundgespräch mit 
Anton Kimpfler  und Karl-Heinz Dewitz, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Das bedingungslose Grundeinkom-
men - Utopie oder Notwendigkeit?”, 
Vortrag mit Prof. Götz W. Werner, 
Rudolf-Steiner-Schule, Kreuzlingen
                        
DO 23.06.
F R O N L E I C H N A M

bis SA 25.06., “Wege der Freiheit” Einführung 
in die toltekische Rekapitulations-Technik, ein 
Seminar mit Armando Cruz und Maria Ines 
Correa aus Mexiko, anmelden bei J.H.Schinkel, 
Im Freien, am Rande des Naturschutzge-
bietes in Bad Waldsee

bis DI 28.06., “Tai Chi - Ferienkurs der Tai Chi 
Chuan Schule / Darmstadt, Moritz Dornauf (Tai 
Chi Chuan & Ba Gua Zhang) für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Humboldthaus, Achberg 

10:00 Uhr, “Wege zur Substanzerkennung” 
nach der Schule von Ilse Müller, ein Seminar 
mit Heidrun Hamel und Carmen Sauerbeck, bei 
D.Gohlke anmelden, Ach-Linz

11:00 Uhr, “Lebens-Stufen in Zeit und Ewigkeit” 
Gedicht-Rezitation mit Renaissance Musik mit 
Gerhard M. Walch und Mechthild Neufeld von 
Einsiedel, eine Benefizveranstaltung, 
Friedensräume, Villa Lindenhof, Lindau 

FR 24.06.
16:00 Uhr, “Matrix Transformation“, Erlebnisa-
bend, anschl. 
18:00 Uhr, “Matrix Transformation“, Workshop, 
mit Martina und Frank Klimpel, 
Elfengrund, Frickingen Leustetten

19:00 - 22:00 Uhr, “Beziehungen freudvoll 
ge stalten”, Seminar mit Ingrid Strom (Soz. 
Psych./ -Päd.), bitte bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Lieder- und Duettabend”, 
Benefitz   konzert zur Unterstützung traumatisier-
ter Frauen und Mädchen in Kriegs- und 
Krisen gebieten (Dr. Monika Hauser), Lieder 
und Duette von Felix Mendelssohn, Robert 
Schu mann, Richard Strauss und Modest 
Mussorksky, mit Mechthildis Mauder/Sopran, 

Merlind Witte/Mezzosopran, Anja Lohner/
Klavier, 
Gewölbesaal, Hospital zum Heiligen Geist 
Lindau 

20:30 Uhr, ”Musikalisches Jongliertheater” mit 
Johannes Hermann, 
Bootsstüble, Wangen am See 

SA 25.06.
bis SO 26.06., jeweils 10:00 - 17:30 Uhr,
“Alchemie”, Seminar mit Thomas Wienecke, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SO 26.06., jeweils 10:00 - 17:00 Uhr     
“Heilkräuter sammeln, verarbeiten, anwenden”, 
Seminar in der
Praxis Höfer, Überlingen-Bambergen
                                      
bis SO 26.06., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
“Matrix Transformation - Practitioner Training” 
mit Martina und Frank Klimpel, 
Elfengrund, Frickingen Leustetten

10:00 Uhr, “Quatrix II”, Grundlagenvertiefung, 
Workshop mit  HP Janine Vogt, bitte bei ihr 
anmelden,
Vereinsheim der Landfrauen, Niederwangen

17:00 Uhr, Info-Nachmittag am Homa-Hof 
Heiligenberg

19:30 Uhr, “Cantare”, Chorprojekt mit Sängern 
aus verschiedenen Waldorfschulen, 
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 
Deggenhausertal

20:00 Uhr, “Wasser-Klang-Projektionen” mit 
Alexander Lauterwasser,  Livekonzert mit Klaus 
Feßmann (Klangsteine) und Fried Dähn, 
(Cello), Heilstätte Sieben Zwerge, Salem-
Oberstenweiler

20:30 Uhr, “Ich erzähl euch Geschichten - Traut 
mir”, Erzähltheater mit Rosa Müller-Gantert, 
Theater Karavane/Freiburg, 
Bootsstüble, Wangen am See

SO 26.06.
bis FR 01.07., “Simonton-Genesungsarbeit”, 
Intensiv-Seminar mit Cornelia Kaspar zur 
Stärkung der Selbstheilungskräfte für Menschen 
mit Krebs und anderen ernsten Erkrankungen 
und ihre wichtigste Bezugsperson, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 03.07., “Fastenwanderwoche” mit 
Adelinde Schmid, Humboldthaus, Achberg

10:00 - 18:00 Uhr, “Homöopathische 
Verrei bungen aus dem Garten”, Praxisseminar 
mit Uta Wittig, bitte anmelden,
Lebensraum Garten, Hohenfels

14:00 Uhr, “Geomantiegruppe Bodensee”, 
monatliches Treffen mit Miranda Meyer und 
Andreas Hösl, Treffpunkt in Überlingen

14:00 Uhr, “Baden, Kanufahren und Grillieren” 
mit dem Förderverein Schloss Glarisegg
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:30 Uhr, “Sommersonnwende - Johanni”, 
Jahreskreisfest mit Birke Knopp,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

MO 27.06.
19:00 Uhr, “OM- Healing” mit Sabine Lupus 
Erich-Fischer Schule, Wahlwies

20:00 Uhr, “Gesprächsabend zur Antroposophie” 
für Interessierte und Neugierige,
Naturata, Überlingen

DI 28.06.
19:00 - 22:00 Uhr, “Im Garten der Frauen” 
Jahresrhythmus, Familienaufstellungen, 
Frauenthemen, ein Abend mit Marga Schubert 
und Karin Amina Vorholzer, bitte anmelden, 
Praxis Schubert, Krugzell

MI 29.06.
17:00 - 19:00 Uhr, “Hofbesuch auf Hof 
Höll wangen zum Thema Getreide”
ab 19:00 Uhr bei schönem Wetter Grillplausch, 
Treffen auf dem Hofplatz,
Hof Höllwangen, Überlingen

19:00 Uhr, “Mit der Matrix und den Quanten-
wellen spielen”, Quatrix-Übungsabend, bitte 
anmelden, Praxis für energetische Therapie, 
Janine Vogt, Niederwangen

20:00 Uhr, “Reise in die Stille - Nahrung für die 
Seele”, Entspannen, Wahrheit und Orientierung 
in allen Religionen finden, mit Ingrid Strom, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Orgelsommer in St. Martin”, 
Eröffnungskonzert: Georg Enderwitz spielt an 
der Riegerorgel Werke von J. S. Bach, Max 
Reger, Julius Reubke, anschl. Candle-Light-
Hockete, St. Martin, Wangen / Allgäu
 
DO 30.06.
20:00 - 22:00 Uhr  "Singen Tönen Atmen" mit 
Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

19:30 Uhr, “Die Seele denkt in Bildern”,  Malen 
und Gespräch in kleiner Gruppe, mit Ursula 
Bellina, Lebenskunstraum Überlingen

19:30 Uhr, “Glühbirnen-Verbot: Wie schädlich 
sind Energiesparlampen wirklich?”, Vortrag mit 
Markus Bader, 
Gesundheitshaus Villa Otto, Lindau

Adressen der Veranstalter 
und der Veranstaltungorte ab S. 20
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jugendhilfe phöinix e.V. ist ein
anerkannter Jugend-hilfeträger
der stationäre und ambulante
Jugendhilfeangebote im 
Auftrag
der Jugendämter nach dem
KJHG durchführt.

Wir suchen zum
nächstmöglichen Zeitpunkt:

Sozialpädagogische
Fachkräfte

die die Herausforderung
annehmen, herausfordernde
Kinder und Jugendliche im

eigenen Haushalt
aufzunehmen, um mit ihnen zu

leben und zu arbeiten.

 Erwarten können Sie:
 • angemessene Vergütung
   (Honorar – und Sachkosten)
 • Supervision
 • Fortbildung
 • kontinuierliche Fachberatung
 •  ständige Rufbereitschaft

Interesse?
Wenden Sie sich an

Stefan Fleuth, Koordination
0151 - 140 69 753

info@jh-phoinix.de
www.jh-phoinix.de

Kartoffeldarlehen 

Sie leihen uns 1000,- Euro – wir zahlen Ihnen

20 kg Kartoffeln in Demeter-Qualität,
das entspricht 3% Zinsen.

Geliefert deutschlandweit frei Haus!

Infos & Kontakt

Telefon: 07351/ 528 555 
www.waldorfschule-biberach.de

Kosmetika, Kräuter und Lebensmittel mit LichtYam

ANDREASHOF
NATU R KO SM E T I K

A
N

DREASHOF

W

E RT KOS T

Andreashof JERIDIN GmbH
Kirchgasse 35 · D-88662 Überlingen

info@andreashof-bodensee.de
www.andreashof-bodensee.de

Wir laden Sie recht herzlich ein 
            zu unserem Hoffest 
       am 9. und 10. Juli 2011

Tel. +49 (0)7551/94747-0
Fax. +49 (0)7551/94747-15

Kosmetika, Kräuter und Lebensmittel mit LichtYam

Wir laden Sie recht herzlich ein 

Kosmetika, Kräuter und Lebensmittel mit LichtYam

Wir laden Sie recht herzlich ein 
Hoffest 

Wir laden Sie recht herzlich ein 

info@andreashof-bodensee.de
www.andreashof-bodensee.de

       am 9. und 10. Juli 2011

Tel. +49 (0)7551/94747-0
Fax. +49 (0)7551/94747-15

       am 9. und 10. Juli 2011

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Heilsame Klang-Räume 
 

 Breema-Körperarbeit 

 
 
       Ingrid Geißer 
            Weinbergstr. 23 
88690 Uhldingen-Mühlhofen 
     Tel. 07556 / 93 28 50 
   www.breema-und-klang-de 
 

ofen

de

A u f  W u n s c h  s e n d e n 

w i r  I h n e n  g e r n e

 

D I E  W E L L E
 im  

A B O N N E M E N T 

zu.

K o s t e n  p r o  J a h r : 

16 Euro nach Deutschland, 

20 Euro nach Österreich und in die 

Schweiz.

E in kurze Nachr icht per Mai l  genügt: 

die-wel le@gmx.net
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JULI 2011
FR 01.07.
bis 28.08.2011, “Festspiele Wangen”, 
Open-Air-Aufführungen: Amphitryon (Lustspiel 
von Heinrich von Kleist) und Pippi Langstrumpf 
(Kinderstück mit Musik von Astrid Lindgren), 
Zunftwinkel zwischen Weberzunfthaus und 
Hägeschmiede, Wangen/Allgäu

bis SO 03.07., “Entdecke den Clown in dir”, 
Seminar mit Elke Maria Riedmann, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg  

15:00 Uhr, “Gartenführung” durch den 
Kräuter garten von Artemisia, Stiefenhofen-
Hopfen

16:00 - ca.18:00 Uhr, “Geschichtliche und kultu-
relle Führung”, Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft der Bestattungskultur stehen im 
Mittelpunkt dieser Führung mit Wendelin 
Dillmann, Alter Haupteingang, Friedhof St. 
Wolfgang, Wangen / Allgäu

17:00 Uhr “Johanni-Spiel der 4. Klasse”, 
Ger   ber saal, Freie Waldorfschule, Ravens-
burg

20:00 Uhr, “Wenn nichts mehr ist, wie es 
einmal war”, Waldorfpädagogik als Notfallpäda-
gogik, Vortrag mit Bernd Ruf,
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, “Hotel Hauptsaison”, BAF: 24/24h  
Installation in der Galerie Eulenspiegels 
Kulturraum, Wasserburg 

20:00 Uhr, “Prairie-Saloon”, ein Western-Musi-
cal, Klassenspiel der 12. Klasse, Text: Heinz 
Wunderlich, Musik: Lotar Olias, Festsaal, Freie 
Waldorfschule, Ravensburg

20:30 Uhr, “Das Leben der Jeanne d´Arc”, ein 
theatralischer Vortrag von und mit Konrad 
Friedrich Kümmerle, Soloprogramm,
Bootsstüble, Wangen am See
 
SA 02.07.
bis SO 03.07., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr
“Matrix Transformation Level 1”, Seminar mit 
Martina und Frank Klimpel, 
Elfengrund, Frickingen Leustetten

bis SO 10.07., “Modern Percussion für Body & 
Soul”, cajon, conga, bodypercussion, ethno 
singing, groove-sessions, special: Fitness, 
NIA-Dance, mit Anne Breick (Kick La Luna 
- Percussion & Salsa-Dance), Bettina Büttner 
(Fitness & NIA-Coach, Vocal-Impro), Dany 
Bargel (Küche/Orga), nur für Frauen, 
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

“Licht-Yam-Führung”, (bitte Uhrzeit anfragen), 
auf dem Andreashof, Überlingen

14:00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”, 
Hausführung in der 
Wohnstätte Haus Rengold, Überlingen

15:00 - 18:00 Uhr, “Frauentag - Zeit für mich”, 
Schönheitspflege und kleine Schminkschule 
mit Petra Henning, Dr.Hauschka/ Naturkosmeti-
kerin,
Kneipp-Haus am See, Überlingen

15:00 - 18:00 Uhr, “Beweglicher mit der 
Feldenkrais-Methode”, Seminar mit Elfriede 
Meyer, bitte anmelden,
Bewegungsräume, Scheidegg

16:00 - 19:00 Uhr, “Das Sonnengebet”, 
Seminar mit Simone Stoll, immer am Samstag, 
bitte anmelden, 
Freie Atemschule, Überlingen

20:00 Uhr, “Prairie-Saloon”, ein Western-Musi-
cal, Klassenspiel der 12. Klasse, Text: Heinz 
Wunderlich, Musik: Lotar Olias, Festsaal, Freie 
Waldorfschule, Ravensburg

SO 03.07.
bis SO 10.07., “Yoga und unser Beckenboden 
- eine alt-bewährte Beziehung”, Ferienkurs mit   
Anna Trökes und Gisela Arkenberg/ Berlin, 
Humboldthaus, Achberg

DI 05.07.
09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für 
Klangerfahrung und Therapie, Wangen

19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend”  
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
14-tägig,  
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, “Die Frau im Wandel ihrer Zyklen 
- Teil II”, Vortrag mit Ingeborg Stadelmann - 
Amtzell, Altes Schloss, Syrgensteinsaal

20:30 – 22:00 Uhr, “Lebendigkeit der Pflanzen”, 
Übungen und Gespräche, Treffen auf dem 
Hofplatz, Hof Höllwangen, Überlingen 

MI 06.07.
09:00 - 18:00 Uhr, “Natürliche Tiergesundheit”, 
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.
Mittwoch im Monat,
Rochus-Apotheke, Wangen/Allgäu

19:00 Uhr, “Mit der Matrix und den Quanten-
wellen spielen”, Quatrix-Übungsabend, bitte 
anmelden, Praxis für energetische Therapie, 
Janine Vogt, Niederwangen

20:00 Uhr, Chorkonzert mit dem Australian 
Chamber Choir, Melbourne, Leitung: Douglas 
Lawrence, anschl. Candle-Light-Hockete, 
St. Martin, Wangen /Allgäu

DO 07.07.
15:00 Uhr, “Vorhang auf für den Clown”, von 
und mit Bruno Zühlke, ein Clownprogramm für 
die ganze Familie (ab 4 Jahre), 
Bootsstüble, Wangen am See

19:30 Uhr, “Elterncoaching - Austausch und 
Unterstützung für gestresste Eltern”, 
Lebenskunstraum, Überlingen

19:30 Uhr, “Peace beneath your Feed”, 
Tanz-Klang- und Bewegungslabor mit Heike 
Wegener, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

FR 08.07.
bis SO jeweils 09:00 - 17:00 Uhr, “Atmen und 
Träumen im Allgäu”, Atemarbeit und 
Traumdeutung, Wochenendseminar mit 
Gourmet-Menue mit Petra Eyssel, 
Seminarhaus Lichtblick, Gestratz

15:00 - 21:00 Uhr, “Ganz einfach Musik”, 
Fortbildung mit Hannah Witzmann, Musikthera-
peutin vom Rondo-Institut, (5 Termine: 08.- 
09.07; 30.07; 23.09.; 24.09.2011 SA/SO von 
10:00 - 18:00 Uhr), Camphill Ausbildungs- 
und Tagungszentrum Frickingen

30. Juli bis 6.August 2011

DER WEG 
IST DAS ZIEL
Wanderseminar auf dem 

Jakobsweg durch den 
Oberpfälzer Wald 
mit Meditation und 

Naturwesenbegegnung

Info: 
www.treffpunkt-freies-lernen.de 

oder Tel. 0 75 54 - 975 77
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15:00 - 18:30 Uhr und SA 10:00 - 17:00 Uhr
“LandArt - Kinder im Dialog mit der Natur”, für 
Kinder von 8 - 12 Jahren, bitte anmmelden bei  
Antje Großmann / EOS Bodensee,
Owingen bei Überlingen

17:00 Uhr, ““Sarina und Bachodur”, Märchen 
aus Tschadsikistan, Eurythmiemärchen der 
6.Klasse”, Freie Waldorfschule, Wangen/Allg.

19:00 Uhr, “Biodanza” mit Hildegard Penaloza, 
bitte bei ihr auch anmelden,
Erich Fischer Schule in Wahlwies

20:00 Uhr, “Ein Loch in der Landschaft”, Günter 
Hörburger liest im Rahmen des Literarischen 
Forums Oberschwaben aus seinem neuen 
Buch, 
Weberzunfthaus, Wangen/Allgäu 

20:00 Uhr,  Klassenspiel der Klasse 8a, 
Großer Saal, Freie Waldorfschule am 
Bodensee, Überlingen

20:00 Uhr, “Chor a cappella”,  Konzert mit 
Werken von Rudi Spring, Anton Webern, 
Jürgen Schriefer mit dem Vokalensemble 
Überlingen, Leitung: Petra Ziebig,
Evangelische Kirche, Hagnau

20:30 Uhr, “Hubers Verwandlung” von und mit 
Bruno Zühlke, Bootsstüble, Wangen am See 

SA 09.07.
ab 10:00 Uhr, “Hoffest auf dem Andreashof” mit 
Führungen, Vorträgen, Kutschfahrten über das 
Betriebsgelände des Demeterhofes und 
Verkauf der Andreashofprodukte, 
Andreashof, Überlingen

09:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr, “Bewegungen der 
Liebe”, Familienstellen mit Hans-Peter Regele, 
bei ihm bitte anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 18:00 Uhr, “Körpermaltag für Frauen” 
mit Nicole Peters und Manuela Zanker,
Allgäuseminarhaus, Uttenhofen

15:00 - 18:00 Uhr, “Jonglage- und Artistikkurs
für Kinder” mit dem Zirkus Risolino, 
Bootsstüble, Wangen am See 

19:30 Uhr, “Konzert in der Fabrik”  mit Werken 
von R. Spring, J. Schriefer und A. Webern für 
Chor a capella mit dem Vokalensemble unter 
der Leitung von Petra Ziebig und
“Betriebsführung durch die Sonett OHG”, 
Ausgangsimpulse, Rhythmisierung im Oloid, 
Wasserenergetisierung,
Sonett, Deggenhausertal

20:00 Uhr, Klassenspiel der Klasse 8a, 
Großer Saal, Freie Waldorfschule am 
Bodensee, Überlingen

SO 10.07.
bis SO 24.07., “Astrologische Psychologie”, 
Diplom-Ferienseminar des Internationalen 
Fachverbands für Astrologische Psychologie / 
Luzern, München, Frankfurt,
Humboldthaus, Achberg

ab 10:00 Uhr, “Hoffest auf dem Andreashof” mit 
Führungen, Vorträgen, Kutschfahrten über das 
Betriebsgelände des Demeterhofes und 
Verkauf der Andreashofprodukte, 
Andreashof, Überlingen

09:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr, “Bewegungen der 
Liebe”, Familienstellen mit Hans-Peter Regele, 
bei ihm bitte anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 Uhr, “Besichtigung der Weizenversuche 
und der Versuche mit dem Wildgetreide 
Dasypyrum”, Biologisch-dynamische 
Getreidezüchtung und Regionalsortenprojekt 
Bodensee, Lichthof und Hof Hermannsberg
Heiligenholz (bei Hattenweiler), Heiligenberg

10:00 - 18:00 Uhr, “Bachblüten – Seelenblü-
ten”, Seminar an 4 Sonntagen (auch am 7.Aug, 
11.Sept., 9.Okt.) mit Edith Krumper, bitte 
anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

11:15 Uhr, “Das Erleben des Ätherische 
an hand der Steigbildmethode nach Ehrenfried 
Pfeiffer”, Vortrag mit Roland Ulrich/Überlingen,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu
     
15:00 Uhr, “Das Projekt Schloss Glarisegg”, 
Infos und Führung mit Ilona Rothfuchs,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn 

15:00 - 18:00 Uhr, “Jonglage- und Artistikkurs
für Erwachsene” mit dem Zirkus Risolino, 
Bootsstüble, Wangen am See 

19:30 Uhr, “Reise in andere Welten” mit 
Schahila Ute Albrecht,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:30 Uhr, “Der Morgenruf des Michael”, 
Eurythmie-Aufführung zum 150. Geburtstag 
Rudolf Steiners mit dem Michael-Ensemble aus 
Salzburg, mit kurzen Texten von Rudolf Steiner 
und Musik von Peter Tschaikowsky, Franz
Schubert, Antonin Dvorak u. Robert Schumann
Dorfgemeinschaft Lautenbach, Herdwan-
gen-Schönach

20:00 Uhr, “Neue Impulse im Orgelbau” Vortrag 
mit Peter Krau, Orgelwerkstatt, 
Herdwangen-Schönach

MO 11.07.
20:00 Uhr, “Der Morgenruf des Michael”, 
Eurythmie-Aufführung zum 150. Geburtstag 
Rudolf Steiners mit dem Michael-Ensemble aus 
Salzburg, mit kurzen Texten von Rudolf Steiner 
und Musik von Peter Tschaikowsky, Franz
Schubert, Antonin Dvorak u. Robert Schumann
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

DI 12.07.
17:00 Uhr „Matrix Transformation“, Erlebnisa-
bend, anschl. 
19:00 Uhr, Workshop, mit Martina und Frank 
Klimpel, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

MI 13.07.
19:30 - ca. 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit 
Klangschalen”, mit Rosemarie Bernhardt, 
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen

DO 14.07.
bis FR 15.07., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
“Matrix - Transformation Level 1” Seminar mit 
Martina und Frank Klimpel, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

Adressen der Veranstalter 
und der Veranstaltungorte ab S. 20

15:00 - 15:45 Uhr, “Zahlenqualen und 
Quellen zauber”, ein Theaterstück für Kinder 
von 6 bis 10 Jahren von Irina Rosa Kumschick, 
gespielt von Julia Lachenmeier, 
Bootsstüble, Wangen am See 

18:30 Uhr, “Pflanzengespräche” bei 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 Uhr, “Die Seele denkt in Bildern”,  Malen 
und Gespräch in kleiner Gruppe, mit Ursula 
Bellina, Lebenskunstraum Überlingen

FR 15.07.
bis SO 17.07., “Im Fluß des Lebens”, 
Selbst heilungsseminar mit Hans-Peter Regele, 
bitte bei ihm auch anmelden, 
Sonnenhof Neuravensburg/Ried

bis SA 16.07., “Führe Regie im eigenen Leben”
Gespräch, Psychodrama, Imagination, kreative 
Medien, Seminar mit Ursula Bellina, 
LebensKunstRaum, Überlingen

bis FR 22.07., “Schritt um Schritt”, Visions- u. 
Fastenwanderung, mit den "Guide Lines" von 
Scott Peck (community-building), auf alten 
Pilgerwegen und an Kraftorten des Bodensees, 
mit Gabriele Kaupp und Werner Ratering, 
Bodenseegebiet

20:00 Uhr, “Mantrasingen” mit Antal Nitsche 
und Tanja Maria Mendler, Körperschule, Isny

20:00 Uhr, “Die Vitamine und ihre lebenswich-
tige Bedeutung”, Vortrag mit W. Höfer, Praxis 
Höfer, Überlingen-Bambergen

20:00 Uhr, “Abendmusik” mit dem Collegium 
Musicum Lindau, Kapelle St. Bartholomäus, 
Zell/Oberstaufen

20:00 Uhr, “Das Geheimnis der Schildkröte - 
Die Schildkröte als Sinnbild der Erde, das 
Muster ihres Panzers als Spiegelung der 
Ordnung der Welt”, Lichtbilder-Vortrag mit 
Alexander Lauterwasser, 
Vortragssaal der Wiestorschule, Überlingen

20:30 Uhr, Konzert mit Violine und Akkordeon, 
Prof. Roland Baldini und Rudolf Hartman mit 
(Barock, Tango, Wiener Musik),
Bootsstüble, Wangen am See

SA 16.07.
bis SO 17.07., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
“Matrix - Transformation, Level 2”, Seminar mit 
Martina und Frank Klimpel, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

18:30 Uhr und SA 10:00 -18:00 Uhr, 
“Führe Regie im eigenen Leben - Sich selbst 
neu erleben und Zukunftsweisendes erproben”, 
Kompaktseminar in kleiner Gruppe,  
Lebenskunstraum, Überlingen

09:00 - 14:00 Uhr, “Die Alchemie des Alltags”,  
Seelisches Gleichgewicht durch Ernährung,   
Kochkurs mit Morna, 
Praxis Höfer, Überlingen-Bambergen     

“Kräuterführung”, (Uhrzeit bitte erfragen), auf 
dem Betriebsgelände des 
Andreashof, Überlingen

17:00 - 23:00 Uhr, “10 Jahre Friedensräume 
- Frieden leuchtet”, Fest im Park,  
Lindenhofpark, Lindau - Bad Schachen 
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17:30 Uhr, Info-Nachmittag am Homa-Hof 
Heiligenberg 

20:00 Uhr, “Abendmusik” mit dem Collegium 
Musicum Lindau, 
St. Georgskirche, Wasserburg

20:30 Uhr, “Heinz Herrmann”, One-man-come-
dy-show von und mit Günter Klingler, 
Bootsstüble, Wangen am See

SO 17.07. 
11:15 Uhr, “Paulus - vor Damaskus und WIR”, 
Vortrag mit Otmar Asan/ Überlingen,
Die Christengemeinschaft, Wangen/ Allgäu

14:00 Uhr, “Geomantiegruppe Bodensee”, 
monatliches Treffen mit Miranda Meyer und 
Andreas Hösl, Treffpunkt in Überlingen

19:00 Uhr, Klavierkonzert mit Herr Abels/Basel 
Haus Rengold Überlingen

20:00 Uhr, “Abendmusik” mit dem Collegium 
Musicum Lindau, 
St. Annakapelle, Langenargen

MO 18.07.
bis SO 24.07., “Aus Herzenslust von Sinnen”, 
6. Jahre Frauenhof im Allgäu, Bewegtes und 
Beruhigtes von den Bergen bis zum Bodensee
bis FR 22.07., täglich “Yogisches Räkeln und 
Strecken mit Sabine Schulz, Wandern und Aus-
fliegen mit Tanja v. Heintze, Tanz- und 
Bewegungsreisen mit Nicole Peters,
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

09:00 - 10:00 Uhr, “Mantrasingen mit Brigitta”, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

Sommerfest des Tauschrings “Tauschen am 
See”, Familienforum, Salem-Mimmenhausen

20:00 Uhr, “Tanz der Elemente und Rhythmen 
des Lebens” mit Nicole Peters, 
Allgäuseminarhaus, Uttenhofen

20:00 Uhr, “Zeit für Frauen mit Brigitta”, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DI 19.07.
19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend”  
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
14-tägig,  
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 20.07.
20:00 Uhr, “Orgelsommer in St. Martin”, anschl. 
Candle-Light-Hockete, 
St. Martin, Wangen / Allgäu

20:00 Uhr, “Europa und die Zukunft - Unser 
Weg zwischen Ost und West”, Rundgespräch 
mit Anton Kimpfler  und Ingo Mäder,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg
 
DO 21.07.
18:00 Uhr, “Wildkräuterführung” mit Heike 
Potrykus, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, “Christen und Muslime beten für 
den Frieden”, 
Friedensräume Villa Lindenhof, Lindau

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für 
Klangerfahrung und Therapie, Wangen

20:00 - 22:00 Uhr, ”Singen Tönen Atmen” mit 
Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

FR 22.07.
“Aus Herzenslust von Sinnen”, 6 Jahre 
Frauenhof im Allgäu, Bewegtes und Beruhigtes 
von den Bergen bis zum Bodensee,
Festwochenende für Frauen, Openair- oder 
Scheunenkino, Feuer, Scheunendisco mit 
DJane Nicole und ihrem legendären 
Ethno-FrauenBeat, Kulinarisches von Tina und 
Dany,
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

bis SA 23.07. “Die Sünde wider dem Heiligen 
Geist”, Seminar mit Frau Sobol,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

19:00 Uhr, “Quatrix”, Erlebnisvortrag, bitte 
an melden, Praxis für energetische Therapie, 
Janine Vogt, Niederwangen

20:00 - 21:30 Uhr, “Heilsame Klang-Räume” 
mit Ingrid und Werner Geißer, bitte anmelden, 
Institut für Shiatsu, Überlingen

20:00 Uhr, “Räucherabend” Anbau und 
Anwendung, Abend mit Tilman Schlosser, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:30 Uhr, “Unsere Lieder sind anders”, 
Hildegard Knef Programm mit Brigitte Robers 
(Gesang) und Rudolf Hartmann (Akkordeon), 
Bootsstüble, Wangen am See

SA 23.07.
11:00 - 17:00 Uhr und SO 10:00 - 15:00 Uhr, 
“Räucherwochenende”, Seminar mit Marlis 
Bader, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

“Begegnungen mit Bienen”, Ihr Wirken hautnah 
erleben -  spannend, sinnlich, heilsam! Ein 
matriarchales Volk im Frauenhof und seine 
Geschenke, Seminar für Frauen mit Eva Brand
Allgäuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

10:00 Uhr, “Quatrix I”, Grundlagen-Workshop 
mit  HP Janine Vogt, bitte bei ihr anmelden,
Vereinsheim der Landfrauen Niederwangen

19:00 Uhr, “Das Mädchen ohne Hände”, mit 
Nicole & Martin, Gelände beim Schul garten, 
Freie Waldorfschule am Bodensee, 
Überlingen

Adressen der Veranstalter 
und der Veranstaltungorte ab S. 20

20:00 Uhr, “Tango-Sommernacht” im 
Humboldthaus, Achberg

SO 24.07.
11:00 - 18:00 Uhr, “Rückenfreundliche, 
ökologische Matratzensysteme”, Schausonntag 
in der Schreinerei Riedinger, Hilzingen-Wei-
terdingen

15:00 Uhr, “Die Bremer Stadtmusikanten”, mit 
Nicole & Martin, Gelände beim Schul garten, 
Freie Waldorfschule am Bodensee, 
Überlingen

MO 25.07.
Redaktionsschluß für die 
Herbstausgabe, Welle 58. 
Veranstaltungstermine für September, 
Oktober und November 2011 und die 
Anzeigenvorlagen für diese Ausgabe 
sollten uns spätestens an diesem Tag 
vorliegen.
Unsere Adresse: die-welle@gmx.net

19:00 Uhr, “OM- Healing” mit Sabine Lupus 
Erich-Fischer Schule, Wahlwies

DI 26.07.
19:00 - 22:00 Uhr, “Im Garten der Frauen” 
Jahresrhythmus, Familienaufstellungen, 
Frauenthemen, ein Abend mit Marga Schubert 
und Karin Amina Vorholzer, bitte anmelden, 
Praxis Schubert, Krugzell

MI 27.07.
17:00 - 19:00 Uhr, “Hofbesuch auf Hof 
Höll wangen zum Thema Milch”
ab 19:00 Uhr bei schönem Wetter Grillieren 
und Zusammensein, Treffen auf dem Hofplatz,
Hof Höllwangen, Überlingen

19:30 - ca. 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit 
Klangschalen”, mit Rosemarie Bernhardt, 
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen

FR 29.07.
bis SO 05.08., “Fastenwanderwoche mit 
Adelinde Schmid, 
Hotel Sonnenstrahl, Kißlegg

bis SO 31.07., “Schöpferkraft gewinnen durch 
zeichnen...” Portait-Zeichenkurs mit Silvana 
Jazzetti, Landsitz Sinnreich,Frickingen

bis SO 31.07., “Musambara Klangfestival” 
21:00 Uhr, “Die Kleine Weltmusik”, Konzert mit
Tom Bayer/piano, Volker Wagner/sax, Mathias 
Ketterer/e-bass, Bernhard Gedrat/drums,
Müllerhof, Kaltbrunn bei Allensbach

07:00 - ca.13:00 Uhr, “Sensenmähen für den 
Hausgebrauch”, Sensenkurs mit Joe Sieber 
und Heiner Miller, bitte bei VHS anmelden, 
Wangen/Allgäu

Engel helfen   -   Liebe heilt   

Praxis  für  geistiges   HeilenPraxis  für  geistiges   Heilen
  Reinhold  Schenk      HeilerReinhold  Schenk      Heiler ((DGH))

Achberg b.Lindau/B.,Sonnenhalde 24
T.08380 981929 /www.lichteFülle.de
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MO 01.08.
bis SA 06.08. jeweils 10:00 - 16:00 Uhr,  
“Zirkuswoche für Kinder” von 6 bis 12 Jahren, 
mit dem Zirkus Risolino, 
Bootsstüble, Wangen am See

bis MO 08.08., “Facetten des Weiblichen”, 
Ferienmalwoche mit Alexa Kriele (Engel-
dolmetscherin) und Ursula Bellina, (Malerin, 
Kunstpädagogin), bei ihr amelden, Lindau

bis FR 05.08., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr, 
“Indianersommer”, Tagesfreizeit für Kinder von 
7 - 10 Jahren, bitte anmelden bei Barbara Beck 
/EOS Bodensee, Waldsteig bei Owingen

bis FR 05.08., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr, 
“Manege frei!” Zirkus - Tagesfreizeit für Kinder 
von 9 - 12 Jahren, bitte anmelden bei Antje 
Großmann / EOS Bodensee,
Überlingen - Owingen

20:00 Uhr, “Planetary Dance”, Tanzritual mit 
Eva Vigran für den Frieden unter den 
Menschen und den Frieden mit der Erde. 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DI 02.08.
09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für 
Klangerfahrung und Therapie, Wangen

19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend”  
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
14-tägig,  
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:30 – 22:00 Uhr, “Lebendigkeit der Tiere” 
Übungen und Gespräche, Treffen auf dem 
Hofplatz, Hof Höllwangen, Überlingen 

MI 03.08.
09:00 - 18:00 Uhr, “Natürliche Tiergesundheit”, 
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.
Mittwoch im Monat,
Rochus-Apotheke, Wangen/Allgäu

19:30 Uhr, “Kräuterweihe/Schnitterin/Lammas”, 
Jahreskreisfest mit Birke Knopp,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Bis hierher und nicht weiter”,  
Meditativer Tanzabend mit Christina Stauder 
bitte anmelden, 
Friedensräume Villa Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, “Orgelsommer in St. Martin”, 
Festliches Konzert für Orgel (Georg Ender witz), 
Trompete (Hermann Ulmschneider) & Sopran 
(Evelyn Schlude) , anschl. Candle-Light-Hocke-
te, St. Martin, Wangen / Allgäu
 
DO 04.08.
19:30 Uhr, “Authentic movement in nature”, 
TanzKlang und Bewegungslabor mit Ursula 
Wolschendorf, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

FR 05.08.
15:00 Uhr, “Gartenführung im Kräutergarten” 
von Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 - 24:00 Uhr, “Wangener Kulturnacht” 
buntes Programm an verschiedenen Plätzen in 
der Altstadt von Wangen im Allgäu

SA 06.08.
“Licht-Yam-Führung”, (bitte Uhrzeit anfragen), 
auf dem Andreashof, Überlingen

14:00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”, 
Hausführung in der 
Wohnstätte Haus Rengold, Überlingen

14:00 - 17:30 Uhr, “Malen im Garten, in 
meditativer Stille”, Ölkreide auf Papier, 
Kurs mit Ursula Rehmann, bitte anmelden,
Lebensraum Garten, Hohenfels

14:30 Uhr, “Pflanzenkundliche Führung” mit 
Felicitas Hagen im Garten von Artemisia, 
Stiefenhofen-Hopfen

15:00 -18:00 Uhr, “Frauentag - Zeit für mich”, 
Schönheitspflege und kleine Schminkschule 
mit Petra Henning, Dr.Hauschka/ Naturkosmeti-
kerin,
Kneipp-Haus am See, Überlingen

15:00 Uhr, “Zirkusaufführung” Projektabschluss 
der Zirkuswoche, 
Bootsstüble, Wangen am See

16:00 - 19:00 Uhr, “Das Sonnengebet”, 
Seminar mit Simone Stoll, immer am Samstag, 
bitte anmelden, 
Freie Atemschule, Überlingen

SO 07.08.
bis FR 12.08., “Simonton-Genesungsarbeit”, 
Intensiv-Seminar mit Cornelia Kaspar zur 
Stärkung der Selbstheilungskräfte für Menschen 
mit Krebs und anderen ernsten Erkrankungen 
und ihre wichtigste Bezugsperson, 
Haus Ebersberg, Bad-Zwesten

bis SA 13.08., “Wandlung - Goethe, Karl König, 
Goetheanum-Impuls”, Tagung mit I.Klotz, Dr. G. 
Merker, M. Schneider, Dr. T. Feuchtinger, Dr. S. 
Sebastian, R. Steel, Lehr- und Wanderbühne 
Überlingen, Föhrenbühl, Heiligenberg-Steigen

11:15 Uhr, “Lebendiges Christentum - Gleich-
heit im Rechtsleben, wie?” Einführung mit 
Ingrid Feustel, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

14:00 - 16:00 Uhr, “Geomantischer Gartenrund-
gang” mit Wolfgang Schrader,
Lebensraum Garten, Hohenfels

Christine Coelho
____ Ganzheitliche Beratung ____

Kinesiologie  EMDR  Energetische Psychologie
Systemisches Ordnen   Meditation   Braingym 

Herrenstraße 43   88212 Ravensburg
� ++49 (0)751/3 52 56 64
www.christine-coelho.com

16:00 Uhr bis SO 31.07., ca. 14:00 Uhr, 
“Übergangsritual für 12-15jährige Mädchen”, 
Abschied von der Kindheit - Begrüßung der 
Jugendzeit mit Maria Hufnagel,
Platz in der Natur bei Wahlwies / Stockach

19:00 Uhr, Tauschtreffen des 
Tauschring Lindau-Wangen, 
Gäste und Interessierte sind 
immer willkommen!
Treffpunkt Zech, Lindau

20:30 Uhr, “Latino-Abend” mit Patrik Schwarz, 
Bootsstüble, Wangen am See

SA 30.07.
bis SA 06.08., “Der Weg ist das Ziel”, 
Wander seminar auf dem Jakobsweg mit 
Meditation und Naturwesenbegegnung, 
anmelden bei treffpunkt-freies-lernen, 
Ober pfälzer Wald 

07:00 - ca.13:00 Uhr, “Sensenmähen für den 
Hausgebrauch”, Sensenkurs mit Joe Sieber 
und Heiner Miller, bitte bei VHS anmelden, 
Wangen/Allgäu

10:00 Uhr, “Quatrix II”, Grundlagenvertiefung, 
Workshop mit  HP Janine Vogt, bitte bei ihr 
anmelden,
Vereinsheim der Landfrauen Niederwangen

14:00 - 18:00 Uhr, “Tanz und Ritual zu 
Schnitterin/Kräuterweihfest” mit Ingemar Rohn, 
Zeughaus, Überlingen

17:30 Uhr, Info-Nachmittag am Homa-Hof, 
Heiligenberg

20:00 Uhr, “Zwölf Stimmungen des Tierkrei-
ses”, Dichtung Rudolf Steiner für Chor a 
capella von Jürgen Schriefer, Projektchor unter 
der Leitung von Petra Ziebig,
“Klanggestalten zum Tierkreis” mit dem 
Ensemble Steinlicht aus dem Ruhrgebiet und
“Eurythmische Tierkreisgebärden” mit dem 
Eurythmieensemble unter der Leitung von 
Christiane Ebner,
Freie Waldorfschule, Überlingen

20:00 Uhr, “Core Connexion”, offener 
Tanzabend mit Eva Vigran,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

“Musambara Klangfestival” 
21:00 Uhr “Dreams in Percussion”, Konzert mit
Musambara World Friends,
22:30 Uhr, 25. Nacht der Rhythmen & Klänge, 
Trommel-Feuer-Tanz bis zum Sonnenaufgang 
(ca. 5:00 Uhr)
24:00 Uhr - 1:00 Uhr “Earth Dance Running”, 
Trance Hour
Müllerhof, Kaltbrunn bei Allensbach

SO 31.07.
11:15 Uhr, “Carrus navalis - der Erdenweg  und 
der Wasserweg der inneren Entwicklung”, 
Kultur-Café, Vortrag mit Imanuel Klotz, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/ Allgäu

19:30 Uhr, “Reise in andere Welten” mit 
Schahila Ute Albrecht,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

Adressen der Veranstalter 
und der Veranstaltungorte ab S. 20
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MO 08.08.
bis FR 11.08., “Ronja Räubertochter”, 
Ferien lager mit Übernachtung für Kinder von 8 
- 12 Jahren, bitte anmelden bei Petra Bez 
/ EOS Bodensee, 
Lellwangen/Deggenhausertal

09:00 - 10:00 Uhr, “Mantrasingen” mit Brigitta,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

15:00 Uhr, “Das Katastrophenkonzert”, Wiener 
Masken- und Musiktheater, für Kinder,
Bootsstüble, Wangen am See

19:00 Uhr, “OM-Healing” mit Sabine Lupus, 
Erich-Fischer Schule, Wahlwies

20:00 Uhr, “Tanz der Elemente und Rhythmen 
des Lebens” mit Nicole Peters, 
Allgäuseminarhaus, Uttenhofen

DI 09.08.
20:30 Uhr, “Oma Rosa mit Arthur und August”
Wiener Masken- und Musiktheater, 
Bootsstüble, Wangen am See

MI 10.08.
14:00 - 17:00 Uhr, “Waldabenteuer”,  
span nender Erlebnisnachmittag mit Schatz-
suche 
und Lagerfeuer, für Kinder ab 9 Jahre, bitte 
anmelden bei der Gemeindeverwaltung
Hohenfels

19:00 Uhr, “Mit der Matrix und den Quanten-
wellen spielen”, Quatrix-Übungsabend, bitte 
anmelden, Praxis für energetische Therapie, 
Janine Vogt, Niederwangen

19:30 - ca. 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit 
Klangschalen”, mit Rosemarie Bernhardt, 
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen

FR 12.08.
15:00 Uhr, “Töpfern im Eisenwerk Frauenfeld”,  
mit Susanne Rüeg Atelier mit dem Förderver-
ein Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Ein Hauch vom Wüstenwind”, ein 
Erzählkonzert von und mit Revital Herzog, eine 
Israelin in Deutschland,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg 

20:30 Uhr, “Flamenco-Tanz & Musik” mit Patrik 
Schwarz (Gitarre),
Bootsstüble, Wangen am See

SA 13.08.
09:00 - 17:00 Uhr, “Atmen und Träumen im 
Allgäu”, Atemarbeit und Traumdeutung, 
Tagesseminar mit Gourmet-Menue mit Petra 
Eyssel, Schloss Neutrauchburg, Isny

17:00 Uhr, Info-Nachmittag am Homa-Hof 
Heiligenberg

SO 14.08.
11:15 Uhr, “Die soziale Mission von Goethes 
zukünftiger Aufgabe”, Kultur-Café, Vortrag mit 
Imanuel Klotz,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

MO 15.08.
M A R I A   H I M M E L F A H R T

06:00 Uhr, “Gemeinsame Morgenmeditation mit 
anschließenden Gang durch den Kräutergarten 
und binden eines Kräuterbuschens” mit Tilman 
Schlosser, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

DI 16.08.
19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend”  
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
14-tägig,  
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 17.08.
20:00 Uhr, “Freiheit und Liebe verbinden -  vom 
Sinn und Ziel des Menschenlebens”,Vortrag 
und Gespräch mit Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg  

FR 19.08.
16:00 Uhr, “Matrix Transformation”, Erlebnisa-
bend, anschl. 
18:00 Uhr, Workshop, mit Martina und Frank 
Klimpel, Elfengrund, Frickingen Leustetten

SA 20.08.
bis SO 21.08., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,  
“Matrix Transformation Level 1”, Seminar mit 
Martina und Frank Klimpel, 
Elfengrund, Frickingen Leustetten

“Kräuterführung”, (Uhrzeit bitte erfragen), auf 
dem Betriebsgelände des 
Andreashof, Überlingen

SO 21.08.
bis SO 28.08., “Fastenwanderwoche mit 
Adelinde Schmid, Humboldthaus, Achberg

10:00 - 17:00 Uhr, “Geomantie im Garten”, 
Praxis-Seminar mit Wolfgang Schrader, bitte 
anmelden, Lebensraum-Garten, Hohenfels

14:00 Uhr, “Geomantiegruppe Bodensee”, 
monatliches Treffen mit Miranda Meyer und 
Andreas Hösl, Treffpunkt in Überlingen

15:00 Uhr, “Das Projekt Schloss Glarisegg”, 
Infos und Führung mit Ilona Rothfuchs
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

MI 24.08.
14:30 - 17:30 Uhr, “Hofbesuch auf Hof 
Höll wangen zum Thema Kartoffel”
ab 17:30 Uhr bei schönem Wetter Kartoffelfeu-
er, Treffen auf dem Hofplatz,
Hof Höllwangen, Überlingen

19:30 - ca. 21:00 Uhr, “Meditationsabend mit 
Klangschalen”, mit Rosemarie Bernhardt, 
Finde dich selbst, Überlingen-Bambergen

DO 25.08.
18:30 Uhr, “Pflanzengespräche” im Kräuter-
garten Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit 
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis für 
Klangerfahrung und Therapie, Wangen

20:15 Uhr, “animoVida”, offener Tanzabend mit 
Egbert Griebeling,
Schloss Glarisegg, CH-SteckbornAdressen der Veranstalter 

und der Veranstaltungorte ab S. 20

SA 27.08.
bis Mi 31.08., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,
“Matrix Transformation - Sommer Camp“ 
mit 7 Matrix Trainern, 
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

10:00 - 17:00 Uhr, “Das Ende des Sommers 
zeigt sich schon…”, Pflanzenbetrachtungen, 
Seminar mit Frank Brunke,  bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

SO 28.08.
11:15 Uhr, “Wasserklangbilder und chladnische 
Klangfiguren”, Vortrag und Demonstration mit 
Alexander Lauterwasser, 
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu

MO 29.08.
20:00 Uhr, “Zeit für Frauen” mit Brigitta,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DI 30.08.
19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend”  
mit Hans-Peter Regele, bitte bei ihm anmelden, 
14-tägig,  
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 31.08.
19:00 Uhr, “Mit der Matrix und den Quanten-
wellen spielen”, Quatrix-Übungsabend, bitte 
anmelden, Praxis für energetische Therapie, 
Janine Vogt, Niederwangen

Choreocosmos-Seminar 
mit Robert Powell

Freie Waldorfschule, Überlingen 
16.-18.September 2011

 

Öffentlicher Freitagvortrag:
"Christus und Sophia in der 
heutigen Zeit - 2011-2012"

 

Seminar:
"Kosmischer Tanz der Eurythmie: 
Der Tierkreis und die Göttliche 

Sophia in kosmischer Evolution"
Beitrag: 95 € 

Info und Anmeldung: Gudrun Gundersen 
Kapellenweg 2, 88696 Owingen  

Tel: +49-7551-9495293  
Email: gudrun.gundersen@gmx.net 

 www.gudrun-gundersen.de

Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?

Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Überlingen

Tel: 0 75 51 - 91 60 70
www.wohngesundleben.de
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Heilung – alles ist möglich, nur das Denken setzt Grenzen!
Clemens Kuby kommt an den Bodensee!
Der sympathische Bestsellerautor und Kinofilmemacher Clemens Kuby berichtete schon einmal im 
ausverkauften Tagungs- und Kulturzentrum Milchwerk in Radolfzell über die außergewöhnliche Heilung 
seiner Querschnittslähmung sowie über andere Heilungen. Aufgrund der großen Nachfrage wird er 
ein weiteres Mal einen Vortrag mit Filmausschnitten halten, sowie die Methode der Selbstheilung in 
einem Basis-Seminar Mental Healing weitergeben.

14.11.2011, 19.00 Uhr  
Vortrag/Filmausschnitte, Milchwerk Radolfzell 
Vorverkauf € 15,– / Abendkasse € 18,–
Vorverkauf bis 12.11.2011 bei Buch Greuter in Singen und Radolfzell 
Vorverkauf und Info: bei Fa. Riedinger, Tel. 07739/927893, www.g-riedinger.de

09.12. bis 11.12.2011  
Basis-Seminar Mental Healing, Hotel Seehörnle Gaienhofen-Horn 
Gebühr € 399,– + Verpflegung € 59,– + evtl. Übernachtung
Infos und Anmeldung: www.clemenskuby.de, Tel. 08243/9939-610

„Die praktische anwendbare Methode Mental 
Healing dient dazu, sich selbst zu heilen, sich 
aus eigener Kraft gesund zu halten und Konflik-
te und Probleme zu lösen. Sie basiert auf den 
wissenschaftlichen Erkenntnissen der Quanten-
physik und der Neurobiologie und nutzt dabei 
die intuitiven Fähigkeiten des Gehirns. Zahl-
reiche Menschen wurden mit dieser Methoden 
wieder gesund.“ Clemens Kuby

Reservieren Sie rechtzeitig Ihren Platz!

 

 
Schreinerei für Möbel- und Innenausbau 
Fachgeschäft für gesundes Schlafen und Sitzen  

„Wer gut schläft, ist auch 

Schreinerei Riedinger ▪ Amthausstraße 5 ▪ 78247 Hilzingen-Weiterdingenngen  
07739-1280 ▪ www.schreinerei-riedinger.de
Ausstellung: Mi – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr  und 14.00 – 18.00 Uhr 
oder mit persönlichem Wunschtermin! 
 

Vom 19. – 24. Juli 2011 Sommeraktionstage! 

Wir bieten für Ihre Gesundheit: 
• rückenfreundliche Naturbettsysteme Relax 2000, metallfrei 
• diese haben sich bewährt bei Rücken-, Schulter- und Hüftproblemen 
• sie bieten durch einzeln gelagerte Teller ein herrliches Liegegefühl  
• wir beraten Sie freundlich und gewähren die Zufriedenheitsgarantie 
• des Weiteren führen wir wunderschöne geölte Massivholzbetten

gut drauf!“ 

R e d a k t i o n s s c h l u ß 
für die nächste Ausgabe WELLE 58, die Herbstausgabe, ist  Montag der

 

2 5 .  J u l i  2 0 1 1
Bitte beachten S ie dieses Datum. 

Danke!
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Adressen der Veranstalter
bzw. Adresse der Veranstaltung:
Die Christengemeinschaft:
Gemeinde Überlingen, Rengoldshauser Str. 16
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 9 49 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen/

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15, 
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
www.christengemeinschaft.org/konstanz-kreuzlingen

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6, 
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041 - 071 - 2 22 52 29
www.die-christengemeinschaft.ch/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 2 91 61
pauluskirche.wangen@gmail.com

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10, 
88400 Biberach, Tel. 07 31 - 3 99 47 41
die_christengem.ulm@t-online.de

                        ___________________  

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.
88634 Herdwangen-Schönach, Tel. 07552- 26 21 49  
www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deg gen- 
 hausertal. Tel. 0 75 55 - 80 11 43, www.lehenhof.de

Camphill Schulgemeinschaft Föhrenbühl, 
Föhrenbühlweg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen,
Tel. 0 75 54 - 80 01-0, www.foehrenbuehl.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum
88699 Frickingen, Lippertsreuter Str. 14a
Tel. 07554 / 98 98 27, www.camphill-ausbildungen.org

Gerhard Reisch Stiftung, Nussbaumweg 5, 
88699 Bruckfelden, Tel. + 49 (0)7554 - 989 99 79
www.gerhardreisch.com

Wohnstätte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Überlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de,

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de 

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56, 
www.eulenspiegel-wasserburg.de
www.ichbinbaf.de

Yoga & Freie Atemschule am Bodensee, 
Simone Stoll, Münsterstr. 59, 88662 Überlingen
Tel. 0 75 51 - 94 87 00, www.freie-atemschule.de

Heilpraxis  Simone Stoll, Münsterstr. 59, 
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 94 87 00, www.
heilpraxis-stoll.de

Talentetauschring Wangen / Lindau im Büro für Kultur 
und Soziales der Interessengemeinschaft für 
Lebensgestaltung e.V., Schwarzwaldweg 20, 
88239 Wangen / Allgäu 
Tel. 0 75 22 - 91 23 10
Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.  
Leiblachstr. 8, 88131 Lindau, 
Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgäu

Tauschring Cambodonum, Treffen: Untere Eicherstr.3, 
87435 Kempten, Kontakt: Gerhard Rapp + Gerhard 
Hertrich, ,Tel. +49 (0)8378 - 29 34 75 oder Tel. +49 
(0)8373 - 78 19, www.tauschring-kempten.de

Tauschring Oberallgäu, Treffen: Sonthofener 
Kulturwerkstatt, Altstädter Str. 7, 87527 Sonthofen
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschen am See, c/o Anja Probst, Traubenweg 16, 
88048 Friedrichshafen, Tel. +49 (0)7544 - 5 06 81 22
Treffen: Familienforum Salem e. V., Kleiner Brühl 9
88682 Salem und im Mehrgenerationenhaus Markdorf 
Spitalstraße 3, 88677 Markdorf

Karin Niessen, Morfstraße 11, 88239 Wangen,
Tel. 0 75 22 - 10 68, www.tauwerkstatt.de

Ingrid Strom, Tel. 0 83 82 - 9 43 03 59

ARKANUM - Praxis für Therapie, Hans-Peter Regele
Enzisweilerstraße 16, 88131 Lindau, 
Tel. 0 83 82 - 27 52 12, www.regele-arkanum.de
- Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg, 
- Sonnenhof e.V. und Stiftung Sonnenhof, Ried 10, 
88239 Neuravensburg, Tel.: 075 28 - 63 93  
 
Simonton Cancer Center (SCC) Cornelia Kasper, 
Altheimer Strasse 43, 89079 Ulm, 
Tel. 0049 - 700 - 74 666 866, www.simonton.de
- Haus Ebersberg, Ebersberg Str. 27, 34596 Bad 
Zwesten, Tel.: 05621 - 8020, www.haus-ebersberg.de
- Schloss Glarisegg  CH-8266 Steckborn, 
Tel. 0041(0) 52 - 7 70 21 88, www.Schloss-Glarisegg.ch

Arbeitsstätte für Klangforschung und Neue Musik 
Manfred Bleffert, Birkenweg 12, 88633 Heiligenberg
Tel. 075 54 - 99 01 06, www.manfred-bleffert.de  und 
www.manfred-bleffert.net

Firma Sonett, Ziegeleiweg 5, 88693 Deggenhausen, 
Tel. 0 75 55 - 92 950, www.sonett.eu

Orgelwerkstatt Peter Kraul, Schwende 5, 88634 
Herd wangen-Schönach, Tel. 07557- 86 98, www.
kraul.org

Alexander Lauterwasser, Am Bühl 15, 
88633 Heiligenberg/Steigen, Tel.07551 - 6 35 30, 
www.wasserklangbilder.de
- Kurpark-Klinik, Gällerstr. 10, 88662 Überlingen, 
Tel. 07551 - 8 06 - 0, www.kurpark-klinik.de
- Sieben Zwerge, Fachklinik für Drogenkrankheiten, 
Grünwanger Str. 4, 88682 Salem/Oberstenweiler, 
Tel: 0 75 44 - 50 70, www.siebenzwerge.info
- Wiestorschule, Wiestorstr. / Friedhofstr., 88662 
Überlingen,Tel. 07551 - 13 39, www.wiestorschule.de
- Sternwarte Überlingen, Obere St. Leonhard Str.45, 
88661 Überlingen, Tel: 0 75 51 - 68 06 2,
www.sternwarte-ueberlingen.de

Demeter Hof Höllwangen, Höllwangen Nr.15, 
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 35 84, 
www.biohof-hoellwangen.de

Sabine Lupus, 78224 Singen, Julius Bührer Str. 4, 
Tel. 0 77 71 - 87 38 89, www.sabine-lupus.de
- Dr. Erich-Fischer-Schule Wahlwies, Am Pestalozzi-
Kinderdorf, 78333 Stockach, Tel. 0 77 71 - 91 68 07 
-Hildegard Peñaloza, Sonnhalde 87, 79104 Freiburg, 
Tel. 0761 - 2 80 80 9, www.biodanza-freiburg.de

D. Gohlke, Substanzerkennung, Blumenstr. 33, 
88630 Aach-Linz, Tel. 0176 - 99 26 99 70

baden-wuerttemberg@oikocredit.org
Telefon  0711 12 00 05-0

www.oikocredit.de

GELDANLAGE
MIT MEHR WERT

In Menschen investieren –
mit finanziellem und
sozialem Gewinn 

Oikocredit vergibt Kredite 
zum Beispiel an 
Genossenschaften
im Fairen Handel.
Investieren Sie mit einer 
nachhaltigen Geldanlage 
in mehr Gerechtigkeit.

Mitarbeiterinnen des Oikocredit-Partners CHAJUL 
überprüfen die Qualität der Kaffeebohnen.

Anteile zeichnen
ab 200 Euro!
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Naturheilpraxis Dr. med. vet. W. Höfer, Dorfstr. 22, 
88662 Überlingen-Bambergen, Tel. 07551- 91 51 51 
www.praxislabor-hoefer.de

friedens räume, Villa Lindenhof, Lindenhofweg 25
88131 Lindau, Tel. 083 82 - 24 594, 
www.friedens-raeume.de

Schloss Glarisegg  CH-8266 Steckborn, 
Tel. 0041(0) 52 - 7 70 21 88, www.Schloss-Glarisegg.ch

Praxis für Klangtherapie, Sabine Pfau, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie, Ebnetstr.12, 88239 Wangen/Allg.
Tel. 075 22 - 9 30 25 64,  www.sabinepfau.de

Praxis für geistiges Heilen, Reinhold Schenk, 
Sonnen-halde 24, 88147 Achberg-Esseratsweiler, 
Tel. 0 83 80 - 98 19 29, www.lichtefülle.de

Artemisia, Allgäuer Kräutergarten, Hopfen 29, 
88167 Stiefenhofen, Tel. 0 83 86 - 96 05 10, 
www.artemisia.de

Bootsstüble, Seeweg 13, 78337 Wangen am See, 
Tel. 0 77 35 - 44 06 62, www.bootsstueble-wangen.de

Frauenhof im Allgäu, Greut 1, 87452 Kimratshofen, 
Tel. 0 83 73 - 98 74 47, www.frauenhofimallgaeu.de

Öffentliche Bücherei im Kornhaus, Postplatz 1, 
88239 Wangen, Tel. 0 75 22 - 7 41 20, 
www.buecherei-wangen.de

Gesundheitshaus Villa Otto, Kemptener Straße 8, 
88131 Lindau, Tel. 0 83 82 - 2 75 91 64, www.
gesundheitshaus-villaotto.de

Lichtwerk Bahnhof Durlesbach, Durlesbach 1
88339 Bad Waldsee, Tel. 0 75 24 - 91 28 80, www.
lichtwerkbalance.de

Wechselschritt Wangen e.V., Freie Waldorfschule, 
Rudolf-Steiner-Str. 4, 88239 Wangen im Allgäu, 
Kontakt: Annette Weßel, Tel. 0 75 22 - 89 67

Rosemarie Bernhardt, Finde dich selbst, Dorfstr. 26
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 30 10 90 4,
www.finde-dich-selbst.de

Rochus-Apotheke, Herrenstrasse 22, 88239 Wangen, 
Tel. 0 75 22 - 2 24 46, www.rochusapotheke.de

Collegium Musicum Lindau e.V., Ltg: Wilfried Bergmann 
Alte Landstr. 52, 88128 Sigmarszell, Tel. 08389 - 415

Gudrun Gundersen, Kapellenweg 2, 88696 Owingen,    
Tel: 0 75 51 - 9 49 52 93, www.gudrun-gundersen.de

Elfriede Meyer, Alte Salzstr. 82, 88171 Simmerberg, 
Tel. 08387/2753, www.feldenkrais-allgaeu.de
- Bewegungsräume Scheidegg, I. Birkeneder, 88175 
Scheidegg, Hammerbühlstr. 2 , Tel. 08381 - 94 21 42

Adelinde Schmid, Ernährungsberaterin, Buchendorfer 
Str. 21, 81475 München, Tel. 089 - 55 29 79 40, 
www.AdelindeSchmid.de

Seminarzentrum Sonnenstrahl, Sebastian-Kneipp-
Strasse 1, 88353 Kisslegg, Tel. 07563 - 18 90, www.
seminarzentrum-sonnenstrahl.de

EOS Bodensee, Überlinger Str.5, 88696 Owingen, 
Tel. 0176 - 21 88 55 32, www.eos-bodensee.de
- Jürgen Rädler, Tel. 0 75 44 - 74 32 23
- Jhinana P. Bossert, Tel. 07773 - 93 68 96
- Lis Geiger, Tel. 0 75 54 - 83 13
- Antje Großmann, Tel. 0176 - 21 88 55 32
- Barbara Beck, Tel. 0 75 57 - 9 28 70 41
- Petra Bez, Tel. 0 75 55 - 92 71 57

Lebensraum Garten, Röschberg 114, 78355 
Hohen fels-Liggersdorf, Tel. 0 75 75 - 92 95 33, 
www.lebenraum-garten.net
- Gemeindeverwaltung Hohenfels, Tel. 07557 - 920 60

Hospital zum Heiligen Geist, Schmiedgasse 18, 88131 
Lindau,   

Silvana Jazzetti, Tel. 0 75 58 - 9 21 78 87 
- Landsitz SinnReich, Rickenwiesen 12-14, 88699 
Frickingen, Tel. 0 75 32 - 31 01 03 

Ingrid & Werner Geißer, Weinbergstr. 23, 
88690 Unteruhldingen, Tel. 07556 - 93 28 50
www.breema-und-klang.de 
- Institut für Shiatsu, Annett Brauch-Hähnel, 
Obertor   str. 13, 88662 Überlingen, 
Tel. 07553 - 82 83 87  www.shiatsubodensee.de

Kunsthalle Kleinschönach, Waldhofstrasse 19, 
88634 Herdwangen-Schönach, 
www.kunsthalle-kleinschoenach.de

Keyserlingk-Institut im Verein zur Förderung der 
Saatgutforschung im biologisch-dynamischen 
Landbau e.V., Rimpertsweiler 3, 88682 Salem,
Tel. 0 75 44 - 7 13 71, www.saatgut-forschung.de

Musikwerkstatt Musambara, Joseph-Belli-Weg 1
78467 Konstanz, Tel. 0 75 31 - 6 16 44
www.musambara.de

Sieghard Bay, Langenacker 1, 88353 Kißlegg, 
Tel. 0 75 63 - 28 59, www.sieghard-bay.de

Antal Nitsche, Mantrasingen, www.wir-sind-klang.de
- Körperschule, Kornhausgasse 10, 88316 Isny, 
  www.koerperschule-isny.de

Allgäuseminarhaus, Uttenhofen 3, 88299 Leut kirch, 
Tel. 075 63 - 91 46 60, www.allgaeuseminarhaus.de

Schreinerei Riedinger, Amthausstraße 5, 
78247 Hilzingen-Weiterdingen, Tel. 0 77 39 - 12 80 
www.schreinerei-riedinger.de

Gymnasium Lindenberg, Blumenstrasse 12, 88161 
Lindenberg, Tel. 0 83 81 - 22 00

Joh. H. Schinkel, Seminar Toltekische Rekapitulations-
Technik, Hügelhof 129, 88634 Herdwangen- 
Schönach, forum@integ-med.com

Gäste- u. Seminarhaus im Elfengrund, Landstraße 22, 
88699 Frickingen-Leustetten, Tel. 0 75 54 - 86 90 
www.haus-elfengrund.de

Geomantiegruppe Bodensee, Miranda Meyer und 
Andreas Hösl, Infos zu Treffpunkt und Ausflugsziel 
unter Tel. 0 75 51 - 9 36 21 81
 
Ingemar Rohn, Tanzpädagogin, Schilfweg 5,  
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 9 89 16 78

Maria Hufnagel, Tel. 0 77 71 - 91 42 06,

Janine Vogt HP, Praxis für energetische Therapie
Unterholz 2, 88239 Wangen/Karsee
Tel.: 0 75 06 - 95 19 87, www.janinevogt.de
- Vereinsheim der Landfrauen, 88239 Niederwangen, 
  Andreasstr. 3, 
- Andreashaus, Schulstraße, 88239 Niederwangen,

Forum Sommersried, Armgard Schörle, Oberried-
garten 10, 88353 Kisslegg, Tel. 0 75 63 – 18 06 77

Eva Osso-König, Atemtherapeutin, Kastanien  weg 32, 
88260 Argenbühl, Tel. 0 75 66 - 26 50
- Felicity Moakes-Geyer, Altes Schulhaus, Blumegger 
Str. 6, 88099 Neukirch-Goppertsweiler, 
Tel. 0 75 28 - 91 57 71

Heilpraxis Schubert, Am Ries 6g, 87452 Krugzell, 
Tel. 0 83 74 - 2 31 52 33

Akademie des Wissens, Andreas und Monika Pott, 
Unterwolfbühl 430 B, A- 6934 Sulzberg, 
Tel. 0 55 16 - 29 07 0, www.akademie-des-wissens.de
- Zentrum für Naturheilkunde, Neue Str. 40, 89073 
Ulm, Tel.: 0731 - 689 70, www.znh.de
- Zentrum für Naturheilkunde, Kronenstr. 49
87435 Kempten, Tel.: 0831 - 211 63, www.znh.de

Festspiele Wangen, e.V. Spinnereistr. 11, 88239 
Wangen/Allgäu, www.festspiele-wangen.de

Atelier für Schönheitspflege, Petra Henning, Heiligen  -
breite 52, 88662 Überlingen, Tel. 0 75 51  - 94 91 71

Verein für HOMA-Therapie e.V., 88633 Heiligenberg,  
Oberhaslach 6, Tel. 0 75 54 - 283
www.homa-hof-heiligenberg.de

Petra Eyssel, St. Georg Weg 8, 88316 Isny / Allgäu
Tel. 0 75 62 - 97 31 24, www.petra-eyssel.de
- Schloss Neutrauchburg , Schlossstraße 11 , 88316 
Isny, Tel. 07562 - 975 64 60
-  Seminarhaus Lichtblick, Kenners 157, 88167 
Ge stratz, Tel. 08383 - 921 365, www.lichtblick-allga-
eu.de

LebensKunstRaum, Ursula Bellina, Obertorstraße 13
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 30 89 77,
www.lebenskunstraum.de

Gabriele Kaupp, gabriele.kaupp@gmx.de

Andreashof JERIDIN GmbH, Kirchgasse 35, 
88662 Überlingen, Tel: 0 75 51 - 947 47-0,
www.lichtyam-andreashof.info  

Musambara Klangfestival, MüllerHof Kaltbrunn, 
Markelfinger Strasse 12, 78476 Allensbach/
Kaltbrunn, Tel. 0 75 33 - 57 29 

Schulen + Kindergärten
Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen/Konstanz, 
Bahn-hofstr. 15, CH-8280 Kreuzlingen, 
Tel. +41(0)71 - 672 17 10 
www.steinerschulekreuzlingen.ch

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger 
Str.148,  88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Rudolf Steiner Schule Schaffhausen, Vordersteig 24, 
CH-8200 Schaffhausen, Tel. +41(0)52 - 625 95 80,
www.steinerschule-sh.ch

Kaspar-Hauser-Schule, Überlingen, Rengoldshauser 
Str. 19, 88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule am Bodensee, Rengoldshauser 
Str. 20, 88662 Überlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorf-am-see.org

Freie Waldorfschule Wahlwies , Am Maisenbühl 30, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4, 
88239 Wangen / Allgäu, Tel. 0 75 22 - 9 31 80, www.
fws-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14 
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555, 
www.waldorfschule-biberach.de

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312 
CH-90161 St. Gallen, Tel.  00 41 (0) 721 - 2 82 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4, 
88239 Wangen/Allg., Tel. +49 (0) 75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Waldorfkindergarten und WD-Spielgruppe Götzis, 
Im Hag 16b, A-6840 Götzis, Tel. 0043 - 5523 69 165 

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen 
88131 Lindau, Brougierstraße 25, Tel.08382 - 275079

Waldorfkindergarten FH e.V., Ailinger Strasse 38/1, 
88046 Friedrichshafen, Tel. 0 75 41 - 3 28 50 www.
waldorfkindergarten-fn.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar, 
88212 Ravensburg, Meersburgerstrasse 148, 
Tel. 0751 - 79 12 69 30, www.ls-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Überlingen,
c/o Gabriele Kühne, Im Gehren 1, 88662 Überlingen,
Tel. 0 75 51 6 20 39, www.leher-see-minar.de  
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Seminare und Kurse:
EOS-Erlebnispädagogik 
Aus- und Weiterbildung in Freiburg
für Pädagogen, Eltern und Quereinsteiger.
Berufsbegleitend über 2 Jahre (CHARISMA)
Einstiegswochenende: 30.09.-02.10.2011
Vollzeit 4 Wochen Mo.-Fr. (ACADEMIE)
04.07.-29.07.2011 / 01.08.-26.08.2011
29.08.-23.09.2011 / 26.09.-21.10.2011
24.10.-18.11.2011 / 21.11.-16.12.2011
Vollzeit 8 Wochen: 04.07. - 26.08.2011
01.08. - 23.09.2011 / 29.08. - 21.10.2011
26.09. - 18.11.2011 / 24.10. - 16.12.2011 
Kurzlehrgänge: 4 Wochenenden zu
ausgewählten Themenschwerpunkten
Wochenendkurse: z.B. Wildnis, Fechten, 
Bogenschießen, Abenteuerspiele, Lagerbauten.
Die Ausbildungen sind staatlich zertifiziert 
(AZWV) und für Arbeitssuchende mit 
Bildungsgutschein kostenfrei.
Informationen und Anmeldung unter:
Tel. 0761 - 600 800,  www.eos-freiburg.de

ATELIER für Schönheitspflege
Petra Henning - Naturkosmetik von Dr.
Hauschka und Rosel Heim
Kosmetikbehandlung, Hautsprechstunde, 
Make-up, individuelle Farb/Stil- und Schmink-
beratung
Seminare und Workshops: Natürliche 
Schönheitspflege, "Farb und Kleid"
"Maßgeschneiderte" Weiterbildung für 
Kosmetikerinnen: Die Kunst der Behandlung, 
ganzheitliche Schönheitspflege.
Heiligenbreite 52, 88662 Überlingen
Tel. 07551 - 949171, mobil 0170-7368116
email: henning.pet@web.de

FRAUENTAG - Zeit für mich
Schönheitspflege und kleine Schminkschule
Petra Henning, Dr.Hauschka Naturkosmetikerin
Willkommen in einer schönen Villa direkt am 
See! Erleben Sie einen erfrischenden 
Kurzurlaub, der Sie nährt, pflegt und inspiriert!
Jeden ersten Samstag im Monat von15-18 Uhr 
im Kneipp-Haus am See in Überlingen, 
Bahnhofstr.19
Kosten: 60,00 Euro, inklusive Pflegeprodukte 
in der Anwendung und Getränke 
Anmeldung: Kur und Touristik Überlingen 
Tel.: 07551 / 9471522 oder
ATELIER für Schönheitspflege
Petra Henning,Heiligenbreite 52, 
88662 Überlingen, henning.pet@web.de
Tel.: 07551 / 94 91 71 - mobil: 0170 - 7368116
   
ATELIER für Schönheitspflege
Petra Henning
Heiligenbreite 52, 88662 Überlingen
Tel. 07551 - 949171, mobil 0170-7368116
email: henning.pet@web.de
Naturkosmetik Dr.Hauschka und Rosel Heim
Ganzheitliche Kosmetikbehandlung, Make-up,
Hautsprechstunde, individuelle Farb/Stil-und 
Schminkberatung
Seminare und Workshops:
- Frauentag - Zeit für mich (jeden ersten 
Samstag im Monat von 15 -18 Uhr) praktische 
Schönheitspflege und kleine Schminkschule
- Farb und Kleid, Farbwirkung erleben und 
welche Farbe passt zu mir? Meinem 
persönlichen Kleidungsstil auf der Spur!
- Kleine Schminkschule für jedes Alter
- "Maßgeschneiderte" Weiterbildung für 
Kosmetikerinnen: Die Kunst der Behandlung 
und ganzheitliche Schönheitspflege.

YOGA & FREIE ATEMSCHULE
Münsterstr. 59, 88662 Überlingen
Yoga-Atem-Kurse - Grundkurse - Aufbaukurse - 
Einzelarbeit - Seminare - Fortbildung Yoga-
Therapie - Urlaub & Regeneration. 
Info: Simone Stoll, Tel. 0 75 51 - 94 87 00 
www.freie-atemschule.de

Urlaub & REGENERATION
6-Regenerationstage am Gardasee
Inmitten einer wunderschönen Landschaft und in 
Verbindung mit Yoga, Atemübungen und leichten 
Wanderungen sollen die Urlaubstage zu einem 
körperlichen und seelischen Aufbau führen und 
eine gesunde Neuorientierung anregen. Für eine 
gesunde, aufbauende und kräftigende 
Ernährung wird ein vollwertiges, biologisch 
vegetarisches Essen angeboten, basierend auf 
den Grundlagen des Yoga.
Termine: 12.-18.Juni; 28.Aug.-3.Sept., 
max. 12 Teilnehmer.
Infos: Heilpraxis Simone Stoll,
88662 Überlingen, Tel: 0 75 51 - 94 87 00
www.heilpraxis-stoll.de

Das Sonnengebet - Seminar 3 Stunden
Ein traditioneller Übungszyklus aus dem Yoga 
mit 12 Einzelübungen. Im Zentrum steht das 
sorgfältige Erarbeiten der einzelnen Übungen, 
die sich dann zu einer rhythmischen und 
fließenden Bewegung zusammenfügen. Der 
Sonnengruß ist ein Ausdruck für Rhyth mus, den 
wir hier lebendig durch das Bewegungsspiel 
erfahren können. Es sind keine Vorkennt nisse 
notwendig, jeweils samstags 16.00 - 19.00 Uhr, 
max. 8 TeilnehmerInnen, auch auf Anfrage, 25 €, 
www.freie-atemschule.de

Der Gesang des Herzens - eine Seminarwo-
che in der Toskana vom 18. - 25. Juni 2011.
Achtsam sein im Hier und Jetzt, alte Glaubens-
muster erkennen u. verwandeln, dem Gesang 
unseres Herzens lauschen um unsere Liebe zu 
finden, die alles heilen kann und uns so zu 
feiern wie wir sind.
ARKANUM - Praxis für Therapie, 
Hans-Peter Regele, Enzisweilerstraße 16, 
88131 Lindau, Tel. 0 83 82- 27 52 12
mail: hans-peter@regele-arkanum.de,
web: www.regele-arkanum.de

Praxis für energetische Therapie
Quatrix (Bewußtseinserweiterung durch die 
Arbeit mit der Matrix), Akupressurklopfen, Ernäh-
rungsberatung. Mit Leichtigkeit im Hier und 
Jetzt! Laufend Vorträge, Workshops und 
Übungsabende, Einzeltermine nach Absprache
www.janinevogt.de, Tel.: 0 75 06 - 95 19 87

Führe Regie im eigenen Leben
Ob Fragen aus dem Familien- oder Berufsleben, 
Träume, Konflikte … dieses Kompaktseminar 
gibt Hilfestellung und eröffnet neue Spielräume. 
Kreative Lösungsansätze werden individuell 
entwickelt und überprüft. Wir können unser 
Leben selbst gestalten. 
Freitag, 15.Juli, 18.30 - 22 Uhr und Samstag, 
16.Juli, 10 - 18 Uhr, Gespräch, Psychodrama, 
Imagination, kreative Medien; Kosten 100,- €
LebensKunstRaum, Überlingen
Ursula Bellina, www.lebenskunstraum.de

Atmen und Träumen im Allgäu 
Atemarbeit und Traumdeutung. Folgen wir 
unseren Träumen, so weisen sie uns den Weg. 
Tagesseminare: 11. Juni / 13. August 2011,
im Schloss Neutrauchburg mit Gourmet-Menue
Wochenendseminar bei Isny im Allgäu: 
8. - 10. Juli 2011, www.petra-eyssel.de 
Tel. 0 75 62 - 97 31 24,  info@petra-eyssel.de

Ausrucksmalen für Menschen in helfenden 
Berufen - Praxis für Kunsttherapie
Margot Jetter Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin - Psychotherapie 
Tel. 0 75 51 - 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de

Urlaub für Körper, Geist und Seele
Fastenwochen im Allgäu

Vorträge zu bewusster Ernährung, Gesundheit 
und Lebensfreude. Individuelle Betreuung.

Tel.089 - 55 29 79 40, www.AdelindeSchmid.de

www.yoga-jnanadevi.de
Praxis für Yoga, Massage, Energiearbeit
Seminare für Feuerlauf und Heiltanz mit
Doris Vogt, Sperberweg 3, 88353 Kisslegg
Tel.: 0 75 63 / 22 44

Facetten des  Weiblichen
Ferienmalwoche bei Lindau, 1.- 8. August. 
In der Zeit des morgendlichen Sommerkurses 
mit Alexa Kriele (Engeldolmetscherin) besteht 
die Möglichkeit, sich an den Nachmittagen mit  
dem Thema Weiblichkeit und Spiritualität 
künstlerisch auseinander zu setzen. 
Gemein sam begeben wir uns auf eine 
spannende Reise ins Land der Inspiration und 
der Seelen bilder. Im Gespräch tauschen wir 
uns täglich aus und geben behutsame 
Rückmeldung.
Ursula Bellina, Malerin, Kunstpädagogin, 
erfahrene Gruppenleiterin. 
Mo, 1. 8., bis Fr,  5. 8.,  jeweils 14-18 Uhr; 
Kosten  250,- Euro. 
Info und Anmeldung unter Tel. 0 7551 - 308977        
www. lebenskunstraum.de                   

R E I T T H E R A P I E  für Erwachsene, und 
Kinder mit LRS, Rechenschwäche, ADHS, 
Bewegungsunruhe,Träumer, u.a.m.
Entwicklungsbegleitung für die besonderen 
Kinder unserer Zeit, Elterncoaching, 
Rota-Embodiment-Therapie, Pflege der 
basalen Sinne. Achtsamer, körperbewußter 
Reitunterricht nach den Grundsätzen der 
Klassischen Reitkunst. Korrektur und 
Ausbildung von Pferden. Interssiert? 
www.Reittherapie-Michahelles.de
Tel. 0 75 04 - 91 49 79
Und wer hat einen Hinweis? Wir (ich und 
Demeter-Landwirt und  -Gärtner) suchen einen 
Hof mit 7-11 ha, gerne Bodenseehinterland 
oder bis zu 15 Km um Wangen.  

Lichtwerden – Freie Atemschule in Wangen                                                            
atmen - erleben - bewegen - verbinden
Wahrnehmungs- und Bewegungsschulung
unter Einbezug von klassischen Yogaübungen.
Information und Anmeldung: Bärbel Hornauer
Tel: 07522- 91 52 71 und  lichtwerden@web.de

Wege entstehen im Gehen 
Hinfinden zum WIE des nächsten Schrittes 
Monica Pfiffner , Prozessbegleitung 
Hof Höllwangen, 88662 Überlingen
07551 947 22 87; pfiffnermonica@hotmail.com

Malreise nach Patmos - Griechenland
Vom 25. August bis 8. September 2011 mit der 
Ravensburger Künstlerin Birgit Schwartz-Glon-
negger. Patmos, Insel der Offenbarung und 
heilige Insel der Ägäis, begeistert mit ihrer 
friedlichen Schönheit nicht nur Badeurlauber 
und Wanderer, sondern sie ist als “Insel des 
Lichts” ganz besonders ein Traum für Maler/
innen. 
Nähere Infos unter 0170 - 531 60 70 
oder unter www.kunstamtor.de

K L E I N A N Z E I G E N
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Verschiedenes:
Haus oder Hofstelle mit großem Garten 
um Wangen ab 1.7. zu mieten gesucht,
Tel. 0 75 29 - 484

Weltkulturerbe Wattenmeer, Nordseebade-
ort Wremen, schöne 75 qm FeWo für 2-4 
Pers., Infos unter: ferienwohnung-wremen.com 
oder Tel. 0049-163-148 12 59

Biographiearbeit für Einzelpersonen 
und Paare -  Wer bin ich wirklich?
Innere Grenzerfahrung oder Verdrängung 
ureigener Bedürfnisse äußern sich - oft Jahre 
später - durch Krisen oder Krankheiten. Mit 
Hilfe der anthroposophischen Biographiearbeit 
werden Ursachen aufgespürt und der eigene 
rote Faden im Lebenslauf erkannt. Jetzt 
wer den heilbringende Wandlungen vollzogen. 
Ein tiefes Verständnis für sich und andere 
erwächst.
Praxis für lösungsorientierte Beratung
Dipl. Päd. Iris Groß, Hochbergstraße 49, 
Ravensburg, Tel. 07 51- 79 15 547, www.
irisgross.de, info@irisgross.de

HANDANALYSE
Eine Hilfe bei der Ergründung unserer 
Lebensaufgabe und auf dem Weg der 
persönlichen Bewusstseinsentwicklung.
Sandra Dekorsy, Konstanz 07531 - 369 31 83,  
www.lebenslinien.eu   

HEILPRAXIS Simone Stoll, Münsterstr. 59, 
88662 Überlingen,Tel. 0 75 51 - 94 87 00  
www.heilpraxis-stoll.de 
Anthroposophische Heilkunde, Therapeutische 
Massage, Atemarbeit-Atemtherapie, Yoga u. 
Bewegungsschulung, Neuorientierung u. Freie 
Lebensgestaltung. Seminare und Vorträge. 

PRAXIS FÜR GEISTIGES HEILEN
Reinhold Schenk

Heilende Hände, Transformationsbegleitung,
 Meditation: Machen Sie die Krise zur Chance!
Achberg-Esseratsweiler bei Lindau/Bodensee
Tel. 0 83 80 - 98 19 29  ~  www.lichteFülle.de

Praxis für Klangerfahrung und Therapie
Sabine Pfau

Ebnetstr. 12, 88239 Wangen
Einzelbehandlungen, Klangreisen für Gruppen

Tel. 07522 - 9 30 25 64

HEILSAME HONIGMASSAGE 
Heilsame Berührung, Altes darf sich lösen und 
der Mensch spürt in sich Selbst seine Kraft 
wieder. Sandra Dekorsy, Konstanz, 
07531 - 369 31 83,  www.lebenslinien.eu   

VedaLife - Praxis für Ayurveda, 
Narzissenweg 2, 88662 Überlingen
-  Ayurvedische Ganzkörper-Ölmassagen 
-  Ayurvedische Ernährungs- und Gesundheits
   beratung
Infos und Terminvereinbarung: 
Karoline Weltken, Tel. Büro: 07773 - 937 555
Mobil: 0175 - 77 25 850, www.vedalife.de
 
EssKultur - Bio Bistro & Café, 
Gradebergstr. 2, 88662 Überlingen, 
Tel.  07551 - 947 44 11
- Geniessen Sie bio-vegetarische Speisen mit 
Akzenten von Europa bis Fernost, sowie feine 
Kaffee-, Tee & Kuchenspezialitäten in schönem 
Ambiente direkt in der Überlinger Altstadt. 
- Erleben Sie ausgesuchte Kulturevents 
eingerahmt von kulinarischen Genüssen. 
Tel:  07551 - 947 44 11 
www.esskultur-ueberlingen.de

R E I N K A R N AT I O N S T H E R A P I E  - 
Probleme im Hier und Jetzt in Rückführungen 
zu ihrem Ursprung lösen. 
Marie Dunkelberg, Tel. 0 75 20 - 65 23

Geistiges Heilen durch Handauflegen mit 
der Göttlichen Energie und der Hilfe der 
Engel - Dabei werden die körper eigenen 
Selbstheilungskräfte aktiviert und gestärkt und 
somit die Heilung gefördert. Krankheiten sind 
das Ergebnis eines mangelnden Urvertrauens 
und eines eingeschränkten Vermögens, 
gesund zu denken. Tel. 0 75 51 - 9 89 18 02 
www.andrej-romana-gerliz.de
Untere St.Leonhardstr 4 in 88662 Überlingen

Sizilien Benvenuti! Ferien und Kultur auf 
dem Land CaseCaroCarrubo www.carocarrubo.
org
Infos über Eulenspiegels Kulturraum, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56

KRETA - Südküste:  Natur, Kultur, schöne 
Strände, kleine Ortschaften. 
Dort ein hübsches kleines Hotel unter 
deutsch-griechischer Leitung und mit 
biolo gischer Ausrichtung, familiär, großes 
Früh stücksbuffet, Pool mit tollem Blick in die 
Land schaft, Garten, schöne Umgebung. 
Anschauen unter: www.armonia-matala.com

Gesundheitspädagogische Praxis
Victoria Martina Vlcek, Heiligenberg
Natürliche Gesunderhaltung durch richtige
Ernährung, Bewegung / Chi-Yoga,
Wasseranwendungen, Kräuter / Honig-Massa-
gen, Basische Körperpflege und Nahrungsopti-
mierung
Tel. 07554 - 9 89 99 39 oder 0170 - 2 87 49 14

Sabine Lupus - Praxis für systemische
Beratung und Energiearbeit
Paarcoaching, Familien- und Lebensberatung
Julius-Bührer- Str. 4, 78224 Singen
Tel. 07771- 87 38 89,
www.sabine-lupus@t-online.de
sabine.lupus@t-online.de

Studienwoche an der Kathedrale von 
Chartres: SO 31.7.- SA 6.8.2011. 
Noch einige Plätze frei!! Diese Kathedrale, die 
Maria und Johannes dem Täufer gewidmet ist, 
lädt immer wieder ein, an ihr der Weisheit der 
“Schule von Chartres” nachzulauschen und ihr 
auf vielfältigste Weise zu begegnen. 
Kathedralführungen; Fensterbetrachtungen; 
Bewegung; Gespräche.
Künstlerische Kurse: Eurythmie/ Plastizieren/ 
Zeichnen/ Singen. Unterkunft in unmittelbarer 
Nähe der Kathedrale. Anmeldung u. Auskunft: 
D. Gerhard Nebeling, 07620 - 15 16, 
Andrea Hahn 07554 - 12 76

Schritt  um Schritt 
Eine einwöchige Visions- u. Fastenwanderung 
vom 15. - 22. Juli 2011. Das Erkunden der 
inneren Natur im Spannungsbogen von 
Allein sein und Gemeinschaft.Wandern und 
Fasten mit den "Guide Lines" von Scott Peck 
(community-building), auf alten Pilgerwegen 
und an Kraftorten des Bodensees, mit Gabriele 
Kaupp und Werner Ratering.
Info: gabriele.kaupp@gmx.de,  

Yoga Flow in den Jahreszeiten
Kursangebot  in Frickingen, Salem und 
Markdorf, Frau Vlcek, Tel. 0 75 54 - 9 89 99 39

Kleinanzeigen 
sind günstig

durch e i n h e i t l i c h e  G e s t a l t u n g 
und wenig Verwaltungsaufwand*

Texte bitte per Post an:
Die Wel le / Haus Mercur ial 
Frau Gabriele Bossert 
Schwarzwaldweg 20
88239 Wangen im Al lgäu
oder 
per Mai l :  die-wel le@gmx.net

Jede Zeile (ca. 42 Zeichen - auch ein 
Leerzeichen ist ein Zeichen) kostet 

1 ,50 Euro 
V O R K A S S E  ! 

Bitte in Form von Briefmarken beilegen 
(wegen*).

Redakt ionsschluss 
für die nächste Ausgabe, 

die Herbstausgabe: 

M o n t a g
2 5 .  J u l i  2 0 1 1

HAUS RENGOLD kennen lernen 
Hausführungen jeden ersten Samstag im 
Monat um 14:00 Uhr. Die nächsten Termine:
04. Juni, 02. Juli und 06. August 2011 
Wir informieren Sie über:
 Attraktives betreutes Wohnen auch für ‘junge Alte’
 Eigener ambulanter Pflegedienst im Hause -  
   für alle Pflegestufen, Neu: Jetzt auch für Sie 
   zu Hause in Überlingen
 Pflegewohnbereich
 Eigene Küche, täglich frisch, bio-orientiert
 Ansprechende Gemeinschaftsräume, z.B. Be-
  wohnerwerkstatt, Kamin-Ecke, Andachtsraum
 Geplanter Erweiterungsbau, bezugsfertig 
   ca. Juni 2012
Gerne senden wir Ihnen unsere Informations-
mappe zu.  HAUS RENGOLD, gemeinnützige 
Betriebsgesellschaft mbH, Rengoldshauser Str. 
22, 88662 Überlingen, Telefon 07551-9445-0; 
Telefax 07551-972370, www.haus-rengold.de; 
mail@haus-rengold.de 

Neu in  Heiligenberg:
Ganzheit l iche Naturkosmetik
Frau Vlcek Tel. 07554 - 98 999 39

HEILBEHANDLUNG NACH DASKALOS
Sandra Dekorsy, Konstanz 07531 - 369 31 83, 
www.lebenslinien.eu

Der nächste Winter kommt bestimmt!  
Wenn Sie einen nach Ihren Träumen maßge-
schneiderten, holzbefeuerten Lehmgrundofen 
mit wohliger, lang anhaltender Wärmestrahlung 
zum günstigen Sommerpreis verwirklichen 
wollen, dann rufen Sie Krishan Kren 
T: 0157 - 88 67 34 16
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Lebensspuren - zu Leben und Wirken 
Rudolf Steiners und “Wege in die Kunst - 
angeregt durch Rudolf Steiner”, Bilder und 
Skulpturen von A. Boos, B. Eisenmann, C.
Haendler, A.Möller und A. Winter, 
noch bis 19.Juni 2011, 
Oberes Foyer, Kursaal, Überlingen

Pablo Picasso - Meisterzeichnungen eines 
Jahrhundertgenies, noch bis 20.08.2011, 
Stadtmuseum Lindau, www.picasso-lindau.de

Kunst im Garten - Kunstgenuss im 
sommerlichen Garten, Skulpturen und 
Gemälde von Künstlern aus der Region.
FR 22.Juli bis SO 24.Juli, 
Vernissage: FR 19:00 Uhr, 
Lebensraum Garten, Hohenfels
www.lebensraum-garten.net

Ein malerischer Dialog mit Farbe auf Papier 
und Leinwand von TeilnehmerInnen der 
Malkurse und Dorothea Schellmann,  
04.09. - 15.09. 2011
Eröffnung: Sonntag 04.09.,11:00 Uhr
Kunsthalle Kleinschönach
www.kunsthalle-kleinschönach.de

Das Abgefallene so zu erheben, das ihm 
eine neue Würde wird Neue Arbeiten von 
Dieter Zimmermann, 18.09. - 02.10.2011 
SO 18. 09. 2011 Uhr: Vortrag und Gespräch 
mit Dieter Zimmermann zum Thema der 
Ausstellung
Kunsthalle Kleinschönach
www.kunsthalle-kleinschönach.de

Malerei - Installation: Doris Jausly / Thomas 
Zimmermann, 05.06. - 26.06.2011, geöffnet an 
Wochenenden, jeweils SA von 15:00 - 18:00 
Uhr und SO von 11:00 - 17:00 Uhr,
Kunsthalle Kleinschönach
www.kunsthalle-kleinschönach.de
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Redaktionsschluß für Welle 58 /  
Herbstausgabe: 25.Juli 2011

Eine wichtige Zahl 
für unsere 

Anzeigenkunden 
und Veranstalter:

 

2 5 .
Die Welle erscheint 

4 X im Jahr, 
Frühjahr, Sommer, 
Herbst und Winter 

und 
der Redaktionsschluß 

ist daher 
ganz leicht zu merken:

     25.01. für das Frühjahrsheft
     25.04. für das Sommerheft
     25.07. für das Herbstheft
     25.10. für das Winterheft

Wenn auch Sie in der Welle 
inserieren möchten, schicken wir 
Ihnen gerne die Media daten per 
Mail zu.
Anfragen an die-welle@gmx.net

Die letzten Ausgaben können Sie 
auch im Archiv auf unserer 
Homepage nachlesen: 
www.die-welle.org

Haben Sie Schwarz-
Weiß-Malerei auch 
gründlich satt? 

Wir bringen Farbe in 
Ihr Leben. Testen Sie 
unsere neue Digital-
druckmaschine. 
Im digitalen Farb-
druck sind wir Profis.

Hauptstraße 4 • 88239 Wangen
T 07528/929-0 • F 07528/929-39
 E-mail: info@druckerei-kleb.de
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Aus der 
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und 
Arbeitsgruppen
Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen 
und Initiativen, die auf der Grundlage der 
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft 
gegründet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten. 
Nicht alle sind der Anthroposophischen 
Gesell-schaft mit Hauptsitz am Goetheanum in 
Dornach (Schweiz) angeschlossen. 
In unserer Region gibt es viele Zweige - so 
sind die Zusammenkünfte der Mitglieder der 
Anthroposophischen Gesellschaft benannt, mit 
Arbeitsgruppen zur Einführung und fortlau-
fenden Themen. Meist wird an Büchern der 
Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf Steiner 
gearbeitet. Darüber hinaus gibt es freie 
Arbeitsgruppen. Bei Interesse können Sie jede 
der aufgeführten Personen anrufen. 

Bruckfelden
Gerhard Reisch Stiftung Bruckfelden
Auskünfte u. Anmeldung: 0 75 54 - 9 89 99 79
Forschungskreise mit Originalbildern: Themen 
u. Daten auch per mail: post@gerhardreisch.com

Columbanzweig Überlingen
Auskünfte: Werner Birkenstock 0 75 56 - 57 38
Bibliothek: Ingrid Mochner   0 75 56 - 91 99 70 
Zweig- und Gruppenarbeit:
Montags:  10:45 - 11:45 Uhr, Lauteurythmiekurs 
für Fortgeschrittene, Neuhöfer 07553- 91 88 99 
Wohnstätte Haus Rengold
Dienstags:
10:00 Uhr, Makrokosmos und Mikrokosmos 
(GA119), Überlingen, H. Buch 075 51 - 6 12 71
Mittwochs: 
19:30 Uhr, Zeitbetrachtungen und
20:00 Uhr, Aus der Akasha-Forschung - Das 
Fünfte Evangelium (GA148), Wohnstätte 
Haus Rengold, Pfennig: 075 51- 9 44 54 04, 
Mochner: 075 56- 91 99 70
20:00 Uhr, Die Schwelle der geistigen Welt 
(GA 17) Zweigraum Rengoldshausen, 
v. Wistinghausen 0 75 53 - 82 84 53
Donnerstags:
20:00 Uhr, Esoterische Betrachtungen 
karmischer Zusammenhänge, Band 6 
(GA 240), Zweigraum Rengoldshausen, 
Birkenstock: 0 75 56 - 57 38
Wochenendarbeit, einmal monatlich 
FR 15:00 - 20:00 Uhr, Dichtung als Weg zur 
Einweihung von Albert Steffen, 
Ingrid Mochner: 0 75 56 - 91 99 70

Deggenhausertal, Lehenhof 
Tycho de Brahe-Zweig, 
Mittwochs 20:15 Uhr, Die Brücke zwischen 
der Weltgeistigkeit und dem Physischen 
des Menschen (GA 202), Bibliothek Lehenhof, 
R. Dölling: 07555- 80 11 27/80 11 64
Kulturgruppe: Eike Stransky: 075 55 - 80 11 43

CH-St.Gallen
Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum 
Rorschacherstr. 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz: 071 245 25 71, 
Hermann Schölly: 071 244 59 07 
Kurse und Arbeitsgruppen:
Di 18 Uhr Philosophische Grundlagen der An-
throposophie mit Ausblicken in verschiedene 
Gebiete, Leitung: Heiner Frei: 071 24 4 03 86
Mi 16 Uhr, 14-tgl., Nachmittagsarbeit, 
Lukasevangelium (GA 115/tb655) 
Leitung: Hermann Schölly: 071 244 59 07 
Arbeitsgruppe Widar/Sterbekultur, Auskunft: 
Annelies Heinzelmann: 071 288 51 09

Heiligenberg
Anthroposophie - das Rosenkreuzertum 
unserer Zeit
Montags, 09:15 Uhr, Möglichkeiten eines 
Selbsterkenntnisweges anhand des Seelen-
kalenders: Die Geheimwissenschaft im 
Umriss (GA13). 
Donnerstags, 09:15 Uhr, Die 12 Tierkreisstim-
mungen. Ein inneres Seelen-Erfühlen 
kos-mischer Geheimnisse Mysteriendramen - 
Die Pforte der Einweihung - Ein Rosenkreu-
zermysterium durch Rudolf Steiner
Mittwochs, 20:00 Uhr, Zweigabend, Rosenkreu-
zertum und modernes Einweihungsprinzip 
(GA 233 a)
Auskünfte bezüglich Textgrundlage u. 
Treff-punkte bei Elisabeth Oswald 0 75 54 – 93 
57
Elke Haarnagell- Baur 0 75 54 – 99 09 51

Herdwangen - Schönach
Alanus-ab-Insulis-Zweig: 
Mittwochs, 20:00 Uhr, Lukasevangelium 114, 
Konferenzzimmer im Kontor, Dorfgemeinschaft 
Lautenbach, Marlies Knoop, 0 75 52 - 26 21 20

Kreuzlingen / Konstanz
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
http://www.johannes-hus-zweig.ch 
Mittwochs,19:30 Uhr, Das esoterische 
Christentum und die geistige Führung der 
Menschheit GA 130 
Auskunft Konstanz: Lydia Kauer: 07531 - 22 91 
Auskunft Kreuzlingen: Alois Heigl, 
00 41 - (0)71 - 6 69 20 82
Mittwochs, 7:40 - 9:45 Uhr, Kernpunkte der 
sozialen Frage von Rudolf Steiner, Studenten-
gruppe, Hansegartenstr.15, Konstanz,  
Carola Gerhard: 0 75 31-  69 09 21
Samstags, 08:00 - 10:00 Uhr, Reden an die 
Nation von Fichte, Lesekreis Junge Erwach-
sene, Die Christengemeinschaft, Evangelien-
kreis, Konstanz, Auskunft:  0 75 31 - 69 09 22

Lindau
Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den 
Schulferien, Evangelien-Arbeitskreis Lindau / 
Anthroposophischer Lesekreis (gemeinsames 
Lesen der Evangelien unter Berücksichtigung 
der anthroposophischen Geisteswissenschaft 
Rudolf Steiners), Stromayrweg 2, Barbara Wahl: 
0 83 83 - 2 77 37 35

Ravensburg
Dienstags: jeden 1. und 3. Dienstag, 19:30 bis 
21:00 Uhr, Sozialökonomischer Kurs, Iris Groß 
und Alfred Kühlborn, Tel. 07 51- 79 15 547
Michael - Zweig:
Mittwochs, 19:30 Uhr, 
Konrad Pütz, Minnegg Str. 2, 88214 Ravens-
burg. Tel./Fax: 0751 - 3 52 42 97

Radolfzell
Franz-Marc-Zweig: 
Dienstags, 16:00 Uhr, 
Auskunft: M.Haerlin: 0 77 32 - 5 43 30

Salem 
Kaspar-Hauser-Zweig:
Mittwochs, 20:00 Uhr, Rudolf Steiner - “Eso-
terische Betrachtungen karmischer 
Zusammenhänge“, Bd. 3, GA 238
Salem-Oberstenweiler, Rimpertsweilerhof, 
Saatgutbaracke, 
E. Beringer: 0 75 53 - 92 79 994
H. König: 0 75 54 - 98 68 85 

Wahlwies
Sonntags, monatlich, 11:00 Uhr: 
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft
Studien-Kreis der 1.Klasse
Lambertz: 0 77 71 - 92 13 22
Montags, 20:00 Uhr: Arbeitskreis Hoenninger
Hoenninger: 0 77 71 - 8 00 37 20
Mittwochs, 20:15 Uhr: ZWEIG: Apokalypse 
und Priesterwirken (GA 346), 
Garvelmann: 0 77 35 - 780
Mittwochs und verschiedene Termine: Beiträge 
zum Verständnis des Christus-Ereignisses
Infos und Gespräche um Arbeit und Wirken
von Judith von Halle
Garvelmann: 0 77 35 - 780
Freitags und verschiedene Termine:
Der "freie christliche" Impuls Rudolf 
Steiners GA 269, u.a., private Gespräche, 
Arbeitskreis Lambertz: 0 77 71 - 92 13 22
Private Arbeitskreise bitte anfragen bei
Volker Lambertz: 0 77 71 - 92 13 22

Wangen im Allgäu
Donnerstags, 17:00 Uhr: Die Paulusbriefe, 
Evangelienkreis der Christengemeinschaft 
Wangen: 0 75 22 - 2 91 61
Kasper Hauser Zweig: 
Mittwochs, 20:15 Uhr: “Der Tod als Lebens-
wandlung” (GA 182) in der Freien Waldorf-
schule Wangen,
Auskunft: Herr A. Groß: 0 75 22 - 91 40 19
Arbeitskreis Anthroposophie,
Auskunft: Ingrid Feustel, 0 75 22 - 2 03 63

Änderungen in der Zweigarbeit 

bitte bis 

MO  25. Juli 2011 
schriftlich oder per mail. 

DANKE !
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Mit neuer Schöpferkraft 
durch 2011 und 2012
Nach wie vor sorgen langfristige, kollektive Prozesse für 
Bewegung und fordern zum Wandel ebenso wie zur 
Neuausrichtung auf. Die vertrauten Strukturen der 
bisherigen Welt verschwinden zunehmend, Die "neuen" 
Erkenntnisse und Errungenschaften bestimmen immer 
stärker das Alltagsleben. Nun geht es darum, die 
Geschehnisse und Entwicklungen des vergangenen 
Jahres zu verarbeiten und sich in der neuen Wirklichkeit 
einzurichten. Ein neues Wertemodell will geschaffen 
werden. Weiter geht es darum, in Beziehungen jeder 
Art neue Formen, Regeln und Verhaltensmuster zu 
entwickeln.

Diese Jahre sind vom Bedürfnis nach emotionaler 
Sicherheit geprägt. Wir suchen jetzt eine gesunde Basis 
beziehungsweise ein Zuhause, das unsere Identität 
bestärkt und unsere Individualität freier zum Ausdruck 
kommen lässt. Menschen verlassen ihre unbefriedigende 
Beziehung, um für sich allein ein friedliches und 
sicheres Zuhause zu finden. Jeder Mensch sollte in der 
Lage sein, autonom, selbstbewusst und konsequent in 
seiner Umwelt zu leben. Jeder Einzelne sollte seinen 
eigenen Standort finden und sein Potential optimal 
lernen einzubringen. Dadurch erfahren wir innere und 
äußere Zufriedenheit.

Diese Jahre dürften einen Wendepunkt bezüglich 
unserer Entwicklung und unserer Ansichten darstellen. 
Alte Gewohnheiten wollen überdacht und Neues 
ausprobiert werden. Wir nehmen mit Freude und 
Enthusiasmus Veränderungen in Angriff. So spüren wir 
in diesen Zeiten die Kraft und den Wunsch, neue 
Projekte einzuleiten und auf das zuzugehen, was uns 
interessiert. Unsere Prioritäten sind klar gesteckt.

In uns und unserer Umgebung sind tiefe Transformati-
onsprozesse im Gange. Wenn diese Phase vorüber ist, 
wird nichts mehr so sein wie zuvor. Es tritt auch oft das 
Bedürfnis nach Macht und Erfolg offen zutage - es 
überrascht uns selber wie ehrgeizig wir jetzt sind. In 
manchen Momenten könnten wir Verzweiflung fühlen, 
angesichts der gewaltigen Aufgabe, die wir uns gestellt 
haben. Wir wollen so viel, dass wir kaum wissen, wo wir 
anfangen sollen. Wenn wir jedoch erst einmal begonnen 
haben, lassen wir keinen Stein mehr auf dem anderen 
und unsere Willenskraft ist groß genug, um Berge zu
versetzen. Hier können sich auch schwierige Zeiten 
abzeichnen, in denen sich nichts zu bewegen 
scheint. Dies ist der notwendige Teil des Transformati-
onsprozesses. Es ist wie im Winter, wenn alles

tot scheint - unter der Oberfläche bereiten sich Wachs-
tum und Veränderung vor. Es ist eine Zeit der
Erwartung des Frühlings, in der wir es den Dingen 
erlauben, sich ihrem Wesen gemäß zu entwickeln.

Freundschaften können jetzt Harmonie, Liebe, Glück, 
Frieden, Erfüllung und so manchen anderen
Nutzen bringen. Es geht offenbar darum, miteinander 
und voneinander zu lernen, Gefühle und Wünsche 
kreativ der Realität anzupassen, wobei sich intelligente, 
sogar brillante Lösungen plötzlich auftun können, wenn 
wir aufeinander zugehen.

Das Thema unserer Beziehungen ist sehr im Blickfeld. 
Es besteht der Wunsch nach engeren Beziehungen zu 
anderen Menschen. Sie erlauben uns, durch andere viel 
über uns selbst zu lernen. Es sollte uns jetzt ein 
Anliegen sein, soziale Kontakte auszubauen. Wir suchen 
Mitmenschen, die uns in dem Gefühl, wer wir wirklich 
sind, bestärken und die unsere Ideen und Interessen 
teilen.

Mit neuer Schöpferkraft durch 2011und 2012 - fragen 
Sie sich immer wieder: "Was will ich mir selbst, anderen 
Menschen und dieser Welt schenken?"

- Brigitte Riedesser -  
Mehr Infos: www.brigitte-riedesser.com 

Kontakt: www.lehrer-see-minar.de   
c/o Gabriele Kühne, Im Gehren 1, 88662 Überlingen, 
Tel. 0 75 51 - 6 20 39 oder post@lehrer-see-minar.de, 
c/o Bernd Schulz, Tel. 0 75 51 - 6 85 86
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Bahnhofstraße 17, Postarkaden, 78224 Singen
    Tel. +49 (0)7731 791 38 90, Fax +49 (0)7731 798 37 93

www.heilpraktiker-singen.de

Praxis für ganzheitliche Heilverfahren

Akupunktur
Anthroposophische Heilkunde
Osteopathie / Dorn®

Ein Sack voll Kartoffeln 
zur Belohnung

Die Waldorfschule Biberach hat ein Projekt aufgelegt, 
um in den Ausbau ihrer Schule zu investieren: das 
Kartoffeldarlehen. Die Bäuerin Monika Steigmiller, 
Mitglied der Gründungsinitiative und lange Jahre im 
Schulvorstand tätig, hatte die Idee dafür: Jeder, der der 
Schule Geld leiht, bekommt jährlich Zinsen ausgezahlt, 
und zwar in Form von Kartoffeln. Diese Kartoffeln 
(festkochende Sorte "Ditta") bauen sie und ihr Mann auf 
ihrem Demeter-Bauernhof in der Nähe von Biberach an.

Im Detail sieht die Geldanlage so aus: Ein Mensch, ein 
Verein, eine Institution wie eine Schule, aber auch eine 
gastronomische Einrichtung, z. B. ein Café, ein Restau-
rant oder eine Kantine geben der Schule ein Darlehen 
von mindestens 1000,- für mindestens fünf Jahre und 
werden dafür Jahr für Jahr im November/Dezember mit 
Kartoffeln im Wert von 3% ihres Darlehens beliefert. Bei 
einem angenommenen Kartoffelpreis von 1,50 Euro pro 
Kilo entspricht das etwa 20 kg Kartoffeln pro 1000,- 
Euro. Nach Ablauf des vereinbarten Zeitraums erhalten 
"die Investoren" ihren geliehenen Betrag komplett 
zurück. Dies ist eine Möglichkeit für eine solide Geldan-
lage, die unabhängig von Banken ist, frei von undurch-
sichtigen Verwaltungsgebühren, dafür aber überschau-
bar, sozial und ökologisch. 

Das Kartoffeldarlehen läuft erfolgreich seit 1½ Jahren. 
Im letzten November haben die Anleger erstmalig ihre 
Zinsen erhalten und waren sehr zufrieden. Die meisten 
kamen zum Martinsmarkt und holten sich dort ihre 
Kartoffeln ab, informierten sich über den Verlauf der 
Bauarbeiten und genossen das vielfältige Angebot des 
Martinsmarktes. Bisher sind auf diese Weise 115.000,- 
Euro zusammengekommen.

Der größte Teil der Darlehensgeber stammt aus dem 
Umfeld der Schule, ist ihr verbunden und wohnt in der 
Nähe. Aber das Volumen des Kartoffeldarlehens soll 
noch wachsen: Daher hat sich die Schulgemeinschaft 
bereit erklärt, die Kartoffeln deutschlandweit frei ins 
Haus auszuliefern. Bis nach München und Düsseldorf 
sind die Fuhren und Pakete im letzten Winter abgegan-
gen.

Das Kartoffeldarlehen wurde von der Finanzaufsichtsbe-
hörde des Bundes genehmigt und die Darlehensgeber 
sind zufrieden. Der Staat garantiert jedoch nicht für das 
angelegte Geld wie bei Banken und das ist manchen zu 
riskant. Sie fürchten, die Schule würde das Geld nicht 
zurückzahlen. Je mehr Darlehensgeber sich finden, 
desto sicherer wird jedoch die Anlage. Dass die Schule 
Pleite geht ist unwahrscheinlich, das werden die Eltern 
verhindern, die ihre Kinder an dieser Schule ihren 
Abschluss machen lassen wollen, gerade die Oberstufe 
aufbauen, ihre Tatkraft bei den Bauarbeiten einbringen 
und vieles mehr. 

Zweifellos ist das Kartoffeldarlehen eine sicherere 
Anlage als jede Aktieninvestition, und gerade in diesen 
angstvollen Zeiten lohnt es sich in Projekte zu investie-
ren, die durch und durch überschaubar sind.

- Anne Taube - 
Arbeitskreis Fundraising, Freie Waldorfschule Biberach

Mehr Infos: www.waldorfschule-biberach.de
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Werner & Ingrid Geißer 

Aachstraße 12 
88690 Oberuhldingen 

 

Telefon 07556 / 91 99 49 

 
 

Duft ~ Licht ~ Lebensfreude 
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die fröhliche Jubiläums-Edition von 
PRIMAVERA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

in Ihrer besonderen Buchhandlung 
in Oberuhldingen! 

 
 

www.Buchhandlung-Libra.de 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andrea Lenfort 
 

Ayurvedatherapeutin & Yogalehrerin 
Bonhoefferstr. 9 

88682 Salem-Stefansfeld 
 

Tel. 07553 / 91 89 06 
Andrea.Lenfort@web.de 

 

 

Entspannen und wohlfühlen 
mit Ayurveda-, Hawaii-Massage 
oder Aurum-Manus® Massage 

Amnanda-Kur 
Energetische Personen- und 

Hausräucherungen 
 
 
 

                         
 

Seminare 
 

Meditation, Yoga, 
ayurvedische Massage für Paare, 

Selbstmassage für Frauen, 
Frauenwohlfühltage 

Termine bitte erfragen! 
 
 

Lindauer Straße 87 
88239 Wangen
Fon 07522-5700 
Fax 07522-8517

Öffnungszeiten
Mo-Fr 7.30-13.00 Uhr 
und 14.00-18.30 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr  

www.naturkost-suedwest.de

Naturkost und mehr
Naturkost | Naturkosmetik | Naturfarben | Bücher

Ö f f n u n g s z e i t e n :
MO - FR 07:30 - 13:00 Uhr
und 14:00 - 18:30 Uhr
SA 09:00 - 13:00 Uhr

w w w . n a t u r k o s t - c e r e s . d e

Willkommen! Bienvenue! Welcome! 
zu den Festspielen Wangen 

Theater. Sommer. Festspiele. Theater für die Menschen, 
die hier leben. Aber auch Theater für Menschen, die 
Wangen entdecken wollen. Freiluft-Theater an einem 
geschichtsträchtigen Ort: dem Zunftwinkel. Dafür 
stehen die FESTSPIELE WANGEN. Mit zwei ganz 
besonderen Stücken geben wir in der ersten Spielzeit 
die Bühne frei: Unter abendlichem Sommerhimmel gibt 
es ab 1. Juli 2011 Kleists Lustspiel AMPHITRYON für die 
Erwachsenen. Und die Kleinen begegnen ab 29. Juli 
2011 der stärksten Heldin Astrid Lindgrens: PIPPI 
LANGSTRUMPF.

Er hat die unterschiedlichsten Verkleidungen angenom-
men, um Frauen zu erobern: Göttervater Jupiter. Doch 
AMPHITRYONs Gattin Alkmene ist ein besonderer 
Härtefall: Sie liebt nur ihren Mann. Jupiters Ehrgeiz ist 
geweckt. In der Gestalt des Titelhelden selbst verführt 
er die treue Schöne. Was den heimkehrenden 
Amphitryon völlig aus der Bahn wirft, ist für das 
Publikum ein höchst vergnügliches Verwechslungsspiel 
mit Tiefgang.

Sie ist mutig, stark, rothaarig und ringelsockig: 
PIPPIlotta Viktualia Rollgardina Schokominza Efraims 
Tochter LANGSTRUMPF - denn so ist ihr Name - ist 
eigentlich Prinzessin und kann eine ganze Sahnetorte 
alleine aufessen. Pippi mit den störrischen Zöpfen zeigt, 
dass es nur eine ordentliche Portion Mut braucht, man 
selbst zu sein. Und mit Freunden wie Tommi und Annika 
ist das ohnehin ein Klacks. 

Premiere Amphitryon: 01.Juli 2011
Premiere Pippi Langstrumpf: 29. Juli 2011

Alle Termine und Infos unter 
www.festspiele-wangen.de

Kleine Tauschgeschichte 
Wir habe es eigentlich nicht geglaubt. Da rief jemand 
vom ZDF an und wollte mit unserem Tauschring ein 
Tauschgeschäft machen. Er ist extra Mitglied geworden  
und wollte sogar etwas mitbringen zum Tauschen, einen 
fahrbaren, gebrauchten Rasenmäher. Den wollte er 
gegen etwas Originelles eintauschen. Na, wir machten 
uns Gedanken. Jeder meinte, seine Angebote seien 
etwas Besonderes. Der Abend kam und tatsächlich: 
Redakteur und Kameramann standen vor der Tür mit 
ihrem Hermann. Kurz gesagt: Hermann ist der Rasen-
mäher. Er blieb dann durch ein Tauschgeschäft in 
Wangen. Mitgenommen haben sie statt "Herrmann" 
einen Tischkicker und eine kleine blaue Kugel, eine 
stromlose Waschmaschine. Wir hatten einen Riesenspaß 
und am nächsten Morgen wurde die Übergabe an die 
Schulklasse, unser Mitglied, gefilmt. Abschiedstränen 
flossen. Der Tischkicker hat es in die Schweiz gebracht. 
Die blaue Kugel musste durch die Kontrollschleuse im 
Flughafen mit Ziel Indien. Die Kontrolleure haben alles 
Mögliche gefragt, bis klar war, dass keine Gefahr von ihr 
ausging. Gelandet ist die Waschmaschine aus Wangen 
dann bei einem kleinen Jungen in Indien, der über-
glücklich mit ihr im Arm in die Kamera schaut.

Mehr Infos: www.pichuproductions.de/84-0-Wigges-
Tauschrausch.html

- Ingrid Feustel -
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Nachr ichten
In Bad Waldsee gibt es ein Unternehmen das naturheil-
kundliche Tierarzneimittel herstellt. Die Firma Schaette 
baut seit 2007 auch die Produktion von Pflanzen-Essen-
zen für Wala auf. Die Essenzen verwendet das Unterneh-
men Wala in Bad Boll bei Göppingen für seine Naturkos-
metikprodukte. Die Schaette GmbH stellt vor allem 
Produkte aus Heilkräutern für Tiere her. Dies sind 
Futtermittel, zum Beispiel für die Anregung des Stoff-
wechsels, Pflegemittel, zum Beispiel bei Hautreizungen 
und Arzneimittel zur Behandlung von Krankheiten. Der 
Schwerpunkt liegt dabei auf den Nutztieren und hier auf 
der Milchwirtschaft. Die weiteren Bereiche sind Pferde 
und "Heimtiere", wobei es hier um Hunde und Katzen 
geht. Nachgelesen in der SZ vom 30.3.2011.
Mehr Infos: www.schaette.de

Nach Ablauf der Zeichnungsfrist sind über 100 000 
Stimmen für die Petition - eingereicht durch den 
Petenten Felix Prinz zu Löwenstein - eingegangen, 
berichtet das “Aktionsbüro von Vielfalterleben”. Damit ist 
die Voraussetzung für eine öffentliche Anhörung im 
Bundestag geschaffen. Das “Aktionsbüro von Vielfalt-
erleben” wird darüber informieren wann die Anhörung im 
Bundestag mit den Forderungen gegen eine Agro-Gen-
technik vorgetragen wird.
Mehr Infos: www.vielfalterleben.info 

Strukturenforschung, organische Formen, Wasser- 
Klang-Bilder durch und mit Alexander Lauterwasser: 

Die Vorträge stehen nicht im Zusammenhang und doch 
ist es lohnenswert sie alle miterlebt zu haben. "Das 
Geheimnis der Schildkröte - die Schildkröte als Sinnbild 
der Erde, das Muster ihres Panzers als Spiegelung der 
Ordnung der Welt", veranstaltet von der Sternwarte 
Überlingen am 05.07.2011 und in Wangen im Allgäu am 
28.08.2011 um 11:15 Uhr, "Chladnische Klangformen", 
Vortrag und Demonstration in der Christengemeinschaft. 
Mehr Infos:www.wasserklangbilder.de

Wer mehr über die “Dioscorea Batatas”, die Lichtwurzel 
wissen möchte, kann dies beim Hoffest des Andreashof 
in Überlingen bei einer Führung oder einem Vortrag 
erfahren. Neben allerlei Wissenswertem über diese 
besondere Pflanze, die auch bei Rudolf Steiner Erwäh-
nung fand, gibt es auch Kleinigkeiten zu essen und die 
Möglichkeit zur Begegnung, eventeuell bei einer Kutsch-
fahrt über das Gelände. 
Hoffest am 09. und 10. Juli 2011, täglich ab 10:00 Uhr.
Mehr Infos: www.lichtyam-andreashof.info

Landschule Lüchow e.V. 
Ehemalige Schüler der Überlinger und Wangener 
Waldorfschule berichteten über die Landschule Lüchow 
e. V. aus Altkalen von der Not und baten um Unterstüt-
zung bei ihrer ersten Petition im Land Mecklenburg 
Vorpommern. Sie schrieben zuerst an den Landtag in 
Mecklenburg-Vorpommern: 
“Die Landschule Lüchow ist eine kleine Dorfschule in 
freier Trägerschaft mit den Klassen 1 bis 4. Sie wurde 
2006 von einer Elterninitiative gegründet. Jetzt, nach 4 
1/2 Jahren, soll die Schule geschlossen werden. 
Begründung: Die Lehre sei nicht gleichwertig mit einer 
staatlichen Schule. Wir sind überzeugt, ein einzigartiges 
Bildungsangebot hoher Qualität aufgebaut zu haben. 
Das spiegelt sich in Gutachten und zahlreichen Veröf-
fentlichungen wieder.”

Die Petition wurde eingereicht am 05.05.2011.
Danach war auf der Homepage zu lesen:

Liebe Freunde und Unterstützer der Landschule Lüchow! 
Wir haben die Petition beim Landtag Mecklenburg-Vor-
pommern mit 3608 Unterschriften eingereicht. Einen 
ganz herzlichen Dank möchte ich dafür aussprechen. 
Nicht nur die Unterschriften, auch viele aufmunternde 
und mutmachende Nachrichten haben uns erreicht und 
uns ermutigt weiter zu machen. Nach wie vor ist unsere 
Schule geschlossen. Das Bildungsministerium ist zur 
Zeit nicht bereit mit uns zu verhandeln. Den Vorschlag 
eines Mediationsverfahrens hat es abgelehnt. Aber 
vielleicht hilft uns hierbei die Petition weiter. Auf dem 
Rechtsweg erhoffen wir uns eine Verhandlung noch in 
diesem Schuljahr vor dem Verwaltungsgericht Schwerin. 
Auf jeden Fall werden wir weiter kämpfen, das haben 
wir unseren Schülern versprochen! 

Wunderbare Unterstüzung erhielten sie von Gerald 
Hüther: “Wenn das kleine Dorf Lüchow mit seiner 
wunderbaren Dorfschule ... in Thüringen läge und nicht 
in Mecklenburg-Vorpommern, wäre die Schule nicht ein 
von Schließung bedrohter Notfall, sondern ein Vorzeige-
modell für eine neue Lernkultur.” 
(Gerald Hüther in Oya 7/2011)

Das Buch "Artgerecht Leben" über unser Dorf Lüchow 
und die Landschule Lüchow bitte über die Schulseite: 
www.landschule-luechow.de bestellen. Damit finanzieren 
wir unsere Gerichts- und Anwaltskosten.

Mehr Informationen: www.Landschule-Luechow.de

- Johannes Liess -
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Eulenspiegels Kulturraum 
Dorfstrasse 25 
88142 Wasserburg 
Tel. + 49 (0)83 82 - 8 90 56
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
Nussbaumweg 5 
88699 Bruckfelden
Tel. + 49 (0)75 54 - 9 89 99 79
www.gerhardreisch.com

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
Panoramastrasse 30
88147 Achberg-Esseratsweiler 
Tel. + 49 (0)83 80 - 3 35
www.humboldt-haus.de

Stiftung Edith Maryon
Förderung sozialer Wohn- und 
Arbeitsstätten 
Theaterstrasse 4 
CH-4001 Basel
Tel. +41 (0)61 263 06 25, 
Auskunft für Deutschland: 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 23 10
www.maryon.ch

Kulturpädagogische Arbeits-
gemeinschaft Lindengarten e.V. 
Hummels 3
87764 Legau 
Tel. + 49 (0)83 30 - 91 19 79 - 0
www.lindengarten.de 

Eva-Maria Nievergelt
Eurythmieausbildung + Heileu-
rythmie
Lindauer Str. 25
88239 Wangen
Tel. + 49 (0)75 22 - 90 99 33

Christopher Bee
Freie Praxis für Spirituelle Psycholo-
gie
Kunst- und Gestaltungstherapie
Nussbaumweg 5
88699 Bruckfelden
Tel + 49 (0)75 54 - 9 89 99 33
www.christophori.com

Haus Mercurial
Integriertes Wohnen für Jung und Alt
Haus Mercurial 
Schwarzwaldweg 20 
88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 47 91

Klaus-Michael Meyer-Schenk
AG Grundeinkommen 
Donaustrasse 16
30519 Hannover

Ceres 
Naturwaren + Bücherstube
Lindauerstrasse 87 
88239 Wangen/Allgäu
Tel. + 49 (0)75 22 - 54 87
www.naturkost-ceres.de

Wuggezer 
Biologisch - Dynamische Gärtnerei
Tobelstr.31
88131 Lindau
Tel. + 49 (0)83 82 - 2 64 87 

Marianne Berger 
Malerin
Dr. Hehle Weg 24
88239 Wangen 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 32 65

Verein Soziale Skulptur e.V. 
Rainer Rappmann 
Postfach 1253 
88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 28 - 77 34
www.fiu-verlag.com

Bodenseeakademie 
Ernst Schwaldt 
Steinebach 18
A-6850 Dornbirn 
Tel. +43 - (0) 5 57 23 30 64
www.bodenseeakademie.at

Lichttalente e.V., 
Soziale Projekte 
Stephan Vogt
Zangmeisterstr. 30
87700 Memmingen
Tel. + 49 (0)83 31 - 98 42 10
MGH-MM@web.de

Tauschring Lindau / Wangen
www.tauschring-liwa.de
Kontaktstelle Wangen: Interessenge-
meinschaft für Lebensgestaltung e.V. ,
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen, 
Tel. + 49 (0)7522 - 91 23 10 IGfLG@
gmx.net
Kontaktstelle Lindau: Anneliese Liedtke 
Tel. + 49(0)83 82 - 27 46 87 
annelieseliedtke@gmx.de
Kontaktstelle Lindenberg: Marc Rösner 
Tel. + 49 (0)83 81 - 92 75 56 
marcroesner@gmx.de

Tauschring Oberallgäu 
Kontakt: Arnold und Monika Koik
Tel. + 49 (0)83 86 - 24 44 
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Tauschen am See
Kontakt: Aranja Probst
Tel. +49 (0)7544 - 5 06 81 22

Tauschring Cambodunum 
Treffen: Untere Eicherstrasse 3 
87435 Kempten 
Kontakt: Melanie Rutherford, 
Tel. +49 (0)831 - 59 03 39 30
www.tauschring-kempten.de

Haus Akron 
Dieter Kurt Schmidt
Im Himmelreich 13
88147 Achberg 
Tel. + 49 (0)83 80 - 98 10 22,  
im-himmelreich@gmx.de

Netzwerk Blühende Landschaft 
Wangen im Allgäu 
Heiner Miller 
Bregenzer Straße 23
88239 Wangen 
Tel. + 49 (0)75 22 - 2 23 68

Yoga & Freie Atemschule 
am Bodensee 
Simone Stoll
Münsterstraße 59
88662 Überlingen
Tel. + 49 (0)75 51 - 94 87 00, 
www.freie-atemschule.de

Stiftung TRIGON
Soziale Wohn- u. Arbeitsstätten
Dornachweg 14
CH-4144 Arlesheim 
Tel. +41 (0)61 - 701 78 88, 
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
Christian-Fopp-Strasse 4
88239 Wangen 
Tel. +49 (0)75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Lebenswerk Wangen e.V.
Dr. med. Michael Boock
Untersteig 11
88167 Maierhöfen
Tel. +49 (0)83 83 - 92 16 89

Wir und Jetzt 
Gemeinsam Nachhaltigkeit fo(e)rdern, 
Kontakt: Simon Neitzel 
Tel.+49 (0)75 04 - 91 55 57 
www.wirundjetzt.org

 Die Kooperativen Mitglieder der 
 Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V.:

Wenn Sie mehr über die Arbeit und 
die Ziele des Vereins wissen 
möchten, schauen Sie doch auf 
unsere Homepage: 
www.ig-lebensgestaltung.de

Auszug aus der Satzung:

Im Verein haben sich Menschen 
zusammen gefunden, die Ideen, 
Entwicklung und Initiativen für eine 
Lebensgestaltung in wachsender 
Freiheit im Geistesleben, Gleichheit 
im Rechtsleben und Brüderlichkeit 
im Wirtschaftsleben unterstützen 
wollen.

Die Interessengemeinschaft sieht 
ihre wesentliche Aufgabe darin, zum 
Werden von Unternehmungen im 
oben genannten Sinne beizutragen, 
indem sie dieselben von den 
Vorarbeiten bis zur Verwirklichung 
begleitet. 
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Regenerationstage 
am Bodensee
am Gardasee

Ekkharthof CH-8574 Lengwil Tel. +41 71 686 65 76 www.ekkharthof.ch

Herbstfest Lengwil
Marktzelt, Musik, Kulinarisches, Theater,
Spiele, Konzert «Roberto und Dimitri»,
Bücherantiquariat, und vieles mehr

Sa 3. / So 4. Sept. 2011 

Leben aus anderer Perspektive.

Ticino
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ökologischkonsequent
Rhythmisierung im Oloid

Das Oloid ist ein geometrischer Wälzkörper, der 

auf der Ebene eine taumelnde, pulsierende Bewe-

gung beschreibt. Eine Flüssigkeit im Oloid schwingt

rhythmisch, umstülpend in einer 8-Bewegung

(Lemniskate). 

In der Natur finden wir die auseinander gezogene

Lemniskate in den Mäanderbewegungen natürlich 

fließender Bäche und Flüsse. Die Inversionsbewegung

des Oloid steht am Übergang zu einer Technik, 

die mit dem Rhythmus und den Leichtekräften arbei-

tet, anstelle der Leben zerstörenden Druck- und

Zentrifugalkräfte der Rotation.

Sonett setzt das Oloid zur Rhythmisierung der 

balsamischen Waschmittelzusätze ein.

Die balsamischen Zusätze sollen helfen, dass das

Waschwasser sich wieder leicht und schnell in den

Lebenskreislauf der Natur eingliedern kann.

www.sonett.euwww.sonett.eu

Mittel für Waschen
und Reinigen,
die das Wasser achten
als Träger alles Lebendigen
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