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Editorial NﬂlW/UU{’W W/w

Naturkost | Naturkosmetik | Naturfarben
Biicher

Liebe Leserin, lieber Leser,

lesen Sie in dieser Ausgabe Uber den Hasenweg, ein
Marchen. Begonnen im Dezember 1998, ist dieser
Weg mit seinen Symbolen von Menschen erschaffen

und wird von ihnen erhalten. “"!""-.R e

Der Mensch im Mittelpunkt? Gar zu oft héren oder - 5

lesen wir diesen Satz oder sprechen ihn selber._Er Offnungszeiten: Lindauer StraBe 87 Alurwarsm
kann auch so v_er_standen werden, dass man seine MO-FR  07:30 - 13:00 Uhr 88239 Wangen

Interessen egoistisch auslebt. Aber auch sich fur und 14:00 - 18:30 Uhr  Fon 07522-5700

seine Mitmenschen einzusetzen, kann gegen das SA 09:00 - 13:00 Uhr  Fax 07522-8517

Allgemeinwohl sein. www.naturkost-ceres.de

Wir erleben gerade groRRe Burgerbewegungen zu ver-
schiedenen Anlassen. Dabei kommt das Wort "Park-
schitzer" oder auch "Schutzgemeinschaften” dem
Anliegen vieler Menschen nah, denn das driickt aus:
"Wir schitzen die Erde, Pflanze, Tier und Mensch",
wobei die Form des Schitzens frei und demokratisch
eingefordert wird.

So ergeben sich unsere Beitrdge zum "Hasenweg",
zur Stiftung Wilde Argen, auch jene Uber die Strom-
erzeugung und aktuelle Initiativen aus der Region.
Anregendes winscht IThnen

lhre Ingrid Feustel

Aufbaukurse
Einzelarbeit

Anthroposophische Heillunde
Therapeutische Massage
Atemarbeit & Atemtherapie
Yoga & Bewegungsschulung

Neuorientierung & Freie Lebensgestaltung
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Der Hasenweg in Achberg

Es gibt Wege, die kaum jemand auffallen
und die entstehen ... so en passant ....

Der "Hasenweg" ist so einer ... er entstand simply
durch Gehen.... einfach so und immer im Bewul3tsein:
Joseph Beuys, der bedeutendste deutsche Kinstler des
20. Jhrdts., hat hier am Ort Achberg viel erfahren - an
Impulsen, aber auch viel hereingebracht ... an Impul-
sen....

Zuerst sollte es ein Joseph-Beuys-Gedachtnis-Weg wer-
den, aber das war eine Spur zu viel Personenkult, also
wurde es der Hasenweg, zumal der Hase genau das zum
Ausdruck bringt, was gemeint war: eine selbstlose Geste
des ICH fur eine Tat, die hier stattfand und stattfindet:
Meister Lampe!

Der Hasenweg besteht aus drei Abschnitten - wie kénnte
es anders sein! - und dauert +/- eine Stunde Gehzeit.
Der erste Abschnitt fuhrt vom Einstieg aus bei Regnitz

/ Isigatweiler (Gemeinde Achberg) direkt zum Bucher-
baum und der Bucherbank, einer der ersten Eingriffe,
die 1998 an einem Vorabend zur Weihnacht (am 12. 12.)
vorgenommen wurden, ndmlich eine Buche zu schmuk-
ken mit 24 Buchpaketen, die in veilchenblaues Leinen
eingeschlagen waren und mit Bienenwachs tUbergossen
und impragniert worden sind ...

Von dieser geschmuckten Buche ist heute nur noch
wenig zu sehen, aber inzwischen wurden dort im Laufe
der Jahre mehrere Bucherbanken mit Bucherkisten
errichtet. Es arbeiten vor allem Kinder mit, die ich per-
sonlich gar nicht mehr kenne, die aber diesen Impuls
bereitwillig und mutig aufgreifen und ihre eigene Gestal-
tung in den Weg einbringen.

Entlang des Wiesenrains und des Argenbruchs fuhrt der
Weg zur "Keltenschanze", auf der wir 2007 das Achber-
ger Beuys-Archiv dadurch begrindeten, indem wir eine
Original-Signatur von Beuys zusammen mit dem Grin-
dungsdokument im Achberger Boden versenkten. (Bitte
nicht suchen: ist gut versteckt!)

Der erste Wegabschnitt endet am Achberger Schlol3, das
nur am Rande in den Weg einbezogen ist. Der zweite,
breite Abschnitt ist der Weg hinab zur Argen, vorbei an
den drei "Schicksalseichen"”, die ein Alter von 600 bis
800 Jahren haben sollen. Der Weg wird immer enger,
aber der Dialog mit dem Flul} ist hier permanent mdoglich
- und ladt ein zum Abladen abgehalfterter Gefuhle und
Gedanken.

SchlieBBlich kommt man zum Teufelstisch, umrahmt von
der Teufelskirsche, die dort gefahrlich dunkellilablau
leuchtet. Ab da - noch ein biRchen weiter bis zum Geht-
nicht-mehr - beginnt der dritte Abschnitt, der Aufstieg
und die Prufung; denn dieser dritte Wegabschnitt rutscht
immer wieder ab, wandert weiter und will permanent
gepflegt und beachtet werden.

Vorbei an der einzigen Stelle im Argental - mei-

nes Wissens - mit Pimpernuss kommt man hier zum
Hohepunkt des Weges, an dem sich zwei Baume umar-
men, ineinandergewachsen sind: eine Fichte und eine
Buche ... eine hohe, weite Fuhrt/Flucht in den Himmel
bildend ....

Es folgt die Fassung einer Quelle im Steilhang und als
Abschlul? der "Busen der Natur". Ab da hat man die
Prufung bestanden und kann einem leichten Aufgallopp
folgend noch das "Tier des Waldes™ entdecken: Wolf,
Béar, Wildschwein, Hirsch (?) . Die Kinder danken Dir bei
der Kreationssuche.

Den Abschlul? des Weges bildet der Naturaltar und die
"Dornrésschenhecke"”. Ab da ist man wieder von dieser
Welt ... und hat den Rundgang bestanden.

Was bedeutet der Hasenweg?

Kunstwerke - und darum handelt es sich ja wohl - soll
man nicht interpretieren. Jedoch: einige Elemente las-
sen sich schon zusammentragen. Es wird bei diesem
Durchgang ein individueller Entwicklungsweg vorgestellt,
wie er durch Joseph Beuys urbildhaft vorgelebt wur-

de, verbunden mit der frohen Botschaft: Du Mensch,
ergreife deine Chance, die Welt zu gestalten, indem Du
das Urbildhafte begreifst und nach Deinem ureigenen
Ausdruck suchst und formst...

Der Hasenweg -ein Entwicklungsweg ...

Jeder Mensch mége den seinen finden ... verbunden mit
einigen Wegweisern, wie sie am Rande stehen ...

- Rainer Rappmann - www.fiu-verlag.com

von Bronk & Will
Rechtsanwalte

Familienrecht e Erbrecht e Arbeitsrecht ¢ Mediation

Gegenbaurstr. 13, 88239 Wangen
Tel.: 07522 / 98 55 77
bronk-will@email.de
www.familienrecht-und-erbrecht.de
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Zukunft gemeinsam gestalten
ZUGEGEN vom 20. - 22. Mai 2011
nun in Lindau in der Inselhalle

Vom 20. - 22. Mai 2011 findet zum zweiten Mal der
Kongress mit Messe ZUGEGEN statt. Nach Friedrichs-
hafen ist nun Lindau Veranstaltungsort. Wir wollen mit
diesem Kongress und der Messe diejenigen Kraf-

te in den Gesellschaften am Bodensee stéarken, die
zivilgesellschaftlich neue Wege und Alternativen des
gesellschaftlichen Lebens aufzeigen. Burgerinitiativen
jenseits von Parteien entwickeln Entwirfe und Model-
le, wie unsere Zukunft aussehen kann, die nicht vom
Finanzkapital beherrscht wird. Der Kongress méchte
die bereits vorhandene Solidaritat, Initiative, menschli-
che Visionen, deren Krafte und lIdeen sichtbar machen.
Raum und Zeit fur Kommunikation und Kooperation soll
ermoglicht werden.

Freie Bildung und nachhaltiges regionales

Wirtschaften - die beiden Schwerpunkte
von ZUGEGEN 2011

Lernen geht auch anders

Nicht nur der "Tod der Hauptschule" zeigt die Gren-
zen des Schulsystems heute auf, auch die neoliberale
Verschulung der Universitaten grenzt Bildung aus. Es
gibt viel Kritik am Schulsystem. Reformpadagogische
Ansétze zeigen die Richtung an:

Messe + Kongress

. ZUKUNF
GEMEINS
_GESTANTEN

Beutschiand, Osterrelch, Schwelz

Freie Bildung!
Solidarisches

und regionales
Wirtschaften!
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Im Alten mit dem Neuen Beginnen. Uber 100 Schulen
mit reformpadagogischen Ansatzen muissen gestarkt
werden. Sie brauchen unterstutzende Offentlichkeits-
arbeit, gleich ob Schule oder padagogische Ansatze.
Die politischen Rahmenbedingungen fur Reformpad-
agogik mussen verbessert werden. Freie Schulen und
Staatsschulen mussen gleichwertig finanziell geférdert
werden. Lehrerlnnen und Direktorlnnen mussen ermu-
tigt werden eigene Wege, abseits der Schulamter zu
gehen. Vieles ist hier méglich. Eine Vision fir ein neues
Schulwesen muss erstellt werden. Dazu braucht es
Visionare. ZUGEGEN will in erster Linie die Alternativen
aufzeigen und eine Kommunikationsplattform zwischen
den Aktiven in der Region erméglichen!

Regionales nachhaltiges Wirtschaften

Der neoliberale Kapitalismus hat in seiner Krise gezeigt,
dass Freiheit im Wirtschaftsleben unweigerlich zur
Krise fuhrt. Unter den Folgen dieser Krise leiden die
Menschen. Wirtschaft muss eingegrenzt sein durch 6ko-
logische und soziale Rahmenbedingungen. Wir sehen

in regionalen Wirtschaftskreislaufen mit dienenden
Charakter den Weg in die Zukunft.

Tauschkreise und Regionalwahrungen sind "Oasen" in
und gegen den Finanzmarktkapitalismus. Viele Unter-
nehmen sehen sich in der Verpflichtung fur Natur und
Mensch. Blrgerinitiativen arbeiten an der Gestaltung
einer lebenswerten Region mit.

ZUGEGEN will diesen Initiativen ein Forum bieten.
Selbstdarstellung, Reflexion und Austausch dienen der
Entwicklung von Kooperation, um gemeinsam die Ziele
um so tatkraftiger weiterzuverfolgen.

Einladung zur Mitarbeit

Wir laden Betriebe, Initiativen und Projekte aus dem
Bildungs- und dem Wirtschaftssektor dazu ein, ZUGE-
GEN zu nutzen, um sich einer breiteren Offentlichkeit
vorzustellen, die bisherige Arbeit zu reflektieren und
die Diskussionen und Entwicklungen weiter zu impul-
sieren. Sie sind zur Mitarbeit am Kongress eingeladen,
Vorschlage und Initiativen einzubringen, aktiv mitzuar-
beiten. ZUGEGEN bietet hierzu Raum und Zeit an.

Dieter Koschek, Projekt Eulenspiegel; Ingrid Feustel,
Interessengemeinschaft f. Lebensgestaltung e.V.;
Rainer Rappmann, Soziale Skulptur e.V.; Dorothee
Schulz-Nowitzki und Anneliese Liedtke, Tauschring Lin-
dau-Wangen.

Kontakt:
ZUGEGEN e.V. Dorfstr. 25, 88142 Wasserburg,
Tel. 0 83 82 - 8 90 56, www.ZUGEGEN.de

Probleme mit

Elektrosmog?

Die neue Lsung mit

2 RE LUX

in Hiusern, Biiros, Kliniken, Schulen ete.
Findeisen & Hohly & 07554-423

www.findeisen-hohly.com




Stiftung "Wilde Argen"
Naturschutz fur einen Flul3

Am 30. September wurde der Name "Stiftung Wilde
Argen" bei der Versammlung der Schutzgemeinschaft
Argentaler (SGA) aus der Taufe gehoben.

Die SGA, die in Wangen/Algau arbeitet und sich seit
mehreren Jahren trifft, arbeitet daran, die beiden Taler
der Oberen und Unteren Argen unter einen natur-
schutzrechtlichen Schutz zu stellen.

Neben KartierungsmafRnahmen, Pflegearbeiten, der
Mitarbeit an Stellungnahmen zu diversen Bauvorhaben
(Gewerbegebiete, Erweiterungen von Betrieben ...) sind
es auch Ausstellungen sowie weitere Naturschutzaktivi-
taten, die die SGA initiiert oder in denen sie mitarbei-
tet.

Zu den Zielen der SGA gehdrt vor allem, den Schutz
der Argentaler zu verbessern und somit einer fort-
schreitenden unwiederbringlichen Zerstérung der
ursprunglichen Form der Argentéler entgegenzuwirken.

Nach ca. zweijahriger Vorbereitung befindet sich seit
Oktober 2010 die Stiftung "Wilde Argen" in Grindung.

Auszug aus § 2 Stiftungszweck:

Die Stiftung setzt sich zum Ziel, die Argentaler (Obe-
re- und Untere Argen) unter ein System des weitest-
gehenden naturschutzrechtlichen Schutzes zu stellen
und unterstutzt daher alle MaRhahmen, insbesondere
eine Biotopvernetzung, die diesem Ziel dienlich sind.

Die Stiftung setzt sich dafur ein, entsprechend ihren
finanziellen Moglichkeiten, Mittel fur die beiden Argen-
taler und deren gesamte Entwasserungsbereiche zur
Verfigung zu stellen. Hierunter fallen insbesondere
folgende Bereiche:

- Schutz und Wiederherstellung der Wasserqualitat als
wichtige Voraussetzung fur Mensch, Flora und Fauna.
- Schutz und Wiederherstellung eines naturlichen Flus-
slaufes (Hochwasserschutz).

- Flachenerwerb besonders schitzenswerter Gebiete.
- Organisatorische und finanzielle Unterstitzung von
PflegemalRnahmen wertvoller Habitate.

- Herstellung eines Biotopverbundes.

- Férderung einer nachhaltigen, 6kologischen Nutzung
angrenzender landwirtschaftlicher Flachen.

- Umweltbildung, insbesondere im Jugendbereich.

- Alle MaBnahmen, die den oben aufgefuhrten Teila-
spekten auch indirekt zugute kommen.

Die Stiftung ist zunachst als Treuhandstiftung bei der
pro-Bono Stiftung der KSK Biberach angesiedelt. Dort
kann sie mit einem kleineren Stiftungskapital beginnen.
Die pro-Bono Stiftung ist eine rechtsfahige Stiftung.
Dabei ist zu betonen, dass die Stiftung Wilde Argen
keine dauerhafte Bindung mit der pro-Bono-Stiftung
eingeht, sondern sich zu gegebener Zeit auch wieder
von dieser I6sen kann. Die Weisungsbefugnis tber die
Umsetzung der Stiftungsziele liegt beim Kuratorium der
Stiftung Wilde Argen.

- Walter Hudler, Kisslegg -

Infos: www.elk-kisslegg.de

www.argen-blicke.de

Kontakt: www.lehrer-see-minar.de

c/o Gabriele Kithne, Im Gehren 1, 88662 Uberlingen,
Tel. 0 75 51 - 6 20 39 oder post@lehrer-see-minar.de,
c/o Bernd Schulz, Tel. 0 75 51 - 6 85 86

4 Ed'e[steinﬁaus\

Das besondere Geschenk aus edlen Steinen

Schmuck - Heilsteine - Edelsteinfiguren

Besuchen Sie uns in Wangen/Allgiu, Bindstrasse 71

Qnﬁ.]saﬁe[[a Kosel, Tel. 07522 - 20800, ecfe[steinﬁaus@we(ic{ej




Das Tor zur Welt

Eine auBBergewdhnlich initiative junge Frau, Vorsit-
zende vom Bioring Oberallgau, sitzt vor mir: Susanne
Schwarzler, geboren 1966 in Kempten, gelernte GroR3-
und AuRenhandelskauffrau, spater Bankangestellte,
zuletzt in der Abteilung der Erndhrungsberatung der
AOK Kempten tatig. Sie ist Mutter von 4 Kindern.

Seit 1987 betreibt sie einen Demeter-Hof mit ihrem
Mann, (Familienbetrieb), auf fast 800 m am Hohenzug
liegend, mit Blick auf das lllertal, die Allgauer Berge
und das Oberallgau in der Nahe von Kempten. Dort
befindet sich auch ein Hofladen mit Selbstbedienung.
Die Produkte sind nur aus eigener Herstellung, wie
Honig, Milcherzeugnisse, Nusse, Obst, Krautertees,
sowie Salz und Safte. Grundlage des Hofs mit ca. 16.ha
ist die Milchwirtschaft. Anféanglich ein reiner Milchvieh-
betrieb, begannen sie 1987 Ackerbau mit Lagergemu-
se und Getreide und dann, sich weiter entwickelnd,

mit viel-seitiger Tierhaltung: 12-15 Kuhe, 3 Pferde, 5
Mutterschafe, Huhner, Ganse, Bienen, 3 Schweine, eine
Ziegenfamilie, dazu einen grof3en Haus- und Krauter-
garten.

Auf die Frage, wohin die Milch geht, kommt die schnel-
le Antwort: "Wir liefern an die Molkerei Leupolz bei
Wangen, die Demeter-Milchprodukte herstellt". lhr
Vorbild fur die Hofhaltung war Walter Heim, der Pionier
eines Demeterhofes in Maierhdfen. Von ihm tbernahm
sie nach seinem Tod 2006 als Referentin die Thematik
der Kuhhérner und der genfreien Landwirtschaft. In
der Region Oberschwaben, als Vorsitzende des Biorings
Allgau, wird sie zu Vortragen gerufen. Es entsteht eine
Zusammenarbeit mit der Uni Kassel und im gesamten
Allgau.

Durch Mutterschaft und schwere kérperliche Arbeit auf
dem Demeterhof wurde ihr die Bedeutung des Becken-
bodens bewusst. Seit ihrem 15. Lebensjahr tbernahm
sie im Sportverein ihres Heimatortes die Frauengruppe.
Sie trainierte Karate, Yoga, Handball und Reiten. In
dieser Zeit hat sie sich Wissen um den Beckenboden
des Menschen angeeignet und wurde immer wieder von
ihren Kursteilnehmern (Manner und Frauen) aufge-
fordert, ihr Wissen schriftlich niederzulegen. Jetzt hat
sie ihre 19-jahrige Praxiserfahrung in zwei sehr schon
gestalteten Blichern zusammengefasst. Ein Tabuthema
ist aufgearbeitet - ein praktisches, viel umfassendes
Basisbuch fur Frauen und Manner aller Altersstufen
liegt vor. Die Autorin vermittelt auf leicht verstandliche
Art ihre langjahrige Erfahrung als Beckenbodentrainerin
und Ubungsleiterin fiir Rehabilitation und Inkontinenz.

Mehr Infos unter
www.beckenbodenkraft.de und
www.schwaerzler-hof.de

- Ingrid Feustel -

Psychotherapie, Kunsttherapie

Begleitung bei psychischen und
korperlichen Erkrankungen

Einzel und Gruppen Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Kostenbeteiligung von Heinrich-Emerich-Str. 12
Krankenkassen moglich 88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 / 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de

Freie Praxis
Spirituelle Psychologie \k\f:/
Kunst- und Gestaltungstherapie \"‘\.__}:
Heilung in der Biographie -

Begleitung in entsprechender Weise fir ]
Person - Partner - Familie - Gruppe - Organisation

in deutscher u./o. englischer Sprache

Christophori I

Berufsbegleitung durch ChrISfopher Bee

Supervision - Moderation - Entwicklung Diplom Psychologe

Fortbildungs- und Schulungsseminare ~ D€9- BA Soc. Psy. Sussex

Diplom Kunst-, Mal- u.
Nussbaumweg 5 D-88699 Bruckfelden Gestaltungstherapeut

Telefon 07554 989 9933 (9.00 - 21.00) EB.SKMGT Ziirich

Berufliche Weiterbildung in der Biographiearbeit
Neue intensive professionelle Grundausbildung wéahrend

9 Wochenenden und 1 Woche beginnt ab Herbst 2012.
www.christophori.com

Auf Wunsch senden wir lhnen auch gerne

DIE WELLE m ABONNEMENT zu

Kosten pro Jahr: 16 Euro nach Deutschland, 20 Euro nach Osterreich und in die Schweiz.

Ein kurze Nachricht per Mail genugt: die-welle@gmx.net




Weg vom Atomstrom!

Ursula und Michael Sladek haben nach der Katastrophe von Tschernobyl mit
anderen Schonauern das ortliche Stromnetz von einem Atomkraftwerksbetrei-
ber freigekauft. Heute versorgen die biirgereigenen EWS rund 100.000 Haushal-
te mit Okostrom und haben 1.700 Kraftwerke in Biirgerhand geférdert.

Auf nach Schonau!

Wechseln Sie noch heute zum klima-
freundlichen, atomstromfreien Strom
der Elektrizitatswerke Schonau!

E\e\m\z‘\tétsWerke
schonay

atomstromlos. klimafreundlich. bargereigen.

Elektrizitdtswerke Schonau Vertriebs GmbH Fon: 07673/88850 www.ews-schoenau.de

Buchbesprechung:

Bernward Janzing:

"Storfall mit Charme" -

Die Schonauer Stromrebellen im
Widerstand gegen die Atomkraft.

Dold-Verlag, 128 Seiten, 18 Euro, ISBN: 978-3-927677-56-2

Erinnern Sie sich noch? Am 26.April 1986 ereignete
sich der bisher gréite Atomunfall der Geschichte in
Tschernobyl. Das hat uns damals alle berthrt, witend
gemacht und auch nachdenklich. Eine Sache gilt immer
so lange als sicher, bis etwas passiert, was beweist,
dass die Sicherheit, in der man sich wiegte, eine Tau-
schung war. Nach diesem Reaktorunfall, der zwar weit
weg geschah, aber uns alle betraf, nahm vieles seinen
Anfang. Es entstand eine grofl3e Protestbewegung, wie
sie die Politik nicht fur mdglich gehalten hatte. Lange
dauerte es, bis Regierungsvertreter den Atomausstieg
beschlossen hatten und man meinte Volkes Stimme
wirde jetzt endlich gehort, aber dann gab es auf ein-
mal einen Richtungswechsel in der Atompolitik und wir
erfuhren, dass Atomkraftwerke nicht etwa in néchster
Zeit abgeschaltet werden sollen, nein, die Laufzeiten
werden verlangert. Und natirlich beeilt man sich auch
gleich die Sicherheit der Meiler zu betonen. So riuckt
dieses Thema, das leider wieder sehr aktuell geworden
ist, in den Mittelpunkt unseres alltaglichen Interesses.
Wieder gibt es groRe Demonstrationen und Proteste.

In Schénau, einer kleinen Gemeinde im Schwarzwald,
wollte man damals, nach Tschernobyl nicht nur prote-
stieren, man wollte das Zepter selbst in die Hand neh-
men, selbst etwas bewegen, der Ohnmacht entgegen-
treten. Es gab Stromsparberatungen und bald wurde
eine Firma gegrundet, die umweltfreundlich erzeugten
Strom férdern wollte. Das forderte den Widerstand des
ortlichen Stromerzeugers heraus. Durch einen Bur-
gerentscheid entschloss sich die Gemeinde Schonau
den Konzessionsvertrag mit diesem nicht weiter zu
verlangern und so griindeten im Januar 1994 Schdnau-
er Burger die EWS - Elektrizitatswerke Schdénau und
Ubernahmen das Stromnetz in Schénau. Ein wirkliches
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Abenteuer. So etwas gab es noch nie. Viele Hirden galt
es damals zu Uberwinden.

Dann wurde 1998 der Strommarkt liberalisiert. Eine
Vorgabe aus Brissel wurde in deutsches Recht umge-
setzt und jeder Stromkunde in Deutschland konnte
somit seinen Stromanbieter selbst auswahlen. Immer
mehr Menschen entscheiden sich seither ihren Strom
von der EWS zu beziehen.

Eine wirklich erfreuliche Geschichte ist das, die da in
dem kleinen Ort im Schwarzwald ihren Anfang nahm
und an der jeder von uns heute teilhaben kann, wenn
er auf der Suche nach atomstromloser und 6kologi-
scher Energieversorgung ist.

Diese Geschichte der Schénauer Stromrebellen wurde
von Bernward Janzing in einem Buch mit vielen Fotos
und Dokumenten zusammengestellt, fir Menschen,

die mehr Uber die Hintergriinde wissen mdchten. Im
bequemen Sessel, mit einem Buch in der Hand erfahrt
man mehr, als man im Internet eventuell finden kdnnte
und vielleicht méchte man auch wissen, welche Rolle
die GLS-Bank in Bochum oder Ritter-Sport-Schokolade
in Waldenbuch bei der Entwicklung dieses Netzwerkbe-
treibers mit hohem Anspruch spielten.

Ein Buch, das jedem Atomkraftgegner zu empfehlen
ist, aber auch die anderen erfahren, was alles glik-
ken kann, wenn man mit Herzblut an eine gute Sache
glaubt. Nichts fir Pessimisten.

- Gabriele Bossert -

Ess Lultwr

Gradebergstr. 2 - 88662 Uberingen
Tel. 0755%1-947 44 11 . Fax 07551-947 44 32
Mobil 0175-120 44 05

Offnungszeiten Di-Sa 11,50-22.00 Uhr
www.:'“kuh [}] raul_'l.:u_' rl il]#l i, I.ti'

2Eir FUR STilLE

WERILTUENDES FUR DNE SiuE

weare'. Buc hhaondiung -Libra.de

Tedefon OS54 / 71 59 49




Naturoase Wandelbar
in Wertach im Allgau

Der Samen flur das jetzige Projekt "Naturoase Wan-
delbar" wurde nach einem dreijahrigen Aufenthalt in
Vancouver/Kanada gelegt. Das Leben im Einklang mit
der Natur ist fur mich als Evolutionspadagogin auf dem
Kraftplatz auf 1000 m Ho6he in Wertach mein Zuhause
geworden.

Dort finden Behandlungen zur L6sung schulischer Blok-
kaden statt. Die einzigartige Verknupfung von Kinesio-
logie und Evolutionspadagogik macht es moglich, die
neurologischen Blockaden aufzuspuren und gezielte
Interventionen zu verandern. Neue Wege zur Lésung von
Lernblockaden, Schullangsten und Leistungsverweige-
rung von Kindern gibt es nach der Evolutionspadagogik
von Ludwig Koneberg. Die 7 Sicherheiten, die Kinder
brauchen, bestehen aus dem Vertrauen ins Leben bis hin
zur Kommunikationssicherheit des Mensch-Seins. Gleich-
gewicht ist das Fundament zum Lernen.

Ziel ist es, einen Parcours im Allgau zu etablieren fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die bei Lern- und
Verhaltensauffalligkeit ihre geistige und emotionale Fit-
ness verbessern wollen.

Neben der Evolutionspéadagogik ist auch die Phyto-Kine-
siologie ein Schwerpunkt.

Die Verbindung der Pflanze mit der Kinesiologie wird
deutlich in der Austestung, die mittels selbst angesetzter
Ur-Elixiere aus Allgauer Heilpflanzen erfolgt, die auf dem
Kraftplatz angebaut werden oder wild dort wachsen.

In den Allgau-Kreativ-Seminaren kénnen die Teilnehmer
durch die Evolutionspaddagogik am Beispiel des Laby-
rinth-Gehens lernen und eine neue Sichtweise auf ihr
Leben gewinnen, sowie durch Trommeln zu ihrer Kraft
und Lebensfreude finden. Auch die Herstellung von

Naturprodukten wie Seifen
und Lippenpflege gehort
zum Angebot. Diese wur-
den als "Wertacher Markt-
produkt - vo eis dohoim"
anerkannt.

Aufgewachsen auf einem

Gutshof in der Benninger

Eindde im Unterallgdu,

lernte ich als Kind schon

von der GroRmutter die

Wirksamkeit alter Rezep-

te der Hausapotheke, wie

Ringelblumenschmalz und

Kartoffelwickel bei Husten

kennen. Durch meine

Eltern war meine Kindheit

gepréagt von einem einfa-

chen, naturlichen Umgang mit Mensch und Tier, Wie-
sen und Waldern, und so entwickelte ich einen starken
Bezug zu Freiheit, Wildnis und den Naturelementen.
Spéater leitete ich als Diplom-Sozialpddagogin und Kine-
siologin zehn Jahre lang eine eigene Praxis fur Lernbera-
tung mit der Evolutionspéadagogik in Minchen-Pasing.

Ursula Martha Bernhard
www.kreativ-lernen.net, www.naturoase-wandelbar.de




Veranstaltungen:
Dezember 2010

Ml 01.12.

09:00 - 18:00 Uhr, “Naturliche Tiergesundheit”,
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden

1. Mittwoch im Monat,

Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

15:00 - 17:00 Uhr, “Knecht Ruprecht stapft
durch den Tannenwald”, Spielnachmittag,
Spielen, Singen, Basteln, Jausnen, Puppen-
spiel fur 2-5 Jahrige mit Eva und Edith,
Waldorfkindergarten und Spielgruppe,
A-Goétzis

20:00 Uhr, Stammtischtreffen des Tauschring
Kempten, Kempodium, groRer Saal - Raum
"Eiche", Kempten

20:00 Uhr, “Neue kulturelle und soziale
Anfange im Bodenseegebiet”, Rundgesprach
mit Ingrid Feustel und Anton Kimpfler Uber das
Ehepaar Hoffmanlederer und Peter Schilinski,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:30 Uhr, “Klangschalenmeditation” mit René
Schori, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DO 02.12.

19:30 Uhr, “Phildelphia & Gitarrenbegleitung”,
BioBistro EssKultur, Uberlingen

19:30 Uhr, “TanzKlang- und Bewegungslabor”,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20.00 Uhr, “Maria - Vorbereitung der Geburt”,
Darstellung mit Pfr. llse Wellershoff-Schuur,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

FR 03.12.

bis SA 04.12.,

FR 14:00 - 20:00 Uhr, SA 09:00 - 18:00 Uhr,
“Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosen-
berg”, Einfihrungsseminar mit Christine
Schliter, PSIAM Akademie, Stockach

08:00 - 09:00 Uhr, “Gelenke”, Atempéada-
gogische Ubungen mit Eva Osso-Konig,
Heileurythmieraum, Freie Waldorfschule,
Wangen/Allgau

09:30 Uhr - 17:00 Uhr, “Sensibilisierung zum
Thema Gewalt”, Fortbildung mit Annelies
Ketelaars,

Camphill Ausbildungen, Frickingen

09:30 Uhr, “Leichtigkeit und Weite” - “Licht-
seelen”- Yoga zum Erleben der Seelengeste
in der Bewegung, immer freitags, mit Barbel
Hornauer/Freie Atemschule Wangen, bitte bei
ihr anmelden,

Praxis Geburt und Leben, Maria Thann

20:00 Uhr, “Das Eintreten in die spirituelle
Dimension durch das Erwachen der Kundalini
und die Chakren”, Vortrag mit Hi-ah Park,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

SA 04.12.

bis SO 05.12.,

SA 15:00 - 20:00 Uhr, SO 10:00 - 14:00 Uhr,
“Mit einem JA zu mir selbst”, Bewegte und
bewegende Meditationen fur ein erfllltes
Leben, Seminar mir Gina Goll,

Impuls & Continuum, Ravensburg

11:00 - 18:00 Uhr, “Vorbereitung zu den
Rau(ch)nachten”, Raunachte - Zeit, auBerhalb
der Zeit, Zwischenzeit - Orakelzeit, ein Seminar
mit Marlies Bader, bitte anmelden,

Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

12:00 Uhr, “12 Uhr mittags im Advent”,
15 Minuten besinnliche Orgelmusik zum Inne-
halten, St. Martin, Wangen /Allgau

14:00 Uhr “Horizon Fields”, Vortrag zum
Projekt mit dem Kiinstler Antony Gormley (der
Vortrag wird Ubersetzt), anschlieend besteht
die Mdglichkeit, gemeinsam mit dem Kinstler,
Walter Lingg (Au) und Armin Willi (Schoppern-
au) zur Villa Maund zu spazieren, um sich dort
bei Kaffee und Kuchen zu starken,
Pfarrkirche, A-Au

14:00 Uhr, Hausflihrung in der Wohnstatte
Haus Rengold, Uberlingen

16.00 Uhr, “Carol Singing”, mit Gillian Turnham
und Pfr. Jean-Marie Falcone,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

19:00 - 22:00 Uhr, “Trance - Dance”, Der Tanz
des Lebens, Seminar mit Margot Heim, bitte
bei ihr anmelden,

Seminarhaus Sonnenstrahl, Kisslegg

20:00 Uhr, “Schamanischer Trance Tanz und
Kunst des Heilens”, Mu-A-Performance mit Hi-
ah Park, Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

SO 05.12.

14:00 - 18:00 Uhr, “Geschichten im Wald”, ein
besonderer Adventsnachmittag fir Familien
in der Naturerlebnishitte in Urnésch, Treff-
punkt Bahnhof, CH-Urnéasch

19:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation und
interreligidser Austausch mit Musik und Texten
aus den Weltreligionen, mit Ingrid Strom
Humboldt-Haus, Achberg-Esseratsweiler

20:00 Uhr, “Magie der Stille”, ein Bilder- und
Leseabend zum innehalten und auftanken,
Monka Raabe liest am Kaminfeuer Texte von
Rilke, Neruda, Hesse u.a., Forum Sommers-
ried, Oberriedgarten bei Kisslegg

MO 06.12.

18:00 Uhr, “In freudiger Erwartung”, Yoga

fir Schwangerer mit Barbel Hornauer / Freie
Atemschule Wangen, immer montags bitte bei
ihr anmelden (auch DI 10:00 Uhr mdglich),
Praxis Geburt und Leben, Maria Thann

19:30 Uhr, “Geld und Demokratie”, Gesprachs-
kreis mit Christoph Klipstein, Rainer Rapp-
mann und Herbert Schliffka - “Was kénnen wir
tun?” z.B. das “Akademos-Projekt”,
Humboldt-Haus, Achberg

am Gardasee

Einfache Yogatbungen
Leichte Wanderungen
Bewusste Erndhrung

Voga & Frese Aemschule

e Uberiegm - Tel l:l.'H-";-l-'l‘.l:l
v brpie-atermichule .

20:00 - 22:00 Uhr, “Osteuropaische Tanze”, mit
Werner Raape, Wechselschritt e.V.
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgau

20:00 Uhr, “Die eigene Entwicklung als Voraus-
setzung flir Zusammenarbeit und Miteinander-
leben”, Gesprachskreis und kurze Texte zum
Einstieg, mit Gunter Edeler, Tatjana Kerl, Klaus
Korpiun,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Geflihrte Heilmeditation zur
Harmonisierung, inneren Klarung und zur Kon-
taktaufnahme mit dem eigenen Schutzengel
als Anregung fir die eigene tagl. Meditation”,
Praxis fir geistiges Heilen, Achberg-Esser-
atsweiler

DI 07.12.

8:30 - 12:00 Uhr oder 14:30 - 18:00 Uhr,
“Mutter treffen sich auf Hof Hollwangen”, mit
Monica Pfiffner, Hof Hollwangen, Uberlingen

09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fir Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen/All.

18:30 Uhr, “Aufrecht und Frei”, “Lichtseelen”-
Yoga zum Aufbau einer gesunden Wirbel-
saulenspannkraft, immer dienstags, mit Barbel
Hornauer/Freie Atemschule Wangen, bei ihr
bitte anmelden,

Freie Waldorfschule, Wangen/Allgau

18:30 Uhr, “Wie erlerne ich mich und meinen
Partner verstehen und wie erlernen wir soviel
Handwerkszeug in Kommunikation und in
der Paardynamik, dass wir uns selbst helfen
kénnen”, Paarcoaching/ Vortragsabend mit
Friederike Hemsath,

Haus am See, Uberlingen

20:00 Uhr, “Biographien”, Mitglieder und
Freunde der Gemeinde erzéhlen aus ihrer
Biographie, ein Abend mit Pfr. Jean-Marie
Falcone,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

MI 08.12.
15:00 Uhr, “Senioren-Café im Advent”, mit

Heidi Weber,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

15:30 Uhr, “Erzéhlkaffee”,
Die Christengemeinschaft, Konstanz

15:30 Uhr, “Tischlein deck dich”, Theater im
Ohrensessel von und mit Stefan Libardi, fur
Kinder ab 4 Jahre, Waldorfkindergarten und
Spielgruppe, A-Gotzis

Adressen der Veranstalter ab S.18
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18:00 Uhr, “Matrix Transformation”, Erlebnisa-
bend mit Martina und Frank Klimpel, anschl.
19:30 Uhr Workshop,

Gasthaus Koéberle, Bodolz

18:30 Uhr, “Yogalehrer/Innen-Ausbildung”,
Infoabend zur 2-jahrigen Yogalehrer/innen
Ausbildung, Yoga Vidya, Uberlingen

20:00 Uhr, “Das Bankentribunal”, Film mit
anschl. Gesprach uber Ursachen und Folgen
der Finanzkrise,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Kirgistan - ein Bericht Gber Land
und Leute und das Sozialdorf Manas - eine
Einrichtung fiir Menschen mit Behinderungen”,
Vortrag mit Bildern von Laurens Kramer,
Musiksaal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

20:00 Uhr, “Gesprachsrunde zum Vertiefen der
Jahresfeste”, mit Monica Pfiffner und Klaus
Niedermann, Hof Héllwangen, Uberlingen

20:15 Uhr, “Singen in mehreren Stimmen im
Kulturlabor” mit Stefanie blau,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DO 09.12.

19:00 Uhr, Weihnachtliches
Tauschtreffen des Tauschring
Lindau-Wangen, Géaste und
Interessierte sind immer will-
kommen,

Café im Weberzunfthaus, Wangen

20:00 Uhr, “Joseph - Begleitung der Geburt”,
Darstellung mit Pfr. Hellmut Voigt,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

FR 10.12.

08:00 - 09:00 Uhr, “Hande”, Atempédagogische
Ubungen mit Eva Osso-Koénig, Heileurythmie-
raum Freie Waldorfschule, Wangen/Allgau

16:00 Uhr, Matrix Transformation”, Erlebnisa-
bend mit Martina und Frank Klimpel, anschl.
18:00 Workshop,

Elfengrund, Frickingen Leustetten

19:00 - 22:00 Uhr, "Gemeinschaftsbildung nach
Scott Peck"”, offenes Angebot fur Menschen,
die ein Ubungsfeld fiir authentische Kommuni-
kation suchen, ein Abend mit Gabriele Kaupp
und Werner Ratering,

Seminarhaus Lebenskunst, Tufingen/Salem

Adressen der Veranstalter ab S.18

19:00 Uhr, “Einblick in die Traditionelle Astro-
logie”, Vortrag mit Norbert Dinki,
Humboldt-Haus, Achberg

19:00 - 21:00 Uhr, “Schamanische Reise” mit
Sabine Beyer, bitte anmelden, Praxis flr Spi-
rituelle Heilweisen, Sigmaringendorf

19:30 - 21:30 Uhr, “Einfach SEIN", Meeting und
Satsang mit Maria Anna Grof3,
Zitronengassele, Lindau-Insel

20:00 Uhr, bis SA 10:00 - 12:00 Uhr, “Sternen-
schrift und Suche nach dem Gral”

Seminar mit John Meeks, Eurythmie mit Cordu-
la Kocarjan, Ml KA EL, Ulm

20:00 Uhr, “Konzert mit dem Elias Alder
Quartett”, Traditionelles Weihnachtskonzert der
Vorarlberger Landesbibliothek, Kuppelsaal,
A-Bregenz

20:00 Uhr, "Klang und Lyrik”, mit Michael Flief3
(Klang), André Miller (Klang) und Sara Flief3
(Lyrik), Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, “KYOSEI", Butho/ Tanz und Sha-
kuhachi/ Klanginstallationen mit Falko Jahn
und Viz Michael Kremietz, Forum Sommers-
ried, Oberriedgarten bei Kisslegg

20:15 Uhr, “Heute vor 490 Jahren veranderte
sich die Welt”, Martin Luther verbrennt die
Bannbulle, ein Abend mit Carola Gerhard,
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 11.12.

bis SO 12.12., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,
“Matrix Transformation Level 1” Seminar mit
Martina und Frank Klimpel,

Elfengrund, Frickingen-Leustetten

bis SO 12.12., “Achtsamkeit, Malen und
Singen”, Sitz- und Gehmeditation, Malerische
Ubungen und Singen, Seminar mit Claudia
Wieland, Seminarhaus Lebenskunst
Bodensee, Salem-Tifingen

12:00 Uhr, “12 Uhr mittags im Advent”,
15 Minuten besinnliche Orgelmusik zum Inne-
halten, St. Martin, Wangen /Allgau

14:00 Uhr, “Einblick in die Traditionelle Astro-
logie”, Vortrag mit Norbert Diinki, Artemisia,
Stiefenhofen-Hopfen

15:00 Uhr, “Gemeinde-Begegnungs-Nachmit-
tag” der Christengemeinschaft Uberlingen im
Kontor der Dorfgemeinschaft Lautenbach

19:00 Uhr, Geistliche Abendmusik im Advent
mit dem Chor der St. Martinskirche, dem
Instrumentalensemble und Orgelmusik
Leitung: Georg Enderwitz,

St. Martin, Wangen/Allgau

19:30 Uhr, “Weihnachtliches Konzert” mit
Chor und Orchester der Freien Waldorfschule
Wabhlwies, Leitung: Claus Caspers,
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Deggenhausertal

SO 12.12.

09:45 - 16:45 Uhr, “Eine Sprache des
Herzens”, Gewaltfreie Kommunikation nach
M. Rosenberg und Achtsamkeitspraxis — ein
Seminartag zum Kennenlernen mit Steffi
Holtje und Margret de Backere,

Raum Dreipunkt, Buhler / AR

15:00 Uhr, “Das Projekt Schloss Glarisegg”,
Infos und Fihrung mit llona Rothfuchs,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:00 Uhr, “Duo Legretto”,
Wohnstétte Haus Rengold, Uberlingen

20.00 Uhr, “LifeTanz- freies Tanzen zu impro-
visierter Musik” mit Rudiger Schodel
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn
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MO 13.12.

20:00 Uhr, “Menschliches, zukunftsfahiges und
okonomisch erfolgreiches Bankgeschéaft”, Vor-
trag mit Wilfried Minch (Leiter der GLS-Bank
Stuttgart),

Freie Waldorfschule, Uberlingen

20:00 Uhr, “Lebenslust”, ein offener Integralis
Abend mit Karina Giitges,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DI 14.12.

20:00 Uhr, “Vorbereitung auf die Heiligen Nach-
te”, Stadtgesprach mit Pfr. llse Wellershoff-
Schuur, Turmgasse, Uberlingen

MI 15.12.

bis SO 19.12., “INANNA", Wie man aus Krisen
Kraft und Vertrauen schopft und sich selbst
findet, Seminar mit Gina Goll,

Allgéu Semiar Haus, Leutkirch-Uttenhofen

19:30 - 22:00 Uhr, “Fiel ein Stern zur Erde”, ein
adventlicher Abend mit Poesie, Liedern und
Stille mit Elisabeth Trondle (Meditation), Susan
Schell (Gesang), Jutta Wurm (Gitarre und
Gesang) und Thomas Joller (Texte),

Offene Kirche, CH-St. Gallen

20:00 Uhr, “Die Weihnachts-Imagination von
Rudolf Steiner”, ein Vorleseabend, Camphill
Schulgemeinschaft, Schulgebaude, Roter
Saal, Heiligenberg-Fohrenbihl

20:00 Uhr, “Neue Wege zum Erleben des Chri-
stus”, Vortrag mit Marcus Schneider, Rudolf-
Steiner-Schule, CH-Kreuzlingen

DO 16.12.

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fur Klan-
gerfahrung und Therapie, Wangen/All.

20:00 Uhr, “Das Geheimnis der Geburt”, Genesis
und Embryologie, Darstellung von Pfr. Jean-
Marie Falcone,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

20:00 Uhr, Infoabend fur Waldorf Interessierte,
Waldorfkindergarten und Spielgruppe,
A-Gotzis

FR 17.12.

08:00 - 09:00 Uhr, “Atem und Haltung”, Atem-
padagogische Ubungen mit Eva Osso-Kénig,
Heileurythmieraum, Freie Waldorfschule,
Wangen/Allgéau

19:00 Uhr, bis SO 12 :00 Uhr,
“Naturbetrachtungen in den vier Jahreszeiten”,
Seminar mit Klaus Niedermann,

Hof Hollwangen, Uberlingen

19:00 - 21:00 Uhr, “Jahresausklang mit Klén-
gen” mit Sabine Beyer, bitte anmelden, Praxis
far Spirituelle Heilweisen, Sigmaringendorf

20:00 Uhr, “Milch”; Vernissage zur Ausstellung
von Anna Grath,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, Eurythmieabschluss der 12. Klasse,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen/Allg.

SA 18.12.

10:00 - 18:00 Uhr, “Innere Transformation,
Spielregeln des Lebens: Geistige Gesetze”,
Teil 1, Seminar mit Margot Heim, bitte bei ihr
anmelden, Gesundheitspraxis Dimensionen,
Leutkirch-Diepoldshofen

12:00 Uhr, “12 Uhr mittags im Advent”,
15 Minuten besinnliche Orgelmusik zum Inne-
halten, St. Martin, Wangen /Allgau

16:00 Uhr, bis SO 09:00 - 16:00 Uhr,

“Der Huter der Schwelle”, Das dritte Mysterien-
Drama Rudolf Steiners, ein Seminar mit J.S.
Catalan, MI KA EL, Ulm

19:00 Uhr, “Adventskonzert” mit dem Vokal-
ensemble Uberlingen u. dem Melos Ensemble
Saulgau, Werke von J.S.Bach, Arvo Part,
A.Schitz, J.Schriefer, Taverner, mit Sabine
Haussman (Violine), Stephanie Menacher (FI6-
te) und Bernhard RiBmann (Cello), Leitung:
Petra Ziebig, Kath. Pfarrkirche, Owingen

SO 19.12.

11:15 Uhr, “Die zwolf heiligen Tage und Néch-
te” mit Pfr. Siegfried Schwiersch,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéau

16:00 Uhr, “Die Abenteuer des kleinen Vigg
am Weihnachtsabend”, Mérchen aus Schwe-
den erzahlt fur Grof3 und Klein von Sonja
Grauberger,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéau

17:00 Uhr, “Oberuferer Weihnachtsspiel”,
Bootsstuble, Wangen am See

17:00 Uhr, “Adventskonzert” mit dem Vokal-
ensemble Uberlingen u. dem Melos Ensemble
Saulgau, Werke von J.S.Bach, Arvo Part,
A.Schitz, J.Schriefer, Taverner, mit Sabine
Haussman (Violine), Stephanie Menacher (FI6-
te) und Bernhard RiBmann (Cello), Leitung:
Petra Ziebig, St.Antonius Kirche Bad Saulgau

17:00 - 20:00 Uhr, “Die 12 Heiligen Nachte
als Grundstein fur lhre Zielsetzung und Ideale
fur das Jahr 2011”, Seminar mit Simone Stoll,
Freie Atemschule, Uberlingen

18:30 Uhr, “Yogalehrer/Innen-Ausbildung”,
Infoabend zur 2-jahrigen Yogalehrer/innen Aus-
bildung, Yoga Vidya, Uberlingen

- __F_,____.-
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19:30 Uhr, “Wintersonnwende - Lughnasad”,
Jahreskreisfest mit Birke Knopp,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 - 21:30 Uhr, “Gesang der Stille”, Klang-
meditation mit Talia Christa Oberbacher, bitte
bei ihr auch anmelden,

Yogaschule Heil-Insel, Lindau

MO 20.12.

20:00 Uhr, “Die eigene Entwicklung als Voraus-
setzung flr Zusammenarbeit und Miteinander-
leben”, Gesprachskreis und kurze Texte zum
Einstieg, mit Gunter Edeler, Tatjana Kerl, Klaus
Korpiun,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DI 21.12.

bis SO 02.01.2011, “Zwischen den Zeiten -
Die Rauhnachte im Frauenhof”, nur fir Frauen,
Allgéuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

18:30 - 21:00 Uhr, “Vollmondfeuer fir Mutter
Erde” mit Sabine Beyer, bitte anmelden, Praxis
far Spirituelle Heilweisen, Sigmaringendorf

19:00 Uhr, “Ein Weg voller Licht”, zur Winter-
sonnenwende eine Adventsspirale begehen mit
Liedern und Musik fir Kinder und Erwachsene,
Chorraum der Evang. Kirche, CH-Urnésch

19:00 Uhr, “Paradeisspiel” und um
20:00 Uhr, “Christgeburtsspiel”,
Oberuferer Weihnachtsspiele,
Freie Waldorfschule Ravensburg

19:00 Uhr, “Vollmondtanz und Wintersonn-
wendritual” mit Nicole Peters,
Forum Sommersried, Kisslegg

19:30 Uhr, Tauschabend des Tauschrings
Oberallgéu,
Sonthofener Kulturwerkstatt, Sonthofen

Ml 22.12.
WINTERSONNWENDE

19:00 Uhr, “Oberuferer Paradeis- und Christ-
geburtsspiel”, Festsaal, Freie Waldorfschule,
Wangen/Allgau

19:00 - 21:00 Uhr, “Offene Meditationsabende”
mit Anna und Sabine, bitte anmelden, Praxis
far Spirituelle Heilweisen, Sigmaringendorf

Psychosynthese-Intensivseminar
“WER BIN ICH ?”

Was bedeutet Achtsamkeit mit mir
selbst und anderen? Welche mei-
ner Mdglichkeiten, Fahigkeiten und
Neigungen lebe ich? Gibt es noch
Unentdecktes? Wie steht es mit meiner
Liebesfahigkeit und will ich wirklich,
was ich will? Wie stehe ich in Verbin-
dung zu meiner Spiritualitat?
04. - 08. Méarz 2011
in Uberlingen
Psychosynthese Haus Allgau-Bodensee
Tel. 0 7551 - 94 85 65
Infos und weitere Seminare unter www.
psychosynthesehaus.de
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DO 23.12.

17:00 Uhr, “Oberuferer Weihnachtsspiel”,
Bootsstiible, Wangen am See

18:00 Uhr, bis SO 14:00 Uhr, “Weihnachten
entstehen lassen”, offen und gemeinsam feiern
mit Elisabeth Trondle (Erwachsenenbildung u.
Spiritualitat) und Helene Lei (Heilpadagogik,
Kunst, Malen und Gestalten),

Ferien- u. Seminarhotel Idyll, CH-Gais / AR

FR 24.12.

bis SO 02.01.2011 “Zwischen den Zeiten

- Die Rauhné&chte im Frauenhof”, Festmenue,
Fackelspaziergang und Feuer, nur fur Frauen,
Allgauer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

bis SO 26.12.2010, 18:0 Uhr, “Weihnachten
in Gemeinschaft - Ein Fest des Da-Seins” mit
Stefan Eigenmann,

Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

16:00 Uhr, Krippenspiel der Schulkinder zum
Heiligen Abend,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

16:30 Uhr, “Lichterstunde mit Hirtenspiel”,
bitte eine Kerze im Glas mitbringen,
Die Christengemeinschaft, Wangen / Allgéau

18:00 Uhr, “Seelengeséange”, Konzert mit
Nawal, Stimme der Komoren und komorisches
Abendessen, bitte anmelden, Allgau-Seminar
Haus, KiRBlegg-Uttenhofen

SA 25.12.

10:00 Uhr, bis SO 17:00 Uhr, “Seelengeséange”
Workshop uber die heilende Kraft der Stimme
mit Nawal, die Stimme der Komeren,
Allgau-Seminar Haus, KiBlegg-Uttenhofen

SO 26.12.

11.15 Uhr, “Die Hirten-Familie”, Gesprach mit
Sylvia Hartmann,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéau

MO 27.12.

bis M1 29.12., jeweils 13:00 - 18:00 Uhr,
“Einkehr - Umkehr - Riickkehr zu Dir”, Retreat
zum Jahreswechsel mit Maria Anna Grof3
Praxis Holzhausern, Tettnang

bis 06. 01., “Die Konstitution des individuellen
und des sozialen ICH im 21. Jahrhundert”, 40
Jahre Internationales Kulturzentrum Achberg,
27.-30.12., “Zu zeitgeschichtlichen und
karmischen Zusammenhangen der Achberger
Arbeit”

30.12. - 01.01., “Das Jubilaumsfest”

01. - 06.01., "Die zweifache ICH-Konstitution
und ihre Aufgaben in der Gegenwart”,
Humboldt-Haus, Achberg-Esseratsweiler

bis DO 30.12. jeweils 20:00 Uhr, “Die Heiligen
Nachte”, Gesprachsrunde zum Vertiefen der
Jahresfeste mit Monica Pfiffner und Klaus Nie-
dermann, Hof Hollwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, “Lebenslust”, ein offener Integralis-
Abend mit Karina Gltges,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

DI 28.12.

20:00 Uhr, “Zusammen-Ensemble”, ein Brecht-
Prévert-Liederabend mit Wolfgang Pissors und
Isabelle Serrand,

Bucherei im Kornhaus, Wangen /Allgau

MI 29.12.

bis FR 02.01., “Innehalten zwischen den
Jahren”, Silvester-Retreat mit Margret de
Backere und Steffi Holtje, Allgduer Seminar-
haus, Leutkirch-Uttenhofen

20:00 Uhr, “Wintersonnenwende - Rauhnacht -
Im Rhythmus der Zeit”, Geschichten, Legenden
und anderes, mit Barbel Bentele und Tilman
Schlosser, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation und
interreligioser Austausch mit Musik und Texten
aus den Weltreligionen, mit Ingrid Strom
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 30.12.

16:00 Uhr bis SA 14:00 Uhr, “Ausklang und
Einklang”, abschliessen und neu beginnen,
den Jahreswechsel gemeinsam begehen, mit
Elisabeth Trondle (Erwachsenenbildnerin und
Religionspadagogin) und Ferdinand Rauber
(Perkussionist und Naturtonmusiker),
Seminar- u. Ferienhotel Idyll CH-Gais/AR

FR 31.12.

bis SO 02.01.2011 “Zwischen den Zeiten - Die
Rauhnéachte im Frauenhof”, Festbuffet und
Tanz nur fur Frauen, Allgauer Frauenhof,
Kimratshofen-Greuth

17:00 Uhr, “Nachlese”, Besinnlicher Jahresaus-
klang,
Die Christengemeinschaft, Wangen / Allgau

19:30 Uhr, “Winterreise - Silvesterkonzert”, ein
musikalisches Ereignis mit Musik von Schubert,
und Kurtag, sowie freie Klanggestaltungen mit
Dorle Ferber, Christian Ginat, Sabine Hauss-
mann, Christoph Hutter, Reinhard Jaenicke,
Bernhard RiBmann, Wim Viersen, Grol3er
Saal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

19:45 Uhr, “Stille Lichter”, Lichtdemonstration
fur den Frieden zum Jahreswechsel,
Landerubergreifend von St. Ulrich in Kreuz-
lingen und Benediktinerplatz in Konstanz
beginnend, geht man mit einer Kerze zum
Augustinerplatz in Konstanz

(siehe auch Bericht S. 25)
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Finde dich selbst

Rosemarie Bernhardt
ganzheitliche Beratung

Psychologische Beratung, Coaching, Arbeit
mit dem inneren Kind, Bewusstseinstraining,
Energie- und Lichtarbeit, Quantum Matrix®,
Klangmassage, Meditation,Vortrdge und Seminare

DorfstraBe 26 -88662 Uberlingen-07551/3010904
mail@finde-dich-selbst.de -www.finde-dich-selbst.de

Adressen der Veranstalter ab S.18

Ihre taglichen Begleiter

fuir Privatpersonen, Physiotherapeuten und Hebammen
Basisbuch mit Hor-CD

Ubungsbuch mit Plakat !

Infos und Bestellungen: Susanne Schwarzler

Dottenried 44 - 87439 Kempten - Tel. (0831) 98651

Fax (0831) 590337 36 - kontakt@beckenbodenkraft.de
www.beckenbodenkraft.de
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SA 01.01.

11:00 Uhr, “Die drei Runen”, Ansprache zum
Neuen Jahr mit Pfr. Stephan Ness,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéu

14:00 Uhr, Hausfuhrung in der Wohnstétte
Haus Rengold, Uberlingen

MO 03.01.

18:00 Uhr, “In freudiger Erwartung”, Yoga

fir Schwangerer mit Barbel Hornauer / Freie
Atemschule Wangen, immer montags bitte bei
ihr anmelden (auch DI um 10:00 Uhr méglich)
Praxis Geburt und Leben, Maria Thann

bis MO 06.01., jeweils 20:00 Uhr, “Die Heiligen
Nachte”, Gesprachsrunde zum Vertiefen der
Jahresfeste mit Monica Pfiffner und Klaus Nie-
dermann, Hof Hollwangen, Uberlingen

DI 04.01.

18:30 Uhr, “Aufrecht und Frei”, “Lichtseelen”-
Yoga zum Aufbau einer gesunden Wirbel-
saulenspannkraft, immer dienstags, mit Barbel
Hornauer / Freie Atemschule Wangen, bei ihr
bitte anmelden,

Freie Waldorfschule, Wangen / Allgau

20:00 Uhr, “Uber die Zeit und wie wir damit
umgehen”, ein Vortrag mit Prof. Dr. Klaus
Kornwachs,

Bucherei im Kornhaus, Wangen / Allgéau

Ml 05.01.

09:00 - 18:00 Uhr, “Naturliche Tiergesundheit”,
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,

Rochus-Apotheke, Wangen / Allgéau

19:00 Uhr, “Dreikdnigskonzert”, mit dem Colle-
gium Musicum Lindau,
St. Ludwig, Lindau

20:00 Uhr, Stammtischtreffen des Tauschring
Kempten, Kempodium, gro3er Saal - Raum
“Eiche”, Kempten

DO 06.01.

bis SO 09.01., “Studientage Soziale Skulptur”,
Humboldthaus, Achberg

11:15 Uhr, “Draumkvedet”, Das Traumlied des
Olav Asteson gesungen von Jézsi Gregor,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

16:00 Uhr, “Oberuferer Dreikdnigsspiel”
gekurzte Auffihrung in einer neuen Textfas-
sung fur Kinder ab 4 Jahren und Dreikdnigsfei-
er der Schulkinder,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen



17:00 Uhr, “Dreikonigskonzert”, mit dem Colle-
gium Musicum Lindau,
Evangelische SchloB3kirche, Tettnang

17:00 Uhr, “Die Anbetung der Konige”, ein
Singspiel aus der Gemeinde fur die Gemeinde,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

19:30 Uhr, “TanzKlang- und Bewegungslabor”,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

FR 07.01.

17:00 Uhr, bis SA 17:00 Uhr,

“Ausatmen — einatmen — Kraft schopfen”,
24-Stunden-Retreat zum Jahresbeginn mit
Markus Grieder (Pfarrer und Spiritual /Urnasch)
und Elisabeth Trondle (Erwachsenenbildnerin,
Programmleiterin SOSOS),

Seminar- u. Ferienhotel Idyll CH-Gais/AR

20:00 Uhr, “Zum Geld- und Kapitalbegriff bei
Joseph Beuys”, Vortrag im Rahmen der Aus-
stellung “Joseph Beuys - Schamane”

von Johannes Stittgen, einem Meisterschiler
Beuys’ an der Dusseldorfer Kunstakademie,
Stadtische Galerie Ravensburg

20:00 Uhr, “Von Kaffeeriechern, Abtrittanbie-
ter und FischbeinreiBern”, Michaela Vieser
liest aus lhrem neuen Buch Uber Berufe aus
vergangenen Zeiten, Lesung zur Er6ffnung der
Ausstellung mit den lllustrationen zum Buch
von Irmela Schautz,

Bicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

SA 08.01.

18:00 - 21:00 Uhr, “Trance - Dance”, Der Tanz
des Lebens, Seminar mit Margot Heim, bitte
bei ihr anmelden, Kdrperschule, Isny

20:00 Uhr, “Draumkvedet”, Das Traumlied des
Olav Asteson, gesungen von Jozsi Gregor,
Die Christengemeinschaft, Biberach

SO 09.01.

11:15 Uhr, “Die Konigs-Familie”, Gesprach mit
Sylvia Hartmann,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

18:30 Uhr, “Yogalehrer/Innen-Ausbildung”,
Infoabend zur 2-jghrigen Yogalehrer/innen
Ausbildung, Yoga Vidya, Uberlingen

19:30 Uhr, “Reise in andere Welten” mit Scha-
hila Ute Albrecht,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Draumkvedet”, Das Traumlied des
Olav Asteson gesungen von Jézsi Gregor
Freie Waldorfschule, Ravensburg

20:00 Uhr, “LifeTanz”, freies Tanzen zu improvi-
sierter Musik mit Rudiger Schodel,
Schloss Glarisegg, CH- Steckborn

MO 10.01.

18:00 - 19:30 Uhr, “Yoga”, Anfangerkurs,
immer montags, 10 Abende,
Yoga Vidya, Uberlingen

20:00 Uhr, “Die eigene Entwicklung als Voraus-
setzung fur Zusammenarbeit und Miteinander-
leben”, Gesprachskreis und kurze Texte zum
Einstieg, mit Gunter Edeler, Tatjana Kerl, Klaus
Korpiun,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

NATURLICHES FUR DRUNTER + DRCBER

Winterwarme
Wohlfiihimode

HAUTNAR

HauptstraBe 24 - 88677 MARKDORF
Tol. 07544 | 72561
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20:00 Uhr, “Gefuihrte Heilmeditation zur
Harmonisierung, inneren Klarung und zur Kon-
taktaufnahme mit dem eigenen Schutzengel
als Anregung fiir die eigene tagl. Meditation”,
Praxis fur geistiges Heilen, Achberg-Esser-
atsweiler

DI 11.01.

20:00 - 22:00 Uhr, “Rythmus - Klang - Tanz
- Gesang”, Kurs mit Margherita Scaturati,
alle 14 Tage, Tanzraum, Hergatz

09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fur Klan-
gerfahrung und Therapie, Wangen/All.

MI 12.01.

20:00 Uhr, “Die Schénheit der menschlichen
Seele”, Vortrag und Gesprach mit Anton
Kimpfler,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 13.01.

19:30 Uhr, “Die Kraft der Vergebung hinsicht-
lich der Selbstheilung”, Infoabend Uber die
Methode “The Journey” von Brandon Bays, mit
Friederike Hemsath,

Praxis fur Alexandertechnik, Konstanz

FR 14.01.

18:00 - 19:15 Uhr, “Meditationskurs”, immer
freitags, an 5 Abenden,
Yoga Vidaya, Uberlingen

20:00 Uhr, “Das Herz Georgiens”, Konzert

mit traditioneller georgischer Volksmusik, ein
volkerverbindendes Projekt, Jahresarbeit einer
12-Klasslerin der Waldorfschule Uberlingen,
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgéau

20:00 Uhr, bis SA 10:00 - 16:00 Uhr,
“Die Mondknoten”, Biographie-Studie mit J.
Meeks, MI KA EL, Ulm

SA 15.01.

10:00 - 18:00 Uhr, “Mein Weg und Ziel 2011”,
Worshop mit Brigitte Riedesser, Lindau
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20:00 Uhr, “Das Herz Georgiens”, Konzert
mit traditioneller georgischer Volksmusik, ein
volkerverbindendes Projekt, Jahresarbeit einer
12-Klasslerin der Waldorfschule Uberlingen,
Waldorfschule, Uberlingen

SO 16.01.

10:00 - 17:00 Uhr, “Kreativ ins neue Leben”,
Ziele definieren und Erfolgversprechend
angehen, Kreativitats-Training mit Ingrid Strom/
Sozialpsychologin, bitte bei ihr anmelden,
Humboldt-Haus, Achberg-Esseratsweiler

11:15 Uhr, “Der Zeitgeist - Das soziologische
Grundgesetz”, Lebendiges Christentum heute
Teil 1, mit Ingrid Feustel,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéau

15:00 Uhr, “Das Projekt Schloss Glarisegg”,
Infos und Fuhrung mit llona Rothfuchs,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation und
interreligidser Austausch mit Musik und Texten
aus den Weltreligionen, mit Ingrid Strom
Humboldt-Haus, Achberg-Esseratsweiler

20:00 - 21:30 Uhr, “Gesang der Stille”, Klang-
meditation mit Talia Christa Oberbacher, bitte
bei ihr auch anmelden,

Yogaschule Heil-Insel, Lindau

MI 19.01.

15:30 Uhr, “Der Teufel mit den drei goldenen
Haaren”, Theater im Ohrensessel von und mit
Stefan Libardi, fir Kinder ab 4 Jahre, Waldorf-
kindergarten und -Spielgruppe,

A-Gotzis

18:00 Uhr, “Matrix Transformation”, Erlebnisa-
bend mit Martina und Frank Klimpel, anschl.
19:30 Uhr Workshop,

Gasthaus Koberle, Bodolz

18:30 bis 21:00 Uhr, “Vollmondfeuer fur Mutter
Erde” mit Sabine Beyer, bitte anmelden, Praxis
far Spirituelle Heilweisen, Sigmaringendorf

18:30 Uhr, “Yogalehrer/innen - Ausbildung”
Beginn der 2-jahrigen Ausbildungszeit,
Yoga Vidya, Uberlingen

20:00 Uhr, “Vollmondtanz”, warm up und
anschlieRendes Freies Tanzen mit Nicole
Peters, Forum Sommersried, Kisslegg

20:00 Uhr, “Das neue WIR”, Film von Stefan
Wolf tiber Okodérfer und 6kologische Gemein-
schaften, anschl. Gespréach,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

Es ist so viel
Potential in mir

Workshop mit Régine Goueffon

22.01 / 29.01 / 05.02.2011
14:00 - 17:00 oder 18:30 — 21:30 Uhr
WDS Wangen - Eurythmiesaal 111

Infos: Régine Goueffon
présence créations conseil
pcc@goueffon.com
Tel. +49 8383 929989
+49 1512 9109749
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DO 20.01.

18:00 - 21:00 Uhr, “Die Kunst des Beratens”,
Veranstaltungsreihe: Buddhismus und Psycho-
logie, Vortrag mit Auszligen aus den Lehren
von Daniel Siegel: “Das weise Herz",

Theorie, Meditationen, Ubungen und Austausch
mit Emmy Verlaak & Co-Assistenz,

PSIAM Akademie, Stockach

19:30 Uhr, “Das Herz Georgiens”, Konzert

mit traditioneller georgischer Volksmusik, ein
volkerverbindendes Projekt, Jahresarbeit einer
12-Klasslerin der Waldorfschule Uberlingen,
Dorfgemeinschaft Lehenhof, Deggenhauser-
tal

FR 21.01.

bis SO 23.01.

FR 17:00 - 20:00 Uhr, SA + SO 10:00 - 17:00 Uhr,
“Personenzentrierte Gesprachstherapie nach
Carl Rogers mit Schwerpunkt Empathie”, mit
Emmy Verlaak, PSIAM Akademie, Stockach

16:00 Uhr, Matrix Transformation”, Erlebnisa-
bend mit Martina und Frank Klimpel, anschl.
18:00 Workshop,

Elfengrund, Frickingen Leustetten

20:00 Uhr, “Singen zum vollen Mond”, Eintau-
chen in den Klang des Herzens,

Mantrasingen mit Tanja Maria Mendler & Antal,
Korperschule, Isny

SA 22.01.

bis SO 23.01., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,
“Matrix Transformation Level 2”, Seminar mit
Martina und Frank Klimpel,

Elfengrund, Frickingen-Leustetten

14.:30 Uhr - 21:00 Uhr, “Winter-Wohlfuhltag
fir Frauen”, Tanz der Elemente, Sauna und
Abendessen, mit Nicole Peters,

Allgauer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

14:00 - 17:00 Uhr oder 18:30 - 21:30 Uhr,
“Es ist so viel Potential in mir”, Kreativ-Work-
shop mit Régine Goueffon, Eurythmieraum,
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgéau

SO 23.01.

16:00 Uhr, “Das Herz Georgiens”, Konzert

mit traditioneller georgischer Volksmusik, ein
Volkerverbindendes Projekt, Jahresarbeit einer
12-Klasslerin der Waldorfschule Uberlingen,
Camphill Schulgemeinschaft, F6hrenbihl

MO 24.01.

20:00 Uhr, “Die eigene Entwicklung als Voraus-
setzung flr Zusammenarbeit und Miteinander-
leben”, Gesprachskreis und kurze Texte zum
Einstieg, mit Glnter Edeler, Tatjana Kerl, Klaus
Korpiun,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DI 25.01.

RedaktionsschluR3 far die
Frihjahrsausgabe, Welle 56.

Veranstaltungstermine fur Méarz, April und
Mai 2011 und die Anzeigenvorlagen fur
diese Ausgabe sollten uns spatestens an
diesem Tag vorliegen.

Unsere Adresse: die-welle@gmx.net

Adressen der Veranstalter ab S.18

MI 26.01.

19:00 - 21:00 Uhr, “Offene Meditationsabende”,
mit Anna und Sabine, bitte anmelden, Praxis
far Spirituelle Heilweisen, Sigmaringendorf

20:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation und
interreligioser Austausch mit Musik und Texten
aus den Weltreligionen, mit Ingrid Strom,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 27.01.

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fir Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen/All.

20:00 Uhr, “Impfen? Nein Danke?”, Vortrag mit
Tilo M6bus, Kinderarzt,
Praxis Geburt und Leben, Maria-Thann

20:00 Uhr, “Verbrennungen” von Wajdi Mouawad,
Auffuhrung durch Jugendliche der Christenge-
meinschaft Basel mit Pfr. Tobias Eckinger,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

20:00 Uhr, “Wasser-Klang-Bilder”, Filmvortrag
von Alexander Lauterwasser,

Sylvesterhalle, Camphill Schulgemein-
schaft, Uberlingen-Brachenreuthe,

FR 28.01.

bis SO 30.01., “Schamanismus und unsere
Wurzeln in Europa”, theoretische Aspekte,
sinnliches Erfahren und Filmprasentation
Marianne Schneider/Bern, nur fir Frauen,
Allgauer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

bis SO 31.01., “Klnstlerische Projektdarstellun-
gen der beiden 12.Klassen”, Freie Waldorf-
schule am Bodensee, Uberlingen

19:00 Uhr, Tauschtreffen des
Tauschring Lindau-Wangen,
Gaste und Interessierte sind
immer willkommen,
Treffpunkt Zech, Lindau
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"Ein gliickliches und
zufriedenes Leben fiihren!"

"Unerreichte Ziele realisieren!”

"Was dem im Wege steht,
kann ich selbst erkennen
und verwandeln!"

Wir unterstiitzen
und begleiten Sie dabei!
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Humisal® GbR
Hubert & Susanna Mdhrle
AachtalstraBe 10
88634 GroRschdnach
Telefon 07552 / 40333
Telefax 07552 / 40388
E-mail: info@humisal.de

Anthroposophische
Gesellschaft

in Deutschland
Columbanzweig
Uberlingen

Prof. Dr. Peter Selg

Wer war Rudolf Steiner?
Lebensweg und Zivilisationsbedeutung
eines Geisteswissenschaftlers

im 20. Jahrhundert

Freitag, 11.02.2011, 20 Uhr
Kursaal Uberlingen

Vor 150 Jahren wurde Rudolf Steiner geboren.

In Wiirdigung seines Lebenswerkes werden wir
im Lauf des Jahres die Friichte seines Wirkens u.
a. in der Padagogik, Medizin, Landwirtschaft und
Kunst darstellen. Der Vortrag von Prof. Peter Selg
eroffnet das Programm.

19:00 - 22:00 Uhr, “Mut tut gut”, Ermutigungs-
Training mit Ingrid Strom, Sozialpsychologin
bitte bei ihr anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Was ist die Christengemeinschaft?”
ein Einfuhrungsabend mit Pfr. Stephan NeR3,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

20:00 Uhr, bis SA 09:30 - 16:30 Uhr

“Die Philosophie der Freiheit”, Seminar mit
Wilfried Kessler, Eurythmist und Waldorflehrer,
MI KA EL, Ulm

SA 29.01.

09:30 - 13:00 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr,

“Die Drachenbrokakte und vorbereitende Ubun-
gen”, ein Qigong-Seminar mit Barbara Ufer und
Barbara Dentler, Kursleiterinnen der DQGG,
bitte bei ihnen anmelden,

Villa Alaya, Wangen/Allgau

SO 30.01.

11:00 - 19:00 Uhr, “Tanz der Planeten”, Tanz-
Theater-Seminar mit Margherita Scaturati,
Tanzraum, Hergatz

16:00 Uhr, “Brasilianische Eurythmie” mit origi-
naler Musikgruppe,

Saal der Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Deggenhausertal

MO 31.01.

19:30 Uhr, “Der Léwe”, Mit dem Tierkreiszeichen
durch das Jahr, Gesprach, Bildbetrachtung und
Meditation mit Elke F. Gut,

Praxis Gut, Seminarraum, Uberlingen

www.humisal.de

o J

Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?
Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Uberlingen
Tel: 07551 -9160 70
www.wohngesundleben.de
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DI 01.02.

09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fur Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen/All.

18:30 Uhr, “Aufrecht und Frei”, “Lichtseelen”-
Yoga zum Aufbau einer gesunden Wirbel-
saulenspannkraft, immer dienstags, mit Bérbel
Hornauer/Freie Atemschule Wangen, bei ihr
bitte anmelden,

Freie Waldorfschule, Wangen/Allgéau

20:00 Uhr, “Die Kunst der Stocke”, Stock-
kampfkunst, Stocktanz und Stocktrommeln, ein
Kurs mit Karin Weil, 5 X immer dienstags,
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgéau

MI 02.02.

09:00 - 18:00 Uhr, “Natrliche Tiergesundheit”,
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,

Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

15:00 - 17:00 Uhr, “Schneefléckchen, Weiss-
rockchen ..."”, Spielnachmittag fir 2-5 Jahrige,
Spielen, Singen, Basteln, Jausnen, Puppen-
spiel mit Eva und Edith, Waldorfkindergarten
und -Spielgruppe A-Gétzis

20:00 Uhr, Stammtischtreffen des Tauschring
Kempten, Kempodium, groRer Saal - Raum
"Eiche", Kempten

DO 03.02.

19:30 Uhr, “TanzKlang- und Bewegungslabor”
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “WYom Umgang mit Veranderungen,
Wendepunkten und Aufgaben im Leben”, Vor-
trag mit Jana Haas,

Freie Waldorfschule, Wangen/Allgau

FR 04.02.

15:00 - 19:00 Uhr + SA 05.02., 09:00 - 17:00 Uhr
und 25.03., 15:30 - 19:00 Uhr,

“Rhythmische Einreibungen”, Fortbildung mit
Gudula Overhoff, Krankenschwester und An-
leiterin fir Rhyth. Einreibungen, Camphill Aus-
bildungs- und Tagungszentrum, Frickingen

bis SO 06.02., “Kunstlerische Projektdarstellun-
gen der beiden 12.Klassen”, Freie Waldorf-
schule am Bodensee, Uberlingen

bis SO 06.02., “Wandlungszeit - Dich selbst
ganz gebaren - deine Heilkraft entfalten”, ein
Seminar fir Frauen mit Anita Aschenbrenner,
Allgéuer Frauenhof, Kimrathshofen-Greuth

bis SO 06.02.,

FR 17:00 - 20:00 Uhr, SA + SO 10:00 - 17:00 Uhr,
“Psychotherapeutische Selbsterfahrung 117,
Aufbau-Seminar mit praktischen Ubungen in
gangigen Therapietechniken mit Emmy Verlaak
& Co-Assistenz,

PSIAM Akademie, Stockach

16:30 Uhr, Matrix Transformation”, Erlebnisa-
bend mit Martina und Frank Klimpel, anschl.
19:00 Workshop,

SchloR Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, bis SO 10:00 - 12:00 Uhr,
“Freundeskreistreffen des Projekt Wasserburg,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

SA 05.02.

bis SO 06.02., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,
“Matrix Transformation Level 17, Seminar mit
Martina und Frank Klimpel,

Schlof3 Glarisegg, CH-Steckborn

14:00 Uhr, Hausfuhrung in der Wohnstéatte
Haus Rengold, Uberlingen

15:00 Uhr, “Mitgliederversammlung Modell
Wasserburg e.V.”,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

SO 06.02.

19:30 Uhr, “Reise in andere Welten” mit Scha-
hila Ute Albrecht,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

MO 07.02.

18:00 Uhr, “In freudiger Erwartung”, Yoga fir
Schwangere mit Barbel Hornauer / Freie Atem-
schule Wangen, immer montags bitte bei ihr
anmelden (auch DI um 10:00 Uhr méglich)
Praxis Geburt und Leben, Maria Thann

20:00 Uhr, “Geflihrte Heilmeditation zur
Harmonisierung, inneren Klarung und zur Kon-
taktaufnahme mit dem eigenen Schutzengel
als Anregung fur die eigene tagl. Meditation”,
Praxis fir geistiges Heilen, Achberg-Esser-
atsweiler

20:00 Uhr, “Lebenslust”, ein offener Integralis-
Abend mit Karina Gitges,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Die eigene Entwicklung als Voraus-
setzung flr Zusammenarbeit und Miteinander-
leben”, Gesprachskreis und kurze Texte zum
Einstieg, mit Gunter Edeler, Tatjana Kerl, Klaus
Korpiun,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DI 08.02.

19:30 Uhr, “Wie erlerne ich mich und meinen
Partner verstehen und wie erlernen wir soviel
Handwerkszeug in Kommunikation und in
der Paardynamik, dass wir uns selbst helfen
kénnen”, Paarcoaching/ Vortragsabend mit
Friederike Hemsath,

Praxis fur Alexandertechnik, Konstanz

MI 09.02.

20:00 Uhr, “Sanfte Technikzukunft, die Mensch
und Erde dient, nicht schadet”, Rundgesprach
mit Anton Kimpfler und Gunter Edeler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

FR 11.02.

und am SA 12.02., Prasentation der Jahres-
arbeiten der 12. Klasse,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

Engel helfen - Liebe heilt
Drosic fiir geistiges CHeilen
Fekold Schens Cltiler (DGH)

Achberg b.Lindau/B.,Sonnenhalde 24
T.08380 981929 /www.lichteFille.de
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19:00 - 22:00 Uhr, “Neues Bewusstsein

- Neues Leben”, Bewusstheits-System-Aufstel-
lung mit Ingrid Strom/Sozialpsychologin, bitte
bei ihr anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Wer war Rudolf Steiner?” - Lebens-
weg und Zivilisationsbedeutung

eines Geisteswissenschaftlers im 20.Jahrh.
Vortrag mit Peter Selg, Kursaal, Uberlingen

20:00 Uhr, Klassenspiel der 11. Klasse
(Niessen), Festsaal, Freie Waldorfschule,
Wangen/Allg.

SA 12.02.

16:00 Uhr, bis SO 09:00 - 16:00 Uhr,

“Das Tun des Einzelnen entscheidet Uber den
Werdegang der Gesamtmenschheit. Wie aber
urteilen, was zu tun sei?” Seminar mit J.Catalan
MI KA EL, Ulm

20:00 Uhr, Klassenspiel der 11. Klasse
(Niessen), Festsaal, Freie Waldorfschule,
Wangen/Allg.

20:00 Uhr, bis SO 13.02., “Wild und zartlich”,
Lesenacht am Kaminfeuer mit Monka Raabe
mit Texten und Geschichten zur weiblichen
Kraft, Forum Sommersried, Kisslegg

SO 13.02.

11:15 Uhr, “Das Gespréach - Das soziale Urphé&-
nomen”, Lebendiges Christentum heute Teil Il,
mit Ingrid Feustel,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

15:00 Uhr, “Das Projekt Schloss Glarisegg”,
Infos und Fuhrung mit llona Rothfuchs,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 - 21:30 Uhr, “Gesang der Stille”, Klang-
meditation mit Talia Christa Oberbacher, bitte
bei ihr auch anmelden,

Yogaschule Heil-Insel, Lindau

DI 15.02.

20:00 Uhr, Informations-Elternabend fir die
1. Klasse 2011/12,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

MI 16.02.

19:00 - 21:00 Uhr, “Offene Meditationsabende”,
mit Anna und Sabine, bitte anmelden, Praxis
fur Spirituelle Heilweisen, Sigmaringendorf

20:00 Uhr, “Ich habe ein Chromosom zu viel.
Manche argern mich deshalb” - Verschworung
der Herzen, Film von @yvind Sandberg Gber
Menschen mit Down-Syndrom, mit anschl.
Gesprach,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 17.02.

18:00 Uhr, bis SO 14:00 Uhr, “Eine Sprache
des Herzens”, Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg und Achtsamkeitspraxis,
Einflhrungsseminar mit Steffi Holtje und Mar-
gret de Backere, Haus Tao, A-Wolfhalden

FR 18.02.

bis SO 20.02.,

FR 17:00 - 20:00 Uhr, SA+SO 10:00 - 17:00
Uhr, “Korperorientierte Psychotherapie mit den
5 Charakterstrukturen der Core Energetic”
nach W. Reich, A. Lowen und J. Pierrakos, mit
Emmy Verlaak + Co-Assistenz,

PSIAM Akademie, Stockach
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Naturkosme-tikbehandlu’gen'
nach Dr. Hauschka
Christine Huber
Seebachstralle 6
8 Wangen

14:00 - 21:00 Uhr, “Ganz einfach Musik”,
Fortbildung mit Hannah Witzmann, Musikthe-
rapeutin, 10 X 2 Termine bis Nov. 2011, immer
freitags und samstags 10:00 - 18:00 Uhr, Cam-
phill Ausbildungs- und Tagungszentrum,
Frickingen

17:30 Uhr, bis SO 11:00 Uhr, “Im Einklang mit
Naturwesen - Gestaltung von Filzfiguren”, mit
A.B. Ufer, bitte anmelden,

Eisenharz- Bienzen

20:00 Uhr, “Vollmondtanz”, warm up und
anschliefendes Freies Tanzen mit Nicole
Peters, Forum Sommersried, Kisslegg

20:00 Uhr, “Singen zum vollen Mond”, Eintau-
chen in den Klang des Herzens, Mantrasingen
mit Tanja Maria Mendler & Antal,
Korperschule, Isny

SA 19.02.

18:00 Uhr, “Matrix Transformation”, Erlebnisa-
bend mit Martina und Frank Klimpel, anschl.
19:30 Uhr Workshop,

Gasthaus Koberle, Bodolz

SO 20.02.

11:00 Uhr, “Lyrik um 11- Die Matiné” mit Texten
von Joachim Ringelnatz, Else Lasker-Schiler
und Kurt Schwitters, Obere Mensa, Freie Wal-
dorfschule am Bodensee, Uberlingen

MO 21.02.

20:00 Uhr, “Lebenslust”, ein offener Integralis-
Abend mit Karina Gltges,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

20:00 Uhr, “Die eigene Entwicklung als Voraus-
setzung fur Zusammenarbeit und Miteinander-
leben”, Gespréachskreis und kurze Texte zum
Einstieg, mit Gunter Edeler, Tatjana Kerl, Klaus
Korpiun,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Ml 23.02.

20:00 Uhr, “Reise in die Stille”, Meditation und
interreligioser Austausch mit Musik und Texten
aus den Weltreligionen, mit Ingrid Strom
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 24.02.

18:00 - 21:00 Uhr, “Radikale Empathie aus der
Sicht der kontemplativen Psychologie” aus der
Veranstaltungsreihe “Buddhismus und Psycho-
logie - Die Kunst des Beratens”, Theorie, Medi-
tationen, Ubungen und Austausch mit Emmy
Verlaak, PSIAM Akademie, Stockach

19:00 Uhr, Tauschtreffen des
Tauschring Lindau-Wangen,

Gaste und Interessierte sind

immer willkommen,

Café im Weberzunfthaus, Wangen

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise” mit
Sabine Pfau, bitte anmelden, Praxis fur Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen/All.

FR 25.02.

19:00 - 21:00 Uhr, “Schamanische Heilarbeit”
Vortrag mit Sabine Beyer, bitte anmelden,
Praxis fur Spirituelle Heilweisen, Sigmarin-
gendorf

20:00 Uhr, bis SO 13:00 Uhr, “Der Bote Rudolf
Steiner - und seine Botschaft”, Beitrage und
Gesprache Uber die Impulse der Anthroposophie
in der heutigen Zivilisation: Medizin, Landwirt-
schaft, Kunst, Padagogik, Geistesforschung,
Sozialkunde, Ml KA EL, Ulm

20:00 Uhr, “Haben Sie heute schon mit lhrem
Kind gechattet?” Kindheit und Jugend zwi-
schen Realitat und Virtualitat, Vortrag von Uwe
Buermann, Wiss. Mitarbeiter am Institut fur
Padagogik, Sinnes- und Mediendkologie, Autor
zahlreicher Bucher, Musiksaal, Freie Waldorf-
schule am Bodensee, Uberlingen

SA 26.02.

10:00 Uhr, Schulfeier mit 6ffentlichen Darbie-
tungen aus dem Unterricht,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen/Allg.

SO 27.02.

10:00 - 17:00 Uhr, “Herausforderung Islam:
Menschenrechte, Religionsfreiheit und Demo-
kratie”, Tagung unter der Leitung von Arne
Engeli, Aula der Padagogischen Hochschule
Mariaberg, A-Rorschach

11:00 - 19:00 Uhr, “Tanz der Planeten”, Tanz-
Theater-Seminar mit Margherita Scaturati,
Tanzraum, Hergatz

16:00 Uhr, “Clownin Libella” spielt im Saal der
Dorfgemeinschaft Lehenhof, Deggenhausertal

MO 28.02.

19:30 Uhr, “Die Jungfrau”, Mit dem Tierkreiszei-
chen durch das Jahr, Gespréch, Bildbetrach-
tung und Meditation mit Elke F. Gut,
Seminarraum, Praxis Gut, Uberlingen

Adressen der Veranstalter ab S.18

Was ist

Astrologische Psychosynthese?
14.Méarz 2011 um 19:30 Uhr

Seminarraum
Owingerstr. 50, Uberlingen

Nach dem Konzept der Psychosynthese
von Roberto Assagioli (Florenz) wurde
die "Huber-Methode" entwickelt. Eine
astrologische Konzeption, die unter
Einbezug der Seele, die Ganzheit des
Menschen erfasst.

Ein Weg zur Selbsterkenntnis!

Elke F. Gut
Astrologische Psychologie (dipl. API)
Hauptstrasse 21a, 88696 Owingen
elke.gut@astro-psychosynthese.ch
www.astro-psychosynthese.ch

AUSSTELLUNGEN:

Joseph Beuys - Schamane

Werke aus der Sammlung Konzett
noch bis 16. Januar 2011

Stadtische Galerie Ravensburg
www.ravensburg.de

Antony Gormley - Horizon Field

Eine Landschaftsinstallation im alpinen
Hochgebirge Vorarlbergs / Osterreich,
noch bis April 2012, Kunsthaus Bre-
genz, www.kunsthaus-bregenz.at

Die Ruckkehr der Engel, Bilder von
Friedrich Hechelman, Kunsthalle im
Schlof3 Isny, www.hechelmann.de

Werkstatt der Natur, Silikatbilder von
Ans Groene, noch bis zum 02.02.2011,
Volksbank Allgau West, Wangen/ZAll.

Lichtprozesse, Bilder von Ingeborg
Schiele-Roth, bis 31.Dezember 2010,
Drehpunkt, A-Bregenz,
www.drehpunkt.at

Milch - Bilder von Anna Grath, 18.12. -
29.01.2011, Artemisia, Stiefenhofen-
Hopfen, www.artemisia.de

die welle, die alles miteinander

OSTERMAYER
artwork

verbindet
die welle der unbegrenzten

moglichkeiten
die welle im spiel der quanten

(’&

,L%ﬂ \NO‘\‘@t online.de

fiir gut gestaltete werbe-wellen
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Heilerziehungs-
pfleger/-in

Fachschule fiir Sozialwesen,
Camphill Seminar am Bodensee

Pflegerische
Zusatzqualifikation

Berufsfachschule fiir Altenpflege
Verkiirzte Ausbildung u.a. fiir Heiler-
ziehungs- und Krankenpfleger/-in

Gepriifte Fachkraft
zur Arbeits- und Berufs-
forderung in Werkstatten
fur behinderte Menschen

Zusatzqualifikation

Leitung ciner
Station oder Einheit

Dauer: 18 Monate, 15 Blockwochen (Mo.-Fr.)

Sprachgestaltung

Horen - Sprechen - Gestalten

] Dauer: 12 Monate, 5 Blockwochen (Mo.-Sa.)

Anthroposophie

Ein Weg mit Menschen
Dauer: 9 Monate, 5 Module (Mi.-Fr.)

| www.camphill-ausbildungen.org

'D-88699. Fri'e[<_ingen - Tel. 07554 9899840

Redaktionsschlul}

fur die nachste Ausgabe

WELLE 56, die Fruhjahrsausgabe,

ist Dienstag der

25. Januar 2011

Bitte beachten Sie dieses Datum.

Danke!
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Buchbesprechnung:
Pflege daheim... ganzheitlich
von Mensch zu Mensch gestalten

Ein Thema, mit dem wir uns zukUnftig alle beschéafti-
gen werden - mussen. Wie gut, wenn man nicht erst
dann, wenn man muss, die ersten Gedanken drauf
verwendet. Das ist mit diesem Buch leicht, aber nicht
oberflachlich. Man erkennt bereits in der Auswahl der
Themen die fachlich-menschliche Kompetenz der Her-
ausgeberin Birgitt Bahlmann und ihrer zwdlf Mitautor/
inn/en. Die einzelnen Themenbereiche, die Uber die All-
tagsgestaltung und Bewaltigung hinaus bis zur Sterbe-
begleitung und danach reichen, sind in der h&uslichen
Pflege wirklich gefragt. Besonders beachtenswert und
in dieser Weise ein Alleinstellungsmerkmal ist auch das
mehrseitige Kapitel zur Selbstpflege der Pflegenden.
Fur Pflegende Angehdrige und auch fur beruflich
Pflegende, wird der wertschatzende "Ton" in dem

die Autor/inn/en schreiben eine Wohltat sein. Die oft
verschwiegene gesellschaftliche Bedeutung von Pflege
erfahrt hier Sichtbarkeit, dadurch Aufwertung und
Anerkennung.

Besonders wertvoll sind auch die Anregungen zu den
Sinnfragen, bei denen wohl alle von Pflege und Krank-
heit Betroffenen einmal landen. Diese sind undog-
matisch, mit Weitblick und ful3en in dem christlichen
anthroposophischen Menschenbild.

Ubersichtlich, bildreich - ansprechend und sinnvoll
gestaltet, nimmt man das Buch in Gesundheit, Krank-
heit und Pflege gerne zur Hand.

Salumed Verlag, Berlin 2010, 270 Seiten, 29.00 €

- Ursula Hirt -

Burgerschaftliches Engagement
im Burgeramt in Wangen/Allgéau

Seit Juli 2010 ist im Rathaus der Stadt Wangen ein
Beratungszimmer eingerichtet worden, in dem Initia-
tiven mit offentlichem Interesse sich den Blrgern
vorstellen kénnen. Der Eingang zum Blrgeramt ist am
Postplatz.

Die Interessengemeinschaft flir Lebensgestaltung e.V.
ist dort an jedem Mittwochmorgen von 10:00 bis 12:00
Uhr prasent. Unter der Nummer 0 75 22 - 7 42 67
kann man in dieser Zeit auch dort anrufen.

Inhaltlich wird Uber Kulturelles und Soziales in der
Umgebung und Uber die Arbeit der kooperativen Mit-
glieder des vereins informiert.

Interessierte und Suchende werden Uber ehrenamtliche
Betatigungen informiert.

Info: www.ig-lebensgestaltung.de

Am Dienstagnachmittag ist dieses Blro von 15:00 bis
16:00 Uhr vom Tauschring Lindau-Wangen besetzt. Ein
Mitglied des Tauschrings informiert in dieser Zeit tUber
die Ablaufe im Tauschring. Man kann Mitglied werden,
das aktuelle Marktblatt einsehen, Buchungsbelege
abgeben oder sich mit anderen Tauschringmitgliedern
treffen.

Unter der selben Telefonnummer 0 75 22 - 7 42 67,
kann man zu dieser Zeit auch dort anrufen, wenn man
Fragen zum Tauschring hat.

Info: www.tauschring-liwa.de
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Ich freu mich, dalR am Himmel Wolken ziehen

und dal es regnet, hagelt, friert und schneit.

Ich freu mich auch zur griinen Jahreszeit,

wenn Heckenrosen und Holunder blihen,

dalR Amseln floten und daR Immen summen,

dalR Mucken stechen und dall Brummer brummen,
dal3 rote Luftballons ins Blaue steigen,

dalR Spatzen schwatzen und dald Fische schweigen..

Ich freu mich, dal? der Mond am Himmel steht

und dal die Sonne taglich neu aufgeht.

Das Herbst dem Sommer folgt und Lenz dem Winter,
geféallt mir wohl. Da steckt ein Sinn dahinter,

wenn auch die Neunmalklugen ihn nicht sehn.

Man kann nicht alles mit dem Kopf verstehn!
Ich freue mich. Das ist des Lebens Sinn.
Ich freue mich vor allem, dafR ich bin.

In mir ist alles aufgeraumt und heiter:

Die Diele blitzt. Das Feuer ist geschurt.

An solchem Tag erklettert man die Leiter,

die von der Erde in den Himmel fuhrt.

Da kann der Mensch, wie es ihm vorgeschrieben,
- weil er sich selber liebt - den Nachsten lieben.
Ich freue mich, daf ich mich an das Schone

und an das Wunder niemals ganz gewdhne.

Dal? alles so erstaunlich bleibt und neu!

Ich freu mich, dal3 ich, dal’ ich mich freu.

Mascha Kaléko

Wenn Sie die WELLE
in lhrem Geschaft oder |hrer Praxis
auslegen mochten,
dann melden Sie sich bei uns.

Tel. 0 75 22 - 91 23 10
(Ml + FR 10:00 - 12:00 Uhr, sonst AB)
oder per Mail:
die-welle@gmx.net

Adressen der Veranstalter
bzw. Adresse der Veranstaltung:

Die Christengemeinschaft:

Gemeinde Uberlingen, Rengoldshauser Str. 16
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 9 49 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen/

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15,
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
www.christengemeinschaft.org/konstanz-kreuzlingen

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6,
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041 - 071 - 2 22 52 29
www.die-christengemeinschaft.ch/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1
88239 Wangen im Allgau, Tel. 0 75 22 - 2 91 61
pauluskirche.wangen@gmail.com

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10,
88400 Biberach, Tel. 07 31 - 3 99 47 41
die_christengem.uim@t-online.de

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.
88634 Herdwangen-Schénach, Tel. 07552- 26 21 49
www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal. Tel. 0 75 55 - 80 11 15, www.lehenhof.de

Camphill Schulgemeinschaft Féhrenbuhl, Féhrenbihl-
weg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen,
Tel. 0 75 54 - 80 01-0, www.foehrenbuehl.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum
88699 Frickingen, Lippertsreuter Str. 14a
Tel. 07554 / 98 98 27, www.camphill-ausbildungen.org

Gerhard Reisch Stiftung, Nussbaumweg 5,
88699 Bruckfelden, Tel. + 49 (0)7554 - 989 99 79
www.gerhardreisch.com

Wohnstétte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Uberlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de,

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25,
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56,
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Ingrid Strom, Tel. 0 83 82 - 9 43 03 59

Yoga & Freie Atemschule am Bodensee,
Simone Stoll, Miinsterstr. 59, 88662 Uberlingen
Tel. 0 75 51 - 94 87 00, www.freie-atemschule.de

Heilpraxis Simone Stoll, Miinsterstr. 59,
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 94 87 00, www.
heilpraxis-stoll.de

Schloss Glarisegg CH-8266 Steckborn,
Tel. 0041(0) 52 - 7 70 21 88, www.Schloss-Glarisegg.ch

PSIAM - Praxis und Schule fir Integrative Arbeit mit
Menschen, Stegwiesen 16, 78333 Stockach,
Tel. 07771- 91 61 31, www.psiam.de

Talentetauschring Wangen / Lindau im Biro fiir Kultur
und Soziales der Interessengemeinschaft fir Lebens-
gestaltung e.V., Schwarzwaldweg 20,

88239 Wangen / Allgau

Tel. 07522 - 91 23 10

Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.

Leiblachstr. 8, 88131 Lindau,

Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgau

Tauschring Cambodonum, Treffen: Untere Eicherstr.3,
87435 Kempten, Kontakt: Gerhard Rapp + Gerhard
Hertrich, ,Tel. +49 (0)8378 - 29 34 75 oder Tel. +49
(0)8373 - 78 19, www.tauschring-kempten.de

Tauschring Oberallgau, Treffen: Sonthofener Kultur-
werkstatt, Altstadter Str. 7, 87527 Sonthofen
www.tauschring-oberallgaeu.de

Frauenhof im Allgau, Greut 1, 87452 Kimratshofen,
Tel. 0 83 73 - 98 74 47, www.frauenhofimallgaeu.de



GourmetGirls, Natur & Feinkost GbR, Ayurvedakiiche,
Berlinerstr. 4, 78351 Ludwigshafen,
Tel. 0 77 73 - 93 75 55, www.gourmetgirls.de

EssKultur Bio Bistro & Café, Gradebergstr. 2,
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51- 947 44 11
www.EssKultur-ueberlingen.de

Antal Nitsche, Mantrasingen, www.wir-sind-klang.de
- Koérperschule, Kornhausgasse 10, 88316 Isny,
www.koerperschule-isny.de

Psychosynthese Haus Allgau-Bodensee
www.psychosynthesehaus.de

- Gertraud + Karl Heinz Reichert, Owinger Strae 50
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 94 85 65

- Ulla Pfluger-Heist, Tilsiter Stral3e 10, 88267 Vogt,
Tel. 07529 - 32 55

- Karl Winter, Herrenstral3e 31, 88239 Wangen

Tel. 0 75 22 - 98 69 31

Friederike Hemsath, Praxis: Benediktinerplatz 8,
78462 Konstanz, Tel. 0 75 31 - 2 84 66 56,
www.journey-zentrum-bodensee.de

-Haus am See, Bahnhofstr.19, 88662 Uberlingen

PSIAM - Praxis und Schule fur Integrative Arbeit mit
Menschen, Stegwiesen 16, 78333 Stockach,
Tel. 0 77 71- 91 61 31, www.psiam.de

Yoga-Vidya Uberlingen, Yvonne Modrow, Askania
Weg 6, 88662 Uberlingen, Tel. 0 77 71- 6 16 53,
www.yoga-vidya-ueberlingen.de

Géste- u. Seminarhaus im Elfengrund, Landstrale 22,
88699 Frickingen-Leustetten, Tel. 0 75 54 - 86 90
www.haus-elfengrund.de,

Praxis fur Spirituelle Heilweisen, Sabine Beyer,
Eichenstrae 4, 72517 Sigmaringendorf,
Tel. 0 75 71 - 75 70 50, www.klang-und-meditation.de

Yogaschule Heil-Insel, Maximilianstrasse 52, 88131
Lindau, Tel. 08382 - 94 26 53 www.heilinsel-lindau.de

Barbel Honauer, Freie Atemschule, 88239 Wangen/A.
Tel. 07522 - 91 52 71, lichtwerden@web.de

Offentliche Biicherei im Kornhaus, Postplatz 1,
88239 Wangen, Tel. 0 75 22 - 7 41 20,
www.buecherei-wangen.de

Forum Sommersried, Oberriedgarten 10, 88353 KiR3-
legg, Tel. 0 75 63- 18 06 77

Praxis fur geistiges Heilen, Reinhold Schenk, Sonnen-
halde 24, 88147 Achberg-Esseratsweiler,
Tel. 0 83 80 - 98 19 29, www.lichtefiille.de

Maria Anna GroR3, Heilpraktikerin, Holzhausern 34/1,
88069 Tettnang, Tel. 0 75 42 - 93 95 36
www.maria-anna-gross.de

- Im Zitronengassle 4, 88131 Lindau-Insel

Viz Michael Kremietz, Summhof in Bliderazhofen 7,
88260 Argenbiihl, Tel. 0 75 66 - 94 57 37
www.paraviz.com

Wechselschritt Wangen e.V., Freie Waldorfschule,
Rudolf-Steiner-Str. 4, 88239 Wangen im Allgau,
Kontakt: Annette WeRel, Tel. 0 75 22 - 89 67

Praxis fur Klangtherapie, Sabine Pfau, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie, Ebnetstr.12, 88239 Wangen/Allg.
Tel. 075 22 - 9 30 25 64, www.sabinepfau.de

Seminarhaus Lebenskunst Bodensee (Der Saal)
Uberlingerstr.23 88682 Salem-Tiifingen
Tel. 0 75 53 - 596, www. lebenskunst-bodensee.de

Impuls & Continuum, Gina Goll, Marktstrasse 43,
88212 Ravensburg, Tel. 0751 - 352 64 27,
www.impulsundcontinuum.de

- Allgau-Seminarhaus, Isabelle Smith, Uttenhofen 3,
88299 Leutkirch, Tel. 075 63 - 91 46 60
www.allgaeuseminarhaus.de

Brigitte Riedesser, Erfolgscoaching, Giebelbachstr. 3
88131 Lindau, Tel. 0 83 82 - 35 92,
www.brigitte-riedesser.com

Rochus-Apotheke, Herrenstrasse 22, 88239 Wangen,
Tel. 0 75 22 - 2 24 46, www.rochusapotheke.de

MI KAEL Bund zur Férderung der Anthroposophie e.V.
Donaustr. 4, 89073 Ulm, Tel. 0731 - 15 97 91 40
www.bundulm.eu

Talia Christa Oberbacher, Energetische Klangmas-
sagen, Brougierstrasse 49, 88131 Lindau,
Tel. 083 82 - 2 77 60 10, www.gesangderstille.de

Jana Haas, Hubenmiihle 4, 88634 Herdwangen-
Schdénach, Tel. 0 75 52 - 93 83 99, www.jana-haas.de

FORUM SOSOS, Elisabeth Trondle, Résslistrasse 5,

CH-9056 Gais, www.sosos.org, Tel. 071 - 790 03 71

- Steffi Holtje, Tel. 0 75 51 - 94 58 67,
steffi-margret@web.de

- Raum Dreipunkt, CH-Bihler / AR, Hauptstrasse 239

- Offene Kirche, CH-St.Gallen, Bécklinstrasse 2

- Pad. Hochschule Mariaberg, CH- Rorschach,
Seminarstrasse 27

Vorarlberger Landesbibliothek, Fluher Stral3e 4,
A-6900 Bregenz, Tel.:0043 / 5574 / 511 - 44100
www.vorarlberg.at/VLB/

Praxis Geburt und Leben, Hochgratstrasse 39, 88145
Maris-Thann, Tel. 08385 - 92 16 22 oder 92 16 44,
praxisgeburtundleben@t-online.de

Michael FlieR, Alpgaustr. 8, 88260 Argenbiihl,
Tel. 075 66 - 94 00 28, www.michael-fliess.de

Artemisia, Allgauer Krautergarten, Hopfen 29,
88167 Stiefenhofen, Tel. 0 83 86 - 96 05 10, www.
artemisia.de

Norbert Diinki, Traditionelle Astrologie, Beratung und
Begleitung, Unterwartweg 43, CH-4132 Muttenz
Tel. 041- 797 96 04 34, www.traditionelle-astrologie.ch

Qigong-Seminar: Barbara Ufer, Sennereiweg 17,
88353 Killegg, 07566-1361, barbara.ufer@freenet.de
Barbara Dentler, Kirchmoosstrasse 22, 88260 Argen-
bihl, Tel. 0 75 63 - 20 01, dentler@gmx.de

- Villa Alaya, Buchweg 12, 88239 Wangen/Allgéu,
Tel. 0 75 22 - 9 72 29 79, www.villa-alaya.de

Bootsstiible, Seeweg 13, 78337 Wangen am See,
Tel. 0 77 35 - 44 06 62, www.bootsstueble-wangen.de

Collocium Musicum, Lindau, Wilfried Bergmann, Alte
Landstr. 52, 88138 Sigmarszell, Tel. 0 83 89 - 415

Tanzraum, Margherita Scaturati, Paradies 1,
88145 Hergatz, Tel. 0 83 85 - 92 32 39
www.margherita-scaturati.de

Seminarhaus "Lebenskunst”, 88682 Tifingen/Salem,
Uberlingerstrasse 23, www.lebenskunst-bodensee.de
Werner Ratering, Tel. 07553-9164585

Naturwesen - Filzfiguren, A.B. Ufer, 88260 Argen-

bihl-Eisenharz, Bienzen, Tel. 0 75 66 - 13 61,
barbara.ufer@freenet.de

D ANKE

Ein Jahr geht zu Ende und wir mochten uns bei allen bedanken,
die in diesen 12 Monaten mitgeholfen haben,
dass die Welle jedesmal erscheinen konnte.
Jeder, der einen Teil zum Mosaik beigetragen hat, ist wichtig,
ob es die Veranstalter sind, die uns Termine schicken
oder die Anzeigenkunden, durch die wir die Welle finanzieren
und kostenlos abgeben kdnnen
e oder die Menschen, welche die Welle verteilen und auslegen.
Allen wollen wir am Ende des Jahres DANKE sagen.
® Wir freuen uns auf ein neues, gemeinsames Jahr mit Ihnen allen.
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Eva Osso-Kdnig, Atemtherapeutin, Kastanienweg 32,
88260 Argenbuihl, Tel. 0 75 66 - 26 50
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Gesundheitspraxis Dimensionen, Margit Heim,
Bodenhaus 3, 88299 Leutkirch-Diepoldshofen,
Tel. 0 75 64 - 93 64 04, www.dimensionen.info

Seminarzentrum Sonnenstrahl, Sebastian-
Kneipp-Strasse 1, 88353 Kisslegg, Tel. 07563
- 18 90, www.seminarzentrum-sonnenstrahl.de

Schulen + Kindergarten:

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen/Konstanz, Bahn-
hofstr. 15, CH-8280 Kreuzlingen,

Tel. +41(0)71 - 672 17 10
www.steinerschulekreuzlingen.ch

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger
Str.148, 88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Rudolf Steiner Schule Schaffhausen, Vordersteig 24,
CH-8200 Schaffhausen, Tel. +41(0)52 - 625 95 80,
www.steinerschule-sh.ch

Kaspar-Hauser-Schule, Uberlingen, Rengoldshauser
Str. 19, 88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule am Bodensee, Rengoldshauser
Str. 20, 88662 Uberlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorf-am-see.org

Freie Waldorfschule Wahlwies , Am Maisenbuihl 30,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4,
88239 Wangen / Allgau, Tel. 0 75 22 - 9 31 80, www.
fws-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555,
www.waldorfschule-biberach.de

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312
CH-90161 St. Gallen, Tel. 00 41 (0) 721 - 2 82 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Waldorfkindergarten und WD-Spielgruppe Gétzis,
Im Hag 16b, A-6840 Gotzis, Tel. 0043 - 5523 69 165

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen
88131 Lindau, Brougierstrae 25, Tel.08382 - 275079

Freie Hofschule in Storzeln, 78247 Hilzingen,
Storzeln 1a, Tel. 0 77 34 - 93 46 02 (M. Populin)
www.rheinklang-ev.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar,
88212 Ravensburg, Meersburgerstrasse 148,
Tel. 0751 - 79 12 69 30, www.Is-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Uberlingen,

c/o Gabriele Kiihne, Im Gehren 1, 88662 Uberlingen,
Tel. 0 75 51 6 20 39, www.leher-see-minar.de
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Seminare und Kurse:

Keine Wolken, im stillen Teich, ein wunder-
schéner Mond. Meditation, Ki-Ubung, jap.
Schwertkunst, jap. Kampfkunst .....
www.zenshobudo.site.ms

Wir méchten euch in einer Reihe von Anfén-
gerkursen (kostenlos) einige Ubungsformen
naher bringen. www.zenshobudo.site.ms

ALLTAG IM ZEN

Zen & Shakuhachi, Didgeridoo, Performance-
musik, Humor, Kundaliniyoga, Stock & Kampf-
kunst. Workshops gerne auch an Schulen.
Viz Michael Kremietz, Summhof/Argenbuhl,

0 75 66 - 94 57 37, suizen@gmx.de
Www.paraviz.com

Der Mensch der Neuen Zeit im Wandel des
Kosmos und im Einklang mit den Kréften
der Natur. Ausbildungszyklus 2011/2012
Medizinrad und Heileraushildung
Schamanenschule Quetzalcoatl
Informationen unter

Ralf Reichert: www.munay-ki.eu

Sabine Beyer: www.klang-und-meditation.de

YOGA & FREIE ATEMSCHULE
Miinsterstr. 59, 88662 Uberlingen
Yoga-Atem-Kurse - Grundkurse - Aufbaukurse
- Einzelarbeit - Seminare - Fortbildung Yoga-
Therapie - Urlaub & Regeneration.

Info: Simone Stoll, Tel. 0 75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Urlaub & REGENERATION
6-Regenerationstage am Gardasee
Inmitten einer wunderschdnen Landschaft und
in Verbindung mit Yoga, Atemibungen und
leichten Wanderungen sollen die Urlaubstage
zu einem korperlichen und seelischen Aufbau
fuhren und eine gesunde Neuorientierung
anregen. Fur eine gesunde, aufbauende und
kréftigende Ernahrung wird ein vollwertiges,
biologisch vegetarisches Essen angeboten,
basierend auf den Grundlagen des Yoga.
Infos: Heilpraxis Simone Stoll,

88662 Uberlingen, Tel: 0 75 51 - 94 87 00
www.heilpraxis-stoll.de

Der Sonnengrufd - Seminar - 3 Stunden
Ein traditioneller Ubungszyklus aus dem Yoga
mit 12 EinzelUbungen.

Im Zentrum steht das sorgfaltige Erarbeiten
der einzelnen Ubungen, die sich dann zu
einer rhythmischen und flieRenden Bewegung
zusammenfugen. Der Sonnengrufd ist ein
Ausdruck fur Rhythmus, den wir hier lebendig
erfahren kénnen. Es sind kein Vorkenntnisse
notwendig. Termine siehe Webseite.
www.freie-atemschule.de

Die 12 Heiligen Né&achte

als Grundstein fur lhre Zielsetzungen und Idea-
le fur das Jahr 2011.

"In den 12 Heiligen Nachten wird der Keim fur
das kommende Jahr gelegt."

Seminar - So, 19. Dez. 17.00-20.00 Uhr, 25 €,
www.freie-atemschule.de

INNEHALTEN ZWISCHEN DEN JAHREN
Silvester-Retreat im Allgau 29.Dez. bis 2.Jan.
mit Margret de Backere und Steffi Holtje. Néhe-
res unter www.allgaeuseminarhaus.de oder Tel.
07551-945867

Kulturstatte Ml KA EL - Uim/Donau:
Sternenschrift und Suche nach dem Gral.
Mit John Meeks. Eurythmie: Cordula Kocarjan.
Fr. 10. 12. (20 Uhr) + Sa. 11. 12. (10 - 16 Uhr)
Das dritte Mysterien-Drama Rudolf Steiners:
"Der Huter der Schwelle". Mit J.S. Catalan.

Sa. 18.12. (ab 16 Uhr) + So. 19.12. (9 -16 Uhr)
Biographie-Studie: Die Mondknoten J.Meeks.
Fr. 14.1. (20 Uhr) + Sa. 15.1.(10 - 16 Uhr)
"Die Philosophie der Freiheit"

Mit Wilfried Kessler. Eurythmist, Waldorflehrer.
Fr. 28.1. (20 Uhr) + Sa. 29.1. (9.30 -16.30 Uhr)
Das Tun des Einzelnen entscheidet Giber den
Werdegang der Gesamtmenschheit. Wie aber
urteilen, was zu tun sei? Mit J.-S.Catalan.

Sa. 12.2. (ab 16 Uhr) + So. 13.2. (9 - 16 Uhr)
Der Bote Rudolf Steiner - und seine Bot-
schaft

Das Lebenswerk R. Steiners spricht deutlich
Uber das Wesen dieses "letzten grof3en Einge-
weihten" (E. Schuré). Beitrage und Gesprache
Uber die Impulse der Anthroposophie in der
heutigen Zivilisation. (Medizin - Landwirtschaft -
Kunst - Padagogik - Geistesforschung - Sozial-
kunde...) Fr. 25.2 (20 Uhr) - So. 27.2. (13 Uhr)
Vorankindigung:

Pfingsttagung mit Freunden aus Russland.
"Morgenrodte des Geistselbst".

Fr. 10.6. (20 Uhr) bis M0.13.6.(13 Uhr)
Ausfihrliches Programm, Anmeldungen:

MI KA EL - Bund zur Férderung der
Anthroposophie e.V.. Donaustr. 4 ,

89073 Ulm (0731 159 79 140)
www.bundulm.eu mail@bundulm.eu

DANZA ESPRESSIVA - TANZ-THEATER

- Seminare, KLANG-GESANG-PERKUSSION
- Kurse im TANZRAUM Paradies 1 / Nahe
Wangen, www.margherita-scaturati.de

INFO: 08385 - 923 239

www.yoga-jnanadevi.de

Praxis fur Yoga, Massage, Energiearbeit
Seminare fur Feuerlauf und Heiltanz mit
Doris Vogt, Sperberweg 3, 88353 Kisslegg
Tel.: 0 75 63/ 22 44

Saft-Fasten und Wandern im Allgau
Impulse fur bewusste Ernéahrung, Wohl-
befinden und Lebensfreude. Individuelle
Betreuung. Tel. 089 / 55 29 79 40
www.AdelindeSchmid.de

Gesundheitspraxis in Heiligenberg
Clustermedizin
nattrliche Gesunderhaltung nach Kneipp
Saure-Basen-Gleichgewicht
Ricken-Yoga, Seniorensport,
Energiemassagen,

NEU!
Alltagsbetreuung fir Senioren
Information und Beratung
Gesundheitspadagogin, ClusterCoach,
Victoria M. Vicek
07554 98 999 39

Retreat zum Jahreswechsel

"Einkehr - Umkehr - Ruckkehr zu Dir"
Es ist ein naturliches Zusammensein in Stille,
Bewusstsein und Lebendigkeit mit Maria Anna
GroB3. MO - MI 27.-29.Dezember, je 13-18 Uhr.
Praxis in Holzhdusern34/1, 88069 Tettnang,
Tel: 07542/93 95 36, www.maria-anna-gross.de

Mein Weg und Ziel 2011
Wir wollen gemeinsam durch unser
personliches Jahr 2011 gehen.
Workshop, SA 15.01.2011, 10 - 18 Uhr
in Lindau. Brigitte Riedesser
Tel. 08382 - 35 92, www.brigitte-riedesser.com

Lichtwerden - Freie Atemschule in Wangen

atmen - erleben - bewegen - verbinden

Atem-, Empfindungs- und Bewegungsschulung

unter Einbezug von klassischen Yogalibungen

Aktuelle Kursangebote:

- Vom Erleben der Seelengeste in der Bewegung

- Aufrecht und Frei: Vom Aufbau einer
gesunden Wirbelsaulenspannkraft und ihrer
Auswirkung auf unser tagliches Leben

- Yoga fur Schwangere

Information und Anmeldung: Bérbel Hornauer

Tel: 07522 - 91 52 71 und lichtwerden@web.de

Praxis fur Klangerfahrung und Therapie
Sabine Pfau, Ebnetstr. 12, 88239 Wangen,
www.sabinepfau.de, Tel. 0 75 22 - 9 30 25 64
Einzelbehandlungen auf der Klangliege
Klangreisen fur Gruppen + Paare, Gutscheine.

Ausdrucksmalen fiur Menschen in helfenden
Berufen - Praxis fur Kunsttherapie

Margot Jetter Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin - Psychotherapie

Tel. 0 7551/ 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de

Alltagsbetreuung und Begleitung fur Seni-
oren. Ich biete Ihnen eine professionelle und
einfuhlsame Betreuung. Gesundheitspadagogin
Victoria M. Vicek 07554 98 999 39

Die Kunst der Stécke - ein Kurs mit
STOCKKAMPFKUNST, STOCKTANZ
und STOCKTROMMELN!

Fir Stockkinstler von 10 bis 80 Jahren,
die ihre Energie und Konzentration stérken
wollen und Spal’ an Bewegung und Rhyth-
mus haben! 5 x dienstags um 20.00 Uhr
ab 1.2.11 in der Wangener Waldorfschule,
K.Weil, Tel: 0 83 85/ 82 46.

Mit dem Tierkreiszeichen durch das Jahr
Montag 31.Januar 2011, 19:30 Uhr

Im Gespréch, mit einer Bildbetrachtung und
Meditation stellen wir uns auf das Tierkreiszei-
chen Lowe ein.

Montag, 28.Februar 2011, 19:30 Uhr

Im Gespréch, mit einer Bildbetrachtung und
Meditation stellen wir uns auf das Tierkreiszei-
chen Jungfrau ein.

Elke F. Gut, Seminarraum Owingerstr. 50
Uberlingen Tel. 0 75 51 - 94 54 12 12 elke.gut@
astro-psychosynthese.ch

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg, Einfuhrungsseminar 26.-28.Nov.
in Uberlingen, Jahrestraining 2011 am Boden-
see, Einzel- und Paarberatung, Info: Steffi
Holtje, 07551-94 58 67, steffi-margret@web.de

www.werkstattmusik.de

Yoga fur den Rucken, Senioren-Yoga
in Uberlingen, Salem und Frickingen,
Info: V.M. Vicek 07554 98 999 39

Die Drachenbrokakte und vorbereitende
Ubungen - Qigong-Seminar.

29.Januar 2011, Zeit: 9.30 - 13.00 Uhr und
14.30 - 18.00 Uhr, Villa Alaya, Buchweg

12, 88239 Wangen, Seminargebuihr: 60,- €,
Kursleitung: Barbara Ufer und Barbara Dentler,
Kursleiterinnen der DQGG,

Anmeldung: Barbara Ufer, Sennereiweg 17,
88260 Argenbuhl, Tel.: 0 75 66 - 13 61, barbara.
ufer@freenet.de

Barbara Dentler, Kirchmoosstrasse 22,

88353 Kifilegg, Tel.: 0 75 63 - 20 01,
dentler@gmx.de



Im Einklang mit Naturwesen

Gestaltung von Filzfiguren

FR 18.Feb. 17:30 Uhr bis SO 20.Feb. 11:00Uhr
in Bienzen / Eisenharz, Kursgebiihr: 80 €
Anmeldung: A.B.Ufer, Tel. 0 75 66 - 13 61
barbara.ufer@freenet.de

Verschiedenes:

Weltkulturerbe Wattenmeer, Nordseebade-
ort Wremen, schone 75 gm FeWo fur 2-4 Pers.,
Infos unter: ferienwohnung-wremen.com oder
Tel. 0049-163-148 12 59

UMBRIEN - 2 Zim. Fe-Wo in idyll. geleg.
Landhaus, von privat. Tel. 08385 - 923 239
www.margherita-scaturati.de/ilpoggio

Praxis fur Spirituelle Heilweisen

Sabine Beyer - mein Angebot fur Sie:
Klangmassagen fiir Gesundheit & Wohlbefinden
Heilende Hande nach asklepischer Tradition
Energiemedizin & schamanische Heilarbeit
Terminvereinbarungen 07571 - 75 70 50
Eichenstrasse 4, 72517 Sigmaringendorf
www.klang-und-meditation.de

HEILBEHANDLUNG NACH DASKALOS
Sandra Dekorsy, Konstanz 07531-369 31 83,
www.lebenslinien.eu

Frisch, Gesund & Kdstlich

Biol. Vegetarische Buffets flir Seminare und
private Anlasse, Rosie Mager,

Tel. 0 75 22 - 91 29 73, rosiemager@web.de

HEILPRAXIS Simone Stoll, Munsterstr.

59, 88662 Uberlingen,Tel. 0 75 51 - 94 87 00
www.heilpraxis-stoll.de

Anthroposophische Heilkunde, Therapeutische
Massage, Atemarbeit-Atemtherapie, Yoga u.
Bewegungsschulung, Neuorientierung u. Freie
Lebensgestaltung. Seminare und Vortrage.

Gutscheine der besonderen Art - Klang-
massagen fur Gesundheit und Wohlbe-
finden. Lassen auch Sie sich begeistern von
der Welt der Klange und verschenken Sie Zeit
und Wohlbefinden!

Sabine Beyer - Praxis fur Spirituelle Heilweisen
72517 Sigmaringendorf, Tel. 07571 75 70 50
www.klang-und-meditation.de

HANDANALYSE

Eine Hilfe bei der Ergrindung unserer
Lebensaufgabe und auf dem Weg der per-
sonlichen Bewusstseinsentwicklung.

Sandra Dekorsy, Konstanz 07531-369 31 83,
www.lebenslinien.eu

DELPHINREISE AUF HAWAII
Vom 14. - 22.Februar 2011
Sandra Dekorsy & Michael Hille,
Konstanz 07531-369 31 83,
www.innerhealingwork.de

...drum nehme ich Zuflucht zur Kunst
www.werksblinzler5x8.npage.eu

REINKARNATIONSTHERAPIE -
Probleme im Hier und Jetzt in Ruckflihrungen
zu ihrem Ursprung l6sen.

Marie Dunkelberg, Tel. 0 75 20 - 65 23

PRAXIS FUR GEISTIGES HEILEN
Reinhold Schenk
Heilende Hande, Transformationsbegleitung,
Meditation: Machen Sie die Krise zur Chance!
Achberg-Esseratsweiler bei Lindau/Bodensee
Tel. 083 80-98 19 29 ~ www.lichteFulle.de

BEGEGNUNG MIT FREILEBENDEN WALEN
UND SCHWIMMEN MIT DELPHINEN
Hawaii 14. bis 22.02.2011 und Azoren

01. bis 07.08.2011, Sandra Dekorsy & Micha-
el Hille, Konstanz 07531-369 31 83, www.
innerhealingwork.de

Haus Rengold kennen lernen
Hausfuhrungen jeden ersten Samstag im
Monat um 14:00 Uhr. Die néchsten Termine:
04. Dez. 2010, 01. Jan. und 05. Feb. 2011
Wir informieren Sie Uber:
o Attraktives betreutes \Wohnen auch fir ‘junge Alte’
o Eigener ambulanter Pflegedienst im Hause -
fur alle Pflegestufen
o Pflegewohnbereich
¢ Eigene biologische Kiche, taglich frisch
¢ Ansprechende Gemeinschaftsraume, z.B. Be-
wohnerwerkstatt, Kamin-Ecke, Andachtsraum
o Geplanter Erweiterungsbau, bezugsfertig
ca. 06/2012
Gerne senden wir lhnen unsere Informations-
mappe zu. HAUS RENGOLD, gemeinnitzige
Betriebsgesellschaft mbH, Rengoldshauser Str.
22, 88662 Uberlingen, Telefon 07551-9445-0;
Telefax 07551-972370, www.haus-rengold.de;
mail@haus-rengold.de

EssKultur - Bio Bistro & Café,

Gradebergstr. 2, 88662 Uberlingen,

Tel. 07551 - 947 44 11

» Geniessen Sie die Vielfalt feinster bio-
vegetarischer Speisen sowie erlesene
Kaffee- & Kuchenspezialitaten in schonem
Ambiente direkt in der Uberlinger Altstadt.

* Erleben Sie ausgesuchte Kulturevents
eingerahmt von kulinarischen Genussen.

www.EssKultur-ueberlingen.de

VedalLife - Praxis fur Ayurveda,

Narzissenweg 2, 88662 Uberlingen

» Ayurvedische Ganzkérper-Olmassagen

* Ayurvedische Ernédhrungs- und
Gesundheitsberatung

Infos und Terminvereinbarung:

Karoline Weltken, Tel. Biiro: 07773 - 937 555

Mobil: 0175 - 77 25 850, www.vedalife.de

Hilfe zur Veranderung. Sichtweisen -
Impulse - Begleitung. Vergitung und Art nach
unser beider Mdglichkeiten: URK c/o Kritz,
Waaggasse 12, 91083 Baiersdorf

Neu -- Umgezogen
in Todiweg 17, 88239 Wangen
Hildegard Radler
Praxis fur
ganzheitliche Gesundheit
und Ernéahrung (arztl. gepruft RFA)
fur Harmonie und Lebensfreude
* FuBreflexzonenmassage
» schamanische Heireise mit
psychologischer Lebensberatung (ZNH)
 energetische Hausreinigung
Telefon: 0 75 22 - 9 74 48 08
e-mail: kontakt@hildegardraedler.de

Praxis fur Rhythmische Einreibungen

nach Dr. I. Wegman | Dr. M. Hauschka

Karin Niessen Heilpraktikerin

Todiweg 17, 88239 Wangen im Allgau

Telefon 0 75 22 - 60 50 494

Mobil 01 76 - 21 82 31 15

» Rhythmische Einreibungen - Massage als
Gesundheitsvorsorge und Basistherapie

 Phytotherapie und Spagyrik

» Anthroposophische Medizin

* Tau Energie

* Naturheilkunde fur Frauen

Kleinanzeigen
sind
gunstig

durch einheitliche Gestaltung
und wenig Verwaltungsaufwand*

Texte bitte per Post an:

Die Welle / Haus Mercurial
Frau Gabriele Bossert
Schwarzwaldweg 20

88239 Wangen im Allgau
oder

per Mail: die-welle@gmx.net

Jede Zeile (ca. 42 Zeichen - auch ein
Leerzeichen ist ein Zeichen) kostet

1,50 Euro
VORKASSE !

Bitte in Form von Briefmarken beilegen
(wegen®).

Redaktionsschluss
fir die nachste Ausgabe, die
Fruhjahrsausgabe:
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6 Susanne Schwarzler
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. 24 Natascha Grimm
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Nachrichten:

Herausforderung Islam: Menschenrechte,
Religionsfreiheit und Demokratie

Tagung auf Mariaberg in Rorschach

Unter der Leitung von Arne Engeli findet diese Tagung
am Sonntag 27.Februar 2011 von 10:00 Uhr bis 17:00
Uhr in der Aula der Padagogischen Hochschule Maria-
berg, Rorschach statt.

Mitwirkende sind Mit Giusep Nay, Prasident Gesellschaft
Minderheiten in der Schweiz; Andreas Gross, Natio-
nalrat; Amira Hafner-Al Jabaji, Islamwissenschaftlerin;
Taner Hatipoglu, VIOZ; Rifa’at Lenzin, Islamwissen-
schaftlerin; Hisham Maizar, DIGO; Kompetenzzentrum
fur interkulturelle Konflikte/TikK.

Themen der Workshops:

Welchen Entfaltungsraum gewahrt die Mehrheitsgesell-
schaft den Minderheiten?

Wie kommen wir aus den Stellvertreterdebatten heraus?
Menschenrechte im Islam und in der Schweiz.

Woher die Islamophobie bei uns?

Konflikte im interkulturellen Zusammenleben.

SOSOS ist ein offenes Forum, wo Rituale, Retreats

und Seminare entwickelt und durchgefiihrt werden. Es
spricht besonders "religidse Grenzgangerinnen" an, die
am Rand oder aufRerhalb der Kirchen nicht aufgehort
haben, ihre Fragen nach universaler Liebe, der Zukunft
dieses Planeten und einem wahrhaftigen Leben zu stel-
len.

Forum Solidaritat und Spiritualitat Ostschweiz R&ssli-

strasse 5, CH-9056 Gais Tel. 071 790 03, www.s0s0s.0rg

Rudolf Steiner Express

Rudolf Steiner Sonderzug - Geburtstagsfahrt von Kéln
Uber Kraljevec nach Wien vom 24. bis 28. Februar 2011
Mdoglichkeiten der Zustiege u.a. auch in Minchen.
Rudolf Steiner wurde vermutlich in einer Bahnstation
geboren, wuchs in zwei weiteren auf und verbrachte
viele Stunden seines Lebens in Zigen und Wartesaalen.
Er las dutzende von Buchern auf Reisen, schrieb Briefe
in wackelnden Waggons und bereitete sich, zwischen
anderen Passagieren sitzend, auf seine Vortrage vor.
Sinnbildlich floss dieses “Leben auf Reisen” schon von

Anfang an, wie ein roter Faden in die Vorbereitungen des
Jubilaumsjahres ein und fand bald, sowohl in der Gestal-

tung der gemeinsamen Internet-Plattform, als auch in
dem Credo, sich innerlich wie aulRerlich in Bewegung zu
versetzen, seine zugkraftige Entsprechung.

Bitte entnehmen Sie die detaillierten Reiserouten mit
allen Stationen und Abfahrtszeiten der

Fahrkarten sind erhaltlich im Projektbiro "150 Jahre
Rudolf Steiner 2011"

Info: www.rudolf-steiner-2011.com

Demokratie in Baden Wirttemberg

WIDERSTAND UND NEUGESTALTUNG mit ideellen, kinst-

lerischen und politischen Mitteln die Neugestaltung der
Demokratie bewirken, das ist politisches Ziel der Demo-
kratie-Initiative21, ist nicht auf einen Einzelfall, sondern
auf das Prinzip des plebiszitaren Elementes gerichtet.
Es gibt einen Vorschlag die Landtagswahl im Marz 2011
zu einem Volksentscheid tUber S21 zu erklaren. Doch
Wabhlen sind ihrem Wesen nach kein Plebiszit Uber eine
Sachfrage. Sie entscheiden Uber die gesamtpolitischen
Alternativen der Parteien und Uber die Regierung der
nachsten Legislaturperiode.

Information Uber www.stuttgarterappell.de

Landesburo: Demokratie-Initiative21,

88147 Achberg - Hohbuchweg 23, Tel. 0 83 80 - 500
www.demokratie-initiative21.de
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Charmante Okobau-Zirkuswagen am Meer zu vermieten.

Sauna, Massage. www.ty-natur.fr  0033(0)298275517
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Praxis fur ganzheitliche Heilverfahreq_:

= Akupunktur

—
= Anthroposophische Heilkunde ___"_'
= Osteopathie / Dorn® =
Bahnhofstrale 17, Postarkaden, 78224 Singen - x il
Tel. +49 (0)7731 791 38 90, Fax +49 (0)7731 798 37 93
www. heilpraktiker-singen.de = i




Aus der Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und
Arbeitsgruppen

Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen
und Initiativen, die auf der Grundlage der
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft
gegrundet von Dr. Rudolf Steiner, arbei-

ten. Nicht alle sind der Anthroposophischen
Gesell-schaft mit Hauptsitz am Goetheanum in
Dornach (Schweiz) angeschlossen.

In unserer Region gibt es viele Zweige - so
sind die Zusammenkiinfte der Mitglieder der
Anthroposophischen Gesellschaft benannt, mit
Arbeitsgruppen zur Einfiihrung und fortlau-
fenden Themen. Meist wird an Buichern der
Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf Steiner
gearbeitet. Darliber hinaus gibt es freie Arbeits-
gruppen. Bei Interesse kdnnen Sie jede der
aufgefiihrten Personen anrufen.

Bruckfelden

Gerhard Reisch Stiftung Bruckfelden

Auskinfte u. Anmeldung: 0 75 54 - 9 89 99 79
Forschungskreise mit Originalbildern: Themen
u. Daten auch per mail: post@gerhardreisch.com

Columbanzweig Uberlingen

Auskinfte: Werner Birkenstock 0 75 56 - 57 38
Bibliothek: Ingrid Mochner 0 75 56 - 91 99 70
Zweig- und Gruppenarbeit:

Montags: 10:45 - 11:45 Uhr, Eurythmiekurs fir
Anfanger und Fortgeschrittene - Ein vertieftes
Mitempfinden des Jahreskreislaufs und der
Lautqualitaten anhand der Wochenspriiche
Rudolf Steiners, C. Neuhofer 07553-918899
Wohnstatte Haus Rengold

Dienstags:

10:00 Uhr, Makrokosmos und Mikrokosmos
(GA119), Uberlingen, H. Buch 07551 - 6 12 71
Mittwochs:

19:30 Uhr, Zeitbetrachtungen und

20:00 Uhr, Aus der Akasha-Forschung - Das
Flnfte Evangelium (GA148), Wohnstatte
Haus Rengold, Pfennig: 075 51- 9 44 54 04,
Mochner: 075 56- 91 99 70

20:00 Uhr, Die Schwelle der geistigen Welt
(GA 17) Zweigraum Rengoldshausen,

v. Wistinghausen 0 75 53 - 82 84 53
Donnerstags:

20:00 Uhr, Das Karma der Anthroposo-
phi-schen Gesellschaft und der Inhalt der
anthroposophischen Bewegung (GA 240),
Zweigraum Rengoldshausen,

Birkenstock: 0 75 56 - 57 38
Wochenendarbeit, einmal monatlich

FR 15:00 - 20:00 Uhr, Dichtung als Weg zur
Einweihung von Albert Steffen,

Ingrid Mochner: 0 75 56 - 91 99 70

Deggenhausertal, Lehenhof

Tycho de Brahe-Zweig,

Mittwochs 20:15 Uhr, Die Briicke zwischen
der Weltgeistigkeit und dem Physischen
des Menschen (GA 202), Bibliothek Lehenhof,
R. Délling: 07555- 80 11 27/80 11 64
Kulturgruppe: Eike Stransky: 075 55 - 80 11 15

CH-St.Gallen

Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Ror-
schacherstr. 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz: 071 245 25 71, Her-
mann Scholly: 071 244 59 07

Kurse und Arbeitsgruppen:

Di 18 Uhr Philosophische Grundlagen der An-
throposophie mit Ausblicken in verschiedene
Gebiete, Leitung: Heiner Frei: 071 24 4 03 86
Mi 16 Uhr, 14-tgl, Nachmittagsarbeit, Lukase-
vangelium (GA 115/tb655)

Leitung: Hermann Schélly: 071 244 59 07
Arbeitsgruppe Widar/Sterbekultur, Auskunft:
Annelies Heinzelmann: 071 288 51 09,

Heiligenberg

Das Schicksal des Ich im Zeitalter des
atherischen Christus

Montags, 09:15 Uhr, Mdéglichkeiten eines
Selbsterkenntnisweges anhand des Seelenka-
lenders: Die Geheimwissenschaft im Umriss
(GA13).

Donnerstags, 09:15 Uhr, Die 12 Tierkreisstim-
mungen. Ein inneres Seelen-Erfuhlen kos-
mischer Geheimnisse - Esoterische Betrach-
tungen karmischer Zusammenhéang GA 236/5
Mittwochs, 20:00 Uhr, Zweigabend, Rosenkreu-
zertum und modernes Einweihungsprinzip
(GA 233 a)

Auskunfte bezlglich Textgrundlage u. Treff-
punkte bei Elisabeth Oswald 0 75 54 — 93 57
Elke Haarnagell- Baur 0 75 54 — 99 09 51

Herdwangen - Schénach

Alanus-ab-Insulis-Zweig:

Mittwochs, 20:00 Uhr, Lukasevangelium 114,
Konferenzzimmer im Kontor, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Marlies Knoop, 0 75 52 - 26 21 20

Kreuzlingen / Konstanz

Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
Mittwochs,19:30 Uhr, Das esoterische
Christentum und die geistige Fihrung der
Menschheit GA 130

Auskunft Konstanz: Lydia Kauer: 07531 - 22 91
Auskunft Kreuzlingen: Alois Heigl,

00 41 - (0)71 - 6 69 20 82

Mittwochs,_7:40 - 9:45 Uhr, Kernpunkte der
sozialen Frage von Rudolf Steiner, Studenten-
gruppe, Hansegartenstr.15, Konstanz,

Carola Gerhard: 0 75 31- 69 09 21

Samstags, 08:00 - 10:00 Uhr, Reden an die
Nation von Fichte, Lesekreis Junge Erwach-
sene, Die Christengemeinschaft, Evangelien-
kreis, Konstanz, Auskunft: 0 75 31 - 69 09 22

Lindau

Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den
Schulferien, Evangelien-Arbeitskreis Lindau /
Anthroposophischer Lesekreis (gemeinsames
Lesen der Evangelien unter Beriicksichtigung
der anthroposophischen Geisteswissenschaft
Rudolf Steiners), Stromayrweg 2, Barbara
Wahl: 08383-2773735

Ravensburg

Dienstags: 19.30 bis 21.00 Uhr, "ldee und
Lebenspraxis", offener anthroposophischer
Arbeitskreis ladt ein zur Mitarbeit, fur Jugend-
liche und Erwachsene, jeden ersten und dritten
Dienstagabend im Monat, Héhengang 19,
88213 Ravensburg/Weststadt,

Iris Grof3 + Alfred Kilhlborn Tel.0751-79 15 547

Michael - Zweig:

Mittwochs, 19:30 Uhr,

Konrad Pitz, Minnegg Str. 2, 88214 Ravens-
burg. Tel./Fax: 0751 - 3 52 42 97

Radolfzell

Franz-Marc-Zweig:
Dienstags, 16:00 Uhr,
Auskunft: M.Haerlin: 0 77 32 - 5 43 30

Salem

Kaspar-Hauser-Zweig:

Mittwochs, 20:00 Uhr, Rudolf Steiner - “Eso-
terische Betrachtungen karmischer Zusam-
menhange“, Bd. 3, GA 237
Salem-Oberstenweiler, Rimpertsweilerhof,
Saatgutbaracke,

E. Beringer: 0 75 53 - 91 78 00

H. Konig: 0 75 54 - 98 68 85

Wahlwies

Sonntags, monatlich, 11:00 Uhr:

Freie Hochschule fir Geisteswissenschaft
Studien-Kreis der 1.Klasse

Lambertz: 0 77 71 - 92 13 22

Montags, 20:00 Uhr: Arbeitskreis Hoenninger
Hoenninger: 0 77 71 - 8 00 37 20

Mittwochs, 20:15 Uhr: ZWEIG: Apokalypse
und Priesterwirken (GA 346),

Garvelmann: 0 77 35 - 780

Mittwochs und verschiedene Termine: Beitrage
zum Verstandnis des Christus-Ereignisses
Infos und Gesprache um Arbeit und Wirken
von Judith von Halle

Garvelmann: 0 77 35 - 780

Freitags und verschiedene Termine:

Der "freie christliche" Impuls Rudolf Stei-
ners GA 269, u.a., private Gesprache, Arbeits-
kreis Lambertz: 0 77 71 - 92 13 22

Private Arbeitskreise bitte anfragen bei
Volker Lambertz: 0 77 71 - 92 13 22

Wangen im Allgau

Donnerstags, 10:00 Uhr: Arbeitskreis Anthro-
posophie, Ingrid Feustel: 0 75 22 - 2 03 63
Donnerstags, 17:00 Uhr: Die Paulusbriefe,
Evangelienkreis der Christengemeinschaft
Wangen: 0 75 22 - 2 91 61

Kasper Hauser Zweig:

Mittwochs, 20:15 Uhr: “Der Mensch als Zu-
sammenklang des schaffenden, bildenden
und gestalteten Weltenwortes” (GA 230) in
der Freien Waldorfschule Wangen,

Auskunft: Herr A. Gro3: 0 75 22 - 91 40 19

Anderungen in der Zweigarbeit bitte bis
DI 25.Januar 2011

schriftlich oder per mail. DANKE !



Das Herz Georgiens
Traditionelle georgische Volksmusik
- ein Volkerverbindendes Projekt

In der 12. Klasse einer Waldorfschule wird meist eine
Jahresprojektarbeit erarbeitet und am Ende der Offent-
lichkeit vorgestellt. Jeder Schuler hat sich ein Jahr

lang neben dem Unterricht mit einem selbst gewahlten
Thema sowohl praktisch als auch theoretisch ausein-
andersetzt. Am Ende der Projektarbeit steht dann die
Prasentation.

Ich habe beschlossen mit meinem Projekt etwas zu
schaffen, was Menschen aufeinander zugehen lasst,

wo sich die Menschen hier durch das Horen von Musik
aus einem ihnen weitgehend unbekannten Kulturkreis
bekannt machen kénnen.

Neben dem Instrument Harfe, das ich spiele, habe ich
mich anlasslich verschiedener Besuche eingehend mit
traditioneller georgischer Musik beschéaftigt und dartber
meine theoretische Arbeit geschrieben. So war es mir
maoglich, bei meinen Aufenthalten in Georgien die Pandu-
ri (georgisches Saiteninstrument) und Salamuri (geor-
gische Hirtenflote) erlernen zu kdnnen. Aul3erdem habe
ich die traditionellen Lieder gelernt. In Georgien habe
ich mit Kindern und Jugendlichen in Schulen zusammen
musiziert und gearbeitet. All diese Erfahrungen und
Kenntnisse der georgischen Musik sollen nun einem gro-
Reren Menschenkreis auch auRerhalb Georgiens zugang-
lich gemacht werden.

Eine wichtige Zahl
fur unsere Anzeigenkunden und Veranstalter:

25.

Die Welle erscheint 4 X im Jabhr,
Frihjahr, Sommer, Herbst und Winter
und der Redaktionsschlufy
ist daher ganz leicht zu merken:

25.01. fur das Fruhjahrsheft
25.04. fur das Sommerheft
25.07. fur das Herbstheft
25.10. fur das Winterheft

Ziel der Projektarbeit wird es sein, mit der von mir
gegrindeten georgischen Kinstlergruppe, die vorwie-
gend aus Jugendlichen besteht, eine Tournee in Deutsch-
land zu machen.

Im Januar lade ich diese Gruppe aus Thilisi nach
Deutschland ein. Es werden zehn Jugendliche und ein
Musiklehrer traditionelle Musik der alten georgischen
Kultur darstellen. Unter Anleitung unseres fachkundi-
gen georgischen Musiklehrers wurde unser Programm
zusammengestellt.

Ich habe mich sehr mit der georgischen Kultur ver-
bunden, insbesondere mit der alten Folklore. Dieses
Interesse wurde durch meinen Stiefvater geweckt, der
in Georgien geboren und dort aufgewachsen ist. So habe
ich schon frih die georgische Kultur kennen gelernt und
das Land mit meiner Familie einige Male besucht.

Die georgische Volksmusik ist etwas sehr besonderes
und ich mdchte der Gruppe die Moglichkeit geben, ihren
Schatz zu zeigen. Die Instrumente sind eher unbekannt
in Deutschland. Die Panduri wird mit Gesang oder der
traditionellen Fléte (Salamuri) begleitet. Es gibt jedoch
auch Solostiicke der Panduri und a capella Gesang.

Es ist eine kréaftige und ausdrucksstarke Musik, die

mit ihren polyphonischen Klangen die Kultur des alten
Georgiens und die Mentalitat der georgischen Menschen
zeigt. Sie haben alle den Wunsch, die Welt mit ihrer
Musik zu bereichern. Nun macht die schwierige finanziel-
le Lage der georgischen Schuler es ihnen allerdings nicht
moglich, die Kosten der Reise selbst zu Gbernehmen

Mir als Schilerin ist es nicht allein moglich die Reise-
und Unterkunftskosten fur die Gruppe aufzubringen.
Uber jede Unterstiitzung sind wir dankbar.

Konzert in Wangen 14. Januar 20.00 Uhr Pauluskir-

che, Dorfgemeinschaft Lehenhof 20. Januar 19.30 Uhr,
Waldorfschule Uberlingen 15. Januar um 20:00 Uhr,
Camphill Féhrenbihl 23.Januar 16.00 Uhr,

- Natascha Grimm -
mail: natzki@gmx.de

UDO ROTHACKER

STEUERBERATER

Nachfolgeplanung,
Nachfolgebegleitung
fur Familienunternehmen

Bahnhofstr. 87, 78532 Tuttlingen, Tel.: 07461/9361-0
www.steuerkanzlei-rothacker.de, info@steuerkanzlei-rothacker.de
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Antroposophische Heil- und Nahrungsmittel

ELIANT hat 1.125.340 Unterschriften gesammelt und will
diese im Dezember der Kommission in Briussel Uuberge-
ben. ELIANT steht fur Europdaische Allianz von Initiativen
angewandter Anthroposophie und tritt in Europa dafur
ein, dass rechtliche Rahmenbedingungen geschaffen
werden, die die Vielfalt der Ansatze zu individueller
Lebensweise mit ihren Einrichtungen und Entwicklungen
ermoglichen und unterstitzen. Den Handlungsbedarf
will ELIANT an den Beispielen betroffener anthroposo-
phischer Kulturinitiativen in den Bereichen Padagogik,
Ernahrung, Landwirtschaft, Heilpadagogik und Sozial-
therapie, der anthroposophischen Medizin und Thera-
pien deutlich machen. Ein Beispiel, Sauglingsnahrung:
Nach der EU-Richtlinie 2006/125, die in nationales Recht
umgesetzt ist, mussen auch aus biologisch-dynamisch
hergestellter Demeter-Sauglingsnahrung kiinstliche
Vitamine zugesetzt werden, so dass dieser Nahrung die
Eigenschaft eines reinen Naturprodukts verloren geht.
ELIANT verlangt daher, dass diese Richtlinie geandert
wird. Beispiel Arzneimittel: Patienten in Holland ist es
seit 2009 nicht mehr moglich, alle ihre Anthroposophi-
schen Arzneimittel zu bekommen, die in einer deutschen
Apotheke frei zu kaufen sind, weil die Verkehrsfahigkeit
der Anthroposophica geméaR der EU-Richtlinie 2001/83/
EG noch nicht angemessen geregelt ist.

Infos: www.eliant.eu/new

Berufsbegleitende
Weiterbildungen 2011

>

p Akademie V7§
»
"en wachsen entfalten

Einstieg & Schnuppern

jederzeit moglich!
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Psychologische Heilpraktiker und Berater
Personzentrierte Gesprachstherapie nach C. Rogers
Schock- & Traumatherapie

Demnachst auch Online-Seminare

Berufsbegleitende zertifizierte Ausbildungen
50% mit staatlicher Bildungspramie finanzierbar

STOCKACH AM BODENSEE - Stegwiesen 16

www.psiam.de ¢ Info: 07771-91 61 31

®

VDH & FVDH zertifiziert
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Demonstration der Stillen Lichter
Eine Aktion zum Jahreswechsel

am31.Dezember 2010 in Konstanz / Kreuzlingen

Das Labyrinth von Chartre ist ein Weg ohne Verzwei-
gungen, der unter regelméaRigem Richtungswechsel zum
Mittelpunkt fuhrt. In einem solchen Labyrinth ist ein
Verirren nicht mdglich. Auf die vielen Richtungswech-
sel im eigenen Leben zuriickzuschauen, diese fur das
vergangene Jahr zu beschreiben und fur das kommende
Jahr zu bejahen, ist die innere Weggestaltung, die ein
jeder mit seinen FuRen am 31.12.2010 auf dem Augusti-
nerplatz in Konstanz laufen kann. Die Mitte zu errei-
chen, den Lebensweg freudig alleine zu gehen, ohne die
Richtungswechsel als Verirrungen anzusehen, schafft im
einzelnen Menschen "Befriedung". Der einzelne Mensch
erlebt sich als ein unvergleichbares Ich und dadurch
entsteht in der Menschheit Frieden.

Frieden ist eine grenziberschreitende Tatsache, diese
soll dadurch sichtbar werden, dass Menschen aus zwei
Landern zusammenkommen um diesen Weg zu gehen.
So laufen zwei Menschenzige still mit Kerzen durch die
Stadte Konstanz und Kreuzlingen, Uber die Landesgren-
ze hinweg, zum Augustinerplatz. Die Lichter mdchten
das Jahr 2010 verabschieden, indem sie fur den Frieden
angezundet und so zu einem Zeichen werden, welches
wir in das Jahr 2011 hinubertragen.

Die Wahrnehmung der verschiedenen Wege einzelner
Menschen ist notwendig, damit Angst voreinander abge-
baut werden kann. Seit der Jahrtausendwende wird das
Labyrinth auf dem Augustinerplatz in Konstanz aufge-
baut an diesem letzten Abend im Jahr.

Treffpunkte: 19:45 Uhr Benediktinerplatz, Konstanz
19:45 Uhr Parkplatz St. Ulrich Kreuzlingen

Bitte ein Glas mit einer brennenden Kerze mitbringen.

Infos: Carola Gerhard, Hansegartenstrasse 15,
D-78464 Konstanz, Tel. 0049-(0)7531 - 69 09 21

HauptstraBe 4
88239 Wangen

fon 07528-9290
info@druckerei-keb.de

==
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Texte, sowie die Richtigkeit von Veran-
staltungsterminen, tbernehmen wir
keine Gewahr.
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Die Kooperativen Mitglieder der
Interessengemeinschaft flr Lebensgestaltung e.\V.

Eulenspiegels Kulturraum
Dorfstrasse 25, 88142 Wasserburg,
Tel. + 49 (0)83 82 - 8 90 56
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden
Tel. + 49 (0)75 54 - 9 89 99 79
www.gerhardreisch.com

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
Panoramastrasse 30, 88147 Achberg-
Esseratsweiler, Tel. + 49 (0)83 80 - 3 35
www.humboldt-haus.de

Stiftung Edith Maryon
Forderung sozialer Wohn- und
Arbeitsstatten,

Theaterstrasse 4, CH-4001 Basel
Tel. +41 (0)61 263 06 25,
Auskunft fur Deutschland:

Tel. + 49 (0)75 22 - 91 23 10
www.maryon.ch

Kulturpadagogische Arbeits-
gemeinschaft Lindengarten e.V.
Hummels 3, 87764 Legau,

Tel. + 49 (0)8330-911979-0
www.lindengarten.de

Eva-Maria Nievergelt
Eurythmieausbildung + Heileurythmie
Lindauer Str. 25, 88239 Wangen

Tel. + 49 (0)75 22 - 90 99 33

Christopher Bee

Freie Praxis fur Spirituelle Psychologie
Kunst- und Gestaltungstherapie
Heilung in der Biographie

Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden

Tel + 49 (0)75 54 - 9 89 99 33
www.christophori.com

Haus Mercurial

Integriertes Wohnen fur Jung und Alt
Haus Mercurial, Schwarzwaldweg 20,
88239 Wangen/Allgau

Tel. + 49 (0)75 22 - 91 47 91

Klaus-Michael Meyer-Schenk
AG Grundeinkommen
Donaustrasse 16, 30519 Hannover

Ceres Naturwaren + Bucherstube
Lindauerstrasse 87, 88239 Wangen/All.
Tel. + 49 (0)75 22 - 54 87
www.naturkost-ceres.de

Wuggezer

Biologisch - Dynamische Gartnerei
Tobelstr.31, 88131 Lindau,

Tel. + 49 (0)83 82 - 2 64 87

Marianne Berger, Malerin
Dr. Hehle Weg 24, 88239 Wangen,
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 32 65

Verein Soziale Skulptur e.V.
Rainer Rappmann

Huttenweiler 8, 88239 Wangen/Allgau
Tel. + 49 (0)75 28 - 77 34
www.fiu-verlag.com

Bodenseeakademie, Ernst Schwaldt
Steinebach 18, A-6850 Dornbirn,

Tel. 0043 - (0) 5 57 23 30 64
www.bodenseeakademie.at

Marie Dunkelberg
Reinkarnationstherapie
Problembezogene Rickfihrungen
Am Felderhdlzle 6, 88279 Amtzell,
www.rickfihrungen-web.de

Tel. + 49 (0)75 20 - 65 23

Lichttalente e.V., Soziale Projekte
Stephan Vogt, Zangmeisterstr. 30,
87700 Memmingen,

Tel. + 49 (0)83 31 - 98 42 10
MGH-MM@web.de

Tauschring Lindau /7 Wangen
www.tauschring-liwa.de

Kontaktstelle Wangen: Interessenge-
meinschaft fur Lebensgestaltung e.V. ,
Buro fur Kultur und Soziales
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen,
Tel. + 49 (0)7522 - 91 23 10, IGLG@
gmx.net

Kontaktstelle Lindau: Anneliese Liedtke,
Tel. + 49(0)83 82 - 27 46 87
annelieseliedtke@gmx.de
Kontaktstelle Lindenberg: Marc Rosner,
Tel. + 49 (0)83 81 - 92 75 56
marcroesner@gmx.de

Tauschring Oberallgau
Kontakt: Arnold und Monika Koik
Tel. + 49 (0)83 86 - 24 44,
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Cambodonum,

Treffen: Untere Eicherstrasse 3, 87435
Kempten, Kontakt: Gerhard Rapp Tel.
+49 (0) 83 78 - 29 34 75 und Gerhard
Hertrich, Tel. +49 (0)8373 - 78 19,
www.tauschring-kempten.de

Tauschring Tauschen am See
Kontakt: Anja Probst

Traubenweg 16, 88048 Friedrichshafen
Tel. +49 (0)7544 - 5 06 81 22

Walter von der Vogelheide
Psych. Doc. Phil. Doc. Heilpraktiker
Anton-Bruckner-Strasse 19

78224 Singen Hohentwiel

Tel. +49 (0)7731 - 90 78 49

Haus Akron, Dieter Kurt Schmidt
Im Himmelreich 13, 88147 Achberg,
Tel. + 49 (0)83 80 - 98 10 22,
im-himmelreich@gmx.de

Netzwerk Bluhende Landschaft
Wangen im Allgau, Heiner Miller
Bregenzer Stral3e 23, 88239 Wangen,
Tel. + 49 (0)75 22 - 2 23 68

Yoga & Freie Atemschule am
Bodensee, Simone Stoll
Munsterstrale 59, 88662 Uberlingen
Tel. + 49 (0)75 51 - 94 87 00,
www.freie-atemschule.de

Stiftung TRIGON

Soziale Wohn- und Arbeitsstatten
Dornachweg 14, CH-4144 Arlesheim,
Tel. +41 (0)61 - 701 78 88,
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft
Christian-Fopp-Strasse 4, 88239 Wangen
Tel. +49 (0) 75 22 - 91 30 80
www.talander-schule.de



)Yogalehrer/in

2-Jahres-Ausbildung
in Uberlingen

In Bewegung bleiben und in weiteren 45 Stidten Deutschlands...
Die systematische, praxisori-
entierte 2-Jahres -Ausbildung

ist ideal, um Yoga umfassend

zu Uben, zu erfahren und im
téglichen Leben umzusetzen.
Das Zertifikat ,, Yogalehrer/

in BYV vom Bund Yoga Vidya
Lehrer ist allgemein anerkannt.

Start: 19. Januar 2011

Berufsbegleitend
1 x wéchentlich
Mittwochs 18:30 — 22:00Uhr

A
Infoabende:
Mittwoch 08. Dezember 2010 18:30Uhr
Sonntag 19. Dezember 2010/18: 3Q Uhr
Sonntag 09. Januar 2011 18

Ausfiihrliche Sonderbro
und weitere Infos erhal
Yoga Vidya Uberlin
Askaniaweg 6 - 88662 Uberlingen

Tel.: 07771/61 65 3 - Mobil 0175-740 35 24
info@yoga-vidya.ueberlingen.de

Yoga Vidya Center Uberlingen

In Harmonie mit Kérper und Geist

Kurs-Angebote
Anfangerkurs

Hormonyoga

Riickenyoga

Entspannung und Meditation
Offene Yoga-Stunden

das ganze Jahr - Wann immer es die Zeit
erlaubt. Die offenen Stunden werden an
mehreren Tagen zu verschiedenen Zeiten
angeboten. Die fortlaufenden Yogastunden i I
sind fir alle eine gute Mdglichkeit Yoga s

zu Uben, die nicht regelméaBig einen Kurs
besuchen mdchten oder kdnnen.

Yoga Grundlagen

Asanas
Kraftigende Korperstellungen, die Flexibilitat
und das Wohlbefinden steigern.

Entspannung : "
Blockaden und Verspannungen werden geldst. z

Pranayama - AtemUbungen

Der Atem wird ruhig und gleichmaBig. f-"'ﬁ:\\

Meditation (v
Der Weg zur inneren Ruhe,
Frieden und Gelassenheit.

www.yoga-vidya.ueberlingen.de-Info07771-61653

Wir wiunsehen all unseren Lesern
eine friedliches Wethnachtsfest!

Mbge eln zufriedenes Jahr zu Ende gehen und

el wunderbares, neues Jahr auf Ste warten,
mit vielen buntfunkelnden Sternen,
die iber threm Alltag auflenchten.

Das WELLE - Team




Einflihrungsvortrag Dezember 2010
Einblick in die Traditionelle Astrologie

<ch bin Tell der Weltharmonie. ich erkenne mein Potential

und finde Sicherheit in Umbruchzeiten™

10.12.20010, Freitag um 19 Uhr
Humbldi-Haus, Panoramastrasee 30, D-B3147 Achbsrg
11.12.2010, Samstag urm 14 Uhr
artemisia, Hophen I9, D-BELGT Stefenhoben
Bitte um Anmekdung|
Gabdihr 10 Ewno
Welere Termine und Veranstalsngrone fimden Sie auf meiner
IsErnEtsRite.
Workshops ab Januar 2011
s SEundéndddrologhe: Artvworten sl Fragen finden
& Elpkiiniasinohogie: GUnitigpe AugenBlichn beslimimsa
& Medoiniuche Adrologhe:  Akes Wissen in der Hedkunde
»  Geburtadtrologie: Talenti und Hersuiborderungan
#  Muahdanasinokogie: Politik, Meteorologie, Gamenbay

Astrologische Beratung und Begleitung
fiir Einzelpersonen und Ovganisationen

Anmeldung und weitere Infos:

ngrbert duenkiBiradgionelle-asirologhe oh
wrmar, B e i) ol b - 1 oo e g

Sehwwnis: Algiu;

Unteraarteeg 43 Vorholr 4

CH-4132 Mutiens D-881567 Malkerhdlen

41 79 79604 34 +4f BIR3 92 99 B9
Astrologie

Norbert Dinki
. rer. pol.

Dvpl. Astrovoge APT

 Hraftreiniger
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